Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji i Jogi ,,Przestrzen”
we wspoltpracy
z Podyplomowymi Studiami Psychosomatycznych Praktyk Jogi AWF Wroctaw
oraz
Podyplomowymi Studiami Jogi Klasycznej na Uniwersytecie Wroctawskim

Terapeutyczne aspekty jog

3-5 kwietnia 2020 r. w Antoniowie

Istotg seminarium bedg ¢wiczenia pozwalajagce na glebsze poznanie, doswiadczenie i opis fenomenow
Swiadomos$ciowych. Nawigzujemy do praktyki jogi, a zwlaszcza jogi nidry, w kontekscie teoretycznych
zalozen Freda Travisa oraz Jeana Gebstera. Sednem tego spotkania beg moZliwoéé!elenia si¢ swoimi
odczuciami 1 watpliwosciami zwigzanymi z praktykami. W ramach S€minarium zostang przygotowane
materiaty, ktore moga by¢ pomocne w teorii 1 praktyce jogi oraz doswiadczen §wiadomosciowych.

prowadza:
Renata Niemierowska, Nina Budziszewska, Lestaw Kulmatycki

Ramowy program:

Pigtek . 18:00 kolacja

. 19:30-21:00 wyktad

. 7:45-8:30 joga poranna

. 8:30-9:30 $niadanie

. 9:30-11:00 zajecia, cz. I

. 11:30-13:00 zajecia, cz. 11

. 13:30-14:30 posiltek, przerwa potudniowa

. 14:30-16:00 zajecia z podzialem na grupy A1 B
. 16:00-17:30 zajecia z podziatem na grupy Ai B
. 18:00-19:30 kolacja

. 20.00- rozmowa woko6t medytacji ruchu, film, nowy numer Przestrzeni.
. 7:45-8:30 joga poranna

. 8:30-9:30 $niadanie

. 10:00-11:30 zajecia, cz. 111

. 12:00-13:00 zajecia, cz. IV

. 13:30 obiad

Sobota

Niedziela

gQ 09 UQ U9 0o 0o U9 09 U9 09 U9 09 UQ 09 U2 09

warunki uczestnictwa
koszt: pobyt (zajecia + nocleg + wyzywienie) dla cztonkow STiPR 380zt dla pozostatych oséb 450z, pobyt
(zajecia + wyzywienie) dla cztonkéw STiPR 280zt dla pozostatych osob 350zt. rezerwacja: wptata
bezzwrotnej kwoty 100zt na konto STiPR 93 2030 0045 1110 0000 0260 6470 Stowarzyszenie Trenerow i
Praktykow Relaksacji ,,Przestrzen” ul. Przemyska 12, Wroctaw (z dopiskiem - darowizna na cele statutowe -
seminarium). kontakt: stowarzyszenie.przestrzen@gmail.com



seminarium, pigtek 3 kwietnia - niedziela 5 kwietnia, 2020

szczegOtowy program seminarium
(moga wystapi¢ niewielkie zmiany)

piatek

przyjazd mozliwy od godz. 16:00

g. 18:00 - kolacja powitalna, podanie szczegdtowego programu (Magda/Aneta/Basia)
g. 19:30 - 21:00 — wyktad - wprowadzenie do tematu (Leszek)
sobota

g. 7:45 - 8:30 — joga poranna (STIPR Aneta)

g. 8:30 - 9:30 — $niadanie

- zajecia

g.09:30 - 11:00 wszyscy (sala duza) Nina

g. 11:30 - 13:00 wszyscy (sala duza) Renata / Leszek

g. 13:30 - 14:30 — positek (zupa)

- zajecia z podziatem na grupy

g. 14:30 - 16:00 grupy A (sala duza) Renata

g. 14:30-16:00 grupa B spacer/czas wolny

g. 16:00 - 17:30 grupa B (sala duza) Leszek

g. 16:00-17:30 grupa A spacer/czas wolny

g. 18:00 - 19:30 — kolacja

g. 20:00 - rozmowa wokot tematu, nowy numer nieregularnika “Przestrzen”
niedziela

g. 7:45 - 8:30 — joga poranna (STIPR Magda)

g. 8:30 - 9:30 — $niadanie

- zajecia

g. 10:00 - 11:30 — wszyscy (sala duza) Nina

g. 12:00 - 13:00 — wszyscy (sala duza) Leszek / Renata

g. 13:30 - obiad, pozegnania



seminarium, pigtek 3 kwietnia - niedziela 5 kwietnia, 2020

informacje

prowadzacy:

Nina Budziszewska - adiunkt w Zaktadzie Filologii Indyjskiej Instytutu Studiéw Klasycznych,
Srédziemnomorskich i Orientalnych Uniwersytetu Wroctawskiego. Od 2018 kieruje
Podyplomowymi Studiami Jogi Klasycznej, od 2019 cztonkini STiPR “Przestrzen”.

Renata Niemierowska - trenerka relaksacji, wieloletnia redaktorka ,,Przestrzeni”, inicjatorka i

zatozycielka oraz prezeska Stowarzyszenia Trenerow 1 Praktykow ,,Przestrzen” (w latach
2008-2012).

Lestaw Kulmatycki - profesor AWF, pracuje w Zakladzie Technik Relaksacyjnych i Promocji
Zdrowia. Prowadzi zajecia z zakresu technik relaksacyjnych i jogi na AWF oraz Uniwersytecie
Wroctawskim. Dobry duch STiPR ,,Przestrzen" od poczatku dziatalnosci.

organizacja i wspolprowadzenie:

Aneta Augustyn - sprawy pobytowe, joga poranna
Magdalena Karciarz - organizacja, joga poranna
Barbara Kucharska - rozliczenia

koszt:

pobyt (zajecia + certyfikat + materiaty+ wyzywienie wege + nocleg)
opcja 1 dla cztonkéw/cztonkin STiPR 380 zt

opcja 2 dla pozostatych 0sob 450 zt

pobyt (zajecia + certyfikat + materiaty + wyzywienie wege)
opcja 3 dla cztonkow/cztonkin STiPR 280 zt
opcja 4 dla pozostatych osob 350 zt

rezerwacja:

wplata bezzwrotnej kwoty 100 zt na konto STiPR 93 2030 0045 1110 0000 0260 6470
Stowarzyszenie Treneréw 1 Praktykow Relaksacji ,,Przestrzen” ul. Przemyska 12, Wroctaw
(z dopiskiem - darowizna na cele statutowe - seminarium).

kontakt: stowarzyszenie.przestrzen(@gmail.com




