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nagle cos sie w nas zmienia

Cala kultura oparta jest na mitach, ktore po-
zostaja przez wieki z nami z tego prozaicz-
nego powodu, ze oswajaja nasz strach przed
bélem istnienia i nieuniknionym unicestwie-
niem. Psychoanalitycy wyraznie wskazuja
na konieczno$¢ oswajania si¢ z dramatyczna
i ciemna strona zycia dla mozliwie dtugiego
utrzymania psyche w przewidywalnych ra-
mach normalnosci. L¢k, destrukcja, smieré¢
to tylko koncepty. Natomiast intencjonalnie
zastosowana fantazja i wyobraznia staje si¢
wehikutem ich poznawania. Bajka czy mit
pomagajanie tylko w dystansowaniu si¢ od
dyskomfortu egzystencji, ale rowniez w pel-
niejszym poznawaniu tego, ktory ze swoim
bytem si¢ zmaga. Wilk z Czerwonego Kap-
turka ma w tym swoja role i nie mozna ,,da-
rowaé¢ mu zycia” w imi¢ chronienia dziecka
od okrucienstwa i przemocy. Tylko, ze gdy
wyrastamy z dziecinstwa, zauwazamy, ze
wilk ma si¢ zupelie dobrze i wypada napi-
sa¢ nowa bajke. Jest ku temu okazja zgota
Przestrzenna.

Poraz pierwszy wprowadzamy w zycie utajo-
ny dotad zamyst nieco innej formuty naszego
nieregularnika. Przed laty, na poczatku cho-
dzito nam o to, aby Przestrzen byta miejscem
opisywania swoich przemyslen na temat re-
laksacji czy praktyk jogi, ale takze miejscem
dzielenia si¢ takimi formami jak bajka, rysu-
nek, wiersz, obraz czy opowiadanie.

A co z bajka maja wspolnego Indie? William
Dalrymple w ksiazce Dziewieé zywotow. Na
tropie SwigtoSci we wspotczesnych Indiach,
podroézujac po Indiach prébuje odpowiedzied
na pytania, na ktore odpowiedzi nie byto, nie
ma i nie bgdzie. Prébuje, cho¢ zarazem zdaje
sobie sprawg z tego, ze w tym, czego dotyka,
przede wszystkim chodzi o do§wiadczenie,
a nie opis zewnetrznych przejawow tego do-
$wiadczenia. Nauczony linearnej logiki An-
glik wyobraza sobie, ze wszystko po kolei
wynika jedno z drugiego i kazde do§wiadcze-
nie mozna ,,rozebra¢” na czasteczki, a poz-

(zamiast wstepu)

niej je na nowo ztozy¢ i ponownie uzyskac
oczekiwany stan. W Indiach czas nie jest li-
nearny - jest wielopoziomowy. Istota rozwoju
jest tam trwanie w tym, co jest, a nie gonienie
za nowym czy uciekanie przed starym. Euro-
pejska strategia sktadajaca sig z planu, zadan,
celow jest w Indiach czyms$ absurdalnym. Hi-
storia Zachodu to historia pogoni za utopia i
za idealem, ktorych i tak nigdzie na zewnatrz
nie ma. Czlowiek Zachodu tudzi sie, ze cia-
gle moze by¢ inny, ciagle uwspolczesniony,
nowoczesny, ponowoczesny i jeszcze super-
nowoczesny. Zycie ludzi w Indiach wlozone
zostaje w utarte koleiny ciagle odnawialnego
mitu, to ten sam czas zanurzony w odradza-
jacych sig cyklach dharmy. W pewnym mo-
mencie ulica indyjska wymusza to, co dla
mitu jest nieuniknione - konstatacja, ze $wiat,
za ktorym gonimy jest jedynie atrakcyjna po-
stacia maji, ztudzenia. Granice migdzy realna
rzeczywistoscia a wyobrazona nierealnoscia
ulegaja zatarciu. Co$, co jeszcze wczoraj wy-
dawato si¢ przymusem, dzisiaj okazuje sig¢
wolnoscia. Asceza, posty, medytacje, modli-
twy, studiowanie swigtych tekstow to narze-
dzia u nas juz dawno wyparte albo zinstytu-
cjonalizowane i odarte z sacrum.

Jadac do Indii narzekamy na brod, kicz, ta-
nia naiwna duchowo$¢, ale czasem zdarza sie
takie bajkowo-mityczne miejsce, w ktorym
NAGLE COS SIE W NAS ZMIENIA. . Wszy-
scy wiemy, ze to bajka. I moje naiwne dzie-
cko w madrym dorostym, i madry dorosty
w naiwnym dziecku, wszyscy zgodnie godzi-
my si¢ na taka konwencje, bo ona porzadkuje
nasz nieporzadek.

Lestaw Kulmatycki,
Wroctaw, 14 marca 2015

www.przestrzenrelaksacji.pl
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Magdalena Karciarz

Indie na
nie

Nie, nie chce jecha¢! Zreszta po
co? Przeciez to wszystko i tak
jest bez sensu. Do tego ten ha-
las, brud, joga i mruczenie pod
nosem. Nie! Zadne Indie. Po co
si¢ rusza¢ gdziekolwiek?

Wiasnie taki nastroj towarzyszyl mi, kie-
dy decydowatam si¢ na udzial w kolejne;j
edycji wyprawy naukowo-edukacyjnej do In-
dii (24.11-22.12.2015). Wigc jak to sig stato,
ze pojechatam? I czy po powrocie cokolwiek
zmienito si¢ w moim podejsciu do zycia?

Decyzja o wyjezdzie, szczego6lnie, kiedy pa-
trzy sig¢ na $wiat przez depresyjne okulary,
nie jest procesem tatwym. Jej podejmowa-
nie to wypadkowa rozmow, dziatan, sytuacji.
Splot tych czynnikow sprawil, ze 24 listopa-
da 2014 roku o czwartej rano stawitam sig
z plecakiem na lotnisku we Wroctawiu.

Zaspana, zta na siebie, klnac pod nosem na
pomystodawce tego zamieszania probowa-
fam odnalez¢ pozytywne aspekty. Nic z tego.
Umyst nastawit si¢ na jedna falg - negowa-
nie i szydzenie: powodzenia w poszukiwaniu
oSwiecenia, nie ma to jak wydawac pieniqdze
na pobyt ze swirami, ktorzy tylko o korzon-
kach i zakladaniu nogi za gtowe, plus mantry,
sraczka i robale.

Wszystko na nie. Mierzwila mnie szopka
powitalna na lotnisku w Bubaneshawrze

(girlandy, kropki na czole, guru w swych po-
maranczowych szatkach i skaczace wokot
niego kobiety), wkurzaty kolejne miejsca
hotelowe z brudnymi lazienkami, koniecz-
no$¢ ciaglej zmiany miejsca, doprowadzato
do frustracji targowanie si¢ o parg groszy,
a konieczno$¢ klaniania si¢ przed r6znej ma-
$ci guru stawiata moje nerwy na skraju wy-
czerpania.

Wewngtrzy bunt na to, co si¢ dziato w Indiach,
byt konsekwencja wleczenia za soba bagazu
z Polski. Tesknota za utracona, bliska osoba,
pretensje do rodziny, przegapiona szansa na
zmiang pracy, kiepskie decyzje finansowe...
I co z tego, ze za oknami zmieniaty si¢ wido-
ki, kubki smakowe bombardowane byty co-
raz to innymi potrawami, a osobliwosci, kto-
re poznali$my, przyprawiaty o zawrot glowy?
Co z tego? Umyst karmit si¢ tym, czego za
oknem nie bylo. Dzien po dniu wyrzucalam
sobie strate czasu, pienigdzy i toczaca mnie
od srodka ghupote pokladania nadziei, ze
w Indiach wszystko si¢ odmieni.

- Coz jedyng matkq, jakq znasz, jest nadzie-
Jja... glupiq matke masz jesli wiesz co chce po-
wiedziec¢ - nucitam pod nosem za Nosowska.

A jednak cud si¢ wydarzyl. Nie, nie miat
w tym udzialu zaden cudowny guru. Nie
sptynety na mnie Zadne jogiczne moce. Nie
dotknat mnie uzdrowiciel. Niestety.

Przyczynit si¢ do tego poranek nad Gange-
sem, w najstarszym miescie Indii. Statam na
schodach (ghaty) obserwujac to absurdalne
koto zycia i $mierci, przenikania si¢ $Smiechu
i tez, koegzystencji ludzi 1 zwierzat, potegi
zywiolow wody, ognia, powietrza i ziemi.
Patrzytam, jak z jednej strony palg si¢ zwto-
ki, a gdy odwracatam gltowe, widziatam stado
krow niespiesznie przezuwajacych... lepiej
nie wnika¢ co. Nie mogtam oderwa¢ wzroku
od kolejno pojawiajacych sig §wirdw, powta-
rzanych gusel i sposobow na zarobek. Gapiac
si¢ na Ganges pojetam, Ze cata moja energia
zuzywana jest na trzymanie liny, na koncu
ktorej dryfuje wrak (zwiazek, praca, plany).

10 PRZESTRZEN 7/2014



Stalam jak zahipnotyzowana, patrzylam na
pojawiajace si¢ i znikajace todki, na potege
Gangesu, ktory daje prace i wodg oraz za-
biera - zwtloki, brud, przestrzen. Wszystko to
sprawilo, ze stojac nad brzegiem tej potgzne;j
rzeki, na schodach miasta Varanasi zdecydo-
watam si¢ podda¢, pltyna¢ z nurtem i pusci-
tam line.

I tu, drogi czytelniku, mozesz poczu¢ sig roz-
czarowany po raz kolejny.

Nie, nie nastgpila cudowna hollywoodzka
przemiana. Bynajmniej. Stare nawyki my-
slowe nie zniknely. Ale pojawila si¢ sita,
ktéra pozwolila na mozolne przekierowywa-
nie dotychczasowego sposobu mys$lenia na
nowe tory. Otworzylam si¢ na to, co dzieje
si¢ za oknami, pozwolitam na dopieszczanie
zmystow widokami, smakami, rozmowami.
Dostrzegtam ludzi, ktorzy do tej pory mnie
wspierali, mogtam dawa¢ wsparcie tym, kto-
rzy tego potrzebowali. Dawalam si¢ wciagac
w gre codziennych, indyjskich absurdow.
Nastgpila przemiana. Nie pozostaje mi nic
innego, jak glosno powtorzy¢ slogan, bedacy
wizytowka tego kraju: Incredible India!

Po powrocie napisatam do przyjaciotki:
Wrocitam petna stonca, wiary w dobro ludzi,
zdumienia absurdem Zycia i otwartosciq na
to, co sig bedzie dziato. Indie leczq z depresji.
To pewnie przez przenikanie Zycia i Smierci,
od ktorego nie sposob odwrocic¢ wzroku. Jest
to obecne na kazdym kroku. Hatas, brud, za-
pachy, kolory, tetniqce Zyciem ulice. Przytia-
czajqce z jednej strony, ale pokazujqce, ile sit
ma czlowiek w swoim trwaniu.
Wigc jesli kiedy$ dopadnie Cig poczucie
utknigcia, bycia na nie, spakuj swdj tobolek
i udaj si¢ w podréz. Daleka lub bliska, zwana
czasami spacerem, wyprawa lub pielgrzym-
ka. Stawiaj noge za noga. Gdzie dojdziesz?
Czas pokaze.

Powodzenia!

PS Szczegélne podzigkowania dla tych, ktorzy ,,wpa-
kowali” mnie w tej wyjazd (Magdzie, Nunie, Lechowi,
Piotrowi i siostrze) oraz calej ekipie, z ktora przyszto
mi dzieli¢ trudy podrozy.

Anna w Waranasi, Fot. Magdalena Karciarz
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Bracie,
s10stro,

CZy WIESZ
jak przezyc¢
w asramie?

Wydaje sig, Ze nie ma nic przyjemniejszego,
niz wyjazd do indyjskiej asramy, aby prak-
tykowac joge. Ustalony rytm dnia, gotowe
positki, otoczenie sprzyjajace temu, aby ode-
rwac si¢ od codziennosci, pozby¢ nagroma-
dzonych napig¢, wypoczac, zaja¢ medytacja,
asanami. ..

Bracie, siostro czekamy na Ciebie! Nic nie
musisz, jestes dla nas najwazniejszy, przyjdz
i badz. Kuszaca wizja. Indyjskie asramy
coraz czgsciej przypominaja miejsca wygod-
nych wakacji i relaksacji dla ,,zachodnich
wielbicieli wschodnich przygod”.

Wyjazd edukacyjno-naukowy wspotorga-
nizowany przez uczestnikoéw podyplomo-
wych studiow jogi (AWF Wroctaw) skupio-
ny byt gléwnie na odwiedzinach w réznych
asramach. Okazalo sig, ze kuszace miejsca
o$wiecenia wymagaty od nas czasami duzego
sprytu, aby wytrwa¢ w zastanym porzadku.
Bywalo, ze zmuszaly do natychmiastowej
akcji ratunkowej, czyli skrocenia wyjazdu
i podjecia wszelkich krokéw, aby zorganizo-
wac transport dla szesnastu osob, co w wa-
runkach indyjskich nie jest sprawa tatwa.

Dlatego w czasie naszej podrézy po Indiach
(24.11-22.12.2014 r.) spisaliSmy sposoby,
ktore utatwity nam przetrwanie w asramie.

Bracie, siostro, jesli trafisz kiedy$ w ,,macki
o$wieconych” i bedziesz musiat/musiata tam
przetrwaé, by¢ moze skorzystasz z naszego
doswiadczenia. Oto wspomagacze:

» robienie prania (zawsze to okazja do pozo-
stania poza schematem dnia i spgdzenia czasu
na dachu, gdzie w Indiach zazwyczaj wiesza
si¢ pranie)

 zakupy (najczesciej wiaza si¢ z wyprawa
poza asram, co daje $wietng okazjg do spot-
kania z lokalna ludnoscia oraz frajde odkry-
wania roznych miejsc),

» wykonywanie powitan stonca na dachu,

* wieczorne rozmowy, ktore staly si¢ tradycja
naszego wyjazdu: kazdy z nas miat okazjg
powiedzie¢, jak minat dzien, co bylo trudne
i jakie ma plany na najblizszy czas. Rozmo-
wy czasami zaggszczaly atmosferg, by po
chwili ja roztadowa¢ i1 oswoi¢ si¢ z roznymi
aspektami podrézowania grupowego,

* wspolne $piewanie,

» modlitwa, medytacja,

» zjadanie zapasow czekolady,

* kapiel w oceanie lub korzystanie z innych
atrakcji lokalnej przyrody,

» picie piwa lub innych trunkoéw (cho¢ w asra-
mie zabronione, to w okolicy sa do zdobycia,
a procenty pozwalaja przeptuka¢ wrazliwe
zotadki i uspokoi¢ skotatane mysli),

» poranna kupa (wbrew pozorom indyjskie
jedzenie wcale temu nie stuzy),

* dopieszczanie zmystow: herbata, masaz,
stodycze,

* ptacz (uruchamia ztogi emocjonalne),

* przytulanie do bliskiej osoby i rozmowy
do poduchy,

oraz ostatnie 1 najwazniejsze:

* jak najszybszy wyjazd, jesli tylko poczu-
jemy, ze miejsce, w ktorym jesteSmy nam
nie stuzy, zajezdza sekta i nadwergza nasze
poczucie osobistych granic.

zebrata i opracowata Magdalena Karciarz
na podstawie zgltoszen wspotpodroznikow
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Fotografie z cyklu Z kim przestajesz, takim sie stajesz Fot. Magdalena Karciarz
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Leslaw Kulmatycki

Indie 2014

Kolejna wyprawa do Indii trwata od 24
listopada do 22 grudnia. Gléwnym motywem
wyjazdu 16 wyktadowcow oraz absolwentow
Podyplomowych Studiéw Psychosomatycz-
nych Praktyk Jogi byto odwiedzenie kilku
aszramow i osrodkow jogi. Oczywiscie waz-
nym powodem bylo tez nawigzanie dodatko-
wych kontaktow.

Mozna mowi¢ o kilku aspektach wyprawy,
od prozaicznego kontaktu z Indiami, ojczy-
zng jogi do indywidualnych celow poszcze-
golnych oséb. Jednym z istotniejszych byt
aspekt edukacyjno-naukowy. Dlatego pro-
gram wyprawy zostal tak przygotowany,
aby na trasie miejsc odwiedzanych znalazty
si¢ osrodki naukowe. Wiazalo si¢ to zaktyw-
nym udzialem w seminariach i wyktadach,
ale rowniez z udzialem w praktycznych war-
sztatach technik jogi, relaksacji 1 medytacji
oraz z nawiazaniem kontaktéw i podjgciem
wspolpracy z naukowcami zajmujacymi sig
badaniami jogi. Zanim dolecieliémy do celu
z gotowym programem rozpisanym na 30
dni prawie co do godziny, negocjowaliSmy
i korespondowalismy przez kilka miesigcy.
Za czg$¢ merytoryczng odpowiedzialni byli
Leszek Kulmatycki i Krzysztof Stec, nato-
miast za komunikacj¢ z grupa oraz negocja-
cje biletowe Magda Nowacka.

Bhuvaneshwari oceaniczne okolice

25 listopada dolatujemy do Indii i spotykamy
si¢ w dwoch grupach na lotniku w New Del-
hi, tu jest przesiadka na lokalny lot do Bhu-
vaneshwar (w stanie Odisha na wschodnim
wybrzezu). Tu mamy zaskakujaco indyjskie
girlandowe przyjgcie przez samego Swamie-
go Ramaswarupaanandg i jego wspolpracow-
nikow. W programie edukacyjnym ustalo-
nym jeszcze w Polsce sa wyktady i rozmowy.
Swami Ramaswararupananda kontynuuje tra-
dycje Swamiego Sivanandy. Zaskoczeniem
jest tez przekazanie kazdemu z czlonkow
naszej grupy specjalnie opracowanego przez
Swamiego podrgcznika z jego wyktadami.
W tej okolicy jest rowniez okazja do skorzy-
stania z szerokiej i czystej plazy, z cieptym
oceanem. Magda N. konsekwentnie badajac
fale, ustalita tzw. punkt, gdzie najskuteczniej
fala ,,magluje”. Nazwali$my to Oceanicznym
Punktem Magdy, w skrocie OPM. To wtas-
nie w tym punkcie fale idealnie ja przewra-
caly i wyprawialy z nig przedziwne koziotki.
I 0 dziwo, chyba to polubita. Zdziwit nas tez
kon na plazy i pasace si¢ tam kozy.

Poznym wieczorem odwiedzamy $§wiatynig
stonca w Konark, ale tylko z zewnatrz. Swia-
tynia Suryanamaskar oblepiona jest scena-
mi erotycznymi, o ktorych opowiada nasz
przewodnik. Decyzja o umieszczenia tych
ptaskorzezb byta celowa, 6wczesna polityka
prorodzinna w taki sposob miala inspirowac
do wielodzietnosci. Z wyjasnien przewod-
nika wynikato, ze dziato si¢ to na zasadzie
rywalizacji religijnej. Hinduizm w odrdznie-
niu od ascetycznego buddyzmu, byt bardziej
za rozwojem populacji. Tylko teraz podro-
zujac po przeludnionych Indiach, mozna za-
dawac sobie pytania, czy aby nie przesadzili
z tym rzezbami? W dzien nastgpny ponownie
odwiedzamy $wiatynigi teraz przypatrujemy
jej sig z bliska. Dla mnie jest ona raczej roz-
czarowaniem, w ten upalny dzien najlepiej
jest sig ulozy¢ na wokot-§wiatynnej zielone;j
trawie.

Jestesmy w tej czesci Indii, gdzie czgs¢ histo-
rykow indyjskich utrzymuje, ze wlasnie tutaj
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przebywatl Jezus. Wedlug miejscowych le-
gend Jezus w Bhuwaneshwar pobierat nauki.
Dlatego tez nie sposob bylo po raz kolejny
zada¢ sobie pytanie o nieobecne lata w zyciu
Jezusa. Okres migdzy 12. a 30. rokiem zy-
cia to cala epoka, jakze wazna. Skoro wedlug
Lukasza Jezus juz w wieku 12 lat zadziwiat
madroscia 1 wiedza (Lukasz 11,47), to jakze
nielogiczne wyda¢ si¢ moze dziwne Jego
zniknigcie na cale osiemnascie lat! Przypo-
mina mi si¢ przy tej okazji analogia do teks-
tu Biblii przettumaczonej bezposrednio ze
starozytnego aramejskiego, gdzie podawana
jest historia Jezusa, bliska hinduskiej trady-
cji duchowej. Notabene, indyjska biografia
Jezusa to jedna z najbardziej odwaznych
teorii probujacej wyjasni¢ owe ,,brakujace”
w ewangeliach lata. W1894 r. Nikotaj Noto-
wicz, Rosjanin polskiego pochodzenia, dzien-
nikarz i1 podroznik wydat ksiazke ,,Nieznane
Zycie Jezusa Chrystusa” sugerujac rowniez,

Uczestnicy wyprawy INDIE 2014 po koncercie na Uniwersytecie. BHU

ze Jezus znany tu jako Issa odwiedzil niekto-
re miejsca w Tybecie.

W nastegpny dzien odwiedzamy Asram Kriya
Jogi w Nagar, ktory jest inspirowany nauka-
mi Joganandy i jego glosnej ksiazki ,,4u-
tobiography of a Yogi” pupularnej na Za-
chodzie w latach 20. XX wieku. Aszramem
kieruje Swami Shankarananda Giri, ktory
uczy Kriyajoggod 1974 1., a jego nauczycie-
lelm byt Swami Narayana Giri (Prabhujee).
Natomiast caly system nauczania zostat zapo-
czatkowany przez Shri Yukteswara. W moim
odczuciu dziwne to miejsce i nie czuj¢ w nim
atmosfery miejsca o duchowych aspiracjach.
Raczej ukierunkowany jest na biznesowy
wymiar ,,o§rodka aszramowego”. Punkt cen-
tralny tego aszramu, wlasnie co wykonczo-
na $wiatynia, nie do konca jest miejscem
dla uzyskiwania spokoju umystu czy stanow
medytacji. Dalej pokazany jest nam troche
fasadowy, jakby na pokaz, ogrod wieloreli-
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gijny z figurami zatozycieli gtownych religii.
Czuje w tym sztucznos$¢ i typowo indyjska
w takich sytuacjach kiczowato$¢. Ale najbar-
dziej intrygujaca byla osoba tutejszego guru,
ktory raczej przyzwyczajony do typowych
relacji ze swymi podwladnymi i uczniami, nie
do konca potrafit zaakceptowac nasz sposob
rozmowy i bycia. Opuszczajac pospiesznie
miejsce, gdzie przyjmowat gosci, dat nam do
zrozumienia, ze nie takiego rodzaju ,,czoto-
bitno$ci” oczekiwat.

Bihar School of Yoga w Rikhiapeeth

Po paru dniach 29 listopada udajemy sig
nocnym pociagiem do Patny. Niestety, nie
ma bezposredniego polaczenia do filii asra-
muBihar School of Yoga w Rikhiapeeth,
zatozonego przez Swamiego Satyanande,
obecnie prowadzonego przez Swamiego Ji
Niranjananandg¢ oraz jego pomocnicg Swa-

mi Satyasanganandg. Tu na dworcu dotacza
do nas Iwona. Na miejscu jestesmy zasko-
czeni rozmachem budowlanym i ogromem
miejsca. Nie taki aszram sobie wyobrazali-
$my. Szczegblnie moje rozczarowanie wiaze
si¢ z pozytywnymi do$wiadczeniami pobytu
w Mangrove Mountain Ashram w Australii
prowadzonego rowniez wedlug nauk Swa-
miego Satyanandy. Wczesny ranek po nocnej
podrdzy pociagiem daje si¢ we znaki. Sadzac
po minach uczestnikow mozna uzna¢ chyba
ten dzien za najbardziej minorowy. Czeka nas
tu kilka niespodzianek: zamykane na klucz
budynki o godz. 20, ciagla rejestracja, histe-
ryczne ostrzezenia przed kontaktami z lokal-
na ludnoscia, brak programu wlasciwego dla
szkoty Satyanandy. W dniach naszego po-
bytu niestety glownymi punktami programu
jest udziat w przygotowaniach do ceremonii
dotyczacych Yoga Poornima Sat Chandi Ma-
hayajna oraz Sita Kalyanam. Cho¢ to cieka-
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we z punktu kulturowo-religijnego, to nie po
to tutaj przyjechaliémy. Probujemy szukac
okazji to poznania normalnego Zycia w tym
miejscu. Udaje si¢ nam poprosi¢ tez o spotka-
nie z sannjasinami, ktorzy mieszkaja i prak-
tykuja, aby nam przyblizyli zycie aszramo-
we. Réwniez mamy zaszczyt mie¢ audiencjg
0 zastgpczyni guru Swami Satyasanganandg.
Najpierw bierzemy udziat w puji, nastgpnie
udajemy si¢ do biblioteki, gdzie zapoznaje-
my si¢ z duchowa droga Swami, ogladamy
ksiazki, albumy itp. Na pytanie o ksiazki
oraz mozliwos¢ ich nabycia otrzymujemy
zniechgcajaca odpowiedz. Podczas spotkania
ze Swamim siedzimy na zewnatrz, w ogro-
dzie pod ptociennym dachem chroniacym od
stonca. Krotkie kurtuazyjne wprowadzenie
i czas na pytania. Rozmowa dotyczy wielu
watkow, od skojarzen podobienstw hindu-
skiego Brahmana ze stowianskim Swiatowi-
dem, poprzez zwiazki jogi z religia oraz kul-
turowego tta hinduistycznego dla symboliki
jogi, az do proby ustalenia tego, co nazywa
si¢ procesami $wiadomosciowymi. Catkiem
rzeczowa 1 konstruktywna wymiana mysli
i watpliwosci. Na zakonczenie otrzymujemy
siedem tomow Bhakti Yogi oraz zapewnienie,
ze zostaniemy potraktowani specjalnie i nie
bedziemy mie¢ zadnych problemow zarowno
z uzyskaniem ksiazek, jak i z dostgpnoscia
do zaje¢ krija jogi. My z kolei wrgczamy dla
tutejszej biblioteki nasze wroctawskie albu-
my oraz polska wersje ,,Joga nidry” dedy-
kowang Swamiemu Satyanandzie. W szra-
mie w Rikhiapeeth sporo czasu poswigcamy
pracy na rzecz aszramu (seva). W ten sposob
chcemy pomoc w przygotowaniach do §wiat
aszramowych oraz poznac blizej ludzi, ktorzy
tu mieszkajg. Ustalamy z naszymi opiekuna-
mi, ze bedziemy pomagac w tutejszej klinice,
W pracy przy spisywaniu i segregowaniu
lekow oraz pracy przy przygotowywaniu
prezentow (prasad) dla setek ludzi majacych
przyby¢ na czas $wigta z okolicznych wio-
sek. Staramy si¢ mie¢ swoj konkretny wktad
i z ochotag podejmujemy te zadania. Przy
okazji bawimy si¢ tym i poznajemy szcze-
goty zycia aszramowego. Od lekarza, ktory

z nami przebywa w klinice, dowiadujemy
si¢ sporo cieckawostek z zycia Satyanandy
i zycia samego aszramu. Wprawdzie niekto-
re z nich sa do$¢ mato wiarygodne lub wrecz
bajkowe, jak np. rola samego Satyanandy
w,,duchowym zaptodnieniu’ swojej pierwszej
uczennicy czy ucieczka z domu do aszramu
aktualnego nastepcy Satyanandy (Swamiego
Niranjananandy) w wieku 4 lat. Dopytujemy
tez o tzw siddhi SwamiegoSatyanandy oraz
moment jego odej$cia (mahaparanirwana),
ktory jest obfity w cudowne wydarzenia,
a zarazem wymykajacy si¢ jakimkolwiek
logicznym wyjasnieniom. Tworzymy wtlas-
ne wizje opisywanych cudownych wydarzen
i mocy.

Mamy tez szans¢ uczestniczenia w poka-
zowej lekcji treningu Kriya Yoga & Tattwa,
ktory niestety byl pokazem dydaktycznej
nieudolnos$ci (chaos w przekazywaniu tresci,
fatalne naglo$nienie, brak demonstracji prak-
tyk). W ciagu 90 minutowej lekcji tylko 17
minut dotyczyto tematu. Wielu z nas mogto-
by takie zajgcia poprowadzi¢ znacznie lepie;j,
szczegoblnie, ze oplaty za kurs byly zupehie
komercyjne. Oczywiscie uczestniczymy tez
w ceremoniach yajny, rycie sakralnym zwig-
zanym z ogniem. Samo wydarzenie przygo-
towane jest z wielkim rozmachem i oprawa,
ale czu¢ w tym jakas sztucznos$¢. W notatkach
z tamtych dni zapisalem:

- nadmierna fasadowos¢ i przepych,

- rozwlekla ceremonialna mszalnos¢ i dewo-
cyjnosc,

- niemal przedmiotowe traktowanie przyby-
Iej ludnosci,

- wyrazny podziat na rézne grupy waznosci
samych ,,ludzi aszramu”,

- dziwnie zablokowana rado$¢ ,,ludzi aszra-
mu” w momentach zachgty jej wyrazania,

- histeria wokot fotografowania i kontrolo-
wanie zbyt spontanicznego zachowania.
Nasza reakcja na sztampowe punkty progra-
mu zycia aszramowego sa: ucieczki na dach
w celu praktyki asan, regularne zakupy
w sklepiku na zewnatrz, aby w ogrodach na
zapleczu pobyczy¢ si¢ na 16zkach polowych
oraz regularmna praktyka w samym sercu
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aszramu naszej wersji chandra namaskar.
Postanawiamy opu$ci¢ aszram dwa dni
wczesniej. Ustalamy z gospodarzami sce-
nariusz odjazdu i tu jesteSmy bardzo mile
zaskoczeni wspotpraca i zyczliwoscia z ich
strony. Najpierw ksiazki, ktore chcemy za-
kupi¢, pojawiaja si¢ w komplecie, otrzymu-
jemy tez w prezencie zestaw 12 woluminow
wybranych ksiazek dla biblioteki im. Tadeu-
sza Paska zapoczatkowanej przy Stowarzy-
szeniu ,,Przestrzen”. 1 na koniec wielka nie-
spodzianka, gdyz cena za pobyt jest prawie
symboliczna. Troch¢ nam glupio za nasze
malkontenctwo.

Buddyjska Bodhigaya

4 grudnia dwoma samochodami przemiesz-
czamy si¢ do Bodhigaya, miejsca, w ktérym
Budda doznal o$wiecenia. Okazuje sig, ze
jazda indyjskimi drogami zajmuje nam dwa
razy wigcej czasu niz obiecywali kierowcy.
Chcielismy po drodze odwiedzi¢ jeden z naj-
starszych starozytnych Uniwersytetow Na-
landa oraz mieliSmy zamiar pobytu w jednej
ze $wiatynnych dharamsali i odwiedzenia
jaskini, gdzie historyczny Buddha medyto-
wat 1 poscit. Niestety, ze wzgledu na znaczne
op6znienie tylko czg$ciowo udaje nam sig
zrealizowac ten punkt wyprawy.

W Bodhigaya jestesmy w hotelu pdzna pora.
Jeszcze tylko specjalna ceremonia dla dwdch
naszych Barbar w nadaniu im duchowych
imion i udajemy si¢ do t6zek. Rano po prak-
tyce suryanamaskar na brudnym dachu, uda-
jemy si¢ na $niadanie i do $wiatyni. W Bodhi-
gaya Temple trafiamy na $wigto buddyjskie,
w ktorym uczestnicza buddysci z catej Azji.
Probujemy usia$§¢ w medytacji. Bardzo dobra
atmosfera, nawet kakofonia recytacji, rytm
bebnow czy instrumentow buddyjskich nie
przeszkadza. To wszystko wspolgra ze soba.
Wieloé¢ praktyk, wielos¢ glosow, kolorow,
zapachow — to wszystko jest na miejscu.
Podobnie ludzie, ktorzy falami przeptywaja,
przenosza sig, przychodza i odchodza. W tym
miejscu rowniez zwierzgta: psy, wiewiorki,
ptaki czuja si¢ u siebie. Jakby Igngly i czuly,

Ze to miejsce rowniez nalezy do nich. Podob-
nie nie przeszkadza réznorodnos$¢ praktyk,
niby kazdy osobno, kazdy dla siebie, ale
wszystko ma swoje miejsce i nie odczuwa si¢
obcosci. Sama stupa zostata zbudowana w 11
wieku n.e., ale po wielu zawirowaniach obec-
na forma pochodzi 1989 ,przekazana przez
samego Dalajlamg. Tu tez znajduje si¢ wiele
znanych organizacji buddyjskich, takich jak:
International Meditation Centre ,, Buuugaya”
zatozone w 1970, Root Institute for Wisdom
Culture z 1984 oraz Dhammabodhi Vipassa-
na Meditation Centre prowadzone przez na-
uczyciela medytacji dr S.N. Goenkg, znanego
z wprowadzenia medytacji jako $rodka edu-
kacyjno-resocjalizacyjnego w wigzieniach.

Benares Hindu University i Ghaty
nad Gangesem

Po6Zznym popotudniem 6 grudnia wyjazd za-
moéwionym autobusem do Varanasi (Benares),
ta podroz zajmuje nam ok. 7 godzin. Dos¢
specyficzne doswiadczenie poruszania si¢ po
indyjskiej autostradzie. Nigdy nie wpadliby-
$my na to, ze mozna si¢ tam poruszac i lewa
i prawa strona, o krowach chodzacych i leza-
cych na drodze nie wspominajac. W samym
Benares tlok nad tloki, w dodatku co chwi-
la trafiamy na uliczne $luby. Docieramy do
Guest House mieszczacego sig¢ na terenie
kampusu Benares Hindu University. Tu nie-
stety paniom przydzielony zostat fatalny
pokoj, a przepickny dla pandow, co z czasem
staje sig¢ zaczatkiem kolejnego etapu rozmow
wokot naszej sprawnosci organizacyjne;j.
Spotkanie z Krishna Kantem Shukla — filo-
zofem, ekologiem i muzykiem, ktéry ma dla
nas wyktad “Duchowa ekologia”. W inny
dzien mamy okazj¢ wystucha¢ Jego koncertu
piesni Kabira nirguna brahman.

Benares przyciaga swa magia, spacery po
ghatach i tysiacach §wiatyn, ranne przejazdz-
ki todzia po Gangesie wérod modlacych i czy-
nigcych rytualne ablucjeHindusow oraz stod-
kowodnych delfindw. Szczegdlnie ulubione
staja si¢ ranne wyprawy nad Ganges, cere-
monie ognia czy wschody stonca. Pobyt na
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Banaras Hindu University to przede wszyst-
kim dwudniowe polsko-indyjskie seminarium
naukowe obejmujace wyktady i prezentacje
naszych badan z jogi, ale tez wymiang pre-
zentacji aktywnosci relaksacyjnych, praktyk
jogi z naszej strony oraz mozliwo$¢ poznania
rodzimych sportow Indii. W drugi dzien po-
jawiamy si¢ w Departamencie Wychowania
Fizycznegona spotkaniu z naszym gospoda-
rzem prof. A. Durecha. Wita nas szpaler stu-
dentow przekazujac nam girlandowe wianki
na szyje. Krotka ceremonia przed jednym
z oltarzykow u wejscia na teren uczelni. Oczy-
wiscie sg wystepy i stowa powitania; my tez,
dzigki Karolinie, mamy swo6j hymn na czas
indyjskiej wyprawy. Karolina nauczyla nas
melodii do stow Jacka Kaczmarskiego:

A ty siej, a noz cos wyrosnie,

A ty, to co wyrosnie zbieraj

A ty czcij, co zyje radosci,

A ty szanuj, to co umiera.

Udajemy si¢ z wizyta do Malarya Bhawan
gdzie dr M, Tripathi jako z-ca dyr. Yoga

Avtivity Centre przy BHU przedstawia nam
program osrodka oraz wraz ze swoim na-
uczycielem dr Mogesh Bhatee’em prezentuje
niektore techniki jogowe. W tym samym dniu
odwiedzamy tez prof.M. Dyczkowskiego,
filozofa, sanskrytologa i muzyka polskiego
pochodzenia, ktory zyje tu i pracuje od kil-
kudziesigciu lat. Koncert i wyktad jedynie
symbolicznie, gdyz Marek musi si¢ udac
do bardzo chorego przyjaciela. W konco-
wych dwoch dniach dzielimy si¢ na mniejsze
podgrupy. Dla czgs$ci wazna si¢ staje wizyta
w Sarnath, czyli drugim po Bodhigaya naj-
wazniejszym miejscem buddyzmu. Dla in-
nych wizyta w Palacu Radzy Varanasi lub
w asramach Trailangia Swamiego, Krish-
namurtiego, czy Kabira. Osobnym punktem
jest wizyta w starym Benares u ,,jogina od
cigzarowek”. Rowniez i w Varanasi gtowny
nurt naszego zycia koncentruje sie na dachu,
gdzie nie tylko suszymy pranie i mokre gto-
wy, masujemy sig i olejkiem nacieramy ciata
niczym na plazy, ale przede wszystkim prak-

Swami Radha Bharati. Fot. Magdalena Grocholska
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tykujemy nasza ,,europejska joge”. Jeszcze
w Banares pakujemy ksigzki,szmaty i kadzid-
fa i wysytamy do Polski.

Rishikesh i Ashram Swamiego Ramy

13 grudnia jedziemy pociagiem do Haridwa-
ru/Rishikesh.Tylko trzy godziny opdznienia,
ale badZz co badz Rishikesh to stolica jogi.
Tu tutaj sa znane aszramy (Sivanandy, Yoga
Niketan, ParmarthNiketan). My zatrzymu-
jemy si¢ w Sadhana Mandir i Swami Rama
Sadhaka Grama Ashram. Jestesmy mile za-
skoczeni potozeniem, racjonalnoscia podej-
$cia do praktyk jogi ukierunkowang na raja
joge, znana w §wiecie z dziatalnosci Hima-
layan Institute. Po wstgpnej rozmowie widac,
ze wszystko na nas czeka, tacznie ze szczego-
lowo przygotowanym programem, co do dnia
i godziny. Duchowym ojcem jest Swami Veda
Bharati, uczen Swamiego Ramy. Tu mamy
szczegotowe wyjasnienie tego, czego moze-
my si¢ spodziewac, jest dos¢ intensywny pro-
gram, w ktorym mozemy uczestniczy¢ wedle
zyczenia. Dlatego kazdy z nas indywidualnie
decyduje uczestniczy¢ w tym, co najbardziej
go interesuje. Havanna to przepigkna i pel-
na mistycyzmu Ceremonia Ognia. Zar6wno
atmosfera, jak i zaangazowanie w prowadze-
niu oraz prostota daja poczucie archetypowe;j
czynnosci czlowieka, takiej same od tysigcy
lat. Niewielka grupa siedzacych wokot pale-
niska uczestnikow wchodzi w rodzaj medy-
tacji wstuchana w recytacje mantr oraz ob-
serwujaca proste czynnosci. Prawie godzinna
ceremonia konczy si¢ wyciagnigciem dloni
nad palenisko, ogrzaniem ich i przylozeniem
do twarzy. Jeszcze tylko asystent prowa-
dzacego nabiera popiot z paleniska, palcem
oznacza punkt na czole kazdemu z uczestni-
kow. Prosta i symboliczna ceremonia na po-
czatek kazdego dnia. Opieke nad nami spra-
wuje Swami Radha Bharati, ktora przyjechata
z USA. Nie tylko instruuje nas o progra-
mie, ale tez bardzo zyczliwie pomaga nam
w organizowaniu wyjazdéw w inne miejsca.
Popoludniami odbywaja si¢ gtdéwne medyta-
cji z udzialem Swamiego Veda Bharati’ego.

Mam wrazenie, ze jest to raczej kurtuazyjny
ukton w strong schorowanego seniora niz fak-
tyczna charyzma przebywania w Jego obec-
nosci. Zreszta trudno mowi¢ o atmosferze
skupienia i medytacji przy do$¢ ruchliwym
zachowaniu wigkszosci uczestnikow.

Nie bardzo tez wiadomo, co oznacza tzw
wdigestive breathing”, polegajacy na 21 od-
dechach w pozycji savasana. Raczej to relak-
sacja ukierunkowana na $ledzenie oddechow,
ale po co takie nazewnictwo? Zupelnym
nieporozumieniem bylo natomiast spotkanie
zjednym z nauczycieli, ktory miat nam przed-
stawi¢ ¢wiczenia oddechowe. Zaznaczal, ze
pranayama to zbyt ,,wielkie” stowo, dlatego
mowa o ¢wiczeniach. Ale na pytania z naszej
strony nie jest w stanie wyjasni¢, o co chodzi
i raczej wyglada na sptoszonego. Dziwna to
sytuacja, kiedy na dodatek pod koniec mowi,
ze ,,niczego si¢ od nas nie nauczyl”. Podob-
nie sesja asan, bardzo standardowa i zacho-
wawcza, bardziej rodzaj gimnastyki rozcig-

gajacej.

Wizyta w pobliskim szpitalu ajurwedyjskim,
gdzie mamy okazj¢ ustysze¢ dobrze przygo-
towany i logiczny wyktad na temat podstaw
ajurwedy oraz zapoznaé si¢ z samym miej-
scem oraz wyposazeniem. W tym samym
dniu udajemy sig¢ jeszcze do centrum Ris-
hikesh. Nastgpnego dnia wizyta w miescie
Dehra Dun w Instytucie Himalajskim, kom-
pleksie medycznym zalozonym przez Swa-
miego Rame pod koniec XX wieku, gdzie do
leczenia sa wykorzystywane techniki jogi;
wizyta w mie$cie Haridwar (instytut jogi
Patanjali Yoga Peeth Swamiego Ramdeva).
Planowane spotkanie z dyrektorka instytutu;
najwybitniejsza badaczka jogi na S$wiecie,
dr Shirley Telles, nie dochodzi do skutku,
gdyz jest na urlopie. Tu tez mamy swoje wy-
ktady adresowane do pracownikow instytu-
tu. Warta wspomnienia jest monstrualna hala
medytacyjna, 150 x 150 m, pono¢ najwigksza
sala do jogi w Indiach. Mnie raczej przera-
zala.
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Raja joga w gorskim o$rodku Brahma Ku-
maris

W nocy z 18 na 19 grudnia wyjazd pociagiem
do Delhi. Czgé¢ oséb rezygnuje z tego etapu
wyprawy, jako ze to dluga podroz praktycz-
nie tylko na dwa dni pobytu. Zatem ci, ktorzy
jada, maja transfer na pociag do Abu Road.
Mamy okoto 12 godzin nocnej podrézy do
Rajsthanu koto Udapur. Dlatego planowana
wizyta w Delhi w centralnym instytucie jogi
ministerstwa zdrowia Indii AYUSH im. Mo-
raji Desai nie dochodzi do skutku ze wzgledu
na czasowe ograniczenia.

Docieramy o czasie o 4.30, dalej autobusem
aszramowym do potozonego w gorach Aszra-
mu Brahma Kumaris, (Spiritual Headquar-
ters). Tu czeka na nas nie tylko zwiedzanie
glownego miasta Brahma Kumaris, ale tez
zapoznanie sig¢ z programem Raja Jogi, medy-
tacjami oraz farmami ekologicznymi. Opiekg
nad nami od razu przeje¢ta Aneta, rezydentka
z Polski, ktora cztery lata temu postanowita
zmieni¢ swoje dotychczasowe korporacyjne
zycie i zamieszka¢ wlasnie w takim miejscu.
Dzigki Jej wyjasnieniom i oprowadzaniu po
réznych miejscach mieliSmy okazj¢ docie-
ra¢ do najbardziej interesujacych nas miejsc
i ludzi. Organizuje nam spotkania z glowny-
mi nauczycielami tego odtamu jogi. Nie da
si¢ ukry¢ doktrynalnych pseudo-naukowych
wyjasnien i ,,sekciarstwa”. Czgsto owa ezote-
ryka sama w sobie jest sprzeczna i oparta na
zyczeniowym mysleniu. Kolejne spotkania
z liderami ruchu upewniaja mnie, ze trudno
zaakceptowac teoretyczne zatozenia z dwdch
powodow:

- egzaltowany sposob mowienia o samych
ruchu i jego misji oraz odwotywanie si¢ do
Boga jako eksperta od zarzadzania spote-
czenstwem ku lepszej przysztosci,

- sztywna formalizacja ustalonych zasad, na
przyktad dziwnego rytuatu bezruchu przy po-
jawiajacych si¢ z gto$nikow melodiach,

Do tego niezromumiata obecno$¢ drutéw
kolczastych na plotach. Kolejne spotkania
z zarzadzajacymi osrodkiem, z Dadi Jan-

ki oraz Dadi Prakashmani niewiele wyjas-
niaja, a raczej jeszcze bardziej gmatwaja.
Nasz podstawowy dylemat polega na tym,
ze trudno ustali¢ na ile to ruch spoleczny,
anaile religijny. Odwiedzamy lokalny szpital
finansowany przez aszram, nast¢pnie farmg
ekologiczng. Bardzo kuriozalne to spotkanie
z ekologicznym rolnikiem, ktéry opowiadat
nam o wyjatkowych rezultatach wlaczenia
do prac rolnych medytacji. Pono¢ Sustainab-
le Yogic Agriculture, zwtaczeniem ,thought-
based meditative practices” daje podwojne
plony. Tylko na pytania, na czym to polega,
nie umiat wyjasnic.

Z rozmoéw wynika, ze jest to rozbudowana
w Indiach organizacja, ktora rowniez korzy-
sta ze srodkow ONZ oraz organizacji ekolo-
gicznych, a nawet rzadowych $rodkow Nie-
miec czy Indii (farma baterii stonecznych).
Rodzi si¢ pytanie, skad w tak biednych In-
diach taka rozrzutno$¢ i rozmach w tego typu
instytucjach? Dziwne to miejsce wypetione
na wszystkich szczeblach tzw. duchowoscia.

Delhi w ashramie Sri Aurobindo

Powro6t 21 grudnia do Delhi nocnym pocia-
giem. Tylko 1,5 godziny op6znienia. Z Old
Delhi dwiema taksowkami do Sri Aurobin-
do Asram, gdzie planowane jest spotkanie
i wyktad z prof. Bijlani z AIIMS, autorem
pierwszej medycznej ksiazki ze specjalnym
rozdzialem o fizjologii jogi. Niestety, spotka-
nie nie dochodzi do skutku (czasowe limity).
Robi si¢ chtodno, marzniemy; wyruszamy
na lotnisko, aby przygotowaé si¢ do wylo-
tu. Mamy sporo czasu, to dobry moment na
podsumowanie oraz wrgczenie certyfikatow
z ,,duchowymi imionami” dla cztonkow wy-
prawy. Teraz juz tylko wylot do Monachium,
nastepnie do Wroctawia 1 Warszawy.

Gdyby podsumowaé jednym zdaniem Indie
2014 to warto podkresli¢, ze pokonujac dy-
stans 6 tys. km na terenie samych Indii, byli-
$my w 13. osrodkach edukacyjno-naukowych
(uniwersytety, asramy) zajmujacych si¢ joga.

22 PRZESTRZEN 7/2014



Tak wigc byly to cenne do$wiadczenia okra-
szane rozczarowaniami z zapytaniem kiedy
nastgpna ,,Podr6z na Wschod”?

P.S. Warto podkresli¢, ze w samych Indiach
najbardziej odpowiedzialng rolg miat Krzy-
siek Stec, to on czuwal, nie bez ,,zgrzytow”
ze swojej 1 ,,dokuczania” z naszej strony, nad
kolejnymi punktami programu, negocjacjami
kosztow i kolejnych spotkan. Nie do przece-
nienia byla rola Iwony Koztowiec jako ttu-
maczki. Bardzo wazna role spetniata Lud-
mita Manek w prowadzeniu rachunkowosci
i liczeniu kosztow oraz Magdalena Karciarz
w prowadzeniu wieczornych spotkan daja-
cych szans¢ na ,,wentylacj¢” nagromadzo-
nych w ciagu dnia emocji.

Leszek i Magda witaja stofice w Mount Abu. Fot. Magdalena Karciarz
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Wroclaw’s University School of Physical Education (Poland)
Seminar presentations and practical workshops in India November-December 2014

Yoga in Poland - from the last 10 years perspective (Prof. Leslaw Kulmatycki)

The aim of this study was to assess the situation of centers providing open yoga classes, including the
education, experience and qualifications of yoga teachers. The analysis included 175 centers, speciali-
zed in yoga classes, which data were collected from professional websites. The number of yoga studios
in Poland increased significantly. In 2005 there were 56 yoga studios available on joga.joga.pl., and in
2012 there were 175. However it is surprising to discover that out of 416 studios only 175 are active. The
number of yoga class leaders amounted to 463, with women outnumbering men over 2 to 1. — 323 women
to 140 men. In the previous study of 2005 women were only slightly more numerous — over 56%. In the
present study women represent nearly 70% of all people conducting yoga classes. BKS Iyengar is the
most popular master, practically the only one, who is indicated by people conducting yoga classes in
Poland. Only 50% of people conducting yoga classes (235 out of 463) write about specialized qualifica-
tions for yoga teaching in their websites. Whereas 7 years ago 40% of them wrote about qualifications.

Body loading during a sequence of yoga asanas - Suryanamaskar (Dr Krzysztof Stec)

The study involved 12 subjects trained to repetitively perform a sequence of asanas called the Sun
Salutation (Surjanamaskar - SN). Subjects practiced SN at their individually chosen maximal rate of SN
for a period of 20 minutes, while heart rate (HR) and oxygen uptake (VO2) were continuously recorded.
After 2 hours they performed a cycle-ergometer test with gradually increased intensity with the load
enhanced every 3 minutes from zero in 30W increments up to the maximal values of each individual’s
potential. During the test HR and VO2 were continuously recorded up to the maximal load level at which
the maximal oxygen uptake (VO2max) was determined. In addition, during this test the load at which the
anaerobic threshold occurred (AT) was determined by the ventilation method. At this load level HR and
VO2 was also recorded. The extent to which HR and VO2 were stimulated during SN in relation to the
maximal individual value reached during cycle-ergometer test was calculated. Studies have shown that
both HR and VO2 during SN significantly exceeded the value achieved at the load level equal to AT.

Tadeusz Pasek (1925-2011) — precursor of yoga in Poland (Mgr Iwona Kozlowska)

Professor Tadeusz Pasek together with the group of scientists started systematic researches on influence
of exercises from varied yoga systems on human body. He visited India Kaivalyadhama Institute, Lonav-
la in 1967-68. Just after yogic experience, he translated to Polish and prepared notes for polish readers
“Yogic Therapy” by Swami Kuvalaynanda and dr S.L. Vinekar. At that time in Poland there was pio-
neering research started by famous Polish authorities from different disciplines of knowledge. The first
scientific manual of these issues for professionals was published under the name ,,Theory and methods
of relaxation — concentrating exercises” by the National Medical Publishing House. There were included
also the results of the research carried out on application of this unique system of relaxation — concentra-
ting exercises modelled on yoga.
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Minfulness and yoga practices (Dr Bronistaw Swiatkowski)

Mindfulness is an innate capacity of the mind to be aware of the present moment in a non-judgmental way. It can
be developer through systematic training and promotes a way of being that helps us take better care of ourselves
and others, and lead healthier lives. It enables us to access inner resources for coping effectively with stress, dif-
ficulty and illness. Mindfulness is based on Buddhist meditation techniques, but the training offered is entirely
secular. The presentation shows us the links between Mindfulness practices and classical yoga.

Yoga - as product of commercialization in the West (Dr Magdalena Karciarz}

This thesis is divided into two main parts. Part one examines the origin of Hindu yoga practice. It will fo-
cus on the ancient Hindu origins of modern Yoga practice. Part two deals with the introduction of yoga into
the western world. It examines the socio-cultural and psycho-spiritual phenomenon that Yoga has become
as commercial product no different that any other product on the market.

Physical Education in Poland (Prof. Leslaw Kulmatycki)

The Eugeniusz Piasecki University School of Physical Education in Poznan is the oldest school of physical
education in Poland and one of the oldest schools in Europe. The University School educates specialists in
physical culture and tourism: PE teachers, trainers, specialists in motor recreation, tourism and recreation
organizers. The Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw was established in 1929 and
actually is the largest PE university. The University is a centre of scientific research in the area of phy-
sical education, and as a sport centre it plays a very important role in popularizing physical culture. The
Wroclaw’s University School of PE was establish in 1946 and actually is the most progressive in Poland.
Here we have started the first ever in Poland’s Postgrad. Study of Psychosomatic Practices in Yoga.

Yoga postures as a part of functional training.(Mgr Lukasz Zalewski)

Now in the West, in Europe and USA is very popular to do functional exercise. The essence of functional
training is to treat the human body as unity. Yoga postures on the physical level are definitely exercises,
which develop balance, stabilization and strength. Yoga is physical activity performed on many planes
(frontal plane, sagittal plane, lateral plane) and polyarthritis what is clue a functional training. In my pre-
sentation I would like to present idea how asanas can be used in functional training and why hatha yoga is
the oldest form of functional training.

Relaxation- Meditation Experience Chart (RMEC) (Prof. Leslaw Kulmatycki)

A standardized chart called RMEC-31 (Relaxation and Meditation Experience Chart) developed original-
ly in the Department of Psychology, and subsequently in the Department of Relaxation Techniques and
Motor Expression of Wroctaw AWF, (Kulmatycki 2010). Division of the experiences into “facilitating”,
“hindering” and “neutral” allows systematization of regular monitoring and describing their experiences
by the participants during relaxation and meditation training sessions which were part of the program of
their studies at all the levels of academic education in the years 2006 -2011. Whereas the qualification to
different groups took place at the end of 2011. Since then this tool has been tested on numerous groups in
order to standardize it, in the meantime some slight changes were introduced within the group of “neutral”
experiences. The final version of the chart consists of 31 statements, which are to be rated using a 1-10
scale (the more intense and distinct is the feeling, the higher is the number).
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Jadwiga Wais

Ma(dri
parobe

Basn nr 162
ze zbioru
Braci Grimm

Najstynniejszy zbidér basni europejskich
»Basnie Braci Grimm” sigga korzeniami do
archaicznych tradycji antycznych, perskich,
indyjskich, chinskich. Opowiesci basniowe
wedrowaly po wszystkich krajach, konty-
nentach, cywilizacjach zarowno wielkimi
drogami, jak na przyklad szlak jedwabny,
jak 1 ukrytymi ,,na koncu $wiata” $ciezkami.
Obrazy basniowe nie usychaja, nie starzeja
si¢. Ich nieustanne odnawianie si¢ ma swo-
je zroédto w naszej potrzebie wspolnoty ze
wszystkimi zyjacymi stworzeniami, zglebia-
nia tajemnic, harmonii, wedrowki, przygo-
dy. Otwieraja dzieciom i dorostym drzwi do
innych przestrzeni i innego czasu — do nie-
skonczonosci i wiecznosci. Pomagaja oswoié
si¢ z tym, co najtrudniejsze: z utrata, zaloba
i $miercia. Kuma Smier¢ ze znanej basni nr
44 ze zbioru Braci Grimm obiecuje: .,...kto
mnie ma za przyjaciela, temu na niczym nie
moze zbywac.” Dzigki swojej odwieczno$ci
i uniwersalnosci basniowe obrazy buduja na-
sza duchowos$¢. Realnos¢ duchowa w basni
nie jest §wiatem osobnym, nie jest oddzielona
od realno$ci codziennego zycia. Istota basni
i jej nadzwyczajnym wynalazkiem jest prze-
nikanie si¢ rzeczywistosci duchowej z rze-

czywisto$cia zewngtrzna. Realno$¢ duchowa
wchodzi tu w subtelne zwiazki z realno$cia
fizyczna, zewnetrzna.

Ale basn nie konczy na tym swojego zamy-
shu. Pracuje dalej. Nie chodzi w niej o przy-
gotowanie dziecka do prawdziwego Zycia, bo
w tym celuja rownie dobrze opowiadania dla
mlodziezy, opowiesci rodzinne, poradniki,
podreczniki itp. Nie chodzi w niej rOwniez
o moralizatorska pointg, bo od tego sa wier-
szowane bajki, w ktorych zwierzgta-ludzie
ucza si¢ tadu moralnego i spotecznego.

Basn przechowuje skarby magii i tajemni-
cy. Nie mozemy mie¢ raz na zawsze ustano-
wionej pewnosci. Nasza wiedza o $wiecie,
o sobie i zyciu jest wzgledna i niedoskonata.
Sami musimy ryzykowac, wybierac, jak zy¢
i czym jest dobro. Pozostajemy z niepewno$-
cia i nadzieja. Wszystkie basnie daja nadziejg
nie dajac jedynie stusznych rozwiazan.By¢
moze najwazniejsze zadanie basni wymyka
si¢ naszemu racjonalnemu umystowi. I tylko
czasem zaskakuje nas prosta mysl, ze tak jak
ptak fruwa, a kamien lezy w strumieniu, basn
przechowuje czarodziejskie 1 tajemnicze
opowiesci z dziejow §wiata niewidzialnego.
Nie da sig¢ jej roztozy¢ na czynniki pierwsze.
Jest pelna zycia, zaskakuje niespodziankami,
paradoksem i humorem.

Sokrates umierajac zaskoczyl nas swoim
ostatnim zdaniem: ,,Kritionie oddajze koguta
Asklepiosowi, a nie zapomnijze.” Uczniowie
zgromadzeni wokot jego $miertelnego toza
spodziewali sig, Ze oto teraz ten wielki atenski
medrzec powie co§ wiekopomnego, cos, co
bedzie brzmie¢ przez tysiaclecia. Jego $mierc¢
jest do dzisiaj przedstawiana jako wzorzec
dobrego umierania. A on powiedzial co$
o ptaku, o kogucie. Czy zakpit sobie z siebie,
czy z patosu $mierci? Basn rowniez kpi sobie
z wlasnej powagi i ani mysli przejmowac sig
gloszonymi przez siebie zasadami. Ma za nic
wszelka ortodoksje, nawet wlasng. Bezcen-
ny i porywajacy jest basniowy humor. Basn
nie lubi zasad, woli zycie. I tak jak Sokrates
o kogucie, tak basn o madrym parobku mowi
co$ o ptakach - o kosach:

28 PRZESTRZEN 7/2014



Jak szczesliwy jest pan i jak dobrze dzieje sie
w jego gospodarstwie, jesli ma mqdrego pa-
robka, ktory wprawdzie stucha jego polecen,
ale ich nie spetnia, tylko kieruje sie wlasnym
rozumem. Taki wlasnie maqdry Jas wystany
zostal pewnego razu przez swego pana na
poszukiwanie zaginionej krowy. Parobek diu-
go nie wracai, a jego pan myslat sobie: ,, Moj
wierny Jas nie Zatuje w stuzbie fatygi.” Kiedy
Jjednak czas plyngl, a Jasia nie bylo, pan za-
czqt si¢ niepokoié, czy nie przytrafito mu sie
cos ztego, wyruszyt wiec sam, zZeby sie za nim
rozejrzec. Diugo musiat go szukal, az wresz-
cie z daleka zobaczyt swego parobka, jak bie-
gat po polu tam i z powrotem. — No i co, moj
Jasiu — zawotal, zblizywszy sie do niego — czy
znalaztes krowe, po ktorq cie postatem?

- Nie, moj panie — odrzekl parobek — krowy
nie znalaztem, bo jej wcale nie szukatem.

- Czegoz wiec szukates, Jasiu?

- Czegos o wiele lepszego i na szczescie uda-
to mi sie to znalezé.

- A ¢oz to takiego, Jasiu?

- To trzy kosy, panie — odrzekt parobek.

- A gdziez one sq? — spytat pan.

- Jednego widze, drugiego stysze, a za trze-
cim gonie — odpowiedzial madry parobek.
1wy bierzcie z niego przykiad, nie zwazajcie
na pana i jego rozkazy, robcie zawsze to, co
wam do glowy przyjdzie i na co macie ocho-
te; a wtedy zastuzycie na miano madrych, tak
jak maqdry Jas.”

Tak wigc badzmy madrzy. Bierzmy przyktad
z basniowego madrego parobka. Szukajmy
swoich trzech kosow, biegajmy jak madry Jas
po tace i rébmy to, na co mamy ochotg i co
nam przyjdzie do gtowy...

Wroctaw, 2015

Literatura

Basnie Braci Grimm, thum. E. Bielicka,
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Magdalena Karciarz
Leslaw Kulmatycki

Bajka
0
Babie 1 Stresie

Dawno, dawno temu, za siedmioma wodami
i siedmioma mostami byta kraina, w ktorej
zyla BABA.

Zya sobie wygodnie, nieco tym zaniepokojona.
Rozgladajac si¢ po swojej krainie stale styszata
o jakim$ STRESIE.

Postanowita uda¢ si¢ do niego i zapytac,
o co whasciwie chodzi i JAK ZYC?

Jak to BABA - co postanowila, tak zrobita.
- Drogi STRESIE, nie wiem, co mam zrobic,
ale zupehie Cig nie czuje — méwi BABA.

- Coz... - zasgpit si¢ STRES. Po chwili
namystu odpart: - Aby$ mnie poczuta, potoz
si¢ na boku i lez tak dlugo, az mnie poczujesz.
Potem przekrec sig na drugi bok.

BABA wzigta sobie rad¢ do serca, potozyta
si¢ na boku. Tak dlugo lezata i czekata, az sig
STRES pojawi, ze si¢ przekrecita. ..

Spontaniczna opowiesc dla gawiedzi
zgromadzonej pod sklepem Deepaka
w Rikhiapeeth. Indie, grudzien 2014.
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Wynurzy¢ si¢
Z mistycznej
Zupy

Joga propagowana wspolczesnie to
miks wojskowej musztry, gimnastyki
akrobatycznej i zapasow - mowi dr
Norman Sjoman*

Magdalena Karciarz: Spedzile§ ponad
30 lat w Indiach studiujac sanskryt,
praktykujac joge pod okiem m.in. BKS
Iyengara. Jak ten czas wybrzmial w Twoim
zyciu?

Norman Sjoman: To czas poszukiwan
idoswiadczania czego$ zupehnie odmiennego.
Trudno w skrocie o tym opowiedziec.
Na pewno duzo si¢ nauczytem, wciagnely
mnie ,,jogiczne” poszukiwania.

Jednym z widocznych efektow sa ksiazki.
Co sklonilo Cie¢ do ich napisania?

Proba wynurzenia si¢ z ,,mistycznej zupy”.
Joga nie jest dla elit, nie jest tez dla mas. Jest
na pewno dla poszukujacych. Nie jest prawda,
ze jogin w Indiach byt kim$§ wyjatkowym.
Raczej bano si¢ tych ludzi, uwazano
za dziwakow eksperymentujacych ze swoim
ciatlem 1 umystem.

Czytalam o dhlugotrwalych glodéwkach,
mistycznych wizjach, paleniu, upijaniu
si¢, poddawaniu si¢ dlugiemu wysitlkowi
fizycznemu. Gdzie tu zdrowie?

Potaczenie jogi ze zdrowiem to wymyst
naszych czaséw. Ubranie poszukiwan

z pogranicza sztuki, choroby psychiczne;j,
mistycznych doznan w fitnessowe taszki.

W ksigzce ,,The Yoga Tradition of the
Mysore Palace” odzierasz jednak joge z tej
mistycznej otoczki.

Tak, iprzeztoniejestem lubiany w $srodowisku
($miech). Szukatem w zrodtach, czytatem,
pytatem. Wyszlo, Ze joga propagowana
wspotczesnie to miks wojskowej musztry,
gimnastyki akrobatycznej i zapasow. To nie
spodobato si¢ osobom budujacych obraz jogi
jako czego$ unikalnego, wyjatkowego.

Jesli joga nie jest taka ,,wyjatkowa”,
to dlaczego ja ¢wiczysz?

Bo widz¢ w niej potencjat transformacji.
To, co odréznia ruch w jodze od innych
form pracy z cialem to specyfika tego
ruchu. Na przyktad pozycja viparita
chakrasana. Je$li na nig popatrzysz, to
jest to nic innego, jak akrobatyka. Sporo tu
dynamizmu, balansu, sily. Jednak mozesz
wykona¢ ja w inny sposob. Z uwaznoscia
obserwujac moment wejScia 1 Wwyjscia
do/z pozycji, trwa¢ w niej i eksplorowac.
To dla mnie joga, czyli sztuka.

Joga to sztuka?

Dla mnie tak. Moje ksiazki nie mowia o tym,
jak co$ robi¢, tylko po co. To docieranie do
zrodet, poznawanie i tworzenie siebie.

Oprocz uczenia jogi malujesz. Widzialam
Twoje obrazy. Skad czerpiesz inspiracje?

Naprawde chcialbym powiedzie¢, ale nie
mam zielonego pojecia ($miech). Cho¢bysmy
bardzo chcieli wszystko wyjasni¢, nazwac, to
nie wszystko jest wyttumaczalne.

rozmawiata Magdalena Karciarz
Wroctaw, 16.01.2015

Kolejna czesé wywiadu dotyczqca praktyki asan,
nauczycieli oraz sposobach na relaks w nastepnym
merze ,, Przestrzeni”.

nu
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Spotkanie 1/2015
Zaktad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi

Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ,,Przestrzen”

Zapraszamy do udzialu w warsztacie 1 wykiadzie

bR NORMAN SJOMAN

-

17.02.2015 g. 18:00-21:00,
AWF Wroclaw

Praktyk oraz doglebny badacz jogi i jej tekstow, Sanskrytu od ponad 4o lat. Doktor sanskrytu w stopniu
Sahitya (tradycyjny stopien indyjskiego Pandity). Doktor honoris causa Japonskiego Stowarzyszenia Jogi.
Autor ksigzek: Tradycja Jogi Mysore Palace, Wprowadzenia do muzyki potudniowoindyjskiej, Yoga
Touchstone oraz niedawno wydanej Yogasutracintamani. Redaktor potudniowoindyjskiego traktatu Kama
Sastra, autor wielu publikacji na temat Patandzalego, tematéw zwigzanych z joga i sztukg indyjska, jak
1 zachodnig. W latach 1970 — 1978 byt studentem'B:K'S. Iyengara. Uczy jogi na catym Swiccie.

Tlumaczenie z jezyka angielskiego: Iwona Koztowiec
Oragnizator.Magdalena Karciarz, Barbara Kucharska
Czas trwania zajgcC: 3 godziny
Proszgzabra¢ swoebodny sportowy strojs

Wroctaw, ul. Rzezbiarska 4, Zameczek, AWE, w sali 1/11

koszt warsztatu:80 zi
50 zt dla cztonkoéw Stowarzyszenia Przestrzen

Liczba miejsc ograniczona , koniecznos¢ rezerwacji na adres
stowarzyszenie.przestrzen@gmail.com

do 13 lutego 2015
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* Dr Norman E. Sjoman (ur w 1944)

Jest znana postacia wsrod akademickiej gru-
py badaczy zajmujacych si¢ joga. Mozna
go okresli¢ trzema stowami: badacz (filozof
i sanskrytolog), artysta (maluje mandale
i ilustruje swoje ksiazki), jogin (uczen wielu
nauczycieli). Sam praktykowat joge wg lyen-
gara, ale znany przede wszystkim z pracy The
Yoga Tradition of the Mysore Palace, gdzie
zamieszcza thumaczony przez siebie tekst jogi
Sritattvanidhi, pochodzacy z XIX w. a prze-
kazany przez Maharadz¢ Mysore, niejakiego
Krishnaraja Wodeyara III (1794 - d. 1868).
To, co interesujace w jego pracach, to dos¢
oryginalne oraz kontrowersyjne spojrzenie na
rozwoj jogi wspotczesnej w Swietle pojawia-
nia si¢ wielu asan. Wg Sjomana zostaly one
“wymyslone” przez lyengara w oderwaniu
od tradycji i jakiejkolwiek kontynuacji prze-
kazu, rowniez udowadnia wplyw zachodnie;j
gimnastyki na wiele pozycji ,,wymyslanych”
przez Krishnamacharya. Jednym stowem
swoimi pracami narobit trochg zamieszania,
moéwiac, ze wspodlczesna joga indyjska nie
jest znowu taka indyjska

Sjoman gruntownie wyksztalcony, studiowat
na University of British Columbia oraz Sto-
ckholm University, rowniez ma tytut pandita
(medrca) z Mysore Maharaja’s Mahapathasa-
la. Warte podkreslenia jest jego dtugotrwaty
kontakt z Indiami (14 lat), w latach 70-76
studiowatl u lyengara w Puna gdzie rowniez
otrzymal doktorat w Centre of Advanced Stu-
dies in Sanskrit at Pune University, w pol. lat
80 robit badania w Mysore Palace (Patabbi
Jois). W 1982 r. otrzymat honorowy dokto-
rat z Jogi w Nippon Yoga Gakkei. W 2006 r.
Sjoman zostaje zaproszony do panelu o jo-
dze w czasie trwania oAmerican Academy
of Religion in Washington, gdzie prezento-
wat swoj wyklad Summary of Research on
Yoga. W tym samym roku ukazala si¢ jego
monografia 2006 ,,The Yoga Tradition” wy-
dana przez Lonavla Yoga Institute.

Norman Sjoman w akcji. Warsztat 17.01.2015,
AWF Wroctaw. Fot. Magdalena Karciarz

Oto niektore z komentarzy-pytan dotycza-
ce opracowania N.E. Sjomana 7he Yoga
Tradition of the Mysore Palace

1. Sritattvanidhi Jeden z najstarszych pod-
recznikdw poswigconych jodze fizycznej
skompilowanego przez Mummadi Krishna-
raja Wodeyara.

“the whole guru-sisya tradition is part of
a social bonding complex and is particularly
attractive at present to people who are alie-
nated from family complexes; one of the most
difficult aspects of our perilous modernism.
I have heard a yoga student say, “Pattabhi
Jois is like father to me” (s.6)

2. Krishnamacharya zostal zatrudniony
w Mysore Palace z poczatkiem lat 30.
Do uczenia jogi w szkjole dla chtopcow (Ara-
su Boys). (The exercise system prescribed for
the development of the Crown Prince, Krish-
naraja Wodeyar, was a combination of indi-
genous Indian exercise system and western
gimnastic) (s.52).

3. B.K.S. Iyengara nauczanie, pisze, ze trady-
cja palacowej yogi z Mysore zostata uzupet-
niona (supplanted) Perspektywa Iyengara jest
mocno zaangazowana w praktyke jogowych
asan (ponad 200) i raczej dystansuje si¢ of
filozoficznej i teoretycznej tradycji, a asany
nie opieraja si¢ na zadnej pisanej tradycji jak
i zadnej ciaglo$ci nauczania przez poprzed-
nich nauczycieli. (s.35) Swami Vishnudeva-
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nanda (uczen Sivanandy) w swoim podrgcz-
niki ,,The Complete lllustrated Book of Yoga”
prezentowat réwniez wielka liczba asan.
Podobnie Swami Yogesvarananda First Steps
to Higher Yoga umiescit 264 asan.

4. Patabi Jois i Iyengar uczyli si¢ u tego
samego nauczyciela, ale ich systemu ewalu-
owaly w zupehie inne rejony. Tak jak Patabi
Jois budowat swoje trzy grupy sekwencji na
idei vinyasa (Opisane w ksiazce Yogamala),
tak Iyengar pogrupowal je w zaleznosci od
kierunku ruchu, wytaczyt oddech oraz dodat
»precyzjg”, ,,penetracjg” i ,,introspekcjg”.
Vyayamasala-s co znaczy tyle co gymna-
siums. Poszukujac zrédlowych odniesien do
poczatkow asan. podobnie jak w starozytne;
Grecji stuzyto przede wszystkim do ¢wiczen
cielesnych.

5. Asana etymologicznie znaczy nie wigcej
tylko ,,siedzie¢”, ,,pozosta¢ w bezruchu”.
Sjoman na stronach swojej ksiazki probuje
wyjasni¢ pierwotna natur¢ asany i warto to
zna¢, aby nie tworzy¢ artefaktow wynika-
jacych z niewiedzy. ,,Jog means to be dead
when alive” pisze na s. 46 odwolujac si¢
do tradycji Natha joginow.

6. Podrecznik indyjskich ¢wiczen cielesnych
VYAYAMA DIPIKA autorstwa S. Bharadwa-
ja ktory dzigkuje we wstgpie jeszcze innej
osobie (Veeranna’s). Tak wigc Veeranna byt
nauczycielem Bharadwaja. Byl on réwniez
w latach 1892-1901 nauczycielem gimna-
styki Wodeyar’a. Wspomniany podrecznik
jest kompilacja ¢wiczen fizycznych znanych
wowczas w Anglii jak i tradycyjnych ¢wiczen
indyjskich. Tak wigc znalazly sig tu ¢wiczenia
z uzyciem trapezu, drazkow do ¢wiczen, po-
reczy, lin ale tez ¢wiczen o charakterze walki
(zapasy). W rozdziale pierwszym VYAYAMA
DIPIKA sa ¢wiczenia w chodzie, biegu, pod-
skokach i skokach. Rozdziat drugi nazwany
danda exercises koncentruje si¢ na ¢wicze-
niach okreslanych jako ,,push-ups” majacych
zwiazki z tradycyjna serig ¢wiczen suryana-
maskar. To na bazie tych ¢wiczen po6zniej

Krishnamacharya stworzyt swoja koncepcje
vinyasy. I tak kolejno rozdziat trzeci to se-
ria ¢wiczen w przysiadzie i z kleku, czwarty
to ¢wiczenia n6g w siedzeniu oraz wzmac-
niania kolan, piaty dotyczy ¢wiczen ,,to make
the body light”, szosty obejmuje ¢wiczenia
palcow dloni i ¢wiczenia dumbbell i calisthe-
nics. Rozdzial ostatni siodmy to ¢wiczenia
na porgczach.

7. Zlepek ¢wiczen: Sjomana frapuja ¢wiczenia
opisane w rozdziale pigtym. Opisane sa dwa
rodzaje ¢wiczen w wykorzystaniem $ciany
a okreslanych jako valvarase. Pierwszy ro-
dzaj to urdhvadhanurasana (w ksiazce Iyen-
gara jako wygigcia w tyt przy $cianie). Drugi
rodzaj to nie majacy nazwy, ale wystgpujacy
w podreczniki lyengara jako ,,walking down
the wall”. Tego rodzaju ¢wiczenia maja swo-
je korzenie w formach wygig¢ niezbgdnych
w walkach zapasniczych i prawdopodobnie
stad zostaly zapozyczone (s.54). Na stronie
55 Sjoman pisz¢ bez zadnych watpliwosci,
ze joga wspotczesna jest tylko kompilacja
wielu roznych ¢wiczen wzigtych z réznych
aktywnosci ale tez kultur. ,,/t is quite cleart-
hat the yoga system of the Mysore Palace
from Krishnamacariar i another syncretism
drawing heavily on the gymnastic texst, but
presentig it under the name of yoga” (s.55).

8. Podrgcznik ¢wiczen dla zapasnikow ,,Mal-
lapurana” Warto przyjrzec si¢ jednemu z naj-
starszych tekstow dotyczacych zapasnikow,
aby mie¢ poglad na wiele zapozyczen ze
strony jogi. Podrecznik ¢wiczen datowany na
1640 r. nazywany Mallapurana jest wedlug
wydawcy znacznie starszy (ok. XII-XIII w.).
Wedhug tradycji zapasnicy — uzbrojeni bra-
mini z Gujarat migrowali do takich miejsc,
aby znalez¢ si¢ pod opieka krolewska.
Mysore byl jednym z takich miejsc. Dla nich
zostal przygotowany podrgcznik, ktory miat
im pomaga¢ w ¢wiczeniu ciala dla sztuki
walki. W rozdziale X sa podane szczegoty 16
grup ¢wiczen znanych jako srama-s. Obej-
muja one m.in. ¢wiczenia walki zapasnicze;j,
¢wiczenia na stupie, ¢wiczenia biegowe
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1 skoczno$ciowe, masaze, calisthenics z ru-
chami cyklicznymi, plywanie, wspinanie, bu-
dowanie akrobatycznych piramid w grupie.

9. W posumowaniu Sjoman konkluduje
»In the case of yoga asana tradition we can
see that it is a dynamic tradition that has
drawn on many sources — traditional yoga
texts, indigenous exercises, western gymna-
stisc, therapeutics, and even perhaps the
military training exercises of the foreign
dominating power” (s.60). I dalej ,, Modern
students of yoga have treated asanas smbo-
lically, expecting some ,,mystical” results to
occurfrom taking that position. The tenden-
cy of most students of yoga has been taking
that position. The tendency of mos students
of yoga has been to follow a linear tradition
instead of a dynamic tradtion” (s.60).

Zatem tradycja linerna miatyby polegaé na
kumulowaniu i zbieraniu tego co wczesniej
napotkala, natomiast tradycja dynamiczna na
rozwoju praktyk introspekcyjnych. Oczywi-
$cie zawsze jest pytanie jak daleko i jak szyb-
ko w odniesieniu do tego z czego wyszta?

Tak wigc prezentowany u Sjomana podrgcz-
nik Sritattvanidhi mialby by¢ synteza trady-
cji asan, ktore Krishnamacharya kreatywnie
potraktowat w swoich ,seriach”. Nastgpnie
Pattabi Jois w obrebie juz ,,lineranej tradycji”
niewiele zmienit, traktujac asany symbolicz-

Iwona, Renata i Norman dyskutuja na temat Jogasutr.
Warsztat 16.01.2015, AWF Wroclaw.
Fot. Magdalena Karciarz

Pytanie na ile §wiadomie, a na ile z koniecz-
no$ci wymuszonej przez warunki zycia
i zarabiania. Ot6z lyengar przearanzowat
»serie” Krishanamacharyi, traktujac asany
dynamicznie, nadajac im funkcjonalno$¢
i przez to obiektywizacje powtarzalnosci.
Z czasem niezbgdna juz byla jaka$ ‘sztanca’
dla kazdej z nich, co z czasem przerodzito sig
W precyzjg i szczegdtowy opis, obecnie czg-
sto graniczacy z dogmatyzmem cielesnym.

Rodzi si¢ pytania, na ile z czasem Ow
dynamiczna tradycja naprawde bedzie
dynamiczna a na ile ulegnie skostnieniu?

oprac. Lestaw Kulmatycki

Sjoman N.E. The Yoga Tradition of the Myso-
re Palace. Abhinav Publication, Shakti Ma-
lik, New Delhi, 1999.

Norman Sjoman i Iwona koryguja Zdzicha w Sarvan-
gasanie. Warsztat 16.01.2015, AWF Wroctaw.
Fot. Magdalena Karciarz

54 PRZESTRZEN 7/2014



2014/15
w STi1PR
Przestrzen

2014

styczen

- Anna Staszek pokazuje nam, jak pracowac
ze Swiadomosciq ciala

- zmieniamy formut¢ Otwar¢ z jednorazo-
wych zaje¢ na rzecz cyklicznych spotkan
wokot jednej z technik pracy z ciatem. Nowy
sposob pracy poczatkuje Lestaw Kulmatycki
z cyklem Kto odchodzi? (1/14)

- konwersatoria rozpoczynamy spotkaniem
zMirkiem Koztowskim, ktory opowiada o Au-
roville — cywilizacja wersja 2.x.(11.01.2014)

luty

- kontynuujemy cykl Otwaré Ruch-Ciato-Ar-
chetyp (2/14), ktory prowadzi Anna Staszek
- spotykamy si¢ na konwersatorium, by roz-
mawiac o temacie Skoro si¢ zajmujesz joga,
to zacznij szuka¢ swojej utopii, ktory przygo-
towat Lestaw Kulmatycki (22.02.2014)

marzec
- organizujemy warsztat MantraSound, kto-
ry prowadzi Aleksandra Piela (29.03.2014)

kwiecien
- wiosenna przerwa

maj

- Aneta Augustyn namawia nas do wspdlnej
pracy w asanach, czyli Otwarcia Razem/
Osobno (3/14)

- wspotorganizujemy z Katedra Nauk Huma-
nistycznych i Promocji Zdrowia AWF Wroc-
taw seminarium Dzwiek i glos, w Pustelniku
k/Bolkowa (16-18.05.2014). Prowadzacy-
mi sa Anna Zubrzycki, Aleksandra Piela,
Elzbieta Bienias, Lestaw Kulmatycki.

czerwiec

- wspolorganizujemy [ Miedzynarodowq
Konferencje Joga i Ajurweda w badaniach
naukowych.  Sulistaw  (27-29.06.2014).
Wyglaszamy referaty (Lestaw Kulmatycki,
Magdalena Karciarz, Ewa Moroch, Katarzy-
na Bulinska), zarzadzamy komitetem organi-
zacyjnym (Magdalena Nowacka), udzielamy
si¢ jako wolontariusze, redagujemy materiaty
konferencyjne oraz przeprowadzamy wywia-
dy z zaproszonymi go$¢mi (Magdalena Kar-
ciarz)

- potrocze dziatan konczymy Ceremonig
herbaty (24.V1.2014)

lipiec

- aktywny wypoczynek, czyli Gradowek
pod hastem Karma joga (budujemy podest
w ogrodzie)

sierpien/wrzesien
- odpoczywamy i knujemy wyprawe do Indii

pazdziernik

- nowy rok akademicki zaczynamy Otwar-
ciami z Bones for life - ciato, ktore rozu-
mie... (5/14) prowadzi Katarzyna Salamon-
Krakowska

listopad

- wspotorganizujemy z Katedra Nauk Huma-
nistycznych i Promocji Zdrowia AWF Wroc-
taw jednodniowe seminarium Oddech i rytm.
Prowadza Magdalena Karciarz, Marta Gra-
bowska, Lestaw Kulmatycki (08.11.2015)
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- ostatni zaplanowany cykl Otwar¢ - Medy-
tacja Dynamiczna (6/14), ktora prowadzi Ja-
cek Borowicz

- podr6z na Wschod, jedziemy do Indii,
aby podpatrze¢ u zrodet, co to wiasciwie
jest joga, po co sa aszramy i kim jest guru
(24.11-22.12.2014)

2015

styczen

- rusza cykl konwersatoriéw, ktory roz-
poczyna prezentacja na temat Podroz
na wschod. Aszramy jogi w Indiach. Czyli
Siostro, Bracie czekamy na Ciebie. O swo-
ich doswiadczeniach opowiadaja Magdale-
na Karciarz, Magdalena Nowacka i Lestaw
Kulmatycki (10.01.2015)

- spotykamy si¢ na Walnym Zebraniu.
W sktad zarzadu wstgpuje Aneta Augustyn,
a Magda Klos od tej pory wspiera nas z off-u.
Pozostata ekipa dziata dalej (13.01.2015).

- ruszaja cykliczne Otwarcia. Tym razem za-
czynamy od Taijiquan Piotra Lachowicza

- powstaje Biblioteka STiPR. Uzyskujemy
zgode na umieszczenie zbiorow w sali Kate-
dry Nauk Humanistycznych i Promocji Zdro-
wia. Ania Kania, zdolna studentka Instytutu
Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa
Uniwersytetu Wroctawskiego, tworzy baze
danych zbiorow.

- zbiera si¢ Zarzad, by dopracowaé plany
i dziatania (25.01.2015)

luty

- rusza Przestrzen Na 11, gdzie mozemy
dziata¢ wokotsztuki, kulturyimniej,,powazny-
mi” sprawami. Na 11 otwiera Lestaw Kulmaty-
cki prezentacja swoich obrazow z lat 1984-92,
ktore powstawaly w czasie pobytu w Indiach
i Australii (13.02.2015)

- organizujemy spotkanie Joga i sztuka,
w ktéorym biorg udziat dr Norman Sjoman
oraz prof. Lestaw Kulmatycki. Dyskutujemy
o tym, czym joga nie jest (16.02.2015)

- organizujemy wyklad i warsztat dra Nor-
mana Sjomana Joga. Swiadomosé ciala
(17.02.2015)

marzec

- kolejne Walne Zebranie. Tym razem robimy
wiosenne porzadki. Podejmujemy decyzje
o zmianach na liScie cztonkéw STiPR, two-
rzymy wewngetrzne regulacje wspotpracy,
planujemy kolejne dziatania (17.03.2015)

- ruszaja zajecia  Cantienica, ktore
w ramach Otwaré prowadzi Katarzyna
Pernak z STiPR

kwiecien

- organizujemy kolejne seminarium w Pustel-
niku k/Bolkowa. Tym razem wokot DZzwieku
i obrazu. Wsrod prowadzacych znajduja sig
cztonkowie STiPR, m.in.: Lestaw Kulmaty-
cki, Magdalena Karciarz, Aneta Augustyn,
Piotr Jodko a gos$ciem specjalnym jest Jacek
Ostaszewski (24-26.04.2015)

- wydajemy nowy numer nieregularnika
Przestrzen

maj

- wspotpracujemy z Katedra Nauk Humani-
stycznych i Promocji Zdrowia AWF Wroctaw
przy organizacji konferencji Joga w szkole
(30-31.05.2015)

- tak polubilismy si¢ spotykac, ze zwolujemy
kolejne zebranie (19.05.2015)

- rusza nietypowy cykl Otwaré¢ - samoobro-
ne prowadzi Maria Stolarzewska, instruktor-
ka karate

czerwiec

- szykujemy sig¢ do wakacji, sumujemy potro-
cze pracy, czyli Zarzad porzadkuje papiery

- w Przestrzeni Na 11 rusza wystawa Podroz.
Relaks. Zatrzymanie (7.06.2015)

lipiec

- odpoczywamy aktywnie, czyli wspottwo-
rzymy tymczasowa komung w ramach wa-
kacji w Gradowku. Miejsca uzycza nam
Magda Nowacka (cztonek STiPR), a tema-
tem przewodnim jest Nicnierobienie (29.06-
05.07.2015)

sierpien
- odpoczywamy w podgrupach
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wrzesien

- zbieramy sity do nowych zadan.. Zagladamy
do kalendarzy i zastanawiamy si¢, co chcemy
i mozemy robi¢ w ramach STiPR. Przesyta-
my pomysty do STiPR (do 30.09.2015)

pazdziernik

- wracamy do dzialan w ramach Otwaré,
seminariow i konwersatoriow. Zwoluje-
my zebranie i naradzamy si¢, co wybrac
z propozycji cztonkéw STiPR, pomystow
oraz nadchodzacych wydarzen (13.10.2015)
- spotkanie w ramach konwersatorium Joga

passé, czyli rzecz o jodze w Kanadzie. Swo-
je wrazenia z podrozy prezentowac bedzie
Magdalena Karciarz oraz Piotr Jodko

listopad
- planujemy kolejna ekspedycje naukowo-
dydaktyczna do europejskich aszramow

grudzien
- spotykamy si¢ na ceremonii herbaty
(8.12.2015)
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KONKURS

aby rozruszaé nie tylko ciato, ale i umyst, zapraszamy wszystkich
do tworzenia dziet zwiazanych z PRZESTRZENIA

Konkurs w dwoch kategoriach

1

Kazda wariacja na temat pojgcia ,,przestrzen” oraz naszego Stowarzyszenia,
dozwolona, technika rowniez.

W kapitule konkursowej zasiada:
Aneta Augustyn, dziennikarka, Nuna Cieslikowska-Kulmatycka, graficzka
Krystyna Boron-Kurpinska, pracownik naukowy AWF
Nad pracami jury bedzie czuwaé Katarzyna Torzynska, z Komisji Rewizyjnej STiPR

I nagroda, w obu kategoriach, to bon na ksigzki o wartosci 100 zt
oraz mozliwo$¢ darmowego uczestnictwa w wybranych zajeciach Przestrzeni
(organizowanych w ramach cyklu Otwar¢).
Nagroda pocieszenia to bakalie i takocie wspierajace proces tworczy.
Przyznane begdzie wyrdznienie cztonkow STiPR - poprzez glosowanie jawne
na stronie Przestrzeni.

Ogloszenie zwycigzcOw na stronie www.przestrzenrelaksacji.pl, do 30 listopada 2015,
a wrgezenie nagrod odbedzie si¢ w dniu dorocznej, grudniowej Ceremonii Herbaty
w Bibliotece STiPR we Wroctawiu.

Prace nalezy przesyla¢ do 30 pazdziernika 2015
opatrujac godtem (pesudonim, nick) oraz dotaczajac osobna koperte zawierajaca
dane autora (imig, nazwisko, adres mailowy, numer telefonu oraz o§wiadczeniem -
jestem autorem niniejszej pracy 1 posiadam do niej petne prawa autorskie)
na adres:
AWF Katedra Nauk Humanistycznych 1 Promocji Zdrowia
Biblioteka STiPR Przestrzen
ul. Rzezbiarska 4, Wroctaw
z dopiskiem KONKURS PRZESTRZEN
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Zjegcie Ingi Schorowskiej z pobytu w Dolinie Kullu. Styczen 2015. Indie
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO we WROCLAWIU
Katedra Nauk Humanistycznych i Promocji Zdrowia,
Zaktad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych,
Zaktad Psychologii, Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
oraz Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Trenerow i1 Praktykéw Relaksacji ,,Przestrzen”

zapraszaja na
seminarium praktyczno-metodyczne

ktére odbedzie sie na Uczelni,
,,Zameczek”, ul Rzezbiarska 4
w dniach




Z.alozenia seminarium:

Zdajac sobie sprawe¢ w wyzwan i1 dylematu ucznia wspolczesnej szkoly oraz sygnatow ptynacych
ze $rodowiska nauczycielskiego oraz rodzicéw, chcielibySmy podjaé praktyczne dziatania na rzecz
wlaczenia niektorych, najbardziej przydatnych praktyk jogi w $srodowisku szkolnym.

Uczestnicy seminarium w ramach opfaty konferencyjnej beda mieli mozliwo$¢ wzigcia udziatu nie
tylko w wyktadach 1 prezentacjach, ale tez w warsztatach, prezentujacych metody pracy z dzie¢mi
1 mtodzieza szkolna.

Warsztaty poprowadza wykwalifikowani trenerzy i nauczyciele.

Celami naszego seminarium s3a:

- stworzenie forum dla wymiany praktycznych rozwiazan i propozycji konkretnych scenariuszy
lekcji w wykorzystaniem ¢wiczen jogi,

- wymiana pogladow przedstawicieli roznych dyscyplin reprezentujacych odmienne perspektywy,
- zawiazanie si¢ grupy wsparcia dla tworzenia konstruktywnych programéw z wykorzystaniem
technik relaksacyjno-koncentrujacych oraz jogi w srodowisku szkolnym

Adresaci seminarium:

Do udziatu w konferencji zapraszamy nie tylko nauczycieli, dyrektorow szkot, pedagogow czy
ekspertow jogi, ale tez zainteresowanych ta problematyka przedstawicieli nauk humanistycznych,
spotecznych i medycznych.

Zakres konferencji obejmuje nast¢pujace zagadnienia:
- Cwiczenia jogi, a uwaznosé

- Cwiczenia inspirowane joga, a umiejetnosci koncentracji

- Radzenie sobie ze stresem 1 negatywnymi emocjami

- Napigcia fizyczne 1 wady postawy, a Swiadomos¢ ciata

- Relaksacja dla umystu na lekcji

- Dyscyplina 1 samokontrola w jodze

- Propozycje sekwencji asan dla dzieci szkolnych

- Kompetencje nauczycieli 1 instruktorow jogi

Praktyczne informacje:

- Optata seminaryjna — 300 ztotych. Optata obejmuje udzial w sesjach naukowych, materialy
konferencyjne, dwa obiady, catering podczas przerw. Istnieje mozliwos$¢ zarezerwowania noclegu.
Koszt noclegu pokrywa uczestnik konferenc;ji.

- Osoby zglaszajace prowadzenie warsztatu sa zwolnione z oplat, po zaakceptowaniu scenariusza
warsztatu przez przewodniczacego komitetu naukowego seminarium.

- Termin wstgpnych zgloszen (wyktady, doniesienia naukowe oraz scenariusze warsztatow) — prze-
dluzony zostaje do konca kwietnia 2015. Formularze zgloszeniowe wraz ze streszczeniami w jg-
zyku polskim (maksymalnie 250 stow) nalezy przesyta¢, wylacznie droga elektroniczna, na adres
Komitetu Organizacyjnego:

krystyna.boron-krupinska@awf.wroc.pl lub: katarzyna.torzynska@awf.wroc.pl

Whptaty do 15 kwietnia na konto:

42 1060 0076 0000 3210 0014 7743 BPH o/Wroctaw z dopiskiem 4404

Szczegblowy program, tylko uczestnikom seminarium zostanie przestany do 20 maja 2015 r.



sobota 30.05

godz. 9:30 rejestracja uczestnikow, AWF, Zameczek, ul Rzezbiarska 4
godz. 10.00 - 11.30  Wyktad wprowadzajacy w tematyke seminarium
,,Czy ¢wiczenia inspirowane joga moga znalez¢
swoje miejsce w polskiej szkole?”
- pytania 1 dyskusja otwierajaca seminarium
godz. 11.30 — 13.00 Warsztat I ,,Cwiczenia jogi, a uwazno$¢ w srodowisku szkolnym”
(w jednej grupie dla wszystkich)

godz. 13.00 Przerwa na ciepty positek (catering) — osobne zamowienia

godz. 14.30 — 16.30 Prezentacje 1 doniesienia, wczesniej zgtoszonych prac. cz. I

godz. 16.45 - 18.15 Warsztat II ,,Relaksacja dla umystu w czasie lekcji szkolnych”
Warsztat 111 ,,Zrelaksuj si¢ trenerze, nauczycielu, instruktorze”
(z podziatem na dwie grupy)

godz. 18.15-19.00 Podsumowanie I dnia seminarium

niedziela 31.05

godz. 10.00 - 11.00  Wyktad ,,Kompetencje nauczycieli i instruktorow jogi w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza”

godz. 11.15-12.45 Warsztat [V ,,Tworczos¢ w praktyce jogi”
(w jednej grupie dla wszystkich)

godz. 12.45-14:30  Przerwa na ciepty positek (catering)

godz. 14.30 — 16.00 Prezentacje 1 doniesienia, wcze$niej zgtoszonych prac. cz. II

godz. 16.15 - 17.45 Warsztat V ,,Napigcia fizyczne 1 wady postawy, a $wiadomos¢ ciala”
Warsztat VI ,,Cwiczenia inspirowane joga, a umiejetnoéci koncentracji”
(z podziatem na dwie grupy)

godz. 17.45 - 18.30 Podsumowanie II dnia i calego seminarium

P A T R O N 1 M E D I A L N 1

PRZESTRZEN YOSA

stowarzyszenie trenerow i praktykow relaksacji & AYURVEDA




Komitet Naukowy:

Komitet Organizacyjny:

Przewodniczacy:

dr hab. Lestaw Kulmatycki, prof. nadzw. (AWF Wroctaw)
Zastepczyni honorowa:

dr hab. Joanna Kruk-Lasocka, prof. nadzw. (DSW Wroctaw)

Czlonkowie Komitetu Naukowego:

prof. dr hab. Leszek Koczanowicz (AWF Wroctaw)
prof. dr hab. Andrzej Szmajke (AWF Wroctaw)

dr Krystyna Boron-Krupinska (AWF Wroctaw)

dr Katarzyna Salamon-Krakowska (AWF Wroctaw)
dr Magdalena Karciarz (DSW Wroctaw)

Przewodniczaca:

dr Krystyna Boron-Krupinska (AWF Wroctaw)
Zastepczyni przewodniczacej:

dr Magdalena Karciarz (DSW Wroctaw)

Czlonkowie:

mgr Katarzyna Torzynska (AWF Wroctaw)
mgr Piotr Jodko
mgr Barbara Kucharska




N Autorzy tego numeru

Barbara Almonkari — ur. w 1956 w Warszawie. Z wyksztalcenia ekonomistka, absolwentka
SGPiS w Warszawie, z zamitowania joginka. Nauczycielka Kundalini Jogi certyfikowana przez
Kundalini Research Institute. Ukonczyta takze kursy: Childplay Yoga i Super Health (System of
Yogic Science to Break Habits & Addictive Behaviors). Absolwentka Podyplomowych Studiow
Psychosomatycznych Praktyk Jogi na AWF we Wroctawiu.

Aneta Augustyn - ur. w 1968 we Wroctawiu. Ukonczyta filologi¢ romanska na Uniwersytecie Wroctaw-
skim oraz Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi na Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Byla dziennikarka Gazety Wyborczej, po 19 latach zdecydowata si¢ odej$¢ z korporacji,
zeby zwolni¢ tempo i pogodzi¢ obie pasje - pisanie i prowadzenie zajg¢ z jogi. Wazne: rodzina, przyjaciele,
przyroda, ruch, cisza.

Michalina Cieslikowska-Kulmatycka - ur. we Wroctawiu. Absolwentka wroctawskiej Akademi
Sztuk Pieknych. Zajmuje si¢ projektowaniem wnetrz, malarstwem i1 grafika uzytkowa. Lau-
reatka kilku nagrod, uczestniczka kilkudziesigciu wystaw oraz autorka projektow i ilustracji
licznych ksiazek zarowno dla dzieci: ,,Pojedziemy w cudny kraj...”, ,,R6zne Takie Zasypianki”
,Krzeslaki z rozwiang grzywa” jak 1 podrgcznikéw: ,,Etyka”, ,,Joga dla zdrowia”, ,,Joga 1 Stres”
1,,Joga-nidra”.

Piotr Jodko - ur. 1974, absolwent Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu. Gtéwny obszar zainteresowan
stanowi joga i masaz. Ukonczyt podyplomowe studia Technik Relaksacyjnych na wroctawskim AWF-ie.
Obecnie w trakcie treningu na kursie nauczycielskim vinyasa krama jogi. Prowadzil rowniez zajecia jogi
we Wroctawiu.

MagdalenaKarciarz-ur.1979. AbsolwentkalnstytutuInformacjiNaukowejiBibliotekoznawstwaUniwer-
sytetu Wroctawskiego, od 2004 pracownik Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu. Ukonczyta studia
podyplomowe z zakresu Technik Relaksacyjnych na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Jej
wielkapasja-oproczpodrozy-jestjoga, wktorejodparulatodkrywaciaglenowewatki. Dodatkowointeresuje
si¢ kultura, sztuka, Srodowiskiem oraz wpltywem odzywianiana zdrowie i zastosowaniem technik relaksacji
w codziennym zyciu.

Czestaw Karkowski - ur. w 1949 we Wroctawiu. Filozof, dziennikarz, publicysta. Studiowal polo-
nistyke na Uniwersytecie Wroctawskiem, doktoryzowal si¢ w dziedzinie filozofii. Od 1984 mieszka
w Nowym Jorku. Byl redaktorem naczelnym ,,Nowego Dziennika” i dyrektora Instytutu Pitsudskiego.
Wyktada w Hunter College i Mercy College. Jest autorem 10 ksigzek. Pierwsza jest poswigcona pisar-
stwu Brunona Schulza, a ostatnia ,,Iliada wspolczesna”, to rozwazania na temat starogreckiego poematu
Homera. Przettumaczyt kilka ksiazek, opublikowat setki artykutow, w tym takze w czasopismach nauko-
wych. Jego pasja jest sztuka i wyprawy rowerowe.
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Lestaw Kulmatycki - ur. w 1951 w Ktodzku. Studiowat nauki w zakresie kultury fizycznej, psycholo-
gii, psychoterapii, etyki, jogi, zen-shiatzu w Polsce, Australii i Indiach. Pracuje jako profesor na AWF
Wroctaw. Kieruje Podyplomowymi Studiami Technik Relaksacyjnych oraz Podyplomowymi Studiami
Psychosomatycznych Praktyk Jogi. Autor ksiazek i naukowych opracowan z zakresu technik antystre-
sowych i relaksacyjnych, jogi i promocji zdrowia. Interesuje si¢ filozofia Dalegiego Wschodu i nie
moze zy¢ bez naturalnej przestrzeni.

Magda Grocholska - urodzona we Wroctawiu, studia geologiczne na Wydziale Nauk Przyrodniczych
UWr. Uprawia joge i medytuje od 10 lat. Trenerka technik relaksacyjnych, absolwentka Podyplomowych
Studiow Technik Relaksacyjnych AWF we Wroctawiu. Dyplom Trenera Somayog uzyskata w 2011.
Podrozuje po $wiecie od lat trzydziestu. Najciekawsze podroze: wyprawa do Mongolii i Chin (1977-
1979), podréz do Indii i wedrowka w gory Kaszmiru, podréz do Indii i Nepalu (Katmandul988), Nepal
- Treking dookota Annapurny 2010. Wspoétzatozycielka i cztonkini Stowarzyszenia Trenerow i Praktykow
Relaksacji ,,Przestrzen” oraz Stowarzyszenia Somayogi. Mottem zaj¢¢ prowadzonych przez Magdg jest
praca, w sposob bezbolesny i tagodny, zgodny z naszymi mozliwosciami, wykorzystujqc nasz peten poten-
cjal, usprawniajqc nasze ciato i umyst, tagodzqc skutki stresu i upbyw czasu.

Renata M. Niemierowska - ur. 1952 w todzi. Studiowata filologi¢ polska na Uniwersytecie Wroc-
tawskim oraz ukonczyta Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych. Redaktorka kwartalnika ,,Pro-
motor zdrowia”. Inspiratorka i czlonek zatozyciel Stowarzyszenia Trenerow i Praktykow Relaksacji
»Przestrzen”. Wspotpracuje z Zaktadem Technik Relaksacyjnych i Ekspresji Ruchowej przy AWF Wroc-
taw. Poetka, opublikowata cztery ksiazki, cztonek SPP. Zainteresowana psychologia, filozofia, duchowos$cia
i antropologia kulturowa. Od 1978 tworzy Teatr Jazni. Zajmuje si¢ pisaniem wierszy.

Inga Schorowska - ur.w 1969 we Wroclawiu. Ukonczyta rehabilitacje na AWF Wroctaw. Przez wiele
lat asystentka Nigela Hornby, nauczyciela Techniki Alexandra w Oslo, certfikowana przez ATI. Studiu-
je medytacje i raja yoge w International Meditation Institute w Kullu w Indiach. Trenerka somayog,
pranayam i uzdrawiania pranicznego. Poszukuje sposobow na petne wykorzystanie potencjatu umystu
i ciala poprzez podroze, nauke, duchowos¢ i sztuke. Autorka ksiazki ,,Somayog, jak cofnac czas”.
Kieruje Stowarzyszeniem Somayog, Edukacji i Rozwoju.

Jadwiga Wais - socjolog, antropolog basni. Absolwentka socjologii Uniwersytetu Warszawskiego, pra-
cowata jako adiunkt w Zaktadzie Nauk Humanistycznych Akademii Medycznej we Wroctawiu (zajgcia
z historii filozofii, socjologii, psychologii medycyny, psychoanalizy, tanatologii). Wyktadowca Pody-
plomowych Studiow Technik Relaksacyjnych przy AWF Wroctaw. W pracy badawczej koncentruje si¢
na zagadnieniach z dziedziny antropologii przemiany duchowej (pogranicze filozofii, psychologii, so-
cjologii, psychologii spotecznej, mitologii, basni i literatury picknej). Zajmuje si¢ zagadnieniami prze-
miany duchowej, obejmujacej pogranicze filozofii, psychologii, mitologii, basni i literatury pigkne;.
Bierze udzial w pracach Wroctawskiego Towarzystwa Badan nad Psychoanaliza. Publikowata artykuty
w Studiach Filozoficznych, ALBO albo. Problemy psychologii i kultury, Przegladzie Filozoficznym,
Etyce, Kontekstach, Swiecie Psychoanalizy. Autorka ksiazek Gilgamesz i Psyche (2001) oraz Sciezki
basni (2006), Bracia Grimm i Siostra Smier¢ (2014).
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Spotkanie poindyjskie. Zameczek. Styczen 2015
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Taki jest adres naszej strony, na ktorej zieleni si¢ od cennych informacji
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Redakgcja:
Lestaw Kulmatycki, Renata M. Niemierowska, Magdalena Karciarz

Redakcja sktada serdecznie podzigkowania
Anecie Augustyn za pomoc przy korekcie

Opracowanie graficzne: MC-K.

[lustracje Michalina Cieslikowska-Kulmatycka.
Fotografie oraz elementy graficzne uzyte w numerze wykonane zostaty przez:
Magdalen¢ Nowacka, Magdaleng Karciarz, Michaling Cies§likowska-Kulmatycka,
oraz przez studentow studiow podyplomowych Psychosomatycznych praktyk jogi.

Adres Redakcji:
“Przestrzen” - pismo Stowarzyszenia Treneréw i Praktykow Relaksacji we wspotpracy z:
Podyplomowymi Studiami Technik Relaksacyjnych,
Podyplomowymi Studiami Psychosomatycznych Praktyk Jogi
oraz Zaktadem Promocji zdrowia i Technik Relaksacyjnych AWF Wroctaw
51-629 Wroctaw, ul Paderewskiego 35,
tel: (071) 34 73 618
e-mail: stowarzyszenie.przestrzen@gmail.com
leslaw.kulmatycki@awf.wroc.pl
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A TU MOZESZ NAPISAC LUB NARYSOWAC SWOJA BAJKE
CZY WSPOMNIENIA Z PODROZY

Jesli cheesz sig tym podzieli¢ wytnij i1 przyslij do nas:
STiPR Przestrzen ul. Rzezbiarska 4, Wroctaw
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