SEMINARIUM - JESIEN 2013
Joga interpersonalna (4-6 pazdziernika 2013, Pustelnik)

Organizujemy seminaria dwa razy do roku, wiosng i jesienia. Podczas pazdziernikowego
wyjazdu pogoda nam sprzyjata, w wolnych chwilach mozna bylo spotka¢ uczestnikow na
pomoscie nad stawem, na wegdrowkach po lakach, w lesie. Pierwszego wieczoru prezentacja
Leszka Kulmatyckiego wywotata dluga dyskusje, zdan bylo tyle, ilu uczestnikéw. Wyktad
Dotyk i informacja zwrotna w jodze interpersonalnej - korzysci i zagrozenia koncentrowat si¢
na wyeksponowaniu warto$ci oraz niebezpieczenstw w tego rodzaju pracy. ZastanawialiSmy
si¢ takze nad ewentualng adaptacja jogi interpersonalnej w przysztosci w szkolach jogi.
Kolejne dwa dni zaczynaly si¢ wczesnym rankiem sesja suryanamaskar oraz wybranymi
¢wiczeniami inspirowanymi joga, wykonywanymi grupowo lub w parach.

Pomni wczes$niejszych doswiadczen zmieniliSmy nieco organizacjg: tym razem w programie
bylo mniej praktyk i mniej prowadzacych, a za to wigcej czasu na rozmowy i dzielenie si¢
doswiadczeniem. Dwie osoby prowadzace reprezentowaty nieco odmienne spojrzenia na joge
interpersonalna. Katarzyna Bulinska (Partnerstwo w asanach drogq do rehabilitas) ze swoim
fizjoterapeutycznym doswiadczeniem przeprowadzita nas profesjonalnie przez asany o
réznym stopniu trudno$ci, dajac przy tym szereg informacji o charakterze anatomiczno-
fizjologicznym. Niektore asany wydawaty sig¢ ,,nie do wyobrazenia”, ale za rada prowadzacej,
w uwazno$ci na druga osobg i odczuwaniu siebie, w wigkszosci radziliSmy sobie w pracy w
parze. Natomiast Magdalena Karciarz (Uwaznos¢ w obserwacji wewnetrznego ruchu i
oddechu) bardziej data si¢ nam odczu¢ w pracy grupowej, kiedy musieliémy by¢ uwazni nie
tylko w odniesieniu do partnera, ale tez wobec calej grupy i jej energii. Proponowane przez
Magdg kolejne fazy pracy pozwalaly na kontakt z pojawiajacymi si¢ emocjami oraz ich
ekspresje, tak jak to mialo miejsce podczas ,,przedziwnych mandal” na 44 nogi. W programie
byly jeszcze sesja joga nidry prowadzona przez Leszka Kulmatyckiego oraz dzwigkowa
propozycja naszego goscia specjalnego, Izabeli Miynarz. Iza wyposazona w indyjskie
instrumenty (harmonium i dzwonki) wprowadzita nas w §wiat pracy z dzwigkiem i gltosem.
Prawie poéttoragodzinna praca z mantrami i kirtanami nie byla tatwym do$wiadczeniem dla
wszystkich, ale nie pozostawila nikogo oboj¢tnym. 1za dopetnita takze, wiodac nas za mantra,
zakonczenie naszego seminarium w niedzielne potludnie. Dzwigk, glos to prawdopodobnie
beda tematy kolejnego seminarium, planowanego na wiosng 2014.



