SEMINARIUM - WIOSNA 2014
»Dzwigk 1 glos” (16 -18 maj 2014 Antoniow)

Wiosenne seminarium 2014 roku i nowe miejsce. Tym razem Antonidw za Jelenig Gorg —
czyli pickna przestrzen, bardzo dobre warunki zakwaterowania, doskonata sala do wspolnej
pracy seminaryjnej oraz pyszne jedzenie serwowane przez p. Bogdana. Sporo nowych oséb z
catej Polski. Przyciagneta ich tematyka spotkania: ,,Dzwiek 1 glos”. Pomimo pewnych
perturbacji organizacyjnych wyniklych na chwilg¢ przed samym seminarium, wydarzenie
nalezy zaliczy¢ do bardzo udanych a to przede wszystkim dzigki prowadzacym i ich
zajeciom. W ostatniej chwili, ze wzgledu na niemoznos$¢ dojechania na zajgcia jednej z osob,
nastgpita zmiana w zespole prowadzacym spotkanie.

Naszymi przewodnikami po $wiecie
dzwigku 1 glosu byli: Anna Zubrzycki,
Elzbieta Bienias 1 Leszek Kulmatycki.

Po inauguracyjnej piagtkowej kolacji
pierwsze wspdlne spotkanie w nastro-
jowej sali Biatego Domu. Okazja do
zapoznania si¢, rozmowy o oczeki-
waniach a nastegpnie prelekcja Eli Bienias
zatytutowana:  DzZwigk jako  Zrodlo
informacji i nosnik energii.

Poranki - sobotni i niedzielny - to przestrzen
Leszka dla innych z  suryanamaskar oraz
pranayamgq.

W sobote wuczestnicy pracowali w dwoch
alternatywnych podgrupach.

Gdy jedna, prowadzona przez Leszka
" Kulmatyckiego, $piewata, probowata zrozumie¢
1 przestanie a nade wszystko doswiadczy¢

wybranego kirtanu podczas Pracy z podstawami
jogi dzwieku na przykiadzie kirtanu
Hanuman Chalisa, druga uczestniczyta
w zaj¢ciach prowadzonych przez Anne
Zubrzycki a zatytulowanych: Yoga
obecnosci i radosci glosu i ekspresji
ciata.

Wybrany przez Leszka kirtan byl
sanskryckim  zapisem legendy o
Hanumanie. Praca nad  kirtanem
ewaluowata od wshluchania sie¢ w
sanskryckie stowa, wibracje, poprzez




kolejno zapoznanie si¢ z poetyckim tlumaczeniem Renaty Niemierowskiej, stopniowe
wlaczanie si¢ w $piew, do§wiadczanie siebie poprzez kirtan az do dzielenia si¢ refleksjami,
rOZMOwY.

W tym czasie druga z podgrup uczestniczyta w zaproponowanych przez Anng, ¢wiczeniach i
dziataniach ruchowych, rytmicznych. Stopniowo z udziatem dzwicku, takze wlasnego gtosu,
uczestnicy przygotowywali si¢ do wspdlnego $piewu, ktéry ukoronowat cale zajecia Anny
Zubrzycki w niedzielne przedpotudnie, gdy kontynuacja z udziatem juz peinej grupy.

Po zamiennych zajg¢ciach sobotnich Anny i1 Leszka wszyscy mieli okazje gleboko zrelaksowaé
si¢ podczas koncertu mis i gongéw w wykonaniu Elzbiety Bienias.

Zarowno Ela jak 1 Anna w sobotni wieczor zaprezentowaty filmy
wokot pracy z dzwigkiem lub dotyczace istoty oraz wazno$ci dzwigku
. Mielismy okazje obejrze¢ jeden ze spektakli teatru Piesn Kozta, jaki
zaproponowata Anna: Rytualy lamentacyjne oraz obejrzeé¢ filmy
dokumentalne wybrane przez Ele¢ - inspirujace do refleksji nad
sposobami odbioru dzwigkow, innymi anizeli tylko poprzez stuch czy
do proby odczytania komunikacji dzwickowej natury wokot nas.
Zaprezentowane przez Ele materialy pochodzily m.in. z konferencji
TED (Technology, Entertainment and Design): 5 ways to listening
better oraz Sound health in 8 steps Juliana Treasure, Evelyn
Glennie - how to truly listen i The voice of the natural (Bernie Krause
world).

Wytrwali uczestnicy, zainspirowani sobotnimi zaj¢ciami, glodni
jeszcze”, zaaranzowali dodatkowa pdznowieczorng, nieoficjalng
czg$¢ zjazdu czyli spontaniczne ,,session” z udziatem glosu, dzwigkdow bebnow oraz innych,
przedziwnych czasem, instrumentéw. Dzien skonczyt si¢ po pdtnocy.

Niedziela byla gléwnie pod znakiem
pracy z Anng, tym razem w pelnej
grupie. Mozna powiedzie¢, ze wszyscy
wyjezdzali ze $piewem (ludowym) na
ustach... Wczesniej opowiadajagc o
swoim  do$wiadczeniu, = emocjach,
refleksjach  podczas  trzydniowego
seminarium. Dla wigkszo$ci, a moze
1 wszystkich, byt to zupelnie niezwykty
czas 1 tylko zal, ze tak krotko.

A deszczowa pogoda zupelnie nie przeszkadzata. ..... Dzwigk kropli deszczu to tez
muzyka....



