KONWERSATORIA

ZAKELAD FILOLOGII INDYJSKIEJ INSTYTUTU STUDIOW KLASYCZNYCH UNIWERSYTETU WROCEAWSKIEGO
WE WSPOLPRACY ZE STOWARZYSZENIEM TRENEROW I PRAKTYKOW RELAKSACIJI I JOGI ‘PRZESTRZEN’ ORAZ
PODYPLOMOWYMI STUDIAMI PSYCHOSOMATYCZNYCH PRAKTYK JOGI PRZY AWF WROCLAW

SPOTKANIE 51

joga koreanska
w teoril I praktyce

Kouk Sundo (joga koreanska) to koreanska gorska praktyka psychofizyczna,
ktorej esencja sa techniki oddech 1 ¢wiczenia r0201qgajqce Co ja laczy z
klasyczna joga indyjska? Co dzieli? Jak rozpoczac¢ praktyke? Czym jest energia
"ki" w ciele cztowieka 1 czy jest ona tym samym, co indyjska prana?

Prowadzenie: Han Dongkeun
z thumaczeniem z angielskiego

sobota, 14 grudnia 2019, rozpoczgcie o godz. 15.30

MIEJSCE SPOTKAN:
GMACH UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO, UL. SWIETEJ JADWIGI 3/4 (ZWANA PIASKIEM),
PRZY HALI TARGOWEJ | PRZY ARCHIKATEDRZE NA OSTROWIE TUMSKIM.
I PIETRO, SALA NR. 115

(MIEJSCE ZAJEC PODYPLOMOWYCH STUDIOW ,,JOGA KLASYCZNA”)

Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze zgloszenie swojego zainteresowania lub wpisania na listg
mailowa. Kontakt: leszekkulm@wp.pl Iub nina.budziszewska@uwr.edu.pl




