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Mitologia asan

Wasisztha-asana, Marici-asana, Garuda-asana, Hunaman-asana. . pozyCJe jogiczne to nie
tylko wielos¢ nazw 1 sekwencji. To takze ogrom opowiesci rn1tolog1¢znyc'h skrywaj acych
si¢ w danej asanie. Pozycja Hanumana, znana jako szpagat, nawiazuje do'opowiesci, kiedy
matpa Hanuman, najwierniejszy przyj jaciel boga Ramy, wykonat dlugiiskek z Indii na Lanke,
by pomoc przyjacielowi - tak oto powstala asana szpagatu z naciskiem potozonym na
etyczng jakos¢ oddania w stusznej sprawie. Garuda, wierzchowiec Wisznu, trwa w skupionej
pozycji stojacej, z umystem pograzonym w koncentraql Wiswamitra na moc ascetyczna z
Wasisztha, najwspanialszym sposrod indyjskich medrcow... Oprocz plqknych opowiescl
mitologicznych asany kryja w sobie takze etyezny przekaz - warto o nim pamlqtac W trakcie
praktykl na macie. ,
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