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wroclawskiej promocj zdrowia

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com

Lata wspdlczesne wniosty nowe spojrzenie, akcentujac
wagg promowania zdrowia i pozytywnego oddziatywania
na §rodowisko przyrodnicze i spoteczne oraz odwolujac si¢
do wielu nauk, zwlaszcza behawioralnych.
Zdrowie publiczne przestato by¢ problemem medycznym
i stalo si¢ przedmiotem zainteresowan politykéw,
administrator6w, planistéw oraz wielu dyscyplin
naukowych, licznych agent rzadowych, samorzadowych,
organizacji spotecznych krajowych i migdzynarodowych.
Stalo sie takze przedmiotem aktywnosci samych zaintereso-
wanych, tych wszystkich ludzi, ktorzy zdali sobie sprawe,
ze w kwestiach swojego zdrowia maja prawo
- i moralny obowigzek wobec siebie samych
- wypowiadania si¢ wiasnym glosem.

Cezary Wiodarczyk, Stefan Pozdzioch

Kwartalnik adresowany jest do organizatoréw promocji zdrowia
we Wroctawiu i w Wojewodztwie Dolnoslaskim.
Redagowany jest we wspolpracy z:
Stowarzyszeniem Jednostek Stuzby Zdrowia Promujacych Zdrowie.
Wydzialem Zdrowia Urzedu Miejskiego Wroclawia,
Podyplomowym Studium Promocji Zdrowia
przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

Kolegium redakcyjne:
Lestaw Kulmatycki, Renata Niemierowska, Wiadyslaw Sidorowicz

Opracowanie graficzne: MC-K, Druk: Drukarnia ,,Europrint™
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania nadesianych tekstow.
Adres Redakeji:

“Promotor Zdrowia”, Akademia Wychowania Fizycznego, (Z-d Psychologii),

51-612 Wroclaw, ul Paderewskiego 35,
tel: (071) 34 73 324, e-mail: leszekkul@go2.pl lub leslaw.kulmatycki@awf.wroc.pl
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Jubileusz

dziesigciolecia wroclawskiej promocji zdrowia
zbicgl sig w czasie z wlaczeniem Polski w de-
mokratyczne, admistracyjne 1 ckonomiczne
struktury Unii Europejskiej.

Proces glebokiej integracji bedzie trudny i diu-
gofalowy. I bedzie wymagal myslenia, plano-
wania 1 dzialania dlugofalowego, bowiem w
wielu dziedzinach mamy sporo do nadrobie-
nia.

Nasza wroclawska, dziesigcioletnia promogja
zdrowia, ktorej od poczatku, czyli od 1994 roku
towarzyszy . Promotor Zdrowia”, ma przed
sobg kolejne, wielkie wyzwania.

Redakcja ..Promotora” zyczy wszystkim twor-
com promocji zdrowia w naszym regionie cier-
pliwosci, wyobrazni i zapalu do dalszej pracy.

Renata Niemicrowska
redaktor
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Czas

spojrzec wstecz i przyjrzed sig przebytej drodze. Jest ku temu okazja nie byvle jaka, gdvz wszvst-
ko wskazuje na to, Ze wroclawska promocja zdrowia liczy sobie cale okragle 10 lat. Nie jest to
duzo, ale tez zwazywszy ogolnokrajowe zrywy | wypalenia w tej dziedzinie, mozZna $mialo po-
wiedzied, e jest to catkiem sporo, W tym  calkiem sporo”™ miesci si¢ przede wszystkim pewien
rodzaj konsekwencji, ktory pozwolil na ciaglosé. Nasza wroclawska konsckwencja ma dwa
wazne oblicza, polityczne 1 profesjonalne, albo jak kto woli - decyzyjne i wykonawcze.

Co do pierwszego. to na szczgécie Wroclaw nie doswiadezyl, tak jak inne miasta czy minister-
stwa, diametralnych zmian koncepeji i polityki wraz ze zmiang wladz, a w konsekwencji dyrek-
torow i ludzi odpowiedzialnych za okreslone resorty. Moim zdaniem wroclawski okres transfor-
macji charakteryzowal si¢ wystarczajaca dawka rozsadku, aby w czasie bitew ideologicznych,
ni¢ pogubié¢ wainvch ogolnospolecznych celow. Do takich bez watpienia nalezala promocja
zdrowia. W tym migjscu cheialbym bardzo wyraznie podkreshé, ze bez odwaznych decyzji po-
litykow wroclawskich, skupionych przez dlugie lata wokol prezydenta Zdrojewskiego a od nie-
dawna prezydenta Dutkicwicza, nie byloby zadnej promocji zdrowia. Nie sposob w tym migjscu
nic wymieni¢ Bohdana Aniszczyka, przedstawiciela owczesnego zarzadu Miasta, ktorego rola
w rozwoju promocji zdrowia w migscic byla znaczaca. Nalezy o tym pamigtaé, gdyi proby
organizacji promocji zdrowia innych wojewddzkich urzedow z siedzibami we Wroclawiu, moga
by¢ przykladem fasadowosci i partactwa. Bez konkretnych ludzi i konsekwenc)i instytucji nicze-
go w dziedzinie promocji zdrowia nie uda si¢ zrobié. Warunek podstawowy - szanowac pracg
poprzednikow 1 nie niszezy¢ wszystkicgo na oslep. po ..dorwaniu” si¢ do wladzy.

Oblicze drugie, to ludzie, ktorzy z dnia na dzien realizuja okreslony program miasta. Miewatpli-
wy sukces wroclawskiej promocgji zdrowia polega migdzy innymi 1 na tym, #e czgsc osob dziala
prawie od poczatku realizacji migjskiej promocji zdrowia. zatem ta sama grupa specjalistow
dobudowywala i rozbudowywala koncepcje, ktore) podwaliny zostaly polozone 10 lat temu,
Cho¢ zmiany zwigzane z wprowadzaniem nowych programow. czy poszukiwanicm nowych
partnerow wspdlpracy, byly naturalnym procesem. o tyle to, co bylo krggoslupem wroclawskag)
koncepeji pozostalo w pewnym sensie bez zmian. A zatem co? Otoz to, ze zaloZenia tworzenia
promocji zdrowia od poczatku oparte byly na szerokiem, spolecznym podejsciu do spraw zdro-
wia. Od poczatku wzorowalismy sig na waznvch dla promoc)i zdrowia dokumentach. Karcie
Dttawskiej i Mandali Zdrowia oraz na wzorcach dobrej praktvki wypracowanych w krajach od
nas bardziej w tej dziedzinie zaawansowanych. Zostala zrobiona wiclka praca. Jesli tviko pro-
buj¢ ogamnaé wielos¢ dzialan i1 wysilkow na przykladzie wielu setek nauczycieli szkol wroclaw-
skich. to jestem przekonany. ze bylo warto. To dalo. daje i bedzie dawaé spoleczne i zdrowotne
rezultaty.

W chwili wejscia do Europy, Wroclaw ze swoimi dodwiadczeniami moze i powinien staé sig
liderem w tej dziedzinie nie tvlko dla kraju, ale rowniez dla calego regionu Europy Srodkowo-
Wischodniej. Tej szansy i powinnosci jako miasto nie mozemy przespac!

L. Kulmatycki
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Wiadystaw Sidorowicz

Uczestniczqc w pracach Komisji Zdrowia
Zwiazku Miast Polskich 1 Unii Metropolii Pol-
skich widzg, Zze samorzady coraz mocnicj an-
gazuja si¢ w realizacj¢ zadan
promocji zdrowia i profilakty-
ki. Dostrzegam tu proces stop-
niowego narastania przekona-
nia u wladz samorzadowych, o
koniecznosci wykonywania
pewnych zadan zdrowia pu-
blicznego. Coraz wigkszg role
odgrvwaja tez organizacje po-
zarzadowe. Z pewnoscig bra-
kuje polityki panstwowej w tej
materii, mie widac tez dobrego
pomyshu w dokumencie NOZ. A szkoda, bo z
wielu powodow poprzednio kasy chorych,
a obecnie oddzialy NFZ, uwiklane sa znacznie
mocniej w funkcjonowanie systemu swiadczen
zdrowotnych, na ktore brakuje im pienigdzy.

Raczej wyjatkowo sa w stanie podja¢ program
inwestowania dlugookresowego, a do takich
inwestycji nale2a zadania w dziedzinie promo-
¢ji zdrowia i profilaktyki. Tu jest, moim zda-
niem, wdzigczne pole dla Ministerstwa Zdro-
wia. A tak mamy bardzo zréznicowany po-
ziom zaangazowania, bogac-
two kierunkow dzialania i tak-
#e spory rozrzut w jakosci. Jest
w sumig lepiej, niz wynikalo-
by np. z raportu o stanic wy-
konania zadan NPZ, ktory nie
ma przeciez zadnego biegu.
Wydaje sig. ze najwazniejsze
jest, by osoby zaangazowane
w roznych miejscach w promo-
cj¢ zdrowia i profilaktyke,
kontynuowaly swoja prace. bo
mimo wszystko mamy do czynienia z proce-
sem "kuli $nieznej”, co stopniowo znajdzie
przelozZenie na uporzadkowanie tej sfery i do-
cenienie jej w polityce spolecznej.

Fragment wypowiedzi (Promotor 12002 r).

Lestaw Kulmatycki

Mja 10 lat od momentu, kiedy postawione
zostaly fundamenty wroclawskiej promocji
zdrowia. Z perspektywy czasu, mysleg, ze bvly
solidne i bez falszywej skrom-
noscl, mozna powiedziec, ze
daly rezultaty. Pamigtam, Ze
zadzwonil do mnie Wladek
Sidorowicz, ktory zostal sze-
fem nowo tworzonego Wydzia-
lu Zdrowia 1 krotko spytal,
czym mam ochotg rozpoczac
promocj¢ zdrowia we Wrocla-
wiu. Znalismy si¢ z pracy w
stuzbie zdrowia i przewidy-
walismy, czego mozemy od
sicbie wzajemnie oczekiwaé. Uznalem, ze
warto. uznalem, ze moje dlugoletnie
doswiadczenia australijskie w zakresie promocji

zdrowia moga by¢ przvdatne i przyniesé
korzysci dla miasta, do ktorego wrécilem po
latach nieobecnosci. Uznalem tez, ze Wladka
doswiadczenie oraz umiejetnosci negocjacyjne
ulatwia “wywindowanie™ promocji zdrowia.
jako jeden z priorvietowych celow dla miasta.
Zostalem zatrudniony w Wydziale Zdrowia w
styczniu 1994 r, a Iga Ardelli-
KsigZek i Marzena Krysa
dolaczyly, o ile mnie pamigé
nie myli, we wrzesniu, To, co
pamil;tamy, to od poczatku
pierwszych tygodni pracy.

nauka oraz dopasowywaniem
rozwigzan innych krajow do
naszej, wroclawskigj rzeczy-
wistosci. Zadnvch wzorcow
rodzimych niestety ni¢ byvlo. Praca nie dawala
nam wytchnienia ani na minutg, ale zdawalismy
sobie sprawg z wagi naszych pionierskich |
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wysitkow 1 to dawalo nam nadzigj¢, wierzy-  da si¢ ukrnvé, ze “kula” toczy si¢ nadal 1 am
lismy ze beda z tego owoce. Wspomniany przez — mysli zatrzvmac sig nawet z okazji okraglej 10
Wiadka efekt “sniczne) kuli”, ktora raz urucho-  -tej rocznicy jej ulepicnmia.

miona nie zwazala na nasze przerobowe

mozliwosci dala si¢ mocno we znaki. O ile  Na wstgpic prezentowana jest “wroclawska
wiem, trwa to do dzisiaj. By¢ moze obeeny szef  mandala zdrowia 20047, rodzaj graficzne)
Wydzialu Zdrowia, Jaroslaw Maroszek, ma  mapy programow (porownaj z mandala z 1995
jakas recepte na kolejne 10 lat, bo poki co, nie ., prezentowana na ostatnicj stronie).

WROCLAWSKA MANDALA PROMOCJI ZDROWIA (2004)
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Podstawowym dokumentem. ktory “wyzna- Wroclaw od poczatku budowania swojej
czal” najwaznigjsze prace, byl “Plan dzia- “mandali zdrowia” wlaczyl si¢ w prace
lania™. Polskiej Sieci Zdrowych Miast.

Lu.hTh_mnHynh._ 'i-'hdphn- i -ﬂﬂ:mm- b
Wroclaw

Miastem Promocji Zdrowia

.- ~

Plan dzialania

Wzl Zdsowia Lrzpdi Micjskiega Wioclvwia
Wresshaw 19404

Natomiast od samego poczatku towarzyszyl UznaliSmy, ze nalezy budowaé sojusze z
tym pracom “Promotor Zdrowia®™. Picrwszy  konkretnymi metropoliami. Wroclaw przystapil
numer, w znacznic skromniejszej formie, do sieci decvzjg wladz migjskich, w dniu 20.
ukazal si¢ w marcu 1994 r. 03.1993 r.
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W odniesieniu do monitorowania i wymiany Najwazniejsi jednak sa ludzie i konktretne
informacji w zakresic profilaktyki uzaleznien, programy zdrowotne. O nich przede wszyskim
powstalo “Forum ds. Uzaleinien” oraz od sa-  piszemy w tym numerze.

mego poczatku wydawany biuletyn (od 199671,

5
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ngmmy podz:akm: sq na 2 glowne czgécl, programy promocji zdrowia opisane przez lgg
Ardelli-Ksiazek i programy profilaktyki uuldmeﬁpmadﬂmpmhdmmm
Uzupelniajacymi materialami sa opracowania Marzeny Krysy dotyczace sieci zdrowych miast 1
Bozeny Lewickiej o szkolach. Nalezy podkresli¢, Ze nie jest po pelna lista wszystkich dzialan
miasta. Co roku organizowane sa kampanie informacyjno-edukacyjne dotyczace konkretnych
mmmmmzmmmmm
“Promotora” oraz dynamiki samych zmian. Co roku nastgpuja zmiany i modyfikacje, totez szczegolowe
opisanie rok po roku calych 10 lat jest przedsigwzigciem znacznic bardziej zlozonym.

Jadwiga Ardelli-Ksiazek

T T

1. Program profilaktyki wad 2. Program “Karta zdrowia
postawy i bocznych skrzywien dziecka”, adresowany do dzieci
kregostupa u dzieci i mlodziezy imlodziezy (1995-1997)
(1994-2004)

Program realizowany jestod 1994
r..wizw, “Centrach Korekcji Wad

W oparciu o informacje uzyskane
podczas badan 14-latkow przez

Postawy™ utworzonych wylacznie
na potrzeby programu. Celem
programu jest wczesne diagnozo-
wanie wad postawy u dzieci w
wicku przedszkolnym i szkolnym
oraz korvgowanie nicprawidlo-
wosci. Kompleksowe zajecia reha-
bilitacyjne na sali gimnastycznej i
basenie kapiclowym odbywaja si¢
w cyklach 6-8 tygodniowych.
Kazde dziecko dwukrotnie badane
jest przez lekarza specijalistg.
Pierwsze badanie jest oceng
postawy ciala i jej nieprawidlo-
wosci, dmgw, tzw. kontrolne,

zespoly ckspertow medycznychi
psychologicznych, rodzicom
zbadanych uczniow zostaly
przckazane indyvwidualne infor-
macje o zdrowiu ucznia. Mialo
to zachecacé rodricow do wigkszej
odpowiedzialnoéci za zdrowie
swoich dzieci. Jednvm z zadan
Karty bylo promowanie zdrowia
oraz podejmowanie dzialan.
majacych na celu zapobicganie
chorobom somatycenym i pro-
blemom psycho-spolecznym
{(uzaleZnienia, komunikacja
interpersonalna, asertywnosc,
stres, itp). Ogdlem zbadano
2948 ucznidw z 34 szkal
podstawowych. Prace diagno-
styczne wykonane w ramach

50 proc. dzieci ma mumlmm wady postawy. “Karty” stanowily podstawg do rozpoczgcia
Najczesciej sq to znicksztalcenia klatki piersiowej,  programéw profilaktycznych i terapeutycznych.
koélawosé i szpotawoéé koficzyn dolnych oraz
boczne skryzwicnia kregoslipa. W zajeciach 3 program profilaktyki choréb
rehabilitacyjnych na sali i basenie uczestniczy i s .
rocznie ponad 5 tys. dzieci, u ktorych wykonuje zakainychiwirusowego zapalenia
sig ok. 60 tys. zabiegéw fizjoterapeutycznych. watroby typu B (1999-2001)
Iqtemmmpﬁyiapmm?m&h :l:rmmq kampa-

%E:ﬁ&ﬁmu:mkﬁm.m% Program edukacyjno-diagnostyczny “Zolta

i rodzicow dowspdlpracy w promowaniu zdrowego ~ Pszcz0lka” realizowany byl w Iala:!; IBW-Ika
BEREME I e Programem szczepieni ochronnych przeciw

stylu #veia wirdd dzieci i mlodziery szkolnej wineriaiai st e i
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urodzone w latach 1992-14995, Zaszczepiono 6500
dzieci, popreedzajac wykonanie zabiegu zajeciami
edukacyjnymi dotyvczacymi zapobiegania chorobom
zakaznym,

4. Program badan profilakty-
cznych wczesnego wykrywania
wad i schorzen narzadu wzroku i
choroby zezowej u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym (1998-
2004)

Program obejmuje badania przesiewowe ukierun-
kowane na wczesne wykrywanie wad i schorzei
narzadu wezroku w tym zeza. Wykonuje si¢ je w
populacyi dzieci przedszkolnych oraz uceniow klas
peirwszych i piatych. Lekarze okulisci konsultujg

rocznie ok. 14 tyvs. dezieci, 2 czego w grupic
przedszkolne) wady wzroku stwierdza sig u 14
proc. badanych. W grupie pierwszoklasistow
wystgpuje u 20 proc., natomiast w klasach piatych
obserwuje si¢ wzrost nawet do 40 proc. Najezescic)
wysigpujace wady, to madzwrocznosé, krotko-
wizrocznosc i astygmatyzm. Co roku do leczenia

indvwidualnego kicruje sig ponad 2 tys. dzieci.

5. Program profilaktyczno-
diagnostyczny wczesnego wykry-
wania wad i schorzen narzadu
sluchu i niedostuchu (2002-2004)

Program realizowany jest od 2002 r. i obejmuje
populacje dzieci i mlodziey, u ktdrej wykonuje sig
diagnostyke audiologiczng. Celem programu jest
wezesne wykrvwanie niedosluchu oraz wad i
schorzen narzadu stuchu. Do badan przesiewowych
stosuje si¢ metode audiometrii tonalne). Rocznie
wykonywanych jest ponad 13 tys. badan wérod
uczniow klas I-V, Wyniki badan wykazaly ubytki
stuchu u ok. 12 proc. badanych. Program
realizowany jest we wspolpracy z Insiviuiem
Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie,

6. Program profilaktyki otylosci i
hipercholesterolemii u uczniéw
klas piewszych gimnazjéw (2000-
2003)

Program edukacyjno-diagnostyczny realizowana
w 16 wroclawskich gimnazjach. Badaniami wg

okreslone) metodologii objeto ok, 4 tys. uczniiw,
Celem programu jest wezesna profilaktyka otvlosei
1miazdzycy udzieci w wicku 13 lat (pierwsze klasy
gimnazjalne). W badanej grupie u ok. 15 proc.
stwierdzono czynniki ryzyka, glownie podwyzszone
cisnienie tetnicze krwi, nadwage i otvlesc. W
zajeciach edukacyjno-terapeutycznych waziglo
udzial ok. 600 uczniow. Zajecia z gimnastyki
leczniczej, nauka zasad prawidlowego odézywiania,
poziom cholesterolu, trojglicerydéw, ciénienia
tetniczego czy wagi ciala, potwierdzaja koniccznosé
stosowania wczesnej interwencji lekarskiej
polaczonej # edukacja zdrowolna, oraz moty-
wowaniem dzieci i rodzicow do zachowan
eliminujacych czynniki ryzyka chordb sercowo-
naczyniowvch.
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7. Program Wroclawskiej Sieci
Przedszkoli Promujacych Zdrowie
(1999-2004)

Przedszkola uczesiniczace w programie realizuja
autorskie programy promocji zdrowia, skierowane
do dzieci, rodzicow. nauczycieli wychowania
przedszkolnego, a takZe spolecznoéei lokalnej.
Celem programu realizowanego przez 30 placowek
wychowania przedszkolnego jest zapewnienie
warunkow do dobrego samopoczucia i rozwoju
osobowosci deziecka, oraz edukacja dotyczaca
wychowania dla zdrowia calej spolecznosci. 1)
drieci, pracownikow przedszkolii rodricow. Udzial
w programach dostarczyl realizatorom i
uczestnikom wielu nowych dodwiadczen i wplynat
na poprawg relacji i komunikacji interpersonalne;,
integracji ze érodowiskiem lokalnym i motywacje
dodzialan na rzecz zdrowia. Cenne dla srodowiska
realizatorow programu sa: integracja, wzajemne
wspieranic sig, wymiana do$wiadczen oraz pozy-
skiwanie rodzicow drieci do wspolpracy w realiazji
zadan wychowawczych.

Oproczautorskich programow realizowanych przez
placowki przedszkolne, wdrozono réwnicz pro-
gramy profilaktyki prochnicy, antytytoniowy
“czyste powietrze wokol nas”. W 2002 r. nawiazano
wspdlprace z czeska siecia przedszkoli promujacych
zdrowie, oraz zorganizowano cykl warsziatow dla
nauczycieli. W tym tez roku kolejne 22 placowki
wychowania przedszkolnego deklaruje praysty-
pienie do programu.

8. Wroclawski Program Szkol
Promujgcych Zdrowie (1996-2004)

Programy promocji zdrowia realizowane w

szkolach i placéwkach szkolno-wychowaczych.
Zalozenia strategiczne programu, to kreowanic
postawy odpowiedzialnoéci za zdrowie dzieci i
miodziezy oraz zdrowie wlasne w procesie wycho-
wania dzieci i mlodziezy. Celem glownym progra-
mu jest promowanie zdrowego stylu Zycia,
przeciwdzialanie chorobom i patologii spoleczne)
oraz tworzenie srodowisk sprzyjajacych zdrowiu.
Przedsigwzigcia, kiore maja shury¢ realizacji celu
to programy realizowane przez srodowiska szkolne
i medyczne:

- interwencyjne

- terapeutyczne

- kampanie edukacyjno-zdrowotne

- szkolenie

Oczekiwane efckty to;

1. podniesienie poziomu wiedzy o zdrowiu i jego
zagrozeniach,

2. wykreowanie postawy promujacej zdrowy styl
#ycia i zachowania prozdrowotnego.

3. poprawa jakosci #ycia,

4. zmniejszenie zachorowan oraz powiklan
pochorobowych.

Do Wroclawskiej Sieci Szkél Promujacych Zdrowie
nalety 95 szkol, w tym 47 podstawowych, 25 gim-
nazjow, 23 szkoly srednie. Koordynacja programu
zajmuje si¢ 3 konsultantéw, 3 doradcow grup
superwizyjnych oraz 95 szkolnych koordynatordw
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ds. promocji zdrowia w szkele. W sieci szkol
promujgcveh zdrowie jest ponad 50 tys. uczniow i
5 tys. nauczycieli. (Wigee) informacji w artykule
Bozeny Lewickicj).

9. Program profilaktyki choréb
sercowo-naczyniowych dla 40i 50-
letnich mieszkancéow Wroclawia
(1998-2004)

Program realizowany jestod 1998
r. we wspolpracy e Szwedami.
Co roku do programu zaprasza
sig kolejne roczniki 40 i 50-
latkow, taczmie ok. 10 tys. osob
w kazdym roku. Na badania
laboratoryjne (poziomu glukozy
w surowicy krwi, cholesterolu
calkowitego. HDL. trojglicery-
dow) oraz oceng profilu zdro-
wotnego zglasza si¢ ok. 30 proc.
zaproszonych. Celem programu
adresowanego do populacji 40 i
50-letnich mieszkancow jest
wezesne wykrvcie czynnikow
ryzyka chordb sercowo-naczy-
niowych i podjecie dzialan
edukacyjno-profilaktycenych.
Dominujace czynniki rvzyka u badanych to:

- niskie spozycie blonnika, a wysokic thuszczow,

- podwyzszony pnmnm cholesterolu,

10. " Antytytoniowy Punkt Konsul-
tacyjny dla doroslych" (1999-2004)

Program edukacyjno-terapeutyceny adresowany do
nalogowych palaczy tytonin. Korzystaja oni z
pomocy psychologiczne) i konsultacji lekarskich
pod warunkicm, Ze deklarujacy reucenie palenia.
Roczme wykonywanych jest ok. 500 konsultacji
lekarskich, w tym tak?e lekarza psychiatry, oraz
300 porad psychologicznych.
Rocz-nie ogranicza lub rzuca
palenie kilkadziesiat osob.

11. Program profila-
ktyki choréb nowotwo-
rowych (1996-2004)

Program edukacyjno-dia-

gnostyczny wczesnego wy-

Erylunin raka piersi u ko-
iet

Program realizowany jest od 1996
r. preez grupe ponad 50 wyszko-
lonych pielggniarek i poloznych,
ktore w tzw. “Punkiach Nauki
Samobadania Piersi” prowadza
indywidualna nauke¢ samobadania piersi u kobiet.
Edukacj¢ prowadzi sig rownieZ w szkolach ponad-
gimnazjalnych. Od poczatku programu wyeduko-
wano 16 tys. kobiet oraz ok. 30 tys. uczennic,
Biorace udeial w programie edukacyjnym kobiety
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otrzymuja “Ksiazeczke Samobadania”, oraz ulotkg
# najwainiejszymi informacjami dotyczacymi
techniki samobadania. Kobiety, kidre skorzystaly
z programu edukacyinego, w przypadku jakichkol-
wick niepokojacyeh je probleméw zdrowotnych
oraz zauwazonych u siebie zmian w gruczolach
piersiowvch, korzystajq # pomocy specjalistow.
W “Oérodkn Szybkiej Diagnostyki Chorob Piersi”
utworzonym wylacznie na potrzeby programu,
wykonywane sa konsultacje onkologiczne, badania
diagnostyczne (usg piersi, mammografia, biopsja
aspiracyjna cienkoiglowa). Rocznie ok. 7 tys
kobiet jest konsultowanych onkologicznic i dia-
gnozowanych. W ciagu 8-letnicj dzialalnosci
Osrodka wykonano ok. 40 tys. konsultacji
onkologicznych. Wykazano ponad 300 rakow
piersi. Ocena stopnia Zaawansowania nowolworow
wykazuje, Ze coraz czgscie) wykrywa sig nowotwory
w tzw, stadium I, a nawet przedinwazyjnym, co jest
pomyslnym rokowaniem na wyleczenie choroby.
Wezesne wykrycie zmian chorobowych zdecy-
dowanic zwigkszylo iloi¢ zabiegow “chirurgi-
cznych oseczgdzajacych”, z zachowaniem gruczolu
piersi. Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Kobiet po
Mastektomii "Famina - Feniks" poprawila opickg
rchabilitacyjna i psychoonkologiczng kobict
leczonych onkologicznie.

Program profilaktycznych badan gene-
tycznych rodzinnego wystgpowania
raka.

Program rozpoczety zostal w 2000 r. Poradnia
genetyczna wykonuje rocznie ok. 1200 konsultacji
i 500 badan genetycznych. Co roku z ponad 2500

osob zapraszanych na konsultacje i badania
genetyczne, zglasza sig ok. 30 proc. We Wroclawiu
ok. 1800 rodzin objetych jest opicka onkologiczng
ze wzgledu na zagrozenic choroba nowotworowa.
Badania wykazaly, Zc ok. 15 proc. nowoltworow
losliwych ma podloze genetyczne. U mosicicli
genow odpowiedzialnych za nowolworzenie
komarek, ryzyvko zachorowania na raka wynosi od
50-80 proc., podczas gdy w calej populacji nie
przekracza 5-7 proc. Program realizowany jest we
wspolpracy z zespolem specjalistow Specja-
listycznej Przychodni Lekarskiej Onkomed i
Polskiej Akademii Nauk.

Program profilaktyki choréb nowo-
tworowych skéry i czerniaka

Program byl realizowany w latach 1999-2000.
Profilaktyka pierwotna nowotworow skory i
czerniaka ma na celu zmnigjszenie umieralnosci i
zapadalnosci na nowotwory zlosliwe skory, poprzez
unikanie czynnikéw ryzyka i promowanie
czynnikow ochronnych. Wérdd najwaznigjszych
jest ocena predyspozycji genetycznych, unikanie
karcynogenow 1 leczenia zmian przednowo-
tworowych.

Postgpowanie # pacjentami zglaszajacymi si¢ do
poradni przebiega wielofazowo. Wszystkim
konsultowanym (rocznie jest ok. 400 nowych
pacjentéw) przeprowadza si¢ kompleksowe

badanie skéry, informuje o zasadach profilaktyki
pierwotngj i wiornej. Osobom ze zmianami

lagodnymi zaleca si¢ wizyty kontrolne. Chorzy
7 nowotworami zlo$liwvmi o zaawansowaniu

10
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lokalnym leczeni sq w Poradni. Usunigte zmiany
badane sq histopatologicznie. Chorzy z zaawan-
sowanymi nowotworami zlogliwymi i guzami
rozleghymi kicrowani sa do Dolnoslaskiego Cen-
trum Onkologow. Na potrzeby programu rocznic
wykonuje si¢ ponad 250 badan histo-
patologicznych. Rocznie wykrywanych jest
kilkadzicsigt rakéw skory i kilka czerniakow.

M.f,m: mzwﬁuu m,l.uls mmcmwmmw TANCZE - mm ROZMYSLAM

13. Program promocji zdrowie
i profilaktyki choréb w okresie
menopauzy ""Menopauza, zdrowie,
satysfakcja, dojrzalosé” (2000-
2002)

W programic uczestniczylo 1700 kobiet. Domi-
nujacq grupe stanowily kobicty w wicku 51-60 lat,

_-uEnww: PRZYTULAM - uczﬁnmu Jnnumsg:mm
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12. Program profilaktyki raka
szyjki macicy (1998-2000)

Program realizowany byl w latach 1998-2000 r.,
we wspdlpracy z ZOZ Srodmieécie. Program
obgjmowal m.in. badania cytologiczne, ktore
wykonywano kobietom w wieku 35-55 lat. Do
programu edukacyjno-diagnostycznego zaproszono
8500 kobiet, badanie cytologiczne wykonano
3200 kobietom. Wyniki badan wykazaly u 40
kobiet nieprawidlowosci wymagajgee konsultacji
ikologicne.

Objawy zespolu klimakterycznego stwierdzono w
1023 przypadkach. Wykonano 1282 badania
cytologiczne. Nieprawidlowe wyniki stwierdzono
w 265 preypadkach. Wykonano 545 badan usg
narzadu rodnego, 276 usg piersi, 1000 badan
mammograficznych. U 670 kobiet oznaczono
poziomy E2 oraz FSH w surowicy krwi. W ramach
programu wykonano 200 konsultacji reumatolo-
gicznvch, 155 densytometrii, 350 badan na
nosiciclstwo wirusa HPV, uzyskujac w 14 przy-
padkach wynik dodatni. Z konsultacji lekarza psy-
chiatry i pomocy psychologicznej korzystalo 60
kobiet w wieku 40-60 lat, kiore uczestniczyly
nasigpnie w programie psychoterapeutycznym.

11
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Program realizowano we wspolpracy z Fundacja
Rozwoju Ginekologii, Wroclawsko-Berlinskim

Stowarzyszeniem Endoskopowym i II Katedry
Kliniki Ginekologii AM we Wroclawin.

14. Programy realizowane we
wspolpracy z placowkami me-
dycznymi oraz przez lokalnych
koordynatoréw ds. promocji
zdrowia (1999-2003)

Program edukacyjno-rehabilitacyjny
"Jak zy¢€ z cukrzycy"

Chorzy na cukrzyeg korzystali z cvklu wykladow i
indywidualnych konsultacji lekarsko-pielggniar-
skich. Uczyli sig sposobow obserwowania objawow,
kontroli poziomu cukru, wlasciwego dawkowania
insuliny, wlasciwego doborun diety. £ zajgc
edukacyjnych skorzystalo w latach 1999-2003 ok.
5000 chorych na cukrzycg. W zajeciach reha-
bilitacyjnych wziglo udzial 250 osdb. Efekty
zastosowanej kinczylerapii wyrazaja si¢ lepszymi
wynikami badan. wyrownywaniem cukrzycy,
redukcja nadwagi, poprawa ogolnej sprawnosci
fizycznej, jakoéci zycia i dobrym samopoczuciem.

Program aktywnej profilaktyki osteo-
porozy

Program ukierunkowany ma przeciwdzialanie
rozwojowi osteoporozy u kobiet w okresic okolo i
menopauzalnym. W programie wziglo udzial 300
kobiet, u kiorych stwierdzono wezesnigj osteopenig

lub poczatki osteoporozy. Kobiety uczestnicza
jednoczesnie w zajeciach z dictetvezka, uczac sig
wlasciwego sposobu odZvwiania wplywajacego na
stan zdrowia kosci.

Program przewleklej obduracyjnej cho-
roby pluc

Program realizowano w latach 2002-2003 w
placéwkach POZ i praktykach lekarza rodzinnego.
Grupa przeszkolonych piclggniarck przeprowa-
dzila 4 tys. badan ankietowych. Wykonano ponad
4,5 tys. badan spirometrycznych oraz 1500
konsultacji pulmonologicznych. Wykryto 1520
przypadkow przewleklejobduracyjnej choroby pluc
w stadinum T i IL

Inne programy

W latach 1999-2003 placéwki medvczne reali-
zowaly autorskic programy promocji zdrowia
ukicrunkowane na rozwiazywanie problemow ludzi
w podeszlym wieku, przewlekle chorych 1 w opiece
terminalngj. Lacznie z programu skorzystalo ponad
600 osob. W latach 2000-2003 placowki o profilu
rehabilitacyjnvm realizowaly programy rehabi-
litacji ruchowej: “Zdrowe stawy”, “ na
profilaktyka osteoporozy”, “Program uspra-
wniania i profilaktyki w schorzeniach stawiw
biodrowych i kolanowych™. Z zajec¢ rehabili-
tacyjnych wraz z cyklem wykladow edukacyjnych
skorzystalo lacznic 480 osdb,

Wroclawskie placdwki medyczne prowadzace
szkoly rodzenia, studia wiedzy o $wiadomym
rodzicielstwie i macierzyiistwic oraz promocj¢
naturalnego karmienia piersia otrzymywaly pomoc
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finansowa. w celu rozszerzenia oferty edukacyjnej
oraz wlaczenia pomocy psychologicznej i realizacje
programu rehabilitacyjnego przed i po urodzenin
driecka. Dodatcje skierowane byly rowniez na
materialy edukacyjne i wyposaZenic szkol rodzenia.

15. Moje osiedle - Forum jakosci
zycia (1998-2004)

W celu wsparcia rozwoju lokalnych spolecznosci
Wydzial Zdrowia w 1996 r. powolal grupe pigciu
Lokalnych Koordynatorow ds. Promocji Zdrowia,
Rozpoczeli juz realizowad wlasne lokalne projekty,
a nasigpnic we wspolpracy ze szkolami promu-
Jacymi zdrowie, podjeli probe aktywizacii srodowisk
lokalnych spolecznosci. W 1998 r. uruchomiony
zostal program . Moje osiedlc - Forum Jakosci
Zycia”. W programie z poczatku uczestniczylo 15
wroclawskich osiedli, obecnie 7 (Soltysowice.
Swojczyce, Maglice, Olbin, Pracze Odrzanskie,
Nowy Dwir, Plac Grunwaldzki). Program obejmuje
szereg lokalnych inicjatyw; mlodziezowe rady
osiedlowe (5 rad) organizacja zabaw i rekreacji na
podwarkach, 23 animatoréw zabaw i rekreacji na
13 podwiorkach w 2003 r. objglo opieka lacznie 370
dzieci, zorganizowano staz dla 4 absolwentow
pedagogiki i kierunkow humanistycznych,
organizacja kolonii i pélkolonii, klubéw seniora,
dzialania $wietlic Srodowiskowych, organizacja
“prezentacji - moje osiedle”, konkursy literacki i
fotograficzny. Dzicki aktywnosci koordynatorow

w 2003 roku powstaly dwa nowe miejsca stacjo- |
narnej pracy z dzie¢mi, Swietlica osicdlowa na
Maslicach i w Soltysowicach Kazde osiedle ma
swobod¢ wyboru sposobu pracy. Przyvkladem
pozytywnego. szerokiego dzialania moze by
powstanic “Forum Szczepinskiego”, zrzeszajacego
30 podmiotow pracujacych wspolnie na rzecz
poprawy ycia lokalnej spolecznosei.

16. Program “Zdrowie w miejscu
pracy” (2002-2004)

Firma promuja zdrowie jest organizacja wdrazajaca
wewnetrzng polityke stymulowania i wspierania
personclu na rzecz prozdrowotnych przeksztalcen
srodowiska pracy. To dzialania w micjscu pracy na
rzecz zdrowia pracownikow, ktore wykraczajq poza
obowigzki pracodawcy (np. przestrzcganic prze-
pisow BHP). Dzialania nie ograniczajg sic do do
zapobiegania chorobom i innym zagroZeniom
zdrowia, ale dotyczyrowniez oddzialywan na rzecz
poprawy samopoczucia, podnoszenia sprawnosci
fizycznej oraz motywowanie pracownikow do troski
o wlasne zdrowie. Celem programu realizowanego
przez MPK jest utrzymanie dobrej kondycji
fizycznej i psychicznej, oraz dobrych relacji wérod
pracownikow. Celem rowniez jest przeciwdzialanie
zagrozeniom zdrowotnym wynikajacym z rodzaju
i specyfiki pracy. WaZne migjsce w programie
zajmuje komunikacja interpersonalna oraz
integracja pracownikéw i ich rodzin. Problemy
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| prorytetowe dla tego programu, to:

" - radzenie sobie ze stresem,

. - modyfikowanie czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczymowych,

- zapobieganie bolom plecow i zwyrodnieniom
ukladu kostno-stawowego,

- poprawa realacji interpersonalnych.

- aktvwne spedzanic ceasu wolnego od pracy.

- profilaktyka uzaleinienia od alkoholu 1 tyloniu,
- promocja zdrowego styvlu Fycia

W ramach programu zrealizowano nasi¢pujace
przedsigwzigcia:

- Badania przesiewowe dla 50 motorniczych 1
kierowcow w wicku 35-55 lat, w kierunku
wezesnego wykryveia cavnnikow ryzyvka chorob
sercowo-nacayniowych, z ukierunkowaniem na
profilakivke choroby mnicdokrwienne) serca.
Dominujacymi czynnikami w badane) grupie byly:
nadwaga (80 proc.). podwyZszone cismienie (56
proc.), podwvz-szony poziom cholesicrolu (46
proc.), palenic tvtoniu (40 proc. ).

- Program edukacyjno-zdrowotny “Bezpieceny
i aktywny wypoczynek™, zrealizowano w Osrodku
Wypoczynku Swiagtecznego dla 340 pracownikdw
i ich rodzin.

-“Systematyezna rekreacja”™ - cwiczema ruchowe
i relaksacyjne dwa razy w tygodniu, dla 30
pracownikow,

-Szkolenie dotyczace udzielania pierwsze) pomocy
w nagheh wypadkach i zachorowaniach: ucres-
tniczylo 250 kierowcow i motorniczych oraz 120
strazakow,

14

- Szkolenie “Budowanie partnerskiej wspolpracy
w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych™ -
ndzial 20 pracownikow MEP.

- Punkty pomiaru cinienia tetniczego - dziala
stale 7 punktow w Zakladach Eksploatacji Auto-
busdw i Tramwajow, regularnic korzysta ok. 300
pracownikow,

- “Sprawdi na czym siedzisz” - program zapobie-
gania schorzeniom ukladu kosino-stawowego.
W ramach programu przeprowadzono kontrolg
stanu technicznego foleli kicrowcdw i molo-
miczych. Usunicto nicprawidlowosci w 73 fotelach
- “Razem latwiej” - program informacyiny o
miejscach 1 moiliwosciach otrzymania fachowej
pomocy, w przypadku problemow osobistych lub
rodzinnvch. Z programu skorzystalo 192 osoby. a
najcrescic] »glaszane problemy to: narkomania,
lekomania, nikotynizm, konflikty, preemoc.

- “Sprawdi swoje phluca™ - w programic adreso-
wanym do wicloleinich palaczy tytoniu # badan
spirometrycznych skorzystalo 205 pracownikow
{u 20 stwierdzono niewydolnosé oddechowa i
ralecono leczenie).

- “Dawca”™ - Zalozona zostala grupa honorowych
dawcow szpiku kostnego - 7 pracownikow
zakwalifikowano na badania specjalistyczne.

Program promocji zdrowia w migjscu pracy
realizowany jest we wspolpracy z Migjskim
Przedsi¢biorstwem Komunikacyjnym 1 Strazy
Porarng. Zainteresowane programem &g rownies
inne zaklady pracy.

. SP 103 sn
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Jadwiga Goralewicz
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Wmhwjest gming liczaca ok. 640 000 sta-
tych mieszkancow. W tak duzej aglomeracji po-
wstaja m.in. problemy wynikajace z uzywania
i naduzywania alkoholu i narkotykow.
Ustawa o wychowaniu w trzezwoéci i przeciw-
dzialaniu alkoholizmowi oraz Ustawa o prze-
ciwdzialaniu narkomanii, wskazuja na proble-
my. ktérym na poziomie gminy powinnismy
zapobiegac i ktore gmina powinna rozwigzy-
wac wlasnym staraniem.

Od 10 lat, Wydzial Zdro-
wia Urzedu Miejskiego
Wroclawia naleky do wio-
dacych, w skali kraju, ini-
cjatoréow i koordynatoréw
systemowych dzialan
ograniczajacych problemy
alkoholowe i narkotyczne,

Skala tych dzialan jest co-
raz szersza. W 1995 roku
Wydzial Zdrowia przyjal 43
oferty programow na 45
zgloszonych ofert, profilak-
tycznych i terapeutveznyeh.
W programach tvch uczest-
niczylo niespelna 2 000
micszkancow, W 1996 roku
zrealizowano 37 progra-
moéw profilaktyki i terapii
alkoholowej, w ktorych
udzial wziglo okolo 2100 mieszkancow.

W 1997 roku nastapil zdecydowany wzrost ilo-

wych na realizacjg Gminnego Programu Pro-
filaktyki i Rozwiazywania Problemow Alko-
holowych odpowiadal wzrost ilosci osob, in-
stvtucji 1 organizacji proponujacych autorskie
programy oraz wzrost ilodei uczestnikow tych
programow. Od roku 2002 Wydzial Zdrowia
wprowadzil znacznie ostrzejsze kryteria oce-
ny programow. Zwigkszono wymagania doty-
czace efektow nie tylko ilosciowych, ale jako-
sciowych programow.

Efektem zwigkszonych wymagan bylo m.in.

zmniejszenie ilosci uczestnikow krotkich cza-
SOWO programow, na rzecz wydluzenia czasu
uczestnictwa. Przvkladem
moze byé wdrozenic w szko-
lach programow socjotera-
peutycznych, ktore wymaga-
Ja calorocznej pracy z ucz-
niami z trudnosciami ada-
ptacyjnymi. Dluzej trwajace.
adresowane do tej grupy
uczestnikow i ich rodzicow,
skutkujg trwalszymi zmiana-
mi.

10 lat systematycznej pracy
ukierunkowanej na powsta-
nie systemu pracy profilak-
tycznej, interwencyjnej. tera-
peutycznej i rehabilitacyjngj,

pozwolilo na utworzenie
wielu migjsc stalej pomocy.
We Wroclawiu powstala sieé
Osrodkow Interwencji Kry-
zysowej dla ofiar przemocy
w rodzinie, utworzono, wy-
remontowano | wyposazono cztery Kluby Abs-
tynenta dla 0s6b z problemem alkoholowym:

sci 0sob zaangazowanych w uczestnictwo wpro-  wyremontowano i wyposazono dwie Poradnie

gramach do 7 700 osob.

Najwigkszy przyrost
uczestnictwa nastapil na
poziomie profilaktyki [-
rzgdowej. W programach
promocji zdrowia i profi-
laktyki uzaleznien wziglo
udzial przeszlo 6 000
uczniow i nauczycieli. W
latach 1999 - 2003 wzro-
stowi srodkow finanso-

Terapii Uzaleznienia i
Wspﬁumleimama. Wy-
mienione placowki dyspo-
nuja profesjonalnie przy-
gotowana kadra do $wiad-
czenia pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzi-

nom.
Akt_ywnic dzialajg organi-
zacje sluzace pomoca oso-
bom cksperymentujgcym
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z narkotykami. W ostatnich 3-4 latach zorga-
nizowano migjsca pomocy ambulatoryjnej. po-
wstaje kolejny osrodek stacjonarne) dla narko-
manow "ulicznych”,

We Wroclawiu od 10 lat prowadzimy program
redukeji szkod - wymiang igiel i strzvkawek.
W 2004 roku, po wielu latach przygotowan.
wdrozymy kolejny program redukeji szkod -
program metadonowy.

Wymienienie wszystkich inicjatyw nie jest z
oczywistych powodow mozliwe, Zmiany na-
stepuja kazdego roku. Proba uplsama ich rok
po roku przekracza mozliwosci ninigjszego
opracowania. Niektore z programow realizo-
wanych w 2003 roku, a opisane ponize), przy-
najmniej w czgsci pokazuja skalg lokalnego
zaangazZzowania.

W 2003 roku finansowano wydatki zwigzane
z profilaktyka 1 terapia uzaleznienia od alko-
holu. Finansowano "Forum ds Uzaleznien"
miasta Wroclawia- spotkania 0séb z instytucji
majacvch wplyw na politvke w dziedzinie uza-
leznien. Po kazdvm spotkaniu wydawany jest
biuletyn informacyjny, prezentujacy wypowie-
dzi uczestnikow Forum.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych realizowa-
ny byl na trzech poziomach.

1. Programy profilaktyki realizowane we
wroclawskich szkolach dla uczniéw, nauczy-
cieli i rodzicéw rekomendowane przez Pai-
stwowg Agencje Rozwigzywania Problemdow
Alkoholowych oraz programy autorskie:

AN
-

* ..Cukierki” - zrealizowano w 27 klasach. w pro-
gramie uczestniczylo 675 uczniow.

* Program ,.Domowych Detektywow” przeprowa-
drzono w 15 klasach, w programie uczestniczylo
375 vcrniow i 300 rodzicow,

* Program "Kiszone ogérki” przeprowadzono w
10 klasach w programie uczestniczylo 238 uczniow
i 10 nanczycieli.

- .Debata” « przeprowadzono w 28 szkolach / licz-
ba realizacji - 87. w programic uczestniczylo 2758
uceniow. nauczycieli 160

- .NOE" - realizowano 21 w szkolach ponadpod-
stawowych /36 edycji/ - liczba uczniéw uczestni-
czacych w programie - 2107 oraz 210 nanczycieli.
* Program profilaktyczny "Korekta" przeprowadzo-
no w 25 szkolach / 70 - realizacji/, w programie
wziglo udzial 2110 ucznidw, 85 naucrycieli.

* Program socjoterapeutyczny - przeprowadzono
27 programow socjoterapeutycznych, w ktérvch
wziglo udzial 573 uczniow.

+ Autorskic programy profilakivki uzaleznien prze-
prowadzono w 4 szkolach, wzielo w nich udzial
460 ucznidw.

W szkolnych programach profilaktycznych
uczestniczylo 8836 ucznidw w wiekn od 7- 20
lat, 300 rodzicow, 465 nauczycieli.

Formy teatralne i plastyczne, zagospodaro-
wujgce czas wolny dzieci i mlodziety.

- ,Nie épam, nie palg, nie pij¢” - spektakl odbwi
si¢ w 4 szkolach. ud=ial wriglo 530 uczniow.

- ,Swigto Bocianow™” - zajecia plastyczno - teatral-
ne zostaly przeprowadzone z okazji Swigta Wio-
sny. wziglo w nich udzial 180 ucznidw i 20 na-
uczycicli.

- Warsztaty literacko - teatralne - celem warszta-
tow bylo przygotowanie mlodziezy do napisania
sziuki teatralnej, w warsztatach wziglo udzial 40
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uczniow szkol ponadpodstawowych,

= "Tu i teraz" - spektak] skonstruowano na bazie
scenariuszy miodzicky szkél $rednich, zgloszo-
nych na konkurs "Moje Zycic tu i teraz”, Wydzial
Zdrowia sfinansowal 22 spektakli. wrielo w nim
udrial 2200 ucznidw,

- .Maly Ksigze™ - sfinansowano 10 spektakli, obej-
rzalo spektakl 1000 uczniow.

= IT preybysz z kosmosu” - sfinansowano 4 spek-
takli, obejrzalo spektakl 400 ucznidw.

Programy sportowe, zagospodarowujgce
czas wolny mlodzieiy szkolnej.

- Wydzial Zdrowia sfinansowal 80 programoéw
sportowych w ramach weckendowego  zagospo-
darowania wolnego czasu. W programach wziglo
udzial 3365 uczniéw ze szkol podstawowvch i po-
nadpodstawowych.

- Program “[ Ty mozesz zosta¢ mistrzem" - prze-
prowadzono w 21 szkolach podstawowych i 11
gimnazjach, w programie wziglo udzial okolo
13 000 uczniow i 300 nauczycieli.

Wzmacnianie kompetencji w zakresie pro-
mocji zdrowia i profilaktyki uzaleinien.

-Program ,Cukierki” - udzial wziglo 50 nauczy-
cieli

-"Program Domowych Detektywow” uczestniczy-
lo 39 nauczycieli.

-Budowanie szkolnego programu promocji zdro-
wia i profilaktyki uzaleznien - uczestniczylo 60
nauczycieli,

-Umigjetnosci #yciowe - asertywnos¢ i komunika-
cja - szkolenie ukoriczylo 25 nauczycieli.

-Praca z uczniem zaburzonym psychicznie - udzial
wziglo 72 nauczycieli.

-Szkola Promujaca Zdrowie - udzial wziglo 35
nauczycieli.

-Przemoc 1 agresja rowiesnicza w szkole - udzial
wziglo 35 nauczycieli,

-"Praca z grupa - kontakt. Przemoc i agresja” -
udzial wziglo 17 nauczycieli.

-Metody aktywne w profilaktyce uzaleZnien -
udzial wziglo 158 naoczycieli.

-Profilaktyka uzaleznien - zajecia warsztatowe dla
rodzicow i ucznidow - 300 ucznidw, 85 rodzicow.
- Szkolenie nt. "Polityka Socjalna w Unii Euro-
pejskiej w zakresie rozwigzywania probleméw
uzaleinien od narkotykow na przykladzie Stowa-
rzyszenia PARNASSIA w Krolestwie Holandii" -
udzial wriglo 30 nauczycieli.

Szkolenia ukosiczylo lycznie 906 oséb, Z oferty
programdw profilaktycznych w szkole skorzy-
stalo 32002 oséb /30311 wczniéw, 1 306 na-
uczycieli, 385 rodzicéw/.

2. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i
mlodziety w §rodowisku pozaszkolnym:

* "Pomézmy dzieciom" - program zagospodaro-
wania czasu wolnego dzieciom z rodzin zagrozo-
nych patologia, realizowany przez Stowarzysze-
nie "Moje Osiedle”.

* Program socjoterapeutyczny dla dzieci 2 rodzin
dysfunkcyjnych Stowarzyszenia Akson.

+ "Zycie bez agresji"- profilaktyka przemocy w
Klubie Profilaktyki Srodowiskowej Stowarzysze-
nia Akson.

17

- "Inwestuje w swojg przyszlosé”- program dla
miodziczy z rodzin dysfunkcyjnych Stowarzysze-
nia "Iskierka®.

* Rosn¢, zmieniam si¢, dojrzewam - program edu-
kacji zdrowotnej w $wictlicy socjoterapeutycznej
Pro Publico Bono,
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- "Ach motyle" - Pracownia Teatralno-Plastyczna
KOT.

: "Zdrowe zycie bez papierosdw” - program profi-
laktyvczny realizowany przez Uczniowski Klub
Pilkarski.

- "Kontakt 1 na 1%- program profilaktyczny reali-
zowany przez Fundacje Mlodziez dla Chrystusa,

- Program zajeé edukacyjno-sportowych Stowarzy-
szenia Parafialny Klub Sportowy "Tecza”.

- Salezjanska Spartakiada Milodvch - Stowarzy-
szenie Salos.

* "Pomagajmy sobie wzajemnic" - program profi-
laktyczny dla mlodzieky szkolngj, realizowany
przez Komendg Migjska Poligji.

* W11 Spotkania Teatralne w Zespole Ognisk Wy-
chowawczych.

- "Wbicram rozsgdnie”- program profilakivki
uzaleznien w Klubie Profilaktyki Srodowiskowej
Stowarzyszenia Akson,

- Wolontarial pomocy dzieciom - program indy-
widualnej i grapowej pracy z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym, realizowany przez Sto-
warzyszenie "Nowa Rodzina",

+ Program profilaktvki uealeznien, realizowany w
Oérodku Stowarzyszenia "Most".

+ Program edukacyjno-sporiowy, realizowany przez
Uczniowski Klub Sportowy.

3. Programy szkoleniowe dla réinych grup
zawodowych, rodzicow, wolontariuszy:

+ "Profilaktyka uzalenieni-alkohol” - szkolenie dla
nauczycieli 1 lekarzy.

+ Szkolenie dla grup prewencyjnego wsparcia
szkol.

+ Bzkolenie kuratordw sgdowych dla mieletnich.
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- Szkolenie funkcjonariuszy Strady Miejskie).

* Tworzenie strategii preeciwdzialania narkoma-
nil Na pozomie gminy,

- Pacjent z chorobg alkoholows w praktyce leka-
rza rodzinnego.

- Polityka socjalna w UE w zakresie rozwigzywa-
nia problemow uzaleznien ze szczegdlnym
uwzglednieniem sviuacji w szkolach,

+ Studium przemocy w rodzinie.

- Funkcjonowanie systemu pomocy dla osob w sy-
tuacji kryzysowej - szkolenie kadry OIK.

W szkoleniach udzial wziglo 475 osob.
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4. wxrdmu materialy edukacyjne i informa-
cyjne dotyczqce uzaleinies.

- 17 000 kartek informacyjnych o miejscach po-

mocy.
+ 1 200 informatordw "Nie jestes sam”.

+ 600 ulotek.

* 1000 plakatéw,

* 500 broszr.

* 500 znaczkow "Krzy$" dla trzezwych kierowcow.
IIJDWWEMWJ
Biblioteki Profilaktyki Uzale/mien.

5. Finansowano Gminny Punkt Informacji
o Problemach Alkoholowych, w tym:

:Mm

potmqpqrchnbga,
+ pracg instruktora ds. uzaleinien.
Z pomocy skorzystalo 676 osob

iwm realizowana w me-

* 3 nagrania i 3 emisje programu profilaktyki uza-
leznien w Telewizji Wroclaw, w programie "Week-
end - weekend",
* 17 emisji programu o uzaleznieniach w Wro-TV-
* 7 emisji programu "Bywaj zdréow" w TVP 3.
* Promotor Zdrowia" - - czasopismo dotyczace pro-
muqlzﬂmmu uzaleznien.
- Cykl artykuléw z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki w czasopismie “Semestr".
+ Cykl artykuléw z zakresu profilaktyki uzaleznien
W czasopismie "Intro”.
;lg)ﬂaud}w"ummaﬁmmalmmﬁ' w Radio Ro-
na

Ide - kwartalnik o tematyce spolecznej
Lacanie w programach profilaktyki pierwszo-
ragdowe] wriclo udzial 35 000

1. Pomoc dla $rodowisk podwyiszonego ry-
zyka uzaleznieniem:

* Poradnictwo seksuologiczne dla osdb uzaleznio-
nych i wspbluzaleznionych, realizowane przez
waarqrmkmujuﬂadzm

- Program "Nie dawaj na ulicy” Stowarzyszenia
"Ludzie Ludziom".

* Warsztaty zwigkszajace kompetencje oséb pra-
mhqﬂzmnmmprm orga-
nizowane przez Stowarzyszenie Demokratyczna
Unia Kobiet.

Pmmmmmyﬂaknbmdu&wmdmﬁ-

pomocy - program re-
alizowany w Osrodku Interwencji Kryzysowej
Towarzystwa Rozwoju Rodziny.

* Terapia rodzin z problemem alkoholowym - pro-
gram realizowany w Oérodku Interwencji Kr_vzy
sowej Towarzystwa Rozwoju Rodziny.

* Programy wspierania rodzin - 16 realizacji w
roznych dzielnicach Wroclawia.

* Programy "Porozumienie bez przemocy” i Tre-
ning asertywnosci, realizowane w Osrodku Inter-
wencji Kryzysowej Stowarzyszenia Interwencja.
: Terapia osob wspoluzaleinionych w rodzinie.

* Punkt konsultacyjny dla ostb z problemem alko-
holowym,

i{.‘-nma wsparcia dla kobiet z problemem alkoho-
owym.,

- Program "Korekta", realizowany w wojsku.

* Doradcy w Cenlrum "Caritas" Archidiecezji
Wroclawskigj,

P::ogn:m motywacyjno - edukacyjny dla naduzy-
wajacych alkoholu w Schronisku prowadzonym
przez Towarzystwo im. Sw. Brata Alberta
- Telefon Zaufania dla osob z problemem alkoho-
lowym i ofiar przemocy.

* Biuro Porad Obywatelskich - udzielono 3 743 po-
rady dla osob z rodzin z problemem alkoholowym.
- Pomoc drieciom z rodzin z problemem alkoholo-
wym - program realizowany przez Gabinet Psycho-
lngm&%gnﬁmw "Maria",

;;:f kieruj¢ po - program skierowany do kierow-

Gn:pa psychokorekcyjna dla mlodziezy zagrozo-
nej uzaleznieniami,

* Pomost dla rodzicow - program terapeutyczny re-
alizowany przez Towarzystwo Edukacji Otwartej.
- Program Osrodkow Interwencji Krvzysowej (Sto-
warzyszenie Pomocy dla Osob w Sytuacji Kryzy-
sowej "INTERWENCIJA", ul. Podwale 13, Stowa-
rzyszenie Demokratyczna Unia Kobiet, ul. Ryb-
nicka 39, Fundacja "Non Licet®, ul. Stalowa 6a,
Towarzystwo Rozwoju Rodziny, ul. Podwale 74).
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Udzielano:

- porad prawnych- pomocy psvchologicznej,

- pomocy pracownika socjalnego,

- innych.

W powyzej opisanych ofrodkach, pomocy udzie-
lono 7 100 osobom.

2. Grupy socjoterapeutyczne dla dzieci
i mlodziey:

- Programy socjoterapeutyczne - w 19 szkolach
prowadzone sa gruy socjoterapeutyczne, w kiorych

20

ne) kOl

= s =
! #

wzielo udzial 356 uczniow przejawiajacych trud-
nosci adaptacyjne.

. Profilaktyka mlodziezowej patologii spolecznej
w Oérodku Profilaktyki Srodowiskowej, przy ul.
Koéciuszki 80A. - 1015 osob.

3. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

Dzieci 1 mlodzieZ z rodzin alkoholowych korzy-
staly z fachowej opieki, pomocy w odrabianiu lek-
cji. oraz posilkow w 54 klubach i swietlicach Sro-
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dowiskowych:
Wnpickaohmhmﬂﬂm

20 organizacji przygotowalo pélkolonie w czasie
ferii, dla okolo 1300 dzieci.
30 organizatoréw przygotowalo pélkolonie w le-
cie, dla okolo 1800 dzieci.
W programach interwencyjnych uczestniczylo
Iacznie okolo 17 400 oséb

1. W ramach profilaktyki trzeciorzedowej
realizowano ne, po{

programy terapeutycz
szerzajgce oferte Poradni Odwykowych:

- program dla sprawcow przemocy,

- terapia DDA,

* treningi umigjgtnosci wychowawczych,

- warsztaty konstruktywnego radzenia sobie z prze-

Hywana zloécia,

* treningi zapobiegania nawrotom picia,

* grupy wsparcia dla osob uzaleznionych od alko-

holu,

+ terapia osob wspoluzaleznionych,

* grupa wsparcia dla absolwentow Oddzialu Dzien-

nego Terapii Uzaleznien,

+ trening konstruktywnych zachowan,

* terapia poglebiona dla uzaleznionych,

- program dalszego rdrowienia,

* grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych prze-

mocy w rodzinie,

- zapobieganie nawrotom choroby,

* grupa rozwoju osobistego,

* trening zachowan waznych dla trzezwego Zycia,

s

uzaleimiomych,

grupa relaksacyjna,

Mmmhy

* grupa terapeutyczna dla mlodziezy DDA,

- grupa edukacyjno-terapeutyczna dla maick al-
koholikow,

* program antynikotynowy dla trzezwych alkoho-

likow,
ktorym zatrzymano prawo jazdy,
wwﬁmm&

* program terapeutyczny dla pacjentéw uzalesnio-
nych z diagnoza, psychiatryczna,

W programach terapeutycznych wziglo udzial
989 osib

2. Praca rehabilitacyjna w ramach Klubow

Abstynenta "Odnowa" , "Samopomoc”,
"Staréwka".

* praca z dzieémi z rodzin alkoholowych,

 grupy terapeutyczne.

* trening asertywnosci,

* program . Poczucie krzywdy i przebaczenie”,

- porady dla os6b z problemem alkoholowym,

u@memlm turnigje, konkursy, wystawy, wicczo-
Ty pocajt,

* spotkania migdzyklubowe,

+ program socjolerapeutyczny dla dzieci z rodzin

alkoholowych,

- udzial w Migdzynarodowym Biegu Abstynentow.
Z oferty w Klubach Abstynenta skorzystalo
okolo 3 370 osbb.

3. Nowe inicjatywy Wydzialu Zdrowia
w dziedzinie profilaktyki uzaleznien:

* Otwarcie Poradni Uzaleznien i Wspbluzaleznie-
nia, przy ul. Reymonta 8.

- Remont Klubu Abstynenta "Samopomoc”, przy
ul Henrykowskiej 2.

* Remont Klubu Abstynenta "Odnowa", przy ul.
Jednoéci Narodowej 181.

* Szkolenie przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych, realizujacych zadania z zakresu pomocy
spolecznej na obszarze Wroclawia.

* Klub Integracji Spolecznej - zainicjowanie dzia-
lalnosci.

* Wroclawski Program Przeciwdzialania Wyklu-
czeniu Spolecznemu - zainicjowanie wdrazania.
4. Prace Komisji ds. Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowych w Gminie Wroclaw.
Komisja koordynowala dzialania w ramach Gmin-
nego Programu Profilakiyki | Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych. Komisja spotykala si¢ na
posiedzeniach plenarnych i w podkomisjach te-

+ Komisja zajmowala si¢ procedurg zobowiazania
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do podjgcia leczenia odwykowego:
- Wplynely 393 podania o wydanie obowigzku le-
czenia odwykowego.

- Przeprowadzono 402 wywiady érodowiskowe w
miejscu zamieszkania zgloszonych osob.

- Na zaproszenie Komisji zglosily si¢ 415 osoby.

Wirad 189 oséb wobec ktérych toczylo sig poste-
powanie, przeprowadzono rozmowy motywujgce
do podjecia leczenia odwykowego.
- Komisja skierowala na badania przez hieglego
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznic-
nia od alkoholu i wskazania rodzaju leczenia od-
wykowego 223 osob.

- Do sadu skierowano wnioski o zobowiazanie do
podjecia leczenia odwykowego wobec 192 osob.

- Wykonano badania w przedmiocie uzaleZnienia
od alkoholu 241 osobom.

» Leczenie dobrowolne podjelo 72 osob.

« Czlonkowie Komisji uczestniczyli w 195 spra-
wach sadowych o zobowiazanie do podjecia lecze-
nia odwykowego.

Z pomocy Komisji skorzystalo okolo 600 osdb,
z rodzin z problemem alkoholowym.

- Dzialajac na podstawie Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
Uchwaly nr 1606/01 Zarzadu Miasta z dnia 11
grudnia 2001 rokn, oraz zgodnie z postanowie-
niami Uchwaly nr VIII/142/03 Rady Micjskiej
Wroclawia z dnia 24 kwietnia 2003 rokun. oraz
Uchwaly nr XI1/351/03 Rady Miejskicj Wrocla-
wia z dnia 18 wrzesnia 2003r.
Komisja rozpatreyla: o g
+ 1090 spraw o wydanie postanowicnia z opinia
Komisji, dotyczacych zezwoleii na sprzedaz na-
pojéw alkoholowych.

+ 1062 podmiotéw otrzymalo opini¢ pozytywna,

* 61 podmiotow otrzymalo opini¢ negatywna.

- 33 sprawy ponownie rozpatrzono i zmicniono
postanowienie na pozytywne.

Komisja uapélpruu;e Z nastepujgcymi in-
stytucjami:

- Komisja wystepuje do Sadu Rodzinnego z wnio-
skiem o objecie opicka os6b, wobec ktorych stoso-
wana jest przemoc fizyczna i psychiczna ze stro-
ny osob zglaszanych do Komisji z powodu nad-
wzywania alkoholu.

- Wspdlpracuje z Policja w zakresie informacji
dotyczacych interwencji domowych wobec osob

w zakresie vakiualniania danych osobowych oséb
zglaszanych do Komisji.

- Wspdlpracuje z Wydzialem Organizacyjno-Praw-
nym w zakresie opiniowania wnioskow o wyda-
nie zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych.
- Komisja dzialajac zgodnie z Uchwala nr VIII/
142/03 Rady Migjskiej Wroclawia z dnia 24 kwiet-
nia 2003 r., zasiega opinii w placowkach oéwiato-
wo-wychowawczych, opiekuniczych, administracji
publicznej, zakladow opicki zdrowotnej oraz
obicktéw kultu religijnego. czy sprzedaz alkoholu
nie bedzie kolidowaé 7 dzialalnoscia wiw placo-
wek.

Lacznie w programach profilaktyki trzeciorze-
dowej weiglo ndzial 7 100 osdb.

Z oferty programéw z zakresu profilaktyki i
terapii uzalezniei od alkoholu (finansowa-
nych z rozdzialu 85 154) skorzystalo okolo
59 500 mieszkanicow Wroclawia

Hmymu@um,dukﬁepiﬂmm przy-

W kwietniu 2004 rolm zainicjowal prace Klub
Aktywizacji Zawodowej, jeszcze w tym roku po-
wstanie Centrum Integracji Spolecznej.
Organizacje zajmujigce si¢ osobami z problemem
alkoholowym i narkotycznym, sq na etapie przy-
gotowywania aplikacyi programowych do srodkdw

Unii Europejskiej.

Pakiet zgloszonych programéw, w ramach Wro-
clawskiego Programu Rynku Pracy, ktérych celem
jest tworzenie miejsc pracy, pozwala na stwierdze-
nie, ze osoby uzaleznione od alkoholu i narkoty-
kow po zakoriczonej terapii odwykowej, beda mialy
coraz wigksza szansg na zatrudnienie.

W 1995 roku Wydzial Zdrowia mial niewielu par-
nerdw do realizacji zadan w gminie. Wspolpraco-
waliémy z okolo 20 organizacjami pozarzadowy-
mi. W 2003 roku obszar spoleczny zagospodaro-
wuje okolo 300 organizacji - preznych, dobrze

Wszystkim wspélpracujgcym z nami
osobom, organizacjom i instytucjom
dzigkujemy za wspélprace. To dzigki
wspolnym :tlruia- systematycznie

zglaszanych do Komisji. pn]}rnrll si¢ jako§¢ Zycia w naszym
- Komisja kieruje do Micjskiego Osrodka Pomocy  pieknym W .
Spolecznej osoby wymagajace pomocy socjalnej.
- Wspolpracuje z Wydzialem Spraw
22 )
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Maml(;ysa Sklad Zarzadu Stowarzyszenia: - Hanna Wieczo-
T rek - Lodz, Zbigniew Fiderewicz - Torun, Anna
Dabrowska - Wroclaw.

P rogram Zdrowe Miasta zostal wprowadzo- ~ CcitWalenic stanowiska I11 Walnego Zgromadze-
w 1988 przez Swi izacie Zdro- ™A SZM dotyczacego:

i o el e e 1. Dzialania lokalne ~ o pok

wia, w celu realizacji na poziomie lokalnym Wymagaja wsparcia politycz-

strategii  Zdrowic dla wszystkich”, poprzezpo- 5 kit i 2 ;

prawg warunkow zdrowotnych w miastach. tzn. |, i ania powszechne) edukacji w zakresie

stanu $rodowiska i zdrowia mieszkancow.

Wedlug WHO, Zdrowe Miasto oznacza pro- 1995

ces, a nie jego wynik. Zdrowe Miasto to nicko- TV Krajowa Konferencja Zdrowych Miast w Kra-

niecznie to, ktore uzyskalo kowie: Udzial przedstawicieli
okreslony status zdrowotny. Wroclawia - L. Kulmatycki
~Zdrowe miasto” to takie, ~Plusy i minusy wroclawskiej
ktore stawia problemy zdro- promocji zdrowia”, - M. Ka-
wotne na naleznym im miej- tarzyna Seeafinowsks-Gabry-
scu 1 dazy do poprawy aktu- el . Profilaktyka miasta Wro-
alnej sytuacji. Kazde miasto clawia w dziedzinie uzalei-
T g mien”, Udzial L. Kulmatye-

moze by¢ | zdrowym”, jezeli b * :

T 20 w szkoleniu organizo-

tylko postanowi nim by¢ oraz foors
e wanym przez Fundagje Ini-
posiada struktury i dzialania cjatvw Spoleczno-Ekono-
ube;luicmm na poprawie- micznych w zakresie public-
nie zdrowia realations. Przyznanie nagro-
W 1991 roku powstala Pol- dy finansowej za projekt "Po-
ska Sie¢ Zdrowych Miast. znawanie wartosci - ekolo-

Dwa lata pozniej Sie¢ przeksztalcila sig w Sto-  2iczny aspekt relacji migdzy ludzmi".
warzyszenie Zdrowych Miast Polskich, ktore

zostalo zarejestrowane w czerweu 1993 . w . : : .

Sadzie Wojewodzkim w Lodzi. Sicdziba Sto- o Konerencia Zdrowyeh Miast Polskich

warzyszenia micsci si¢ w Lodzi, Organizacja Zarzadu Miasts, Jana Chnﬁmg?éﬂ b :E:,

skupia miasta i gminy, ktdrych Rady Micjskie  Rady Miasta, M. Krysy, E. Janiak - przedstawi-

i Gminne, akceptujac Statut, podjely uchwaly  cieli Wydzialu Zdrowia. Udzial M. Krysy, E. Ja-

o przystapieniu do Stowarzyszenia oraz wzig-  niak w seminarium "Aktywnoéé ruchowa w pro-

Iy na sicbie odpowiedzialnosé za realizacje na ma%y.zgrowm I profilaktyce”.

poziomie lokalnym powyiszej strategii, ada- :

ptujac ja do swoich warunkow. - 1997 >, B
fom VI Krajowa Konferencja Zdrowwch Miast Polskich

-

'“'Lml].eu H;.-l--.--_.,‘ m.

1996

To juz 11 lat, odkad jak Wroclav

] ) - J. Ard 5iad " Ocena epidemiglopiczna i
“Ww acach Stowsz 57 4 \ BACERA 1 5p0-
/ : & d . ¢ leczn: zesnego wykrywania raka
j@'ch Miast Palftk: 1. Przedstaw '!'t & - M Wéicik "De-

1993

TDROWE i i

MIASTA

(]
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clawia; M. Krysa: "Program profilakivki choréb
sercowo -naczyniowych dla 40-letnich mieszkan-
cow Wroclawia - faza przygotowawcza programu’”.
Udzial Ewy Janiak, koordynatora lokalnego w
Miedzynarodowej Konferencji Zdrowych Miast w
Atenach. Przeprowadzenie szkolenia przez Jadwi-
g¢ Ardelli-Ksigzek, w zakresic programu wcze-
snego wykrywania chordb piersi - udostgpnienic
materialow edukacyjnych i skryptu.

1999

VIII Krajowa Konferencja Zdrowych Miast Pol-
skich w Lodzi. Udzial przedstawicieli Wroclawia:
dr Alicja Kowalisko "Program profilaktvki cho-
rob sercowo-naczyniowych dla 40-letnich miesz-
kancow Wroclawia”, Marzena Krysa "Programy
promocji zdrowia w srodowisku lokalnym Wro-
clawia”. Udzial M. Krysy w szkoleniu "Wdraza-
nie i realizacja programu Zdrowe Miasto". Podj¢-
cie wspolpracy z miastami czlonkowskimi Stowa-
rzyszenia (Chorzow, Tamnéw, Szczecin, Kalisz),
dotyczacej przeprowadzenia szkolen na temat
przygotowania programéw promocji zdrowia, na
podstawie modelowyvch rozwiazan zastosowanych
we Wroclawin,

2000

IX Krajowa Konferencja Zdrowych Miast Polskich
w Bielsku Bialej. Udzial przedstawicieli Wrocla-
wia; M. Suwaj "Inspirowanic oddolnych dzialan
na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki realizo-
wanych dla micszkancow Wroclawia™, B. Lewic-
ka "Promocja zdrowia i profilakiyka jako sysiem
srodowiskowych oddzialywan na rzecz zdrowia
dzieci i mlodziezy na przykladzie 5-letnich do-
swiadczen Wroclawskiego Programu Szkol Pro-
mujacych Zdrowie”, "Menopauza - Zdrowie 1 sa-

tkeie warsztatow 2 Monika Szvmanskan

tysfakcja®. Nagroda w konkursie grantow na pro-
gram "Bajka o dobrym i ztym cholesterolu - pro-
gram profilaktyki cholesterolowej i otylosci u dzie-
ci®,

200

X Krajowa Konferencja Zdrowych Miast Polskich
w Inowroclawiu. Udzial przedstawicieli Wrocla-
wia: M. Krysa Program profilakivki cholestero-
lowej u 13-latkow - Bajka o dobrym i zlym chole-
sterolu”, J. Peszynska, E. Salomon , Program pro-
filaktyki wad wzroku u dzieci”, J. Grela , Program
policyiny - Bezpieczne miasto”.

2002

X1 Krajowa Konferencja Zdrowych Miast Polskich
w Jaworznie. Udzial przedstawicieli Wroclawia:
J. Rakowska "Zakladowy program promocji zdro-
wia”, M. Krysa "Analiza programow profilaktyki
kardiologicznej realizowanych w miastach zrze-
szonych w Stowarzyszeniu"; udzial w walnych ze-
braniach, w pracach statutowych, szkoleniach M.
Krvsy - czlonka Zarzadu Stowarzyszenia Zdro-
wych Miast Polskich.

2003

XII Krajowa Konferencja Zdrowych Miast Pol-
skich w Bialymstoku. Udzial przedstawiciela Wro-
clawia: M. Krysa , Zakres oraz strategia progra-
méw promocji zdrowia i profilakiyki w Srodowi-
sku lokalmym Wroclawia”. M. Krysa - udzial w
Migdzynarodowej Konferencji Zdrowych Miast w
Belfaécie - prezentacja posterowa  Monitorowa-
nic palenia tytoniu u kobiet i mg¢zczyzn uczestni-
czacych w programie profilaktyki chordb serco-
wo-naczyniowych dla 40 letnich mieszkancow
Wroclawia w latach 1998-2002",
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Bozena Lewicka

1. Poczgtki Wroclawskiej Sieci Szkél
Promujgcych Zdrowie

W tworzenie we Wroclawiu w latach 1996 - 2004
sieci szkol promujacych zdrowie, zaangazowalo
si¢ wiclu specjalistow z Wy-
drzialu Zdrowia oraz Wydzia-
lo Edukacji i Sportu Urzedu
Migjskiego. Do wspolpracy za-
proszono takie nauczycieli,
pedagogdw szkolnvch i entu-
zjastow programu, # rdnych
poziomoéw nauczania, Do-
twiadczenia Wydzialu Zdro-
wia Urzedu Migjskiego Wro-
clawia w realizacji programow
promocji zdrowia, profilakty-
ki chordb i uzalernien dzieci i ft 4
miodziezy w latach 1995-96, [
Ordz pomos mervlorycena spe- ;
cjalistdw z Danii, porwolily na
powolanie wroclawskiego programu.

W wybranych 15 wroclawskich szkolach, repre-
zentujacych poszezegolne poziomy nauczania,
zespoly przy gotowanych merytorveznie nauczycie-
li preystapily do realizacji projektu.

O wyborze szkol zadecydowala ich aktywnogé
w dzialaniach na rzecz zdrowia spolecznoéci szkol-
ngj i otwartos¢ na potrzeby srodowiska lokalnego.
Specjalisci # Wydzialu Zdrowia UM Wroclawia
pomagali zespolom szkolnym w przygotowaniu
diagnozy problemow, opracowaniu plandw, ich
rozwigzywaniu oraz biezgcej ocenie podjetych
dzialan. Projekt opracowano zgodnie z zasady .od
ludzi do problemu™.

Projekt Wroclawskiej Sieci Szkol Promujacych
Ldrowiec mogl si¢ wowczas rozwijac dzieki zaan-

for, Archivwum

Irencrzy 2 Dami (od levwy)
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garowaniu szkolnych koordynatorow oraz konsul-
lantow ds. promocji zdrowia. powolanych przez
Wydrial Zdrowia UM Wroclawia

W latach 1996-1999 funkcje koordynatora projektu
pelnil Leslaw Kulmatycki, pierwszy kierownik
zespolu promocji zdrowia Wydzialu Zdrowia UM,
w 1999 roku Jadwiga Géralewicz, glowny spe-
cjalista ds. uzaleznien w Wydziale Zdrowia UM
Wroclawia, a od roku 2000 Bozena Lewicka, glo-
wny specjalista ds. promocji 2drowia w Wydziale
Zdrowia Urzedu Miejskiego
Wroclawia,

Ze wizgledu na dude zaintere-
sowanie projeklem, jego dy-
namiczny rozwaoj oraz rozne
problemy szkol i moZlivosci
ich rozwigzywania, Wroclaw-
ska Sie¢ Szkol Promujgcych
Zdrowie podzielono na dwie
grupy:

- szkoly podstawowe

— szkoly Srednie .

W roku szkelnym 1998/99 w
realizacji projektu uczestni-
czylo 15 szkol podstawowych
i 11 érednich. Reforma edukacji polegajaca na
utworzeniu 6-klasowej szkoly podstawowej, 3-let-
nigj gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, zobowia-
zywala do zmian organizacyjnych w realizacji
Wroclawskiego Programu Szkoly Promujacej
Zdrowie. Przyjeto zaloZzenie organizacyjno-mery-
toryczne na okres 3 lat dla poszczegolnych pozio-
MOW DAUCZANIA

W roku szkolnym 1999-2000 ogloszono konkurs
na 3-letni program szkoly promujacej zdrowie, dla
poszczegdlnych poziomow nauczania, 1), szkol
podstawowych klas [ - 11 oraz klas IV - VI, szkol
gimnazjalnych i srednich.

Decyzja Komisji Konkursowej preyjeto programy:
29 szkil podstawowych, 9 gimnazjow i 13 sred-
nich, razem 51 szkél,
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Szkoly podstawowe stanowiace mjhcnuqs:rf ze-
spél podzielono na 5 grup superwizyjnych. Grupy
te tworzyli koordynatorzy szkol bedacych w Sieci
od kilku lat, oraz ¢ szkol nowo przy-
jetych. Podzial ten dawal mozliwosci dobrej orga-
nizacji pracy oraz wykorzystania doswiadczen
nauczycieli wezeéniej realizujacych zadania pro-
jektu. Zadania projektu realizowano wige wedlug
kompetencji i zainteresowan nauczycieli w spo-
sob ustystematyzowany, z zachowaniem wazno-
§ci problemow.
Bliskic sasiedztwo poszczegblnych szkol, gwaran-
towalo szybki i dobry przeplyw informacji mig-
dzy zespolami realizatorow.
Zespol szkol gimnazjalnych utworzylo 10 placo-
wek, w tym 9 gimnazjow i Szkola Podstawowa
dla Doroestych. Licea ogdlnoksztalcace i szkoly za-
wodowe stanowily zespdl skladajacy si¢ z 13 pla-
cowek.
W roku szkolnym 2001/2002 dokonano oceny 3-
letnicgo projektu. Wszystkie szkoly, ktore przy-
stapily do realizacji projektu, spelnily ustalone
wezesniej kryteria szkoly promujace) zdrowie.
Wroclawskie szkoly przystgpujace do sieci we
wrzesniu 2002, prayjely te same, ogolne zaloze-
nia orgamzacﬂne, cho¢ prezentowaly rdime po-
ziomy nauczamia.
Celem gléwnym programu jest wychowywanie
dla zdrowia poprzez propagowanie zdrowego
stylu Zycia oraz ksstaltowanie postawy odpo-
wiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych.
Cele szczegoblowe, to:
~ Inicjowanic i wspieranie dzialarh na rzecz pro-
mocji zdrowia ucznidw, nauczycieli, rodzicow
w srodowisku szkolnym, rodzinnym i Jokalnym.
~ Aktywizowanie nauczycieli i wychowawcow do
realizacji edukacyjnych programow zdrowotnych.
- Aktywizowanie spolecznoéci szkolnej i lokalnej
do $wiadomego wyboru zdrowego stylu Zycia.
— Zachecanie spolecznosci szkolnych i lokalnych.

do realizacji wspdlnych programow zdrowotnych
— Merytoryczne i finansowe wspieranie zadan
w realizacji szkolnych programow promocji zdro-
wia oraz programu ., Moje Osiedle” - Forum Jako-
éci Zycia.

Realizacji zadan, nazywanych w zalodeniach me-
mdulugmnrch celami szczegdlowymi, stuzyc
maja przygotowane i realizowane programy pro-
mocji zdrowia, profilakiyki chordb i uzaleznien,
a wérod nich: poprawiajace jakos¢ Zycia, eduka-
cyjno - zdrowotne, ukierunkowane na wzrost
poziomu wiedzy i $wiadomos¢ zagrozen, profilak-
tvki narkomanii, alkoholizmu, wad postawy, scho-
rzefi narzadu wzroku i sluchu. przeciwdzialanic
przemocy | agresji, programy pomocy psycholo-
giczngj uczniom z trudnodciami w nauce i spra-
wiajacym problemy wychowawcze w domu i szko-
le, oraz inne, tzw. interwencyjne i lerapeutyczne.
Przygotowano rownieZ bogaty ofertg szkolen dla
pedagogow szkolnych, nauczvcieli, uczniow, ro-
dzicow, przyszlych liderow zdrowia i innych
wspolpracownikow w realizacji projektu.
W zalozeniach metodologicznych przyjglo, ¢
w wyniku realizacji projektu osiagnigcicm bedzie:
- podnoszenie poziomu wiedzy o zdrowin i jego
zagro@eniach,
— wykreowanie postawy promujace) zdrowy styl
zycia i $wiadome zachowania prozdrowotne,
~ §wiadome dokonywanie wyborow prozdrowot-
nych;
~ poprawa jakoéci Zycia we wszystkich okresach
TOZWOjuI;
— ksztaltowanie srodowiska na potrzeby wlasne,
# zachowaniem norm i wartosci ckologicznych;

- rozpoznawanie i modyvfikowanie czynnikow ry-
zyka zaw.macrch zdrowiu;

~ czerpanic radosci z zycia i wzmacnianic zdro-
wia na wszystkich plaszczyznach: fizyczne), psy-
chicznej, spolecznej i duchowej,
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fot. Archiwum. Poedezas warsztatow z Dunczvkami (1996 r hwg 3 j
3 R

- zmnigjszenic zagrozen dla adrowia i zapobicga-
¢ chorobom

3. Struktura i organizacja sieci
Wroclawski Program Szkél Promujacyveh Zdrowic

w ukladzie strukturalnym przedstawia schemat
Organizacy)ny,  zamieszczony na sironie 28,

W kazdej szkole. realizujacej projekt s#koly pro-
mujgcej #drowie w latach 2002 - 2005, powolano
#espol do spraw promocji drowia, Zespol sklada
sig 7 preedstawicicli spolecznosci s#kolngj (na-
uczyciell. rodricow. uczniow. piclegniarki) i lo-

kalng) (osoby reprezentujace tew. srodowisko
lokalne. np. rade osiedla. organizacje pozarzydo-
we. ilp.) Pracami zespolu kicruje szkolny koordy -
nator do spraw promocii zdrowia. Najczgsciej jest
to nauczyciel wychowania fizvcznego. biologii, pe-
dagog s/kolny. osoba kicrujgca projckicm, reali-
zujaca zalozenia metodologiczne oraz zadania
projekiu.

Szkolnego koordvnatora wybiera w glosowaniu lub
wyznacza Rada Pedagogiczna Szkoly. W s#kolach
powyiel 1000 uczniow powoluje si¢ najerescic)
2 koordynatorow.

Na poziomic szkol podstawowveh szkolni koor-

Pracami
zespolu
kieruje
szkolny
koordynator
do spraw
promocji
zdrowia.
Najczesciej
Jest to na-
uczyciel
wychowania
fizycznego,
biologii,
pedagog
szkolny,
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dynatorzy do spraw promocji zdrowia utworzyli
3 grupy superwizyjne, skladajace si¢ z 15-16 na-
uczycieli. Grupy superwizyjne utworzono w celu
mmjamwxpﬂpncymwdzywkulnq,mzwmzy
wania wspolnych probleméw wychowawczych
oraz ‘inicjowania dzialan prozdrowotnych, skie-
rowanych do spolecznosci szkolnych i lokalnych.
W sklad grupy superwizyjnej wchodzg szkolni
koordynatorzy do spraw promocji zdrowia.

i mmm,mmmmm-
j nr 99,
Kazdy z lideréw ma do wykonania okreslone za-

gramem.

stawowych, Jolanta Dolata, pedagog Szkoly Pod-
stawowej nr 9, odpowiada za sprawny przeplyw
informacji pnmlc:d?y zespolami, nadzoruje ich
dzialania, organizuje spotkania i prowadzi dys-
kusje, podczas ktérych podejmowane sg wspolnie
decyzje o przedsigwzigciach.

Sie¢ s#kdl ponadpodstawowych tworza 23 gimna-
Szkolni koordynatorzy do spraw promocji zdro-
wia tworza zespol koordynatorow gimnazjéw,

a koordynatorzy szkél srednich - zespdl koordy-
natoréw szkél ponadgimnazjalnych. Koordynato-

ponadpodstawowych
jest Danuta Siwik, nauczyciclka Gimnazjum nr 27,

rem sieci 23 szkol mﬂﬁmzj&lpych jest
Malgorzata Smolik-Wyczalkowska, pedl,EOE
szkolny z Liceum Ogolnoksztalcacego nr XII

Comiesieczne spotkania koordynatordw wszyst-
kich grup sq doskonala forma wymiany doswiad-
czen, oraz inspirujg do podejmowania nowych
inicjatyw.

W okresic wdrazania projektu i realizacji zadan

Struktura organizacyjna Wrﬂr,lnwshcgu I’rogramu Szkoél Promujgcych Zdrowie - 1996 ; |

| i Gmina Vejle

e Wydzial Zdrowia | | Wydzial Oéwiaty
Srodowisko lokalne Urzedu Miejskiego Wroclawia Urzedu Miejskiego Wroclawia
[ I T s
| Warsstaty Duaskie || Wroclawski Program |

| Ministerstwo Edukacji Danii [ Szkél Promujgcych Zdrnwicll

Gléwny

iz

]-md"' Koordvnatorzy sekobm:
HALINABAZAN-PAPROTA(SPE)

Gidwmy koordynator programu JOLANTA DOLATA(SP9)

LESLAW KULMATYCKI RENATA JACKOWSEA(SP2IT)

Trenerzy 2 Danii: JOLANTAKUREK (8P 44)

KRISTIN SOLBERG, DANUTASIWIK (5P 50)

LOTTE STAUSBOLL, ANNA KULEJ (SP 59)

KASTERN DAMGAARD, GRAZYNAJARYCKA(SPTT)

JENS KJAR LARSEN HALINA MACIEJEWSKA (SPTT)

Sie¢ 14 szkol podstawowych i érednich oraz 17 koordynatoréw szkolnych (patrz legenda) |

ANNA PAUL (8P 77)

ELZBIETA MICHNIO (8P 78)

LIDIA TOMASZEWICZ (SP99)

ANNA SOKOLOWSKEA (SP 101)

ALEKSANDRA NESTEROWICZ (8P 103)

JADWIGA GORALEWICZ (5P 106)
ANNAHOFFMAN (8P 113)

IRENEUSZ BARTNIK (SPOLECINASP OPTIMUM)
MALGORZATA SMOLIK-WYCZALEOWSEA (X LO)
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programowych w latach 19992003, byligmy $wia-
domi, iz w wielu spolecznosciach szkolnych i lo-
kalnych zachodzié beda zmiany, nie zawsze za-
planowane i przewidziane. Zmienia¢ si¢ beda
zadania i osoby je wykonujgce.
Brak doswiadczenia u niektorych realizatorow
projektu, trudnosci w osigganiu zaplanowancgo
wezesniej celu, moga zniechgcaé do dzialan, po-
napigcia, pogorszenie kontaktéow mie-
dzyludzkich i tym podobne problemy.

Wiclosc problemow srodowisk szkolnych i lokal-
nych. ich réznorodnosé, dynamika procesu, eks-
perymentowanie w realizacji zadan rozwiazuja-
cych problemy lokalne szkél, zobowiazuje do pro-
wadzenia monitorowania i ewaluacji programu,
zarowno na etapie szkol, jak i1 centralnie.

W metodologii programu uwzgledniono wiec ko-
niecznos¢ monitorowania calego procesu. Przed
przystapieniem do realizacji projektu wszyscy ko-
ordynatorzy zostali poinformowani o konieczno-
sci monitorowania realizacji zadan programowych,
dokonywania biezacej analizy, a w razie potrzeby
modyfikowania planu dzialan.

4. Perspektywy rozwoju Wroclawskiej
Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie

Projeki ., Wroclawskiego Programu Szkél Promu-
jacych Zdrowie™ rozwija si¢ dynamicznie. Formy
pracy zespolow realizujacych poszczegolne zada-
nia s3 wcia2 doskonalone. Bogate doéwiadczenia
z realizacji zadan programowych oraz mozliwoéé
biezacej oceny efektow dzialan, mobilizuje 7E5p0-
Iy do pracy i ukazuje nowe wyzwania. Sprzyjajaca
realizacji projektu okazala si¢ reforma systemu
edukacji. Dzigki niej edukacja zdrowotna zostala
na stale wpisana do programu dydaktycznego
wszystkich poziomow nauczania i jest realizowa-

'_Stl‘l.lllmrl organizacyjna Wroclawskiego Programu Sieci Szkél Promujgcych Zdrowie - 2004

] . =
i Wydzial Zdrowia | | Whydrial Edukacji i Sportu I
Srodowisko lokalne | Urzedu Miejskiego Wroclawia Urzedu Migjskiego Wroclawia |
| 3 : : SSSe TR
Sie¢ 47szkét ||  Wroclawski Program | Sie¢ 48 szkol ]
podstawowych | | Szkél Promujgcych Zdrowie | ponadpodstawowych ‘
Gléwny
koordynator
programu
‘ | Szkoly $rednic
23 szkoly
Cilérmy koordynator programu = BOZENA LEWICKA Doradea | grupy superwizyjnej - ANNA HOFMAN
Koordynator programu szkol podstawowych = JOLANTA DOLATA Doradea I grupy superwizyinej - LIDIA TOMASZEWICY,
Koordynator programu szkol gimnazjalnych - DANUTABIWIK Deoradea IT1 grupy superwizyinej - AGNIESZKA BACIOR
Koordynator programu szkél ponadpodstawowych -!-I:&LGCIRZAIASHUUIC-WFE&KOWSKA
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Wazne jest,
by dziatania te
byly wspiera-
ne z zewnatrz.,

rR® MOTOR

na w formie tzw. _sciezki miedzyvprzedmiotowe]”
Tworzenie szkoly promujace] adrowiec wymaga
wprowadzenia wiclu zmian, a svstem _od ludzi
do problemu™ jest bardzie) previazny deialaniom,
angaduje cale zespoly 1 jednostki, wyzwala inicja-
tywy, entuzjastom daje moZhiwosct realizowania
pozvtywnych celow, 7 korzyvscia dla innyvch i wla-
snego samorealizowania sig. Podejmowane dzia-
lania sa dobrowolne, czgsto spontaniczne i nie
wymuszone preez zinstytucjionalizowane formy
nakazn, cry zalecenia

Umicjétnosé dostrregania problemu 1 propozycia
jego rozwiazania mobilizuje do dzialania cala
spolecrnost. Wadne jest. by drialania te bvly wspic-
rane 7z zewnatrz, Nie bez znaczenia wige, w pro-
jekeie uwzgledniono doradcza i finansows pomoc
Wydrialu Zdrowia 1 Wydrzialu Edukacp Urzedu
Migjskiego Wroclawia

Rola #vezliwego doradey, gwarantujacego bezpie-
czenstwo, pomoc meryiorycena i finansowa, wspic-
rajacego demokratycrne formy rozwigzywania
problemaw. wyzwala potreebe deialania. ambigie
i kreatvwnosc realizatorow

Cvkl szkolen oraz wsparcie obu wydzialow, 1o tak-
#¢ dostarczenie rzetelng) mmformac)t 1 pomoc

™
1

, | T Tr—
¥ ZI _,:;f-’,?'!“';?_
\ | .ll-‘;’ 2 I

RO AR |

T .__,/'II & !.

e 1 SRR

w komunikowaniu si¢ zespolow realizujacych
program. W realizacji projekin podstawowym za-
daniem stalo si¢ opracowanic materialow eduka-
cvinvch i doskonalenie warsztatu pracy liderow
programu,

Dla Wydrialu Zdrowia istolne jest. by wsiyscy
realizatorzy rozumieli istote zmian. stale zacho-
dzacvch w dvnamicznie roFwijajacyim si¢ projck-
cie. Warne jest, by realizujacy nabvli umigjgtno-
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sci radzenia sobie z¢ zmianami, nie bali sig ich
dokonywac, umicjetnic nimi kicrowali, uczyli in-
nych, jak do tych zmian nalezy si¢ preysiosowad
Realizowanie projekiu powinno byé dla wsavstkich
Jego realizatorow procesem tworczym. Reforma sys-
temu edukacji i zdrowia oraz proces transformacii
ustrojowe] wymagaja tego od nas wszystkich

Wazne #naczenie dla projektu ma holistyczne -
dejscie do sdrowia. Powinno ono snajdowaé od-

Fo.. W7 Migdzfh
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swierciedlenie w codziennym Zyciu, w ktérym
kazdy znajduje siebie. odczuwa komfort fizvezny
| psychiczny, wspoldziala z innvmi. svje w har-
monii z przyroda, kiora go otacza. Nikt, tak jak
szkola we wspolpracy z rodzicami, nie zagwaran-
tuge realizacyi 1) koncepcji w procesic wvchowa-
nia mlodego pokolenia 1 Iworzenia nowego
wymiaru kultury zdrowotnej. ., Whudowanie” zdro-
wia w program dydaktyczno - wychowawczy seko-
Iv, daje gwarancje osiagniecia nadrzednego celu
promocy zdrowia, jakim jest ksztaltowanie stylu
zycia 1 Srodowiska (fizycznego i spolecenego).
spreyjajacego 2drowiu, a ludziom - uswiadomic-
mia, ve oni sami podejmujy decyzje i wybory
w sprawie swojego zdrowia, ponoszic odpowie-
drialnose #a zdrowie wlasne i tveh, kiorzy #via
w ich oloczeniu.

Postawy odpowiedsialnosci, swiadomych, ma-
dryvch wybordw, czerpania radosei z Jveia moze
nauceye edrowa szkola”, bedaca wzorem srodo-
wiska, w Ktorvm najwaznicjsee sa: wspolnota ce-
low i wartosci, skutecznic porozumiewanic sig,
dobre relacje dom - szkola, bezpiecrensiwo calgj
spolecznosci, 1 konsekwentnie realizowana poli-
tvka promocp rdrowia.

<olny KonKUESSEREEP odstav owyeh . Zdrowic szansa nd o9

Wazne zna-
projektu ma
holistyczne
podejscie do
zdrowia.
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B PR®MOTOR
Podyplomowe Studia Promocji Zdrowia (1997-2004)

Wraz z rosnaca liczba osob zajmujacych si¢ promocja zdrowia, coraz czgsisze bylo pytanie o jakosc
wiedzy i umicjetnosci. Wychodzac na przeciw aspiracjom i zapotrzebowaniu, w 1997 r. uruchomione
zostaly Podyplomowe Studia Promocji Zdrowia. Powstanic ich bylo mozliwe dzigki poruzumicniu
migdzy Prezvdentem Miasta Wroclawia, a Rektorem Akademii Wychowania Fizycznego. W latach
1999-2002 dodatkowa wspolprace zadeklarowala Dolnoélaska Regionalna Kasa Chorych, Osoby
podejmujgce studia podyplomowe pragnely przede wszystkim podnies¢ swoje kwalifikacje jako
promotorzy zdrowia. Roczny program studiow obejmuje 270 godzin zajeé, realizowanych w formie
wykladdw, éwiczen, warsztatow i treningow. Podstawowym celem studidw jest przygotowanie studentow
do pracy w dziedzinie organizacji procesu edukacii i promocji zdrowia w swojej placowce.

Program studiow obejmuje cztery podstawowe bloki tematyczne:

1. Podstawy wiedzy o zdrowiu (filozofia zdrowia, ekologia, psychologia i socjologia promocji
zdrowia, teoria stresu, psychosomatvka, fizjologia wysilku fizycznego, zdrowy styl Zycia, podstawy
epidemiologii). X
2. Promogja zdrowia i edukacja zdrowotna (teoria i historia promocji zdrowia, terminologia promocji
zdrowia, wychowanie zdrowoine, szkola promujaca zdrowie. promocja zdrowia w srodowisku pracy,
rozwoj lokalnych spolecznosci).

3. Organizacja programow promocji zdrowia (planowanie programow promocji zdrowia, realizacja

i monitorowanie, metody ewaluacji programow).

4. Ekonomika i zarzadzanie (polityka zdrowotna w Polsce, organizacja osrodka/biura promocji
zdrowia, statystyka, podstawy pracy z komputerem).

W okresie 19962004 studiowalo 184 osib, a obecnie, w ramach dsmego kursu, konczy studia
kolejna, 22 osobowa grupa. Mozna zatem méwic juz o sporej grupie, przygotowanych do pelnienia rol
promotorow zdrowia, absolwentow studiow podyplomowych, ktérzy majg swoj wklad w rozwdj tej
dziedziny we Wroclawiu i na Dolnym Slasku.

Schemat wspélpracy Podyplomowych Studiéw Promocji Zdrowie przy AWF Wroclaw (1997-2004)

KIEROWNIK STUDIUM

L
Wspolpraca: prowadzacy zaj¢cia z innych osrodkow akademickich Wroclawia (Uniwersylet, Akademia Medyczna, Akademia
Ekonomicena), innveh miast w Polsce.

Absolwenci: w okresie 1997-2004 studiowalo 202 studentiw, glownie rekrutujacych si¢ 2 nauczyeieli, pedagogow i psychologow |
szkolnych, pielegniarek, lekarzy, p:m.wmkuwmahmh,cmdmuo]ngbw pmmméwadmnmpuﬂﬂmq
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WROCLAWSKA MANDALA PROMOCJI ZDROWIA ( 1995)
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Do nuj‘l._waznicjaz}rch pol MANDALI 1995 nalezq 4 pola:

- organizacja wewnetrzna pracy zespolu (co, jak, kta?).

- organizacja zewngtrzna wspolpracy z innymi placéwkami i realizatorami {keordynacja, planowanie. i
s ynacja, p . promocja. wspolpraca,

- cele strategiczne (zdrowie dzieci i mlodziezy, profilaktyka kardiologiczna, profilakiyka nowotworowa, zdrowy styl Zycia),

- formy realizacji (programy, szkolenia, dokumentacja, kalendarz).
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