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Dzieci otrzymujq fantastyczne wyksztalcenie,
ale jest ono ukierunkowane na dokonania intelektualne.
Przesunigcie tego ogromnego gmaszyska musi zaja¢ duzo
czasu, a w §wiadomosci spolecznej nie widzi si¢ potrzeby
stworzenia jakiejkolwiek rownoleglej formy edukac;i,
w ramach ktérej uczono by radzenia sobie z emocjami
i whasciwego traktowania innych

Daniel Goleman
Emocje destruktywne, s. 341
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Deepak Chopra,

lekarz i filozof, w ksiaZzce zatytulowanej
"Tworzmy zdrowie" (PWN, 1994) wyrazil na-
stepujaca mysl : "Dla kazdego stanu éwiado-
mosci istnieje odpowiadajacy mu stan fizjolo-
gii. Jezeli masz wrogie mysli - beda one odbite
w twoim nastroju, wyrazie twarzy, zachowa-
niu spolecznym i w tym, jak bedziesz sig czul
fizycznie". W tych dwoch zdaniach zawiera
si¢ prosta diagnoza i opis ziawiska, ktore mamy
na mysli mowiac o agresji.

Agresja ma wiele wymiaréw i wiele postaci,
ale ich wspolnym Zrédlem sg emocje, za kto-
rymi skrywa si¢ nieodlaczna triada: Igk, zloscé,
frustracja. Nie mozemy wypierac tej "poten-
cjalnej energii agresji”, ktéra w nas tkwi, ani
Jjej zdrowych przejawow - gniewu, wzburze-
nia, buntu. Ale moZzemy ja temperowac i kon-
zwigzkow migdzy emocjami i postawami, w
relacjach grupowych i indywidualnych, spo-
tecznych i kulturowych. Tam, gdzie agresja staje
si¢ przemocy, potrzebne sg glgbsze analizy i
szersze ujecia. Musimy stawiac pytania i szu-
kac odpowiedzi - nie ma innej drogi, a kazda
epoka - od zarania ludzkiej cywilizacji - ma w
tej materii inne wyzwania, choé Zrodlo proble-
mu tkwi w naturze czlowieka. Kiedy agresja
przybiera formy dobrze zorganizowanej, choé
zakamuflowanej przemocy, tym bardziej po-
trzebne sa dzialania zmierzajace do uzdrawia-
nia zrodla.

Renata Niemierowska - redaktor
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Kiedy ci¢ uderzg - oddaj,

tak najczesciej brzmi jedna z ojcowskich rad, dawanych synowi w sytuacji, gdy ten z placzem
przychodzi z podworka do domu, skarzac si¢ na agresywnych kolegéw. Na kazdym podworku,
w kazdej szkole, ba w domu, mamy do czynienia zar6wno z przemocy jak i z agresjg. Wydaje
sig, ze zachowan agresywnych jest coraz wigcej. Wystarczy poshucha¢ jezyka "ulicy”, czy "bo-
iska sportowego", wszak to jezyk agresji. Uczniowie coraz czedciej rozwiazuja konflikty po-
przez przezwiska, klotnie, bojki. Rodzice, szkota, Kodciol powinni pokazac uczniom inne, kon-
struktywne sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ale jakze czesto rozkladaja rece.
Swego czasu amerykanscy psychologowie przeprowadzili eksperyment, w ktérym chlopcow,
uczestnikow obozu, podzielili na dwie grupy. Okazalo sig, Zze bardzo szybko zaczgly ze soba
rywalizowaé, walczy¢ ze sobg, a po jakimé czasie wreez nienawidzi¢ sig. Ale okazalo sig tez, ze
w tym eksperymencie jest mozliwe przerwanie narastajacej spirali wrogosci i nienawisci. Obie
grupy zaczgly sig zmieniac¢ pod wplywem "elementu, ktory laczyl", zjednoczyly si¢ wobec wspdl-
nego celu, jakim w tym wypadku bylo budowanie wspolnego szatasu. Pojawily si¢ elementy
wzajemnego zainteresowania, sympatii, pojawila si¢ przyjazn. Z tego wniosek, ze by¢ moze i
innym grupom, nie tylko obozowej mlodziezy, potrzebny jest jakis wspolny cel? Byé moze jakis
fragment rzeczywistosci osiedlowej, szkolnej, moze taczy¢ konstruktywnie, bez wybijania zg-
béw i szyb?. By¢ moZe wyhamuje to eskalacjg agresji, ale na pewno jej nie wymaze z naszej
rzeczywistosci. Jest ona czgscia Zycia, czgscig naszych emocji, uczué, sprzeciwu, buntu. Jest
zatem niezbedna, ale tez mozna jg poddac regulacji i kontroli. Wszak migdzy innymi, na tym
wiaénie opiera si¢ nasza dojrzatosé, nasze ucywilizowanie i nasz rozwoj.

L. Kulmatycki

—  — _ —
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Lestaw Kulmatycki, Jan Supinski

Dlaczego reagujemy

agres)q’?

Najwiekszym wrogiem czlowieka jest inny
czlowiek. Wirad wielu gatunkéw mozemy
obserwowaé, jak wrogo reagujq na poja-
wienie sig "obcego” naruszajqcego teryto-
rium. Naszq nadziejq jest jednak fakt, ze
tervtorium Homo sapiens stala sie¢ cala pla-
neta. Czlowiek dysponuje srodkami, ktore,
jak walee, niszczq regionalng réZnorod-
nosé, Ale zarazem - proces globalizacji uka-
zuje koniecznoddé solidarnosci w obronie
Zycia naszego wspélnego terytorium - Mat-
ki Ziemi. Agresja wewngtrzgatunkowa wy-
daje sig tu zupelnie nie na miejscu.- pisal
Janusz Korbel w "Kropli" 1/2004

Weiekloté i ranienie

Co dzieje si¢ podczas napadu wscieklosci
i agresji? Czy jest to wrodzona predyspozycja,
czy nabyty sposob radzenia sobie z niepowo-
dzeniami i frustracja? W dobie eskalacji form
agresywnego zachowania tego rodzaju pyta-
nia sg coraz cze¢stsze. Wynikaja one dorainie
z leku o wlasne zdrowie i Zycie, ale te2 si¢gajg
glebiej, kazdy z nas pyta o prawdziwa naturg
czlowieka i o przewidywalnosé jego zachowan.
Niestety, nie ma jednoznacznych na nie odpo-
wiedzi. Zjawisko przemocy i agresji przedsta-
wiane jest przez wielu badaczy. Istnigje wiele
teorii mowiacych o agresji czlowieka. Poko-
naé, przywali¢, wysmiac, wykpi¢, ponizyc,

zdyskredytowad, ktéz z nas sig z tym nie ze-
tknal. Jakiz repertuar i ilez mozliwosci. We-
diug definicji agresjg jest kazde zamierzone
dzialanie, ktére ma na celu lub powoduje wy-
rzagdzenie komu$ lub czemus szkody, straty,
bolu. Jest to zatem kazde zachowanie, ktore
powoduje krzywdg drugiej osobie. Uczniowie
zachowuja si¢ agresywnie rowniez wowczas,
gdy niszczg swoje lub cudze rzeczy, sprzety
czy przyrzady szkolne. Zazwyczaj o agresji
mowi si¢ wowczas, kiedy obie strony maja po-
dobng sile fizyczng i psychiczna, obie strony
sq sprawcami. Z przemocg mamy do czynie-
nia w przypadku, gdy pojawiajg si¢ dwie role,
rola ofiary, czyli osoby poszkodowanej i rola
sprawcy, gnebigcej swojq ofiare. Zardwno
agresja jak i przemoc moze by¢ wroga i in-
strumentalna. Wroga to taka, kiedy jej celem
jest zadanie bolu i cierpienia podmiotowi na-
szych dziatar i poprzedzona jest zazwyczaj zto-
$cig i gniewem. Natomiast instrumentalna
moze by¢ traktowana jako narzedzie do ranie-
nia i zadawania bolu. W literaturze przedmiotu
napotka¢ mozna dwa, czgsto uZzywane zamien-
nie, pojecia "agresji” i "przemocy”. Czgsé eks-
pertdw przez agresj¢ rozumie "ekspansyw-
nosc". Zdaniem tych autoréw agresja moZe
mieé réwniez charakter konstruktywny, np.
wywolanie konfliktu w stusznej sprawie, lub
tez w szkole uczen notorycznie zadaje nauczy-
cielowi w trakcie lekcji klopotliwe pytania.
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Intencja moze byé szlachetna, ale zachowanie
ucznia przeszkadza nauczycielowi w prowa-
dzeniu lekcji. Dla nauczyciela rozroznienie za-
chowan agresywnych ucznia - destruktyw-
nych, czy tez konstruktywnych - stanowi wiel-
kie wyzwanie. Warto zwrdci¢ uwage na to, e
pojeciu "agresja” czesto towarzyszy "agresyw-
nosc”. Istnieje wyrazne migdzy nimi rozréZnie-
nie i nie nalezy myli¢ tych terminéw. Poprzez
agresje rozumie si¢ jakas czynnosé, a agre-
sywnosc¢ to cecha osobowosci, nabyta i utrwa-
lona poprzez uczenie si¢ spoleczne i przeja-
wiajgca si¢ czgstymi reakcjami agresywnymi
o znacznym nasileniu. Innymi slowy, agresyw-
nos¢ to gotowosé czlowieka do reagowania
agresja.

O czlowieku mowimy, ze jest agresywny, gdy:
- nie potrafi kontrolowa¢ swoich reakcji agre-
sywnych,

- cechuje go permanentna wrogo$¢ wobec in-
nych,

- reakcje agresywne sg nieadekwatne w sto-
sunku do zaistniatych sytuacji,

- jego zachowanie charakteryzuje sie duzg
liczba zachowan agresywnych.

Teorie i podejécia

W zaleinosci od podejscia i reprezentowanej
nauki, kazdy ma trochg inne spojrzenie na prze-
moc i agresjg, inng polityk, inng ksiadz a jesz-
cze inng zwykly obywatel. Psycholog powie,
Ze jest ona wynikiem negatywnych, czy trau-
matycznych doswiadczen z dziecifistwa - zlej
relacji z matka, posiadania ojca terrorysty, czy
psychopaty - i begdzie mial racjg. Socjolog
wspomni o srodowisku najezonym agresja, roli
mediow, wplywie ulicy, érodkow komunikacji
publicznej - i tez bedzie mial racje. Pedagog
zwrdci uwage na patologie grupy rowiesniczej,
teolog na wyparcie si¢ tradycyjnych wartosci.
Kazdy z nich ma swojg racje. Jednak nasilajg-
ce sig zjawisko zachowan agresywnych jest
znacznie bardziej skomplikowane. Czlowiek
zostal wyposazony w mechanizm agresji, gdyz
zachowania agresywne mialy zwigkszy¢ szan-
s¢ jego przetrwania, ale w czasach wspolcze-
snych stracilo u ludzi swoja pierwotng funk-

cj¢. Jest w nig wyposazony, ale nie ma okazji
Jjej uruchomié. Nauka probuje wskazaé rozne
mozliwe teorie uzasadniajace reakcje agresyw-
nosei.

Teorie te mozna uporzadkowaé w dwoch pod-
stawowych grupach, natomiast trzecia grupa,
kidra bez watpienia laczy si¢ z druga, w ostat-
nich dekadach ma szczegdlny udzial w "agre-
sogennosci” miodych ludzi, totez warto potrak-
towaé ja oddzielnie.

Teorie biologiczne

Koncepcje te szukajg determinantow agresji
we wrodzonych cechach organizmu. Kladg
nacisk na zmienne o charakterze biologicznym,
neurologicznym, czy fizjologicznym. Niekiedy
uszkodzenia systemu nerwowego moga pro-
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wadzi¢ do tzw. agresji patologicznej, cho¢ jest
teczne. Jedna z nich jest koncepcja "instynkto-
wa", oparta na psychologicznej teorii agresji
Freuda. Uwazal on, ie czlowiek rodzi sie z in-
stynktem Zycia - Erosem i instynktem $mierci
- Thanatosem. Jezeli energia, ktora stuky in-
stynktowi $§mierci nie zostanie roztadowana w
sposob akceptowany spolecznie, to bedzie sie
gromadzic, az wybuchnie w postaci zachowan
agresywnych, skierowanych przeciwko sobie
lub przeciwko otaczajagcemu $wiatu. Zwolen-
nicy tej koncepcji uwa2aja, Ze instynkt agresji
jest wrodzony 1 niezmienny, natomiast zacho-
wania agresywne, wzbudzone przez instynkt,
sq mniej lub bardziej podatne na wplywy ze-
wngtrzne 1 mogg by¢é modyfikowane przez
wychowanie. Teza o agresji wrodzonej jest

trudna zaréwno do obalenia, jak i potwierdze-
nia. Pewne natomiast jest to, Ze niektore za-
chowania agresywne maja zwigzek z organicz-
nym uszkodzeniem mozgu, guzami mozgu, lub
dodatkowym chromosomem Y (np. patologicz-
ne podniecenie, napasdci seksualne, brutalnodé).
Zdaniem Dollarda agresia jest popedem beda-
cym reakcja na frustracjg. Czlowiek zmierza
zawsze do osiagnigcia jakiegos celu, w mo-
mencie napotkania na trudnodci uniemozliwia-
jace jego zdobycie, pojawia sig frustracja pro-
wadzaca do napigcia emocjonalnego, a to z
kolei prowadzi do agresji skierowanej na Zro-
dlo frustracji. W literaturze przytaczany jest
przyklad ambitnego ucznia, oczekujacego na

pochwale od nauczyciela za aktywna prace na
lekcji, ale nie otrzymujacego jej. W wyniku
czego, swojq frustracj¢ odreagowuje na kolej-
nej lekcji. Jednak, gdy uczen zauwaza, ze mu
si¢ nie oplaca rozgrywac swojego niezadowo-
lenia na lekcji (zagroZenie zbyt wysoka karg),
to wowczas agresja jego przemieszcza sig na
inny obiekt, np. na stabszego ucznia, po lek-
cjach. Tak, czy inaczej, owa reakcja, ktora
zostala juz wzbudzona, musi znalezé jakies uj-
icie.

Teorie psychospoleczne

Wyrdini¢ w nich mozna wiele osobnych kon-
cepeji czy teorii. Warto wspomnieé o teorii "fru-
stracja-agresja”, zaproponowanej przez bada-
czy z Uniwersytetu w Yale. Wedlug tej teorii
agresja jest zawsze poprzedzona frustracjg ,
oraz kazda frustracja powoduje wystapienie
agresji. Jakie sq przyczyny powstawania fru-
stracji? Ot6z wedlug naukowcoéw frustracja
pojawia sig, gdy na drodze do celu (uzyskanie
dobrej oceny) pojawiaja si¢ przeszkody (brak
wystarczajacej wiedzy), ktére opdiniaja lub
uniemozliwiajg jego osiagnigcie. W wyniku
powtarzania si¢ takich sytuacji mlody czlowiek
moze nauczycé si¢ statych zachowan agresyw-
nych. Teoria ta przeszla wiele istotnych mo-
dyfikacji. Dzi$ juz wiadomo, ze wcale nie musi
by¢ takiej zaleznosci, nie kazda frustracja wy-
woluje tylko zachowanie agresywne, i nie kai-
da agresja musi by¢ powstawaé wskutek fru-
stracji. Inna teoria, teoria spolecznego ucze-
nia si¢ zwraca uwagg na czynniki §rodowisko-
we. Z badan wynika, e dzieci najskuteczniej i
najszybciej ucza sig zachowan agresywnych
poprzez nasladownictwo i modelowanie.
Socjologowie przyjmuja, e agresja to nabyty
w drodze wychowania nawyk atakowania i z
czasem moze by¢ trwalg cecha charakteryzu-
jaca osobowosé czlowieka. Buss wskazuje na
czynniki determinujace silg agresywnosci (na-
wyku atakowania) u jednostki:

- intensywnoé¢ doznawanych frustracji, przy-
krosci, napasci, ktore poprzedzaja agresj¢ oraz
ich czgstosé. Wedlug tej teorii, dziecko maja-
ce problemy w domu czy w nauce, czgsto na-
potykajace na przykrodci ze strony rodzicow,
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| rodzenstwa, kolegéw czy nauczyciela, efek-
tywniej nauczy si¢ zachowan agresywnych;
| - wyslgpowanie wzmacniania agresywnego
* zachowania, rodzaj gratyfikacji np. psychicz-
nej, uzyskiwanej po "wyladowaniu si¢". Przy-
. kladowo, rodzic czy nauczyciel nie reaguje, co
dla dziecka moze oznacza¢ sukces, natomiast
| w wypadku zbyt lagodnej kary uczen moze
. szuka¢ ukrytych form, aby uzyskac satysfak-
| cje;
| - wzajemne oddzialywanie czionkow grupy,
facylitacja spoleczna. W wypadku dzieci i mio-
dzieky, to zazwyczaj starsi koledzy sa wzorem

dla miodszych i oni dostarczajg modeli zacho-
wan agresywnych; bywa, Zze takim wzorcem
sq rodzice, czy sami nauczyciele, nie radzacy
sobie z wlasna agresja;

- nasladowanie otoczenia pobudza do zacho-
wan agresywnych; w szkole uczen obserwu-
je, ze agresywne zachowanie innego ucznia
pozostawia go bezkamym, a agresor zyskuje
sympati¢ innych, lub zachowanie nie fair na
boisku powoduje wyrzucenie go z zaje¢ wy-
chowania fizycznego, co moze by¢ sposobem
na unikanie zajec.
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Kanadyijski psycholog, Albert Bandura, prze-
prowadzit w ramach swojej teorii spoleczno-
kognitywnej liczne badania zachowan agre-
sywnych. Bandura jest przekonany, Zze ludzie
ucza si¢ agresji, przejmujac ja jako wzor za-
chowania "z obserwacji innych ludzi". Oto
opis jednego z eksperymentow A. Bandury,
przeprowadzanego w roku 1961: Wychowa-
nek przedszkola w Stanford siedzi na pod-
lodze w duzym pokoju i cod majstruje z
papieru i plasteliny. W innej czedci pokoju
znajduje si¢ badaczka w otoczeniu zaba-
wek. Po kilku minutach zabawy samocho-
dami badaczka wstaje i zaczyna bié¢ miot-
kiem nadmuchiwang lalke imieniem Bobo,
klngc przy tym szpetnie. Dziecko przez kil-
ka minut obserwuje ten wybuch, a potem
idzie do innego pokoju, gdzie widzi duzo
interesujqcych zabawek. Po chwili badacz-
ka mowi, Ze to sq zabawki dla innych dzie-
ci. Sfrustrowane dziecko jest odsylane do
nastepnej sali, gdzie te? jest duto roZnych
zabawek, a wsrdd nich lalka Bobo i drew-
niany miotek.

Jedli dziecko przed eksperymentem nie znato
agresywnych zachowar ludzi dorostych, rzad-
ko przejawialo agresje, przewaznie bawilo sig
spokojnie mimo frustrujacego przeycia. Te
dzieci zas, ktore obserwowaly agresj¢ u doro-
stego, bardzo czgsto braly miotek i wyzywaly
sig na Bobo za swoje niezadowolenie. Bandu-
ra uwaza, ze szczegolny wplyw maja tutaj czte-
ry wspolzalezne czynniki:

- uwaga (zrozumienie wzoru): czlowiek sledzi
zachowanie osoby we wzorze i odbiera to za-
chowanie zgodnie z faktami;

- procesy zachowywania (zapamigtywanie
wzoru): wczesniej obserwowane zachowanie
wzoru jest zapisywane w dlugofalowej pamie-
ci czlowieka;

- procesy motoryczno-reprodukcyjne (przelo-
Zenie pamigci na zachowanie): czlowiek prze-
klada symbolicznie zakodowane wspomnienia
o zachowaniu wzoru na nowg formg whasne-
go zachowania;

- procesy motywacyjne: jesli potencjalnie ist-
nieje wsparcie pozytywne (zewngtrzne, po-
srednie lub autonomiczne), czlowiek przyswa-
ja sobie odwzorowywane zachowanie.

Teoria "tele-agresji", czyli jak mass-me-
dia kreujg przemoc

W swoich opracowaniach George Gerbner z
Uniwersytetu Pensylwania wskazuje na role
mass-mediow w stymulowaniu agresywnych
zachowan. W latach 60. badal on raméwke
telewizji USA poczawszy od 1967 roku i stwier-
dzit, ze prawie 70 procent programow zawie-
ralo sceny przemocy, np. czynnosci przymusu
fizycznego przy zagroZeniu pobicia lub zabéj-
stwa, albo samo pobicie lub zabdjstwo. We-
dlug Gerbnera dziecko 1 mlody czlowick do
zakonczenia szkoly sredniej widzi w telewizji
okolo 8 tysigey scen zabdjstw i okoto 100 ty-
siecy innych scen z ukyciem przemocy. Ba-
dacz konstatujac zauwaza, e w historii ludz-
kosci zdarzaly sie juz bardziej krwawe czasy,
ale zadna z tych epok nie byla przesigknigta
obrazami przemocy w tym stopniu, co nasza.
~Ato wie, dokqd zaniesie nas ten potworny
strumien widzialnej przemocy (...) wplywa-
Jacy do kazdego domu przez migoczqce
ekrany telewizoréw w postaci scen niena-
gannie wyretyserowanego okrucienstwa®.
Przy okazji nalezy dodac, ze statystyczny dzie-
sigciolatek amerykanski spedza przed telewi-
Zorem wigcej czasu, niZz w szkole, i ta sytuacja
nie zmienia si¢ juz od ponad 20 lat, tak wigc
statystyczne dziecko amerykanskie oglada pro-
gramy telewizyjne przez ok. 30 godzin tygo-
dniowo. Natomiast z badan polskich, prowa-
dzonych przez CBOS w 1999 roku, wynika,
ze na obyczaje i zachowania mlodziezy w Pol-
sce w najwigkszym stopniu wplywa telewizja
(w 61 proc.), a nastgpnie w kolejnosci rowie-
snicy (55 proc.), rodzina (44 proc), filmy video
(37 proc), tygodniki dla nastolatkow (31 proc.)
i dopiero na szostym miejscu szkota (27 proc);
Koscidl jest na jednym z ostatnich miejsc (z 14
proc.).

Warte przytoczenia sg amerykanskie badania
przeprowadzone przez Erona i wspilpracow-
nikéw. W roku 1960 przebadali wszystkich trze-
cioklasistébw w pewnym miescie na polnocy
stanu Nowy Jork (razem B75 dzieci). Zbada-
no niektore cechy zachowan i osobowosci tych
drieci, a tak¥e zebrano dane o ich rodzicach i

srodowisku rodzinnym. Na tym poczatkowym
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etapie badan ustalono, ze osmiolatki preferu-
Jace programy telewizyjne z elementami prze-
mocy byly zaliczane do najbardziej agresyw-
nych dzieci w klasie. Po dziesigciu latach prze-
badali ponownie 427 dzieci z tej samej grupy,
celem wykrycia zaleznosci migdzy iloscig i tre-
$cig programow telewizyjnych, ktore ogladaty
w wieku osmiu lat, a ich poZniejsza agresyw-
noscig. Okazalo sig, ze czgste obserwowanie
przemocy w dziecinstwie determinuje agresyw-
noéé osiemnastolatka, zatem agresywne za-
chowania nie wygasly, a jedynie ustabilizowa-
ty si¢ w okresie dziesigciu lat. W roku 1987
badali jeszcze 400 osob z tej samej grupy;
wowczas "dziect” mialy ok.30 lat, Z badan
wynikalo, ze zachowania agresywne byly sta-
bilne w ciagu calego minionego czasu. Kon-
statujac, z agresywnych dzieciakow wyrastajg
przyszli przestgpcy, a w istotny sposob "reke”
do tego przyklada telewizja. Przeprowadzone
badania zmusily federalne ministerstwo zdro-
wia do zwrocenia uwagi na ten problem. Prze-
prowadzono nowa serig badan, ktore potwier-
dzity poprzednie. Przy badaniu wplywu tele-
wizji na codzienne zachowania wykorzystywa-
no réznorodne metody, w ktorych opracowa-
niu brato udzial mnéstwo ludzi. W latach 1986
i 1991 przeprowadzono analize pordwnawczs
wynikéw badan korelatywnych i eksperymen-
talnych, na podstawie ktérych badacze stwier-
dzili: ogladanie filméw zawierajacych sceny
antyspoleczne jest §cisle zwigzane z zachowa-
niami antyspotecznymi.

Jeszcze inne, mozna powiedzie¢, w sposob
bezdyskusyjny potwierdzajace wczesniejsze
hipotezy wyniki badan, opublikowano w na-
ukowym pismie "Science". Zespdl pod kierun-
kiem Johnsona z Instytutu Psychiatrycznego
Stanu Nowy York 1 Uniwersytetu Columbia,
badat 707 rodzin wylosowanych w miescie i
przedmiesciach Nowego Yorku. Probowano
zbadaé zaleinosé migdzy ogladaniem telewi-
zyjnych programow, a sklonnosécia do przemo-
cy w sytuacjach zyciowych. W badaniach tych
probowano wyizolowac wszystkie czynniki,
ktére moglyby sugerowac, ze "ogladanie prze-
mocy w telewizji zwiazane jest z agresja, kto-
ra juz wezesniej pojawila sig u badanych i w
zwigzku z tym ich agresywne zachowania

wcale nie sa zwiazane z programami telewi-
zyjnymi". Obserwacje rozpoczeto w 1975 roku,
kiedy rodziny mialy male dzieci. Oceny rodzin
dokonywano sukcesywnie w kolejnych ankie-
tach, rowniez w latach 1991-93, kiedy dzieci
miaty lat kilkanascie, oraz w 2000 roku, kiedy
osiagnety wiek powyzej 20 lat. Jak podaja au-
torzy, wyniki sq przeraZajgce. Otz demorali-
zujacy wplyw telewizji obserwowalny jest we
wszystkich érodowiskach (ztych i dobrych,
biednych 1 bogatych, pracujacych i niepracu-
jacych). Najgorsze jest to, e ogladane "obra-
zy" dzialaja z opdznieniem, dopiero po latach.
Oznacza to, Ze nawyki agresywne wyuczone
we wezesnym okresie Zycia sg utrwalone na
cale Zycie. Z badan wynika, ze im czestsze
ogladanie telewizji, tym wigksze prawdopodo-
biefistwo przestepstw, Wirdd 14-latkéw ogla-
dajacych ok. | godz. dziennie ok. 6 proc be-
dzie uczestniczy¢ w aktach przemocy gdy do-
rosng, ci do ogladajg 1-3 godz. bedzie ok. 22,5
proc, a wsrod ogladajaeych ponad 3 godz. be-
dzie prawie 30 proc przestgpcow. Naukowcey
w tych badaniach zwrocili uwage na specyfi-
kg reagowania na "tele-przemoc” u chlopcow
i dziewczat. Chlopey jako doroéli reagujg boj-
kami i przemoca, a dziewczeta jako dojrzale
kobiety uciekajg sie do szantazu i rabunku.
Jak tlumaczg psycholodzy, powodem takiego
zachowania moze by¢ "efekt znieczulenia” przy
dhugotrwalej obserwacji godzina za godzing,
dzien po dniu, scen okrutnych, i z zastosowa-
niem przemocy, co obniza wrazliwos¢ oglada-
jacych na akty przemocy. Powoduje u oglada-
jacych swego rodzaju zanik wrazliwosci emo-
cjonalnej. Czgsto powtarzany bodziec, podob-
nie jak naduzywane slowo "k...", z czasem
traci swa emocjonalnosc i staje sig jedynie nic
nie znaczacym przerywnikiem. Zatem, zgod-
nie z prawami funkcjonowania psychiki, reak-
cja emocjonalna z biegiem czasu bedzie "wy-
gasac".

Agresja w szkole

Osobnym problemem jest agresja w szkole. Tu
rowniez przytaczamy dane empiryczne, ktore

bardzo skrotowo ilustrujg problem. Naukow-
cy z Uniwersytetu Warszawskiego przepro-
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wadzili badania dotyczace agresji w polskich
szkolach. Anonimowe ankiety wypeknilo 2,5
tys. ucznioéw i ponad 800 nauczycieli z calego
kraju. Z badafh wynika m.in., Ze 2 proc. na-
uczycieli obawialo si¢ agresji werbalnej ze stro-
ny uczniow, a | proc. agresji fizycznej. Ta oba-
wa czesciej wystgpuje wirdd nauczycieli du-
zych szkol, niz malych. Czesciej obawiaja sie
uczniéw nauczyciele w zasadniczych szkolach
zawodowych, niz w innych. Nauczycieli pyta-
no, czy w ostatmim roku spotkali si¢ z przeja-
warmi agresji wsrod uczniéw. Najwigcej z nich
stwierdzilo, Ze sa "w grubianski sposéb obra-
zani" - prawie 6 proc. Najmniej - 0,1 proc. -
przyznalo, ze byli przez uczniéw spoliczkowa-
ni lub uderzeni pigscig. Ale to nie tak malo - w
calej grupie zawodowej byloby to co najmniej
kilkaset osob. Uczniowie pytani, co w zacho-
waniu nauczyciela wywoluje ich agresjg, od-
powiadali najczgsciej: "kiedy nauczyciel
os$miesza, poniza ucznia". Tak stwierdzilo bez
mata dwie trzecie ankietowanych. O jakosdci
przygotowania do pracy nauczyciela wiadczy
smutny fakt, iz 27 procent uczniéw odpowie-

~ PROMOror

dzialo, ze nauczyciel wzbudza agresje, gdy ma
trudnosci z utrzymaniem dyscypliny w klasie.
"W pewnym momencie nie wiem, co si¢ dzia-
{o, wicieklosé pojawila sie nagle, wkurzy-
fo mnie, nie mialem kontroli nad tyvm, co sie
dzialo, zaczqlem go bi¢ na osdlep i walilem
go nawet gdy lezal dotqd, az mi uliylo" -
relacjonowal jeden z gimnazjalistow po incy-

dencie na boisku szkolnym. Co bylo powodem =&
do takiego zachowania? ... "Nie chcial po- [

dac mi piltki” - motywuje swdj czyn uczen.

Czy jest zatem mozliwe zycie, szkola, ulicabez [

przemocy i agresji? Wielu poszukiwalo "szla-

chetnego dzikusa", jak pisal w swym eseju "O
agresji.." Tomasz Kozlowski; najmnamienitszym

piewca tego mitu byt francuski mysliciel owie- | ggets
cenia J.J. Rousseau, ale ta tgsknota obecna |

jest rowniez i dzi§ w antropologii spoleczne). |

Niestety, na razie nic nie wskazuje na to, ze | e
istnialo cho¢ jedno plemig, ktére nigdy nie zna-

lo przemocy 1 wojny.

L. Kulmatycki, J. Supifiski
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Wprowadzenie do scenek pantomimicznych
TEKST PRZEWODNICZACEGO SAMORZADU SZKOLNEGO

"CGidyby kazdy mial to samo", gdyby wszyscy byli tacy sami. ..
Ale nie jestesmy tacy sami... Kazdy z nas jest inny...

Kazdy z nas ma inne wlosy, inne oczy; kazdy inaczej sig ubiera,
ma inne poglady, inne poczucie humory; lubimy rééne filmy

i shuchamy roZnej muzyki. Niektorzy uwazaja, ze to wlasnie ich
muzyka jest najlepsza, a ich ubrania sq najmodniejsze i w ogble
uwazaja, ze sa lepsi od innych...Zdarza sig, #e lekcewazaco
odnosza sie do swoich kolegéw albo obrazaja ich. ..

Na przykiad:
... wySmiewajg sig z czyichs butéw SCENKA I
...zabierajg czyjeé rzeczy bez pozwolenia  SCENKAII

(uczniowie odgrywaja scenki bez stow - przy pomocy gestéw | mimiki, wyrazi$cie, z rozmachem)

Rozbrzmiewaja werble - aktorzy zastygaja w takich pozycjach, w jakich zaskoczyta ich muzyka. Stojg
tak ok. 7 sek., a nastgpnie w zwolnionym tempie przesuwaja si¢ na $rodek sali, gdzie kucaja skupieni
blisko siebie. Werble milkna. ..

Czterech ucznidéw niesie poziomo ogromny plécienny transparent ze znakiem przekreslonej agresji
(kazde dziecko za jeden rog). Trzymajac plétno nad kolegami (patrz wyzej), chodzg w koto, mowiac
dwarazy: Nie Mamji, nie chcemy przemocy, potrzeba nam przyjazni i wzajemnej pomocy,
po czym przykrywajg kolegow tym transparentem. Schodza ze sceny.

Uczennica sprzata - niejako "wymiata" agresj¢ ze szkoly; wymachujac miottg wokdt przykrytych kole-
goéw méwi dwa razy:

Agresja to przezytek,
agresja to ruch wstecz,
dlatego dzié agresji mdwimy stanowczo precz !

W tym czasie dzieci bedace pod plétnem (to one symbolizuja agresje) powoli wycofuja si¢ ze sceny,
pozostajac caly czas w przysiadzie.

11
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Bl STRAJKPRZECIW PRZEMOCY:

Trzech uczniéw wychodzi z transparentami o réznej tresci antyprzemocowej (zatacznik nr 4), glogno
mowiac:

Agm]atnmmmcz

Weze gryza, psy szczekaja,

A ludzie. . .przeciez rozum majg.

Mam prawo by¢ niedoskonaty!
h!nmprnwnbyﬁ soba!

Nie pozwol, by agresja tobg zawladnela,
Tylko lepicj pomyl skad ona si¢ waicla...
Mam prawo sig Zloscic,

ale nie mam prawa ranié¢ innych.

Mam prawo nie wiedzie¢, jak sig zachowac.
Agresja to przedytek, agresja to ruch wstecz,
Dlatego dzi§ agresji méwimy stanowczo PRECZ!

Mam prawo by¢ zaklopotany. ..
Mam prawo popelniac bledy. ..
Mam prawo do wiasnego zdania!
Nie chcemy agresji, nie chcemy przemocy,
Potrzeba nam przyjaini i wzajemnej pomocy!
Agresja to bubel, agresja to nonsens,
agresja to znak twej slabosci;
Dzisiaj zyczliwosé do éwiata i ludzi

otwojej wielkosci.

Dzieci chodza w kolo, WMMWWMMMWZW
po jednym-dwéch z kazdej klasy (kazdy znich réwniez niesie swdj transparent). Tworzy sie duzy
krag - coé na ksztalt "strajku"- uczniowie wzburzeni, wykrzykujg powyzsze haslo, wymachujg
transparentami. Dopuszcza si¢ element improwizacji - inni uczniowie moga réwniez spontanicznie
dotaczy¢ do tego kregu.

: Fragment wiersza ., Sprawiedliwodé”J. Twardowslciego:

G@ﬁwmmm _
gdyby wszyscy byli silni jak konie
MWMMW#M
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ﬁ,ﬁhwmmmmmylmmcmmum“mm

2] gﬁmkh:mh&hmﬂ#mmmwmmmﬂmdun&g rak...
_ﬁ}rmmmm“wm
.Mﬂiphﬁmﬂmmmndwdywiwmtywmawwdymmmm
jcdothdma (15 sek.).

¢ imyd ticie o statkach, ktdre ptywaja po morzu i 0 odleglych krainach, kiére leza nad brzegiem oce-

il __Nq.u& &
w;mroﬁhmm MMEMEMWM:mme
do czasu muszle i mate kamyczki. .. (1 5sek.).

Jestedcie ciekawi, co fale wyniosty na brzeg i rozgladacie sic uwaznie. .. Tutaj lezy parg rozgwiazd, tam jakies deski,

gdzie indziej znowu resztki rybackich sieci.. Mmmmmwmw:m

nieco szybciej... Nagle widzicie w falach kolyszaca sie czerwona chomgiewke. Podchodzicie z zaciekawieniem do
miejsca, gdzie wynosza ja fale. Widzicie, 2e co jest umocowane do choragiewki. ..

: WMWﬂthM:MmMéMMMMM . Szybko pochylacie
sig, 2eby wyjac jg z wody... szm:mﬂﬂuﬂpﬁuﬂﬂwpﬂﬂum
_-.mupmmmqmmﬁmmmﬁumwmmmmummm

zakrecona i nie daje sig otworzy¢. Szybko podejmujecie decyzje, aby otworzyé ja sila. Eapiecie ja za szyjke, podchodzi-

. mﬁquﬁmmwwm Mocnym zamachem rzucacie ja o skalg. Butelka rozbija sig na tysiace kawal-
a.2¢ firod la zwini M papieru. .. Podnosicie go i rozwijacie. Widzicie na nim pismo i uéwiadamiacie
e mﬁmm&ﬁm?nh%ﬂnm%:ﬁmmmﬁmmim

m mmm Siadacie zaczynacie czytal, napisane w - go napisal? - Kiedy

zostal wystany? - Suﬁbujmnmodm Mmﬁimmq.-cnm

Powiedzcie morzu i plazy "Do widzenia”.

Wﬁhﬂtﬁﬂﬂlpﬂhﬁdﬁmummdﬂmnﬁ

Dtwérzcie powoli oczy, Wedcie papier i dhugopis i napiszcie, oﬂymmuhicmwﬂhu z butelki. (Po pigeiu minu-
hduhlm;ddm;wumhﬂﬁmnﬂm}. 1

{_.-ltw..wé - Giry i zabawy interakeyjne dla dzieci | miodziezy, Wydawnictwo Jednosé, Kielce 1999
2.1, Stadnicka - Terapia dzieci muzyka, ruchem i mows, WSiP, Warszawa 1998, wyd.I
3. L. Kulmatycki - Lekcja relaksacji, Wydawnictwo AWF Wroclaw, wyd, I1
4. H. Schwinghammar - Otéwkiem po papierze - gry i zabawy dla calej rodziny, Klub Dia Cicbie
5 wmmmamml.wmmmm Spﬁhxb.n w

s.nram Mﬁl’ﬁh}r hﬁnmm ermmﬁduhﬁﬂm Oﬁnyuﬁm
Mzmmlm

B

' z r..,.m Mwhhmm mwmmm
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O przemocy
1 agresji dla

rodzicow

1 nauczycieli

Porozmawiajmy o agresji

Autor: Sylwia Szostak, Anna Tabaka
Atutem ksigzki jest proba zaangazowania ro-
dzicow i udwiadomienie im, ze jedynie wspol-
ne dziatanie domu i szkoly moze okazaé sig
owocne i skuteczne, by przeciwstawié si¢ zja-
wisku agresji. Wigkszos¢ ¢wiczen mobilizuje
uczniéw do rozwijania empatii, umiejetnosci
rozwiazywania problemow w sposob bezkon-
fliktowy oraz radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach.

Agresywnos¢ mlodziezy. Problem indywi-
dualny i spoleczny

Autor: Jolanta Maria Wolinska
Opracowanie oparto na sprawozdaniu z ba-
dan przeprowadzonych w roku szkolnym 1988-
1989 oraz 1996-1997, dotyczacych genezy ro-
dzinnej i dynamiki agresywnosci adolescentow.
Otrzymane wyniki stanowia probg prezentacji
wybranych mechanizméw etiologicanych agre-
sywnosci chlopcow i dziewczat, thkwigcych w
systemie rodzinnym. Moga one przyczyni¢ si¢
do wzbogacenia charakterystyki wychowaw-
czych aspektow ksztaltowania agresji u mio-
dziezy oraz okresli¢ przejawy, nasilenie i dy-
namike tego zjawiska psychologicznego.

Anatomia gniewu

Anna Duszak, Nina Pawlak

Celem autordéw tomu jest pokazanie zlozono-
sci jezykowego obrazu gniewu. Prace repre-
zentujg rozne konteksty kulturowe, jezykowe,
historyczne, korzystajac z réznych metodolo-

PROM Oror

gii, odsytaja do bogatej literatury przedmiotu z
rejestru prac autoréw polskich i zagranicznych.
Tom jest adresowany do lingwistow, kulturo-
nawcow, literaturoznaweow, a takze do ba-
daczy z dziedzin pokrewnych, zwlaszcza psy-
chologii, antropologii i socjologii kultury. Zain-
teresuje on badaczy, a takZe adeptéw nauki i
studentow, skupionych na zagadnieniach ko-
munikacji migdzykulturowej, wlaczajac thama-
czy i nauczycieli jezykow obeych.

Krzyczed, bié, niszczyé
Autor: Joachim Rumpf
Wszystkim nam - w domu,
przedszkolu i szkole - zda-
rzaja sig sytuacje, w kid-
rych zaskakuje nas agresja
i przemoc obserwowana u
dzieci. Czgsto nie potrafimy
jej zaradzi¢, gdyZ nie rozu-
miemy powoddw zachowan
naszych pociech. Autor thu-
maczy, czym jest zjawisko
agresji, jakie sg jej rodzaje i kiedy przeradza
sig ona w przemoc.

Subkultury a przemoc w pespektywie
psychoedukacji, socjalizacji i samoreali-
zacji dzieci i mlodzieky
Autor: Marek Jedrzejewski
Najnowsza ksigzka bylego
dziennikarza, a obecnie pra-
cownika naukowego Uni-
wersytetu Warszawskiego,
obserwujacego subkultury
miodziezowe od wewnatrz,
poswigcona jest proble-
mom przemocy, Przemoc
jest nieodlgczng cecha
dziatajacych w Polsce subkultur. Ona dyktuje
wewngtrzne prawa ich organizacji, rzutuje na
#ycie schronisk dla nieletnich, doméw popraw-
czych i zakladow karnych, wplywa na ich sto-
sunek do otoczenia,

Zachowania prospoleczne i antyspolecz-

ne
Autor: David Clarke
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Ksigzka opisuje naturg i
przyklady pro- i antyspo-
lecznych zachowan. Stano-
wi doskonate wprowadze-
nie w ten obszar psycholo-
gii spolecznej. Czytelnik
znajdzie tu najwazniejsze
teorie i wyniki badan takich
zjawisk, jak agresja, altru-
izm, obojetnosé. Prezentowane sa réwniez po-
glady naukowcow dotyczace wplywu mediow
na zachowanie jednostki.

Zabawa w zabijanie

Autor: Maria Braun-Gal-
kowska, Iwona Ulfik-Ja-
worska

Autorki ksigzki pracuja w
Katedrze Psychologii Wy-
chowawczej 1 Rodziny w
Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. Specjalizuja si¢
w psychologii wychowania,
rodziny i srodkéw maso-
wego oddzialywania. W swej ksigzce prezen-
tujg oddziatywanie przemocy prezentowanej w
mediach na psychike dzieci.

Biologia przemocy
Autor: Debra Niehoff

Sadzi si¢ powszechnie, ke
psychiczne odchylenia
przejawiajace sig jako
agresywna przemoc sg
bardzo trudne do wylecze-
nia. Czy jedynym wyj-
dciem sg wigzienia? Czy
nie ma tanszej, bardziej hu-
manitarmnej i cywilizowane)
drogi radzenia sobie z
przemocq? Ksiagzka przynosi wiele ciekawych
i prowokujacych obserwacji.

Przemoc dzieci i mlodziezy w perspekty-
wie polskiej transformacji ustrojowej
Autor: Jan Papiez, Andrzej Plukis
Opracowanie pod redakcja: Jana Papieza i
Andrzeja Plukisa W listopadzie 1997 roku w

Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskie-
go odbyla si¢ konferencja naukowa na temat:
"Przemoc dzieci i mlodziezy wobec innych jako
wymiar polskiej transformacji ustrojowe;j".
Materialy wygloszne na konferencji sa zawarte
w tej ksiazce. Organizatorami spotkania byli
pracownicy Zakladu Teorii Wychowania: dr
Jan Papiez i dr Andrzej Plukis.

Przemoc. Nie!

Autor: Dominique de Saint Mars, Serge Bloch
Istniejg réZzne rodzaje przemocy: stowna, cie-
lesna, psychiczna... Przemoc, ktdra stosujemy,
i przemoc, ktorej jestesmy ofiarami. W kaz-
dym przypadku prowadzi ona do zla, sprawia,
#ze ycia staje sig ciagla walka. Ten miniporad-
nik uczy, jak sprzeciwiaé si¢ przemocy, poma-
ga zrozumie¢ jej Zrodia, pokazuje, jak nad nig
zapanowac, by Zycie bylo pigkniejsze.

Agresja w przedszkolu

Autor: Gabriele Haug-Schnabel

Ksigzka przedstawia najnowsze teorie na te-
mat dziecigeej agresji, a takze wyjasnia to zja-
wisko na podstawie licznych preykladow, wzie-
tych z zycia przedszkolnego. Autorka obrazo-
wo prezentuje, dlaczego tak waZne jest, aby
dzieci nauczyly radzi¢ sobie z agresjg oraz w
jaki sposob doroéli moga je w tym skutecznie
wspierac. Jest to waZna ksiarka na aktualny
temat.

Agresja

Autor: Barbara Krahe

"Agresja" bedzie ksigzka dla studentéw i ba-
daczy psychologii, prawa i dziennikarstwa. Na
pewno okaZe si¢ rowniez niezwykle uzytecz-
na dla praktykéw: policjantow, psychoterapeu-
tow i pracownikow socjalnych, ktdrzy na co
dzien spotykaja si¢ z przemoca domowa,
agresja seksualng, agresja wérdd dzieci | mio-
dziezy.

Nieletni sprawcy zabdjstw

Autor: Malgorzata Sitarczyk

Autorka prezentuje wyniki badan nad osobo-
wosciowymi korelatami zachowan przestgp-
czych oraz wyniki diagnoz psychologicznych
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wykonywanych na potrzeby orzecznictwa sg-
dowego w sprawach o zabdjstwo. W ksigice
moina znalez¢ odpowiedzi na nurtujace spole-
czenstwo pytania: w jakich warunkach i pod
wptywem jakich czynnikéw ksztattuje sig lek,
zlos¢, podejrzliwosé, agresywnodé, poczucie
bezradnosci, nieadekwatna samoocena? w ja-
kich okolicznosciach i dlaczego miodzi ludzie
dokonuja zabdjstw? jakie sg cechy osobowo-
$ci nieletnich sprawcéw zabGjstw? dlaczego
zachowania agresywne i brutalne stajg si¢ co-
raz bardziej powszechne?

Saper, czyli jak rozminowaé agresje
Autor: Renata Knez , Wojciech M. Slonina
Program profilaktyczno - wychowawczy SA-
PER daje podstawows wiedze na temat za-
chowan agresywnych i sposobéw radzenia
sobie z nimi w klasie. Cykl zaje¢ ma zintegro-
wac grupg, da¢ podstawows wiedzg z zakre-
su psychologicznych mechanizméw bezpo-
srednio dotyczacych funkcjonowania klasy
jako grupy, a w koticu uczy¢, jak radzié sobie z
whasng zlodcig i agresja.

Przemoc wobec dziecka w rodzinie
Malgorzata Kowalczyk-Jamnicka
Przedstawia analizg¢ zjawiska przemocy wo-
bec dzieci, okredlajac jej rozmiary i najczest-
sze formy krzywdzacych zachowan. Material
empiryczny zebrano, wykorzystujac metode
indywidualnych przypadkéw oraz postugujac
si¢ technika wywiadu i analizy urzedowych do-
kumentow, Badaniami prowadzonymi w latach
1995-1996 objeto 67 rodzin okreslonych jako
dysfunkcjonalne z powodu ich niewydolnodci
w zakresie podstawowych zadan: bytowych,
opiekuniczo-wychowawezych, emocjonalnych
itp.

Przemoc wobec dziecka w rodzinie
Aleksandra Sobkowska

Wedlug Jozefy Bragiel dziecko krzywdzone to
takie, ktore cierpi z powodu niewlasciwego
zachowania innych 0s6b - gléwnie rodzicow i
opickundw - w stosunku do niego, a przy tym
doznaje poczucia niesprawiedliwosci i bezsil-
noéci. Proces ten to zardwno zamierzone, jak i
nie zamierzone dziatanie osoby doroslej, ujem-

nie wplywajace na zdrowie, rozwdj fizyczny
lub psychospoleczny dziecka. RdZne sg przy-
czyny stosowania przemocy wobec dziecka w
rodzinie. Generalnie wyrdznia sig¢ trzy grupy
przyczyn wystepowania tego zjawiska. Moga
one tkwi¢ w samych dzieciach, na przyklad
dzieci niechciane, uposledzone, trudne, prze-
wlekle chore czy kalekie. Bardziej powszech-
ne sq jednak przyczyny tkwiace w rodzicach.
Do takich w pierwszej kolejnosci nalezy zali-
czy¢ ich niedojrzalosé | mbody wiek, brak wie-
dzy i umigjgtnosci wychowawczych, doznanie
maltretowania we wlasnym dziecinstwie, ni-
ski poziom wyksztalcenia, bezrobocie, wszel-
kiego rodzaju uzaleZnienia oraz socjopatia i
choroba umyslowa. W drugiej grupie natomiast
nalezy wymieni¢ izolacj¢ spoleczng rodziny,
klopoty malzenskie, zbyt duze wymagania sta-
wiane dziecku, a takze maltretowanie Zony
przez meia, gdyz zazwyczaj wigze si¢ to tak-
#e ze zngcaniem sig nad dzieckiem.

Przemoc wobec dzieci

Autor: Andrés Soriano Diaz

Przemoc wobec dzieci stala si¢ jednym z naj-
powazniejszych probleméw ludzkosei, Nie
wszystkie wiaza sie z agresja fizyczna, z mo-
lestowaniem seksualnym czy z wyzyskiwaniem
w pracy. Sq teZ inne - bardziej subtelne - for-
my zngcania si¢ nad dzieémi: maltretowanie
prenatalne, emocjonalne, psychologiczne czy
instytucjonalne. Problem przemocy wobec
dzieci osiaga obecnie takie rozmiary, e zapo-
bieganie mu i szukanie rozwigzan wymaga
wspolpracy rzaddw i organizacji na szczeblu
krajowym i migdzynarodowym, udziahi rodzin
i instytucji wychowawczych, a takZe odrodkéw
zajmujgcych sig wspieraniem i ochrong ofiar
no Diaz jest doktorem pe-
dagogiki, specjalista od wy-
chowania spolecznego.
Wyklada na Wydziale Pe-
dagogiki Uniwersytetu w
Granadzie. Opublikowat
liczne artykuly i napisal wie-
le ksiazek - wszystkie zwia-
zane z problematyka eduka-
cyjna i spoleczna,
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PROMOCJA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO I ZAPOBIEGANIE
ZABURZENIOM PSYCHICZNYM

PRZEGLAD ZAGADNIEN

EUROPEJSKA KONFERENCJA SOZ POSWIECONA
ZDROWIU PSYCHICZNEMU, Helsinki, Finlandia, 12-15

stycznia 2005

WYZWANIA

ZDROWIE 1 KOSZTY SPOLECZNE

Zdrowie psychiczne jest dzis rozumiane jako
dobrostan, w ktorym indywiduum realizuje swe
umiejetnosei, skutecznie stawia czola stresom,
jest w stanie produktywnie i twérczo praco-
wac, wnoszac swoj wklad w Zycie whasnej
spolecznosci. Jest to zarazem globalne, publicz-
ne dobro i istotny skladnik zdrowia o0 wymia-
rach fundamentalnego, ludzkiego prawa;
wreszeie niezbedny czynnik zdrowego Zycia
publicznego w Europie, czynnik stanowigcy o
jego kapitale i majacy wplyw na bezpieczen-
stwo w danym §rodowisku.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowa-
nia wystepuja we wszystkich grupach wieko-
wych, w réznych regionach, krajach i spole-
czenstwach i obejmuja okolo 10% kazdej do-
roslej populacji. Wiecej niz 1 osoba na 4 jest
zagrozona chorobg psychiczna. W 2002 r. po-
nad 20% chordb oraz przedwczesnych zgo-
néw w Europie mialo przyczyng neuropsychia-
tryczng, zas w tej grupie 6% obejmowala de-
presja endogenna. Co wigcej, choroby psy-
chiczne sg powszechne wirdd pacjentow cier-

piacych na choroby fizyczne, Na preyklad 22%
chorujacych na zawal serca, 27% pacjentow
diabetycznych i 33% chorych na raka cierpi
na depresje.

Spoleczne i ekonomiczne koszta zdrowia psy-
chicznego stale wzrastaja, a oceniane sg prze-
cigtnie na 3% do 4% narodowego projektu
brutto. Opricz kosztéw zwigzanych z ushuga-
mi medycznymi, utratg zatrudnienia, ograni-
czong produktywnosécig, przestgpczoscia,
utratg bezpieczenstwa spolecznego i przed-
wczesnag umieralnoscia, istnieja tez czynniki
niemierzalne, takie, jak np. utrata wzrostu pew-
nych mozliwoéci przez indywidualne jednostki
iich rodziny.

KOSZTY NIEPODEJMOWANIA DZIA-
LAN

Zdrowie psychiczne ma wplyw na zdrowie
spoleczne, zbiorows, jakos¢ Zycia i stabilnosé
w Europie,

Zaburzenia psychiczne, a takze takie zjawiska
spoleczne jak ich dyskryminacja i marginaliza-
cja wptywaja na brak spofecznej spojnosci i
maja negaiywne efekty ekonomiczne.
Leczenie choroby psychicznej okazuje sig sku-
teczne dopiero wtedy, gdy choroba juz si¢ roz-
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wingla, a pacjent i jego rodzina dodwiadczyli
zwigzanych z tym cierpien. Zdrowie psychicz-
ne nie moZe zatem opieraé sie wylgcznie na
leczeniu zaburzen. Ostatnie publikacje SOZ
wykazaly, i2 promocja zdrowia psychicznego i
profilaktyka zaburzen psychicznych oraz od-
powiednia polityka zdrowotna powinny by¢
istotnymi sktadnikami dzialan, prowadzacych
ku poprawie zdrowia europejskich spole-
czenstw.

Majwigkszym wyzwaniem dla krajow Europy
jest obecnie sformulowanie i rozwinigcie
wszechstronne) strategii promocji zdrowia psy-
chicznego i profilaktyki choréb psychicznych.
Kolejnym krokiem jest uprawomocnienia sfor-
mulowane) strategil, w powiazaniu z rozwo-
jem lokalnych infrastruktur organizacyjnych i
profilaktyki zdrowotnej, ktéra powinna
uwzgledmia¢ dziatania dugofalowe, oparte o
wdraZania programdw diugofalowych, dyspo-
nujacych dostepnymi bazami danych. Trzecim
wyzwaniem jest stworzenie wspomagajacej dla
promocji zdrowia psychicznego sieci instytu-
cji, obejmujacych rozne sektory Zycia spolecz-
nego - Srodowiska naturalnego, opieki spolecz-
nej, pracy, edukacji, sadownictwa, Zycia rodzin-
nego. Jesli promocja zdrowia psychicznego i
profilaktyka zaburzeni psychicznych maja sig
pomysinie rozwijaé, musi sig¢ to dokonywaé w
klimacie poszanowania cywilnych, politycz-
nych, ekonomicznych, kulturowych i spolecz-
nych praw jednostki. Prawo do zdrowia psy-
chicznego jest ich statym i najistotniejszym
skladnikiem i powinno by¢ respektowane przez
kraje Europy.

BUDOWANIE ROZWIAZAN

PODSTAWA

Juz obecnie dysponujemy danymi, wskazuja-
cymi na to, iz odpowiednio zastosowane pro-
cedury promocji zdrowia psychicznego przy-
nosz3 dobre efekty zdrowotne, spoleczne i eko-
nomiczne. Dotyczy to dzialan zogniskowanych
wokol probleméw m.in. powaznych zaniedban
rodzicielskich u dzieci malych i dzieci w wieku
szkolnym; zaburzen zachowania; przemocy i

PROM Oror

agresji; uzywania substancji uzaleZniajacych;
stresu, niepokoju i depresji. Efektywne wspo-
maganie dziecka przez rodzicow (edukowa-
nych w tym zakresie juz w okresie ciazy) przy-
czynia sig¢ do poprawy stanu zdrowia dziecka,
jego osiagniec szkolnych, dobrego samopoczu-
cia i ogranicz ryzyko niepokoju lub depresji w
pozniejszym okresie Zycia.

Inicjatywy polityczne, dotyczace zar6wno sek-
tora zdrowia jak i innych dziedzin, np. trans-
portu, edukacji, planowania urbanistycznego,
opieki zdrowotnej, Zywienia i pracy rowniez od-
grywaja istotng rol¢ w poprawie spolecznego
zdrowia psychicznego.

Jakosé i ilod¢ pracy wykazuja silny zwigzek z
czynnikami zdrowia psychicznego, poczawszy
od dochodu, powiazaf spolecznych, az po sa-
mooceng. Brak bezpieczenstwa socjalnego
zwigzanego z pracg, bezrobocie oraz praca
wymagajaca niskich kwalifikacji sa potencjal-
nymi czynnikami lgku i depresji. Rozwigzaniem
tego problemu jest prowadzenie szerokiej dzia-
lalnosci edukacyjnej, w tym treningdw wyszu-
kiwania pracy dla grup o najwyzszym ryzyku.

PLANOWANIE PROMOCJI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO I PROFILAKTYKI
CHOROB PSYCHICZNYCH
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Wszechstronne strategie opracowywane przez
kraje Europy musza uwzglednia¢ zdrowy po-
czatek Zycia w rodzinie, okres szkolny i edu-
kacyjny, zdrowie w okresie dojrzalym oraz w
wieku starszym. Jednym ze Zrédel stalego po-
zyskiwania funduszy na promocjg zdrowia psy-
chicznego moglyby by¢ podatki uzyskiwane ze
sprzedazy papierosow i alkoholu.

Rozwdj efektywnej polityki w odniesieniu do
zdrowia psychicznego powinien opieraé sig¢ na:

- budowaniu pojemnego systemu, zaanga-
towaniu innych sektoréw oraz ludzi réi-
nych zawoddw;

- efektywnym wdraZaniu;

- ewaluacji i monitorowaniu wdrazanych
programow i ich efektow;

- zapewnieniu dlugofalowosci dzialan na
szczeblu lokalnym i krajowym.

Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka
choréb psychicznych wymaga w rownej mie-
rze dobrze wyszkolonej kadry profesjonalistow,
co dobrze poinformowanych i aktywnych oby-
wateli.

Z jednej strony wazne jest to, by profesjonali-
éci mieli dostgp do kontynuowanych progra-
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mow edukacyjnych i1 by edukacja z zakresu
zdrowotnego przygotowywala ich do stawa-
nia si¢ "adwokatami" zdrowia psychicznego w
kazdej dziedzinie zycia, by przygotowywata do
wspolpracy z szeroko rozumianymi, rozmaity-

mi parinerami. Z drugiej strony istotne jest to, |

aby systemy edukacji w innych dziedzinach niz |

zdrowotna, byly na tyle pojemne, by pozwala-

ty zrozumie¢ wage pewnych dzialan na rzecz
zdrowia psychicznego populacji. Ludzie powin-
ni by¢ zachgcani do tego, aby staé si¢ w pelni
zaangazowanymi, kompetentnymi promotora-
mi zdrowia psychicznego w swych rodzinach,
szkotach, miejscach pracy.

Gdy jaki$ program (lub zaloZenie polityki zdro-

wotnej) znajduje szersze zastosowanie, zaroéw-
no jego tworey jak i realizatorzy musza dbaé o |

jego jakos¢, zapewniajac mu rozmaite wspar- |
cia, wynikajace ze specyfiki sytuacji kulturo-

wej, w jakiej jest realizowany. W tym celuuzy- [

teczne sg nie tylko instrumenty administracyj-
ne, finansowe i zwiazane z zarzadzaniem, ale

tez pomiary efektywnosci wdrazania, ocena |
przeprowadzanych badan i treningéw. Duzo |

wagi nalezy przywiazywac do sposobu dzia- |
lan zwigzanych z informowaniem, oddzialywa-
niem i promowaniem inicjatyw rozwijajacych |

si¢ na szczeblu lokalnym - bo wlasnie tu, w |

zdecentralizowanym wymiarze Zycia spolecz-
nego sa one najpotrzebniejsze.

Kraje europejskie powinny gromadzié, rozwi- |
jac, opracowywaé | przekazywaé informacje |
o wskaznikach zwiazanych ze zdrowiem psy-
chicznym i zaburzeniami psychicznymi. Dane |
te powinny zawiera¢ determinanty zdrowia
psychicznego, rodzaje infrastruktury, systemy
ubezpieczen spotecznych, programy realizuja-
ce promocje zdrowia psychicznego i profilak-
tyke choréb psychicznych. Istotnym wymia-
rem s obok ewaluacji kosztow programow
wynikajace z nich korzysci. Nalezy zwrocié
uwage przede wszystkim na glebokosé wply- |

wu programow, dlugofalowosé wplywu, jakosé |

i oddéwick kulturowy. Co wigcej, wszelkie pro-
gramy socjalno-ekonomiczne powinny
uwzgledniac oszacowanie wplywu na zdrowie
psychiczne.

Efektywnos¢ programéw promocji- zdrowia
psychicznego jest czgsto ograniczana przez
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bariery uniemozliwiajace zachowanie ich dlu-
gofalowosci. Raport SOZ podkreéla, iz w tym
celu niezbedne jest zapewnianie programom
stabilnych #rédel finansowania, co moze sig
dokonywac m.in. przez odpowiedni wybdr pro-
gramow 1 budowanie polityki zdrowotnej w
oparciu o istniejacg infrastrukture.

Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka
chordb psychicznych moga staé sie integralng
czgscia juz istniejacych, efektywnych progra-
méw zdrowia psychicznego realizowanych w
szkolach, miejscach pracy i w lokalnych spo-
lecznosciach.

KILKA PRZYKLADOW
SZKOCJA

Celami Narodowego
Programu Poprawy
Zdrowia Psychicznego
realizowanego w Szko-
cji sq: poglebienie spo-
leczne) wiedzy o zdro-
wiu psychicznym i cho-
robach psychicznych;
promocja zdrowia psy-
chicznego i dobrego sa-
mopoczucia; eliminacja
stygamatyzacji chorych
psychicznie i dyskrymi-
nacji ludzi cierpiacych na
zaburzenia psychiczne;
zapobieganie samobojstwom i pomoc dla 0sob,
ktdre podjely probe samobdjeza; promocja
wspomagania i wspierania ludzi powracajacych
do zdrowia psychicznego.

Program uwzglednia réZne etapy #ycia: od
wezesnego dziecinstwa, wieku szkolnego i do-
rastania po okres dojrzewania, lat pracy i wie-
ku podeszlego. Jest on integralng czedcig na-
rodowego programu zdrowia publicznego i
polityki zdrowotnej, zmierzajacej do poprawy
zdrowia oraz promujgcej dobre samopoczucie
wszystkich obywateli Szkocji. Dzialania podej-
mowane w jego ramach prowadzone sa w
oparciu o strategie uwzgledniajace dcisly
wspolprace réinych instytucji, 2 maksymalnym
wykorzystaniem istniejacej infrastruktury.

FINLANDIA

W Finlandii od 1997 r. dziala Europejski Pro-
jekt Promocji Zdrowia, obejmujacy wczesne
interakcje dzieci i rodzicoéw oraz efektywna
profilaktyke probleméw psychologicznych w
rodzinie z matymi dzie¢mi.

W ramach narodowego programu przeszkolo-
no (w latach 1997-2000) 2000 piclggniarek tzw.
opieki podstawowej. Treningi obejmowaly m.in.
umiejg¢tnosé ustalenia czynnikéw ryzyka cho-
roby psychiczne).

Od 2001r. dziala tez tzw. Projekt Efektywnej
Rodziny, ktorego zadaniem jest nauka wspie-
rania dzieci chorych przez rodzicow, a takze
zapobieganie chorobom psychicznym u tej gru-
py dzieci. Projekt ten realizowany jest dzigki
kooperacji grup pra-
cownikow socjalnych,
profesjonalistow
opieki zdrowotnej i
rozmaitych organiza-
¢ji, ktérych praca kon-
centruje si¢ na budo-
waniu wspolpracy
migdzy instytucjami
zajmujacymi  sie
"osobno" dzieé¢mi i
doroslymi. Cele Pro-
jektu maja charakter
przede wszystkim
psycho-edukacyjny,
ale w proponowanych
dzialaniach uczestniczg czlonkowie objetych
projektem rodzin. Podstawowa metoda pracy
jest tu wige wspolpraca z calq rodzing.

HOLANDIA

Holandia posiada szeroki system promocji zdro-
wia psychicznego i profilaktyki chorob psychicz-
nych, funkcjonujacy w ramach sektora stuzby
zdrowia, opieki klinicznej i dzialalnosci organi-
zacji pozarzadowych. Praca wigkszosci w tym
zakresie wyspecjalizowanych zespolow finan-
sowana jest przez urzedy miejskie 1 narodowy
system ubezpieczen zdrowotnych. Placowka
koordynujacq dzialania zespolow jest Instytut
Trimbos, zajmujacy si¢ problemami zdrowia
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psychicznego i uzaleinien, monitorujacy decy-
zje w zakresie lokalnej polityki zdrowotnej, in-
formujacy o mozliwosciach dziatan lokalnych
organizacji pozarzadowych oraz o stopniu do-
stgpnosci i jakodci opieki zdrowotnej, a takze
dziatan profilaktycznych.

W ciagu ostatnich dwoch dziesigcioleci zespoly
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego
w 50-ciu lokalnych spolecznosciach zrealizo-
waly pakiet programéw profilaktycznych, ad-
resowanych do mieszkancow tych spoleczno-
sci, uwzgledniajac ich potrzeby.

Zgodnie z obowiazujacym w Holandii prawem,
promocja zdrowia psychicznego jest jednym z
celow polityki lokalnej, realizowanym m.in. w
szkotach.,

Programy narodowe, takie, jak np. 'Jak radzié
sobie z depresjq' sa wdrazane z uwzglednia-
niem roznych grup wiekowych (mlodziez, do-
rosli, osoby starsze) i roz-
wija si¢ takZe dziatania pro-
filaktyczne, adresowane
do dzieci rodzicéw chorych
psychicznie. Dwa uniwer-
sytety oferujg studia w
dziedzinie profilaktyki i pro-
mocji zdrowia.
Wyszkolono 1000 specja-
listow, z ktorych wielu jest
czlonkami Holenderskiego
Stowarzyszenia Profilakty-
ki i Edukacji Zdrowotnej.
Rozwdj, ewaluacja i wdrazanie programow
promocji zdrowia psychicznego sg systema-
tycznie wspierane przez narodowy program
badawczy Holenderskiego Centrum Badan
Zdrowotnych i Radg ds. Rozwoju.

EUROPA I IMHPA (Implementing Men-
tal Health Promotion Action) - AKCJA
WDRAZANIA PROMOCJI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Prowadzona w 28 krajach i wspétfinansowa-
na przez Komisj¢ Europejska, Akcja Wprowa-
dzania Promocji Zdrowia Psychicznego two-
rzy siec dziatan i wspolng platforme dla okre-
§lania priorytetowych zadan polityki zdrowot-
nej w poszczegolnych regionach i upowszech-

niania wiedzy na temat profilaktyki chorob psy-
chicznych i promocji zdrowia psychicznego.
IMHPA organizuje i rozwija tzw. Plan Akcji
(The Action Plan), tworzac ramy dla najistot-
niejszych dzialan, majacych na celu poprawe
zdrowia psychicznego na szczeblach lokalnych,
regionalnych i narodowych.

Zajmuje si¢ tworzeniem bazy danych, obejmu-
jacej kraje Europy, a zawierajacej informacje
o programach, ich efektywnodci i réénych za-
stosowaniach w praktyce. Wspomagajac upo-
wszechnianie i wdrazanie programéw promo-
¢ji zdrowia psychicznego i profilaktyki choréb |
psychicznych IMHPA zachgca do tworzenia
partnerskich koalicji migdzy wieloma podmio-
tami, nie tylko w celu wymiany informacji, lecz
w celu rozwijania dziatan na rzecz promocji
zdrowia psychicznego w spolecznodciach lo-
kalnych i na szczeblu narodowym.

PARTNERZY PROMO-
CJI ZDROWIA PSY-
CHICZNEGO

Szczegolnie cennymi part-
nerami we wspolpracy roz-
nych podmiotéw realizujg-
cych zadania promocji
zdrowia psychicznego sa
organizacje pozarzgdowe.
S4 one aktywnymi, auten-
tycznymi przedstawicielami
wspolczesnego spoleczenistwa obywatelskie-
go, reprezentujac lokalne zainteresowania,
ambicje, gotowosé¢ do korzystnych zmian. |
Wirod nich wielkimi sprzymierzeficami promo-
¢ji zdrowia psychicznego sa te organizacje,
ktérych dziatalnos¢ skupia sig¢ na obronie cy-
wilnych, ekonomicznych, kulturalnych, politycz- |
nych i spolecznych praw jednostki, w tym praw
dzieci, praw mniejszosci etnicznych i religijnych
oraz praw ludzi fizycznie i psychicznie niepel-
nosprawnych.

{Oprac. red. R.N.)

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

31



http://www.novapdf.com

PROM Oror

Y
1. Agresja jest niezbednym mechanizmem = 9. Agresja jest ostateczng forma komuni- =
obronnym cztowieka i tu nic nie da sig g kaji. F
zrobié. 3 =
PROMOTOR PROMOTOR |
N =
2. Agresja to nie jest sprawa agresora, ale
odbiorcy, gdyz dla jednego dane zacho- % ;:':mmjmwm gdyz m"?; %
wanie jest agresywne, a dla innego nie. & tylko dest |:’ ' I s
PROMOTOR PROMOTOR j
R ~
3. Dzieci i mbodziez ucza si¢ agresji, gdzie .
ratem dom? gz stkola? gdricKoiciot? 7 | | 11-Tospoleczetistwo,jakomasa,cagsto =
gdzie prawo?. ﬁ inspiruje agresj¢ u poszczegdlnych ludzi. 5
= -
PROM OTOR PROMOTOR )
i Py
4. Wandalizm i bezmy$lna przemoc, to i 12. Trudno jest powiedzied, co jest
znacznie gorsza patologia i tu przede y zachowaniem agresywnym, a co '%
wszystkim powinna wkroczy¢ policja. g zachowaniem bronigcym swoich racji. ;;.
PROM OTOR PROMOTOR |
B
S.C@ywq:d&cmﬁwiatjest?byl _ a 13. Nasilenie agresji, zazwyczaj jest &
pospieszny, zbyt ekspansywny i to kreuje "E powiazane z frustracjg i niezadowoleniem, ¥
agresje. . a ta ma swoje konkretne Zrodia. g
PROMOTOR PROMOTOR )
A ™
6. Najgorsza jest agresja ukryta, sterowana = 14, Tak naprawdeg, to agresja i przemoc =
zothedynmmmhém a zazwyczaj polaczona jest z alkoholem. g
B0
momm W mﬂMOm;J
3 1
7. Zachowanie agresywne ma waZng 8 15. Czlowiek bez agresywnosci w swoim =
funkcj¢ zdrowotng, ludzie, ktérzy potra- zachowaniu, to kto$ chory lub nienormalny.
fia pokazac zloS¢ sa mniej napigci.
PROMOTOR ) PROMOTOR )
AT 5 b
;wmwzm 16. Wobec agresji skuteczna jest tylko >
powinna wskazywat sposoby pracy z jeszcze wigksza agresja. T
negatywnymi emocjami, bo tu lezy problem. &
PROMOTOR PROMOTOR )
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Gra w karty ';g':
]

W kazdym z numeréw kwartalnika drukujemy zestawy kart do tematéw rozmow, kidre warto poruszaé
w czasie sesji edukacji zdrowotnych. Mozna je organizowaé przede wszystkim w srodowisku szkol-
nym, dla gup pacjentéw lekarza rodzinnego czy w przychodniach. Swego czasu w jednym z pierw-
szych numeréw opisywalismy te metodg pracy w zwigzku z podsumowaniem warsztatéw prowadzo-
nych przez ekspertéw z Danii w roku 1996. Sprawdzila si¢ w wielu szkotach i dlatego promujemy ja
na naszych tamach. Jest to tylko propozycja, mozecie t¢ gre zmieniaé i uzupelmiaé. Zamieszczone
obok karty sugerujemy kopiowaé na nieco grubszym kolorowym papierze (kazdy temat - inny kolor),
aby z czasem posiada¢ wiasny zbior kart.

Cel ,,Gry w karty”

Celem jest nawiazanie dialogu pomigdzy rodzicami a uczniami (12-18 lat), pomiedzy liderami zdro-

wia a pacjentami czy adresatami sesji edukacyjnej - gra stanowi pretekst do rozmdéw na wybrane

tematy. Przeprowadza¢ ja moZna na specjalnie do tego celu zorganizowanych spotkaniach.

ZaloZenia ogdlne gry

W grze bierze udzial ok. 30 oséb.

Czas trwania: ok. 45 min lub do wyczerpania kart.

Zalozenia szczegdlowe gry

1. Osoby biorgce udzial w grze nalezy podzieli¢ na 8-osobowe grupy, wg nastgpujacych zasad:

- w szkole w kardej grupie znajdowac si¢ powinno tyle samo dzieci, co dorostych, np. 4 i 4; w jedne;j
grupie dzieci nie moga siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn. nalezy tak podzieli¢ uczestnikow,
by osoby z tej samej rodziny byly przydzielone do innych grup;

- w grupach oséb dorostych powinno by¢ nie wigeej niz 10 osob, wérdd nich jedna osoba w roli
lidera i prowadzacego.

2. Kazda grupa otrzymuje zestaw do gry w karty,

3. Karty naleXy polozy¢ na srodku, ulozone jedna na drugiej.

4. Jedna osoba bierze kartg do gry i odczytuje na glos zapisane na niej stwierdzenie; jej zadaniem jest

wyrazi¢ swoj osobisty stosunek do danej sprawy czy opinii. Nastepnie podaje karte osobie siedzacej po

prawej stronie, ktora rownieZz wyraza swojg opinig, po czym przekazuje karte kolejnej osobie.

5. Jezeli opinie si¢ zgadzaja, karte odklada sie, jeZeli nie, to rozmowa toczy si¢ do momentu ustale-

nia | zaakceptowania stanowisk.

6. Nastgpnie inna niz poprzednio osoba rozpoczyna kolejkg¢ wypowiedzi dotyczacych kolejnej karty.

7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uplynigciu czasu, gra sig konczy.

Pamigtaj, ze ,,Gra w karty™ opiera si¢ na dwéch waznych zasadach:

1. Kazdy ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo waZna jak innych.

2. Prowadzacy dba o to, aby nikt nie przejmowal prowadzenia i nie narzucal swojego zdania innym
uczestnikom.

Zyczymy madrej gry!
Redakcja
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