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Obawy, ktore nawiedzaja mnie o czwartej nad ranem, od dwoch
miesiecy zmienily si¢. Tak zreszta, jak cale moje zycie.

Mam malenka corke, Larg Catring Seligman. Jest przesliczna.
Teraz, kiedy piszg, ssie piers matki, ale prawie co minutg przerywa
ssanie, przyglada mi si¢ badawczo swymi bigkitnymi oczami
i uSmiecha sig. UsSmiechanie sig to jej najnowsze osiagnigcie.
Kiedy to robi, usmiech ogarnia jej calg buzig. Przypominam sobie
matego wieloryba, ktorego widzialem zeszlej zimy na Hawajach.
Cieszyl sie zyciem, baraszkujac radosnie w wodzie, podczas gdy
jego stateczni rodzice czuwali, aby nikt mu nie zagrozil.
Usmiech Lary jest zniewalajacy.

Wraca do mnie o czwartej nad ranem.

Seligman (Optymizmu mozna sig nauczyc)

Dwumiesigcznik redagowany jest przez zespdt wspolpracownikow
Wydzialu Zdrowia Urzedu Migjskiego Wroctawia
i wykladowecow Podyplomowego Studium Promocji Zdrowia
przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Koordynacja: Lestaw Kulmatycki, Redakcja: Renata Niemierowska,
Wspolpraca: Jolanta Dolata, Danuta Siwik, Robert Grudniewski.
Skiad i opracowanie graficzne: MNL Studio,
Druk: Drukamia ,Hector”
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania nadestanych tekstow
Adres; Wydzial Zdrowia UM., ul. Gabrieli Zapolskiej 4,
50-038 Wroclaw, tel. 340 79 15, tel/fax 44 55 60,

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

Jest

to drugi numer Promotora i jako dwumiesigcznik,
ukazal sig prawie tuf tuz po MuUmMeErze pierwszym,
Poczekalismy jednak na nowy rok szkolny, aby
SOptymizm™ nie zapubit si¢ w wakacyjnych
rozjazdach. Ponadto, z optymistycznym zacigciem
deklarujemy, ze opdZnienia powstale na starcie, beda
niwelowane poprzez skracanie czasu pomigdzy
ukarywaniem si¢ poszczegdlnych numerdw.

Dwa tematy, oprocz optymizmu, modna uznad w tym
numerze za wiodace, Temat pierwszy dotyczy
podsumowujacego spotkania szkolnych koordy-
natorow Wroclawskiego Programu Szkol Pro-
mujgcych Zdrowie oraz raportu ewaluacyjnego ,.Po
dwidch latach”. Temat drugi , kreci™ sig wokol targdw
1 jego lidera, Prezentujemy rozmowe 2 tworcg.,, WIR-
u” (Wybierz i Realizuj) oraz sam WIR' 99 czyli Targi
Form i Metod Pracy z Dzie¢mi i Miodzieks, Jest tow
naszym odeczuciu wazne wydarzenie, gdyz bez
watpienia formuta dzielenia sie pomystami
w takiej prezentacyjno-targowej formie jest otwarta
dla réznych grup miodziezy i nauczycieli oraz
praktyczna w adaptacji dla potrzeb réenych szkdl
1 grup. Whasnie jej lapidamos¢ 1 konkretnosc polega
na tym, e mokna ,wybraé i realizowad”, Mialem
okazjg przed laty uczestniczyé w podobnym
spotkaniu, réwniez organizowanym przez Fundacje
»Hobbit” i wéwczas mialem wrazenie znacznie
wigkszego zainteresowania nauczycieli 1 samej
miodziezy. Do poszczegolnych stoisk i na niektore
warsztaty nie mozna bylo si¢ dopchaé, Teraz miatem
odczucie, Ze jest pustawo. Odwiedzalem tegoroczny
WIR dwukrotnie, i za kaddym razem troche szkoda
mi bylo wysitku organizacyjnego i gotowosci
wystawcow do dzielenia sig pomystami z innymi.
Idea warta kontynuowania.

Lestaw Kulmatycki - koordynator

Stowo

LOptymizm™ przywedrowalto do naszego jezvka
z faciny. Lacinski przymiotnik opfimus znaczy:
najlepszy, zas rdzen op- wekazuje na opsis (widzenie,
widok, oko, wzrok) i opfikos (wzrokowy) oraz opros
(widzialny),

Przypomnijmy w tym miejscu, Fe ,pesymizm”
pochodzi od przymiotnika pessimus - najgorszy.
Optymizm rozumiany jako postawa wobec wlasnego
#ycia | Swiata, to po prostu skfonnosé¢ do widzenia
rzeczywistosci w jasnych, pogodnych, zachgca-
jacych do istnienia i dzialania barwach. To takze
postawa &yczliwodel, otwartosci i ufnosci wobec
drugiego czlowieka. Optymizm rozumiany mniej
potocznie, modna by okreslic tak¥e jako zdolnosc
do dokonywania najlepszych, optymalnych
wyborow w sytuacjach, w ktorych musimy podjac
decyzje. Jesli jednak méwimy o ,.,optymalnych™
wybaorach i decyzjach, nieuchronnie stajemy przed
pytaniem: optymalnych, czyli najlepszych, najbar-
dziej korzystnych, ale dla ko go ? Dla mnie, dla
Ciebie, dla nas? Przed takimi wyborami stajemy
codriennie 1 kakda sytuacja, w ktore] tworzymy relacje
z drugim czlowiekiem, na preyklad nasze zachowanie
w zatloczonym tramwaju, stawia przed nami to
pytanie.

Czy mozna wigzaé postawg optymistycezna
z altruistyczng, czy tez optymizm jest w istocie
wylacznie zdolnoscia do manifestowania i wyrazania
bardze pozyiywnej samooceny? Zapraszamy
Panstwa do namystu nad tymi pytaniami, szczegtlnie
polecajgc uwadze rozmowe z Kreysztofem Bojda,
tworeg Fundacji HOBBIT, ktérego optymizm sklania
nas do najbardziej optymistycznego ujgcia
wpostawy optymistycznej”: to po prostu syczliwosdd
wobec swiata 1 zdolnos¢ do pomnazania radogei.

Renata Niemierowska - redaktor
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Zakonczony zostal dwuletni okres pracy w szkolach promujacych zdrowie, a liczac fazg
przygotowawczg, byl to trzyletni czas pracy. Program byl i jest jednym z waimiejszych duzych
programow promoc)i zdrowia Urzedu Miejskiego Wroctawia. Powstat on z inicj Wydaialu
Zdrowia. Jego poczatki siggaja stycznial 996 roku, w ktérym odbylo si¢ 120 godzinne szkolenie
w zakresie promocji zdrowia 40-to osobowej grupy nauczycieli wroclawskich. Szkolenie
prowadzone bylo przez ekspertéw z Danii. To byl bezposredni impuls powolania sieci szkol
wroctawskich. Innym, posrednim wzmocnieniem wroclawskiej decyzji byl niewatpliwy sukces
krajowej sieci szkot promujacych zdrowie, prowadzonej przez prof. Barbare Woynarowska,
Po szkoleniu oraz przygotowawczej fazie koncepcyjnej, do wszystkich wroclawskich szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych zostal rozestany we wrzeéniu 1996 roku ,.informator”
o0 Programie. W pazdzierniku 1996 r. do Programu zostalo zaproszonych 15 szkét i od tego
czasu pracowaly w ramach Programu przez dwa lata, do konca 1998 r. Po ponad dwéch
latach od startu, w styczniu b.r. odbylo si¢ uroczyste zakonczenie Programu, a trzy miesigce
yzniej, w kwietniu, zostat ukoniczony raport ewaluacyjny Programu ,,Ewaluacja po dwoch
atach”. Dzielimy sig z Czytelnikami, w tym i w nastgpnym numerze ,.,Promotora”, remi-
niscencjami i refleksjami ze spotkania oraz fragmentami wspomnianego raportu.

BO®
¢
H

Wroctawski Program
Szkot Promujacych Zdrowie (szkét podstawowych)
zakonczyt wazny etap swojej pracy.

iidealem,
kireso tak
naprawdg nie
sposob
osiagnac, ale
do ktérego

_ mozna daZy¢
- sigciagle
zbliza¢

Spotkanie podsumowujace dwuletni okres pracy miasta, mowili kolejno: cztonek Zarzadu Miasta,

szkol podstawowych w ramach Programu odbylo
si¢ 7 stycznia 1999 1. 0 godz 15.00 na terenie Szkoly
Podstawowej nr 103. Wszyscy uczestnicy zostali
preywitani przez gospodarza spotkania, p. dyrektor
Matgorzate Fidler, po czym koordynator Programu
przedstawil przedstawicieli wiadz miejskich oraz
zapoznanal uczestnikow z programem. O roli
Programu w swietle polityki zdrowomej i edukacyjnej

Bohdan Aniszczyk, dyrektor Wydzialu Zdrowia,
Wiadystaw Sidorowicz oraz dyrektor Wydziatu
Oswiaty, Wiodzimierz Hargzlak. Goéémi spotkania
byli ponadio pani Marzena Krysa z Wydzialu
Zdrowia, pani Ewa Trzeiniska z Wydzialu Oswiaty
oraz wspotpracownicy Urzedu Miasta, panie Ewa
Gabryel i Malgorzata Skibifiska-Jelen.
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Wracajac do poczatkéw Programu warto przy-
pomnied, ¥e idea . szkol promujacych zdrowie™ lgczy
sig m.in.z diugofalowoscia i otwartodcia na lokalng
spolecznosc, stad te rozpoczecie programu
wymagalo szeregu prac przygotowawczych,
zardwno od strony organizacyjno-finansowej, jak
i merytoryezno-koncepeyjne).

Wryjsciowo zalokylidmy, Fe:

- szkota promujaca zdrowie jest swego rodzaju
wzorem i idealem, ktorego tak naprawdg nie sposob
osiggnad, ale do ktdrego mozna dazve i ku ktdremu
ciggle sig zblikad;

- kaida ze szkol sama ustala zakres jej dziatan
aurzad jest jedynie sojusznikiem, dlatego tex decyzja
o przynaleznosci do sieci powinna by¢ decyzjg
konsultowang z calym srodowiskiem szkolnym:

REFF

£ ha

sEwaluacja po dwich latach™ jest dokumentem,
ktiry podsumowuje prace szkol.

Opracowanie jest podsumowaniem pracy bardzo
wielu osob. Z jednej strony byly to osoby podrednio
dbajace o dobro Programu, polityey i wezedniej
wymienieni pracownicy urzedow migjskich. Z drugiej
byla grupa bezposrednich realizatoréw, ktéra od
samego poczatku zmagala sig z wieloma problemami
wprowadzania elementow edukacji zdrowia na
terenie swych szkol Nalezy w tvym miejscu
podkreslic, ze Program doszed! do takiego momentu
swojego rozwoju tvlko dzigki konsekwencji,
kreatywnosei 1 optymizmowi szkolnych doradedw
i koordynatordéw ds. promocji zdrowia. Bez Ich
entuzjazmu i energii Wroclawskiego Programu Szkol
Promujacych Zdrowie nie bylo by.

W czasie spotkania wienczacego dwa lata pracy w ramach Programu (fot. R.Grudniewski)

- kazda ze szkot przede wszystkim koncentruje sig
na trzech obszarach tj. demokratyzacii Zycia
szkolnego, komunikacji poszczegolnych grup
spofecenodel szkolnej oraz organizacji dzialan na
rZecz promocyi 2drowia,

Ustalilismy, ze dwoma najwazniejszymi celami
dwuletniego Programu sa:

- demokratyzacja spolecznosci szkolng) i nawigzanie
wspolpracy z lokalna spolecznoscia;
-wprowadzenie do programu dydaktyczno-wycho-
wawczego szkoly elementow edukacji zdrowoine;.

fad

Metody ewaluacyjne

Niniejszy dokument opracowany zostal na podsta-
wie nastepujgcych materiatow:

|. Ewaluacja etapowa Wydzialu Zdrowia (ankieta
obejmowala trzy grupy pytaf: korzysci z realizacji
Programu, wspilpraca, obcigZenia czasowe i opinie
doradeodw i koordynatordw szkolnych),

2. Ewaluacja etapowa Wydzialu Oswiaty (opinie
dyrektorow szkol programowych na temat realizacji
Programu).

3. Podsumowania szkolnych programéw realizo-
wanych w latach szkolnych 1996/1997 1 1997/1998

myslenie-sila
albo myslenie
pozytywne
jest
wiasciwym
narzedziem do
przeksztalcania

okolicznosci™.
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4, Oceny i podsumowania opracowane przez pra-
cownikow szkot programowych, bioracych udziat
w szkoleniach i warsztatach organizowanych przez
Wydziat Zdrowia.

5. Analiza zapisdw comiesiecznych 15 spotkan ro-
boczych koordynatordw i doradedw szkolnych ds.
promocji zdrowia,

6. Materialy przekazane do druku w dwumiesigczni-
ku , Promotor Zdrowia w Szkole™), opisujace reali-
zacjg programow szkolnych,

7. Badania Psychologéw Uniwersytetu Wroctaw-
skiego wirdd deieci | mlodziezy szkdl podstawo-
wych, przeprowadzone w ramach programu Wydzia-
hu Zdrowia, , Karty Zdrowia Ucznia”

8. Badania socjologéw z Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, zloZzone z dwich czgsci; czeséé [ odnosila sig
do postaw i zachowan zdrowotnych ucznidw, czeéé
Il do postaw i zachowan zdrowotnych nauczycieli
i rodzicow uczniow badanych szkol.

W odniesieniu do spolecznosci szkolnej , najbar-
dziej adekwatna propozycja ewaluacyjna wydawa-
fa si¢ propozycja Greena, ktdra mowi, ze ewaluacja
jest zespolem czynnodci zwigzanych z szacowaniem
wartosci podejmowanych dzialan oraz zbieraniem
wszelkich danych (ilodciowych i jakoéciowych),
ktére mogg mie¢ wplyw na sprawdzenie tej warto-
sci.

Tak teZ, w tak szerokim spekirum, podjeta zostala
proba ewaluacji koncowej Wroclawskiego Progra-
mu Szkat Promujgeych Zdrowie,

Wyniki ewaluacji (cz.I)
Opis faz Programu (podsumowania).

Faza | - Warsztaty dunskie (styczen -maj 1996).
I. Celem warsztatow bylo przekazanie nauczyciclom
wiedzy oraz umigjetnodci w zakresie tworzenia na terenie
szkoly atmosfery spreyjajace) zdrowiu, 7 wypowiedzi
uczestnikéw (kwestionariusz 1 cz. oraz ankieta
ewaluacyina) wynika, e warsztaty osiggnely zakladany
cel.

2. Zdecydowana wigkszodd uczestnikow odczuwala
potrzebe kontynuowania rozpoczetej pracy. Ponad 120
godz warsztatowych oraz okreslona liczba godzin
praktyki w szkotach (indywidualnic od 6 do 60 godz.)
byl niewystarczajaca.

3. Wiladze miasta wyrazity zgodg na kontynuowanie
rozpoczgtej pracy, po uprzednim opracowaniu i skon-
sultowaniu ,koncepecji powarsztatowej”, (poczatek
Programu ')

4. W warsztatach uczestniczyly 44 osoby, w tym 30
nauczycieli ze szkot podstawowych, 10 osdb ze szkol
¢rednich (przewaga szkol o profilu medycznym), po 1
osobie z Odrodka Socjoterapii, Domu Dziecka,

PROMOTOR

Kuratorium Oswiaty i Centrum Dziatan Nieformalnych
(grupa psychologdw pracujacych z miodzieza),

Faza I1 - Pierwszy rok Wroclawskiego Programu
Szkil Promujacych Zdrowie (paZdziernik 1996 -
czerwiec 1997),

I. W Programic uczestniczyto 15 szkdt (11 podsta-
wowych, 2 drednie i 2 pomaturalne).

2. W czerweu miato miejsce tzw. podsumowanic etapowe
Programu ,PREZENTACIE 97", w ramach ktorych
szkoly zobowiazane byly do ewaluacji swoich dokonan
catorocznej pracy oraz do preedstawienie propozycji
rozwoju etapu IL
3. Kryteria Programu spelnilo 12 szkol, dwie szkoly
kryteriéw tych nie spelnily, jedna szkola ulegla
rozwigzaniu.

4. W ramach tzw. . Prezentacji™ zostal po raz pierwszy
dokonany wybér | mianowanic najaktywniejszej sekoly
promujgeej zdrowie oraz promotora zdrowia roku,

5. Od wrzesnia 1997 roku kontymuuje prace 12 szkol.
(11 podstawowych i 1 érednia), Zaklada sig, Ze
programem w tym okresic objetych bylo okolo 11 tys.
dzieci | miodzieky.

Faza 111 - Drugi rok Wroclawskiego Programu
Szkol Promujgcych Zdrowie (wrzesien 1997 -
grudzien 1998).

1. Z poczatkiem roku 1998 nastepuje podzial programu
na dwa podprogramy: Program Szkdl Podstawowych
i Program Szkét Srednich.

2. Zostala zarysowana koncepcja roli Doradey ds,
Frofilaktyki Uzaleimien i Promogji Zdrowia w szkole
{wraz z pomocg eksperidw Dunskich) oraz rozwoju sieci
szkdt promujacyeh zdrowie,

3. W roku 1998 Program ewoluuje bardzie; w kierunku
wspolpracy z lokalnymi srodowiskami (udzial
w tworzgcym sig programie . Moje osiedle™) oraz
zintegrowania wysitkdw w zakresie profilaktyki
uzalednieh (czgsciowa wspdlpraca szkolnych doradciw
ds. uzaleznier i promocji zdrowia w realizacji programdw
profilaktycenych w szkotach, wspolpraca w ramach
Forum ds, Uzaleinien).

4. Odbyly si¢ po raz drugi .Prezentacje”, na ktdrych
nominowano ponownie . szkole roku” i, promotora roku™,
3. W kofcowej fazie roku 1998 przeprowadzono po raz
drugi badania socjologiczne w szkotach podstawowych,
dla celow ewaluacji koficowe;.

Opis elementéw Programu.

Struktura

Program funkcjonowat w okreslonej strukturze, ktora
gwarantowata dbugofalows strategie, finansowe za-
bezpieczenie, okreslony sposéb komunikowania sig,
zakresy odpowiedzialnodci oraz okreslony wymiar
czasowy Programu. Inicjatorem Programu oraz jego
strategicznym sponsorem byl Wydzial Zdrowia Urzedu
Miejskiego Wroclawia, a najwainiejszym partnerem przy
jemo realizacji Wydzial Odwiaty UM,

Koordynatorzy

W imieniu Urzedu merytorycznie Program kierowany byl
przez koordynatora Programu, a na terenie szkol przez

szkolnych koordynatordw ds. promocji zdrowia,

4
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Pierwszy zatrudniony byt przez Wydzial Zdrowia, grupa
koordynatordw srkolnych wspierana byla finansowo
preez Wydzialy Zdrowia i Owiaty UM,

Wspdlpraca

Moina wige mdwic o dwich kregach spolecznodei szkol-
nej, kregu wezszym i szerszym. Krag wedszy, to przede
wszystkim pracownicy szkoby, uczniowie i ich rodzice.
Krag szerszy obejmuje ewentualnych wspilpracowni-

Program Szkét Promujacych Zdrowie - informator,
Doradca ds. Promocji Zdrowia w Szkole, Raport
ewaluacyjny - etap 1.

Informacjaiedukacja- dwumiesigcznik.

Zostalo wydrukowanych 12 numeréw (po 500-600 egz.
kazdy, l6-stronicowego, o formacie A-4) dwu-
miesigeznika, Promotor Zdrowia w Szkole™, W roku 1998
koordynatorzy proszeni byli o anonimows oceng pisma

T T T T T

kiw lokalnej spolecznodci
spoza szkoly, Zmiany w sa-
mej szkole powinny si¢ od-
nosié do lokalnej spolteceno-
$¢i i byd wzmocnione poza
szkolg (co wynika z definicji
szkoly promujacej zdrowie),
pree doradcédw z zewnstrz,
inne szkoly, osrodki Imllmj-'
kluby sportowe, rady osie-
dlowe, sirar micjska, organi-

ny poprzez powolanie do
Zycia osobnego sub-progra-
mu, skierowanegoe do lokal-
nych spolecznosci. Celem
Programu (., Moje ﬂaiedle"}
jest budowanie wigzi i poczu-
cia wspblnego dobra wirdd
mieszkatcow osiedla,

Pomoce edukacyjne

W czasie trwania dwuletniego
programu realizatorzy i ko-
ordynatorzy szkolnych pro-
gramdw, mieli wsparcic
w formie pomocy i materiatiw
edukacyjnych, Zostaly wy-
drukowane trzy wersje , kart
do gry"”, w lgcznym nakladzie
120 pestawdw (po szesé grup
tematytyeznych w kazdym
zaestama] Zostaly opraco-
wane | wydane trzy wleszy-
ty”, jako materialy pomocni-
cze dla koordyvnatordow.
Zostaly uruchomione dodat-
kowe formy majace na celu
ulatwienie realizacji i oceny
szkolnych  programéw.

Stowa podrigkowania
dla 0s6b, ktore mialy szczegdiny udzial
w realizacji Programu

Koordynatorami szkét programowych
w latach 1996-1998 hyly:
Halina Bazan-Paprota (5P §)
Jolanta Dolata (SP 9)

Renata Jackowska (SP 27)
Jolanta Kurek (SP 44)

Danuta Siwik (SP 50)

Anna Kulej (SP 59)

Grakyna Jarycka (5P 77)
Halina Maciejewska (SP 77)
Anna Paul (SP 77)

Elbieta Michno (SP 78)

Lidia Tomaszewicz (SP 99)
Anna Sokolowska (SP 101)
Aleksandra Nesterowicz (SP 103)
Jadwiga Goralewicz (SP 106)
Anna Hoffman (SP 113}

Teresa Cholewifiska (SP 119)
Ireneusz Bartosik (Spoleczna SP ,Optimum™)
Koordynatorami szkot érednich
w tym prekursorskim okresie byli:
Malgorzata Smolik-Wyczalkowska (LO XIT)
Malgorzata Adamdw (ZSE nr 2)
Halina Rykaluk (SM nr 2)

Monika Maria Sz_nnilk.l
Violetta Magon-Sulima
Malgorzata Wijcik-Jaworska
Malgorzata Skibifiska-Jelen
Robert Grudniewski.
oraz
Dyrektorzy szkil programowych

oraz jego przydatnosci
w srodowisku szkolnym.
Brane pod uwage bylo 10
elementow. Ogdlnie ocena
wypadla pozytywnie, z su-
gﬁ.mml drukowania wigk-
szej ilodci praktycenych
materialdw oraz traktowania
ich wedlug obszaréw tema-
tycznych. W nowej wersji
dwumiesigeznikanarok 1999
sugestiete zostaly wzigte pod
uwage. Najwyzej oceniona
zostala redakcja i tematyka
artykulow, najnizej jakosé
wydruku i nieregularnosé
dystrybugji. Z analizy 12 nu-
merdw wydanych w trakcie
trwania Programu wynikato,
zenajwigeej migjsca poswig-
cone opisom praktycznych
dokonan szkol programo-
wych (17 artykuléw), w na-
stepnej kolejnosci: opisom
poszczegdlnyeh faz rozwoju
Programu (14 artykuldw),
relacjom z konferencji doty-
czacych promocji zdrowia (z
3 krajowych i 2 zagra-
nicznych), prezentacjom Po-
dyplomowego  Studium
Promocji Zdrowia (9-
krotnie), prezentacjom wy-
nikéw ewaluacji oraz opisom
metod ewaluacji (5 razy),
prezentacjom materialdw (4-
krotnie), prezentacjom Karty
Zdrowia Ucenia (4-krotnie),
sprawozdaniom z warszia-
tow (4 razy). Ponadto pre-
zentowane byly: program
Mm: osiedle”, podsumo-

(np.ustalanie kryteriéw finansowania dodatkowych zajet
w szkolach oraz preygotowanie umow dla realizatordw
programow, czy z&lrup nagroéd dla uezestnikdw
programéw). Zakupiono i przekazano koordynatorom
podreczniki z zakresu promoc)i zdrowia (,Jak tworzymy
szkple promujacy zdrowie” - red. B. Woynarowskiej,
w~Program Wychowania Zdrowotnego”
M.Charzyfiskiej-Guli). Wydrukowanych i przeknmnych
zostado kilkaset koszulek z projektami ucznidw oraz logo
programu. Zakupiono kilkaset nagrod  (ksiazki, sprzet
sportowy, dyplomy) dla potrzeb szkdéd programowych.
Ponadto przygotowane zostaly nastgpujace ,.opra-
cowania”: Warsztaty z Duniczykami - podsumowanie,
Healthy School Project - Evaluation Report, Wroctawski

wanie kampanii Trzymag su: prosto™, Przadstnwmu

szkot promujacych zdrowie oraz o zdrowej diecie.

Informacja zewnetrzna - prezentacje i konferencje
W czasie trwania Program byt on prezentowany w kraju
i zagranicq (udzial w spotkaniach przedstawicieli miast
europejskich w ramach programu MCAP - Mult City
Action Plan sponsorowanego przez WHO), prezentacja
doswiadczen wroctawskich w czasie spotkan w

(1996), Berlinie (1997), Padwic (1998), udzial szkdi
programowych w Targach Edukacyjnych TARED 98,
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Prezentacia Programu w ramach konferengji . Promocja
wdrowia powrockrwsku”, udnial preedstawicieli Programu
na dwdich konferencjach organizowanych przez
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu, na 1 i [ Krajowej
Konferencii Szkol Promujacych Zdrowie w Lesznic
w 1996 1 Gdadsku w 1998 r. Program byl takie
prezentowany na konferencjach naukowych Medycyny
Psychosomatycznej w Kolobrzegu (1997) 1 Szczecinie
{1998}, na konferencji dot. promocji zdrowia w Kielcach
{1997) oraz w czasie licznych wykladéw w érodowisku
akademickim. O programie ukazaly sig réwniez dwa arty-
kuty w miesigczniku ,Lider”, a w przygotowaniu jest
ksigzka na temat dodwiadezen Wroclawskiego Programu
Szkot Promujacyeh Zdrowie

Spotkania szkoleniowe i warsztatowe

Jednym z waniejszych aspektow pracy kilkudziesie-
¢iu osob w ramach Programu (przez okres prawie trzech
lat), byto stworzenie wiasciwej platformy dialogu i wy-
miany dodwiadczen 1 informacji. Funkejg tg spelniaty
robocze spotkama koordynatordw oraz regulame szko-
lenia w zakresie wybranych tematow, Spotkan robo-
czvch tvlko dia grupy koordynatordw szkdd podstawo-
wych odbylo sig 22 (Sredniol ,5-2 godz.). Odbywaly sig
zardwno na terenie Wydzialu Zdrowia, jak i w szkolach
programowych. Kaxde spotkanie ma swéj protokdd, w
ktorym zawarte sg informacje o programie, decyzjach,
uczestmikach, terminach itp. Druga grupa pracy w kie-
runku podnoszenia kwalifikacji, byly szkolenia. W si-
mie odbylo sig 9 szkolen, o tacmmnej dhugodci 290 g. (bez
szkolen organizowanych w ramach profilaktyki uzalez-
nien). Wzigto w nich udzial ponad 100 osdb, niektire
z nich braby udzial w wighkszodei szkoleni | warsztatow.
Majezgstszymi tematami szkolen byly zagadnienia do-
tyczace: promocii adrowia, komunikacji, demokratyza-
¢, wychowania w rodzinie, preemocy, stresu.

Ocena Koordynatora Programu.

1. Jestem przekonany ke, zakoficzenie dwuletniej pra-
¢y jest dopiero poczatkiem zaproponowania nowej for-
muly Programu i pracy w mnicjszych zespolach. Zhyt
krotki okres realizacji Programu oraz organiczone wspar-
cig, uniemozliwia okredlanie kazdej szkoly programowej
jako . szkoly promujacej adrowie™.

2. Z mojej analizy wynika, e kluczows role w budo-
waniu szkolnego zespohu i atmosfery wokdl spraw | pro-
moc)i zdrowia”™ w szkole, odgrywa koordynator szkolny.
3. Pozytywnie oceniam popularyzacje idei promocji
#drowia w drodowisku szkolnym, uruchomienie wielu
inicjatyw, realizacje wielu pomystiw, a przede wszyst-
kim cbudzenie pozytywnej energii wirdd kadry pedago-
ZICENe].

4. Secregdlnie istotne dla preyseiosci Programu jest:

- wyszkolenie i przygotowanie kilkudziesigcin osdb
z powodzeniem mogacych rozpoczynad kolejne mini-
sieci w Srodowiskach lokalnych.

- rozszerzenie idei szkol promujacyeh zdrowie ze szkdl
podstawowych na inne poziomy edukacyjne” oraz
~Wyjicia” poza mury szkolne w kierunku lokalnych spo-
tecanosel;

- czebeiowa zmiana nastawienia realizatordw programu
do Urzgdu Migjskiego, jako konstruktywnego sojuszni-
ka i sponsora wiel szkolnych przedsigwzigd,

5. Do glebszej refleksji sklaniajg tylko cresciowe suk-
CesY W nawigzywaniu wspitpracy z innyvmi sektorami
prey realizacyi Programu oraz uSwiadomienic sobie , prze-
pasci” dzielacych nstytucje tege samego miasta, Z do-
swiadczen wynikalo, 2e im odleglejszy (w przestrzeni)
partner, tym lepsza wspdlpraca,

L. Kulmatyck:
cd. w nastepnym numerse
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POD ZAGLAMI OPTYMIZMU.

ROZMOWA Z KRZYSZTOFEM BOJDA, PREZESEM FUNDACJI ,HOBBIT”

Red.: Czy jest Pan optymistg?

K.Bojda: Myslg, ze tak. Moja konstrukcja psy-
chiczna pozwala mi patrze¢ pogodnie na Swiat.

Red.: A jak by Pan zdefiniowal swdj ,,whasny”
optymizm? Oczywiscie, wszelkie definicje sg

i

.

uproszczeniami 1 redukcjami, ale kazdy z nas ma
przecie? jakas wizje zyciai whasnego bycia w relacji
ze Swialem,

K.Bojda: Mdj optymizm przejawia sig przede
wszystkim w dziataniu i tworzeniu. Dotyczy toi Zycia
rodzinnego | mojej pasji, zeglarstwa. Realizowanie
wiasnej drogi zyciowej daje mi poczucie wewnetrznej
sity 1 spokoju,

Red.: Czyli Pana .optymizm™ to po prostu , sposéb
istnienia” i droga samorealizacji?

K.Bojda: Tak. Bo optymizm to nie jest po prostu
dzialanie w oparciu o zasade: ,robig to, co robig
i jako$ to bedzie™, ale to jest dzialanie i tworzenie,

w ktdrym widzimy sens tego, co robimy i tworzymy.
I co waine, odczuwamy radosé. Radosé swiazang
z tym, co robimy. Cheiatbym na to wlasnie zwrocié
uwage. Dla mnie osobiscie ta radosé jest naj-
wazniejsza. To, czym sig zajmuje, wyplywa z mojej
wewngtrzne] potrzeby 1 przy realizacji zadan, ktore
sobie stawiam, odczuwam radosé, Mam przy tym

swiadomos¢, Ze dzialajac zgodnie z moimi
potrzebami, mogg efektami tej pracy podzielic sie
z innymi i tez dad im radosc,

Red.: Czy wobec tego dla Pana wlasnie radosé
dawania innym radosci jest droga samorealizacji?

K.Bojda: Oczywiscie, dawanie komus radosci
sprawia przyjemnosc. Ale dla mnie réwnie istotne
jest to, co czlowiek ,,obdarowany” radodeia z tym
zrobi, Kiedy przychodza do mnie mitodzi ludzie, na
poczatku Jkonsumuja”, biora, ale potem nagle rodzi
sig w nich cheé podzielenia sig swoimi wiado-
mosciami | umigjetnosciami. To dzielenie sig jest
bardzo waine, staramy sig ich tego uczyé, wyzwalad
w nich taka postawe. [ w ten sposob  konsumenci™

HOBBIT to
po prostu
zycie cickawe.
Tworzenie.

‘Dobra zabawa,

czyli dobre
uczenie sie.
To dobre
wychowanie.
To rodzaj
domu. Domu
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tajnikow Zeglarstwa stajq sig tymi, ktérzy
~przekazujg” radosc tej wiedzy.

Red.: 1 w ten sposob ,energia radosci” tworzy
rozwijajacy si¢ fancuszek?

K.Bojda: No wlasnie, bo przeciez o to chodzi. Wiele
osab, ktore uczyly sie u nas, zaczynajac jeszcze
w szkole podstawowej, teraz, studiujac, probuje
tworzy¢ podobne organizacje. I to bardzo cieszy.

Red.: Jak narodzil si¢ HOBBIT ?

K.Bojda: Jakby tu powiedziec... Idea przyszta mido
plowy whasciwie z powodu frustracji zwiazanej
z, jak mi sig wydawato, niemozliwoscig realizacji
whasnej wizji w ramach tych organizacji, w ktdrych
dziatalem. Znalazlem kilku wspaniatych ludzi, przy
pomocy ktérych udato mi sig t¢ wizje zamienié
w rzeczywistosc, to byl nauczyciele z wroctawskich
szkot, '

Red.: A jak by Pan ideg HOBBITA ujal w kilku
stowach?

K.Bojda: HOBBIT to po prostu #veie ciekawe.
Tworzenie. Dobra zabawa , czyli dobre uczenie sig.
To dobre wychowanie. To rodzaj domu. Domu
rodzinnego.

Red.: A jakie jest Pana marzenie, zwiazane z HOB-
BITEM? Czy cheialby Pan cos zmienié?

K.Bojda: Naszym najwickszym marzeniem jest
posiadanie wlasnego jachtu dalekomorskiego,

ktérym mozna by oplyna¢ kule ziemska dookola.
I wielkim moim marzeniem jest oplynaé Przyladek
Homn.

Red.: A czy HOBBIT to jedyna Pana pasja?

K.Bojda: Wihasciwie moja najwigksza pasjg jest
wszystko to, co ma zwigzek z czasem wolnym.
Umiejetnodé Zycia to umiejetnosé ,zagospoda-
rowywania” czasu wolnego. Zeglarstwo daje tu
niezwykle mozliwosci, przy okazji bedac w sposdb
naturalny dobra szkola zycia.

Red.: Czy istnieje cos, co moglby Pan okreslié jako
swa filozofi¢ zyciowa? Czy ma Pan jakas dewizg?
Czy jest Pan przywigzany do jakiejs idei? Czy ma
Pan swojego Mistrza?

K.Bojda: Nie. Ja po prostu czujg, ze Zyje dla ludzi.

Red.: I w ten sposob jest Pan soba? [ w tym jest
Pan soba?

K.Bojda: Tak.

Red.: A jakiego rodzaju trudnosci musi Pan po-
konywaé w swej pracy? Mysle przede wszystkim
o problemach zwigzanych z wychowywaniem
miodych zeglarzy, ale take o wszelkich innych, kiore
moga pojawiad sie w zwiazku z tym, 2e HOBBIT jest
fundacja.

K.Bojda: Chyba najbardziej trudnym, najbardziej
bolesnym momentem jest dla mnie chwila, w ktorej
muszg¢ powiedzie¢ mlodemu czlowiekowi: stuchaj,
niestety, nie ma dla ciebie miejsca w tym rejsie,
poniewaz od pewnego czasu nie zachowujesz sie
dobrze. Pijesz, palisz, bierzesz narkotyki. HOBBIT
nie jest zorientowany na resocjalizacje, czy te
psychoterapig. MoZe w pewnym sensie na terapie,
jak karde dobre driatanic zwigzane z twirczym
zagospodarowaniem czasu wolnego. Wigc ten mo-
ment, w ktdrym musze powiedzieé: nie, niestety, nie
mozesz z nami poplyna¢, odezuwam troche jak
klgske.

Red.: Czego uczy Zeglarstwo? Co w zeglarstwie
pocigga najbardziej mtodych adeptow?

K.Bojda: Przede wszystkim kontakt z zywiolem. Tu
mozna sig sprawdzié, bo stajemy twarzag w twarz
z natura. A jednoczesnie jest to przezycie przveody,
dobrej przygody. Mlodziez i dzieci uczy sig tego,
czym jest praca w grupie, w zespole ludzi. Kazdy
musi umie¢ wywigzac sig ze swojego zadania, dobrze
spe]mé swa funkcjg. Oni wiedza, #e jesli ktos
zaniedba swdj obowigzek, moZzemy wszyscy znalezé
SIIEWMIE

Red.: Ucza sig tego phywajge, poezatkowo, po
wroclawskiej Odrze?

K.Bojda: Tak. W maju organizujemy szkolenia
w oparciu o baze Odrodka Harcerskiego przy ulicy
lugiei.

Red.: A tegoroczne ,plany morskie™?

K.Bojda: Przygotowujemy rejsy szkoleniowe po
Morzu Srodziemnym dla mlodej kadry, dla ludzi,
kitérzy potem pracuja z nami i wraz z mlodszymi,
poczatkujgeymi. Poza tym organizujemy w tym roku
obozy Zeglarskie i ﬂlrﬁngowe w Przetazach, nad
Jeziorem Niestysz i rejsy morskie po Morzu
Bahychm We wrzesniu podsumowujemy caty
sezon rejsem po Baltyku, plyniemy miedzy innymi
do Szwecji 1 Danii.

Red.: A czy eglarstwo morskie to sport wymagajacy
doskonalej kondycji fizycznej?

K.Bojda: To zalezy, jak t¢ kondycje rozumieé. Razem
z nami pltywaja dzieci, ktére cierpia na rézne
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zawiera w sobie duZo elementdw statycznych, nie
wymaga to intensywnej eksploatacji organizmu,
I dlatego moga si¢ w zeglarstwie realizowaé osoby,
ktdre maja problemy zdrowotne. Ostatnio robilidmy
obozy integracyjne z gluchoniemymi, ktdre
rewelacyjnie wypadly. Byly tez dzieci ze schorzeniami
ukladu krazenia. Zrobilismy takie obozy w ubieglym
roku. Grupka niestyszacych dzieci wzigla udzial
w rejsie morskim na Pogorii. Wige moina powiedziet,
ze to sukces, bo udalo sig nam ,zarazié” je

#eglarstwem.

Red.: O ile nam wiadomo, ,,zaraa” Pan feplarstwem
takZe dzieci pochodzace z rodzin dysfunkeyjnych?

K.Bojda: Tak. W naszych obozach biorg udzial dzieci
z rodzin, w ktérych problemem jest alkoholizm, lub
ktérych rodziny z rdenych przyczyn sq rozbite.

Red.: | znajdujg swdj ..drugi dom™ pod 2aglami?
K.Bojda: Tak. A co najwainiejsze, dobra przygode.

Red.: Kﬂd}(l‘ﬂj&jﬂﬁt niezwykly, bo jest inny. A czy
zdarzyla si¢ Wam jakas wyjatkowa, niezwykla
przygoda zeglarska?

K.Bojda: Oczywiscie. W ubieghym roku, na Baltyku,
W pewnym momencie nadei nieziemska mgta
i spowila nasz jacht. Bylismy w odleglodei okoto
dziesigeiu mili od portu. A nie widzieliSmy wlasnego
dziobu. Dodatkowo wysiadia nam elektronika, wige
nagle stalidmy si¢ zupehie slepi. Bylidmy na szlaku
brzegowym, zdani wiasciwie na intuicje, to cud, 2e
nic si¢ nie stato i jakos$ , dobili$my™ bez kolizji.

Red.: Czyli plyneliscie z zamknigtymi oczami, a jednak
dotarliscie do brzegu? To chyba znacznie
trudniejsze, niz doswiadczenie absolutnej ciszy
i bezruchu?

K.Bojda: Tak. to po prostu bylo straszne,
przedywalismy to dramatycznie. Bo na szlaku, po
ktorym wedrowalismy, plywaja tankowce. A duze
statki nie schodzq ze szlaku Zeglownego...

Red.: A Pana najpigkniejszy rejs?

K.Bojda: To chyba jednak nie byl rejs morski. To
byt splyw Jeziorakiem w kierunku morza i wyjscie
na Zatokg Gdanska. To bylo naprawde niezwykle.
Bardzo intensywne i jednoczeénie bardzo spokojne
obecowanie z pigknem przyrody.

Red.: A co si¢ dzieje w czasie, kiedy HOBBIT nie
wyphywa na morze?

K.Bojda: Organizujemy festiwale piosenki
zeglarskiej, »Szanty nad Odry”, albo , ostatnio,

festiwal poezji ipwmcj wMimoza™, Wazystlmto
dzieje si¢ z inicjatywy miodzieZy, oni sami tworza
projekty, organizujy si¢, dzialaja. W tym roku,
w kwietniu, sami zrealizowali impreze WiR 99
(Wybierz i Realizuj). Kazdy zai mogl
przyjs¢ i wybrac cog dla siebie. Byl to rodzaj
warsztatow aktywizujacych. Idea tych warsztatdw
zrodzita sig w Urzedzie Miejskim Wroclawia, jej
tworczynia jest pani Jadwiga Goéralewicz. To ona
byla dobrym duchem calego przedsiewziecia
i wspierala je. A mlodziez skupiona wokot HOB-
BITA zrealizowata ten projekt, bo spodobat sig nam.

Red.: To jest jeden z przykladdw dziatania HOBBITA
na rzecz madrze i tworczo spedzanego czasu wol-
nego?

K.Bojda: Oczywiscie. Ale to takze dzialanie na rzecz
ukazywania innym i nam samym, Ze nasz wlasny
wybdr jest istotny, Ze to my tworzymy czas wolny.
I ze dobry wybér to droga samorealizacji. HOBBIT
proponuje takize takie przygody, jak szkola
przetrwania, program ,rowerowy”, splywy kaja-
kowe, czy program ekologiczny.

Red.: I mlodzi ludzie sami te programy realizuja?

K.Bojda: W zasadzie tak. Kiedy, na przykiad,
przygotowujemy oboz zeglarski, albo rejs, ja zajmuje
sig takimi sprawami jak n&gocjownme ceny, czy
podpisanie umowy. Oczywiscie jestem odpo-
umahymcﬂnﬁmwmmﬁkmmﬂam
sprawami Zwigzanymi np. zral:upmm transportem,
przygotowaniem menu na caly rejs i wszystkimi
istotnymi szczegolami, zajmuje sig miodzies.

Red.: Jest to wige rodzaj wprowadzenia w ,.doroste™

Zycie, szkola aktywnosci i radodci, zwiazanej ze

skutecznym dziataniem?

K.Bojda: Oczywiscie. Tak. Aktywnosd i radosé. Tak
to widzg.

Red.: Zyczymy zatem HOBBITOWI wielu powodéw
do radosci, wielu nowych pomystéw i pomysinych
wiatréw na Morzu Optymizmu, po ktérym zegluje!

K.Bojda: Drzickujemy!

{(wywiad nieautoryzowany, przeprowadzony
w maju, 1999 roku przez Renatg Niemierowska;
o praktycznym wymiarze Hobbitow
czytaj nastr. 21 - wroclawskie wirowanie™)
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Kiedy lezg w lozku i jest juZ ciemno, to
wowczas mam idealny czas na uruchomienie
wyobrazeniowego scenariusza wydarzen na
dzien nastepny. ZauwaZzylem, Zze owe
scenariusze lubig si¢ sprawdzaé. Jestem prze-
konany, e myélenie pozytywne moze by¢
odpowiednim narzedziem do zmieniania
okolicznosci zyciowych. ~Mysle wigc jestem”
Kartezjusza przeksztalca si¢ w ,jestem tym,
oczym myélf.;" Myslg o dobrym samopoczuciu
i ono sig poprawia, konstruujg w myslach
okreslony scenariusz wydarzen i on si¢ spraw-
dza. Utworzony w umysle obraz przeksztalca
sn; w konkretnosé. Idee wyprzedzajg fakty
1 nimi sr@ stajg, wyobrazenia przyspieszaja spel-
nianie si¢ zamiarow,
W ujgciu Augusta Comte'a npt}.mnstycmy i po-
zytywn}r, znaczy tyle, co obicktywny i racjo-
Opt:f'nuz:m Jjest wiec wielka sila w czlo-
wieku 1 jego czgsto niedocenianym zasobem
wewngtrznym. Historia i kultura spoteczenstw
wskazuje na jegn wielkg role w dokonywaniu
zmian, odkry¢ i wielkich dokonan. Bez wat-

pienia jest tez wielkim sojusznikiem idei promocji
zdrowia.

~ Napehniona czes$é szklanki

. Zapewne najezgstszym  Zyczeniem jakie skladamy
sobie z okazji ré¥nyeh uroczystodel, Swiat czy to-
warzyskich okazji, jest zyczenie zdrowia i dlugiego

#ycia. Rowniez kazdemu z nas znane sq przypadki

ludzi, dla ktérych jedynym remedium na réinego
rodzaju preypadiodci, byla energia wyzwolona przez
. dzenia sichic ; e
nili kat widzenia i... nagle chwycili wiatr w zagle
i stali sig innymi ludzmi. Rzadko o tym rozmawiamy

1 racze] przyplywy takiej optymistycznej energii

skrzgtnie ukrywamy. W naszych polskich warun-

. kach bardziej akceptowana postaws w sytuacjach

publicznych, jest przyznawanie si¢ raczej do pesy-
mizmu i skargliwosdci” niz do optymizmu i zyciowej
radosei. Jako$ nadal bardziej oplaca nam sig narze-
kat i dostrzegad otoczenie w ciemnych barwach,
niz zauwaza¢ owa przysfowiows ,napetniony czgéé
szklanki”. Kulturowo nasigknegliSmy sceptycznym
podejsciem do otoczenia, jako, ze przez lata wypa-
dalo przyjmowac taka postawe. Na pytanie ,jak
leci?”, naturalng i raczej neutralng odpowiedzia bylo,
ze gorzej byé nie moZe™ Kultywujemy wiec utarte
schematy rowniez 1 teraz, w sytuacji, ktora oczekuje
na optymistow gotowych zmieniac i budowaé nowa
rzeczywistos,

Czamnwidztwq a rozowe
okulary '

Generalnie dzielimy sig na pesymistow i na opty-
mistow, Ci pierwsi uwazajg, 2e niepomysine okoli-
cznosci i zdarzenia zawsze trwaly i beda trwaly
w nieskonczonosé oraz, Ze to oni sq za to odpowie-
dzialni, Natomiast optymisdci sq zdania, 2e niepowo-
dzenie jest przejéciowe i po pewnym czasie minie
1 #e zaleZne jest to samego zainteresowanego, ale
tez od wielu innych okolicznogei. Oczywiscie mowa
o pesymistach i optymistach, ktérzy radza sobie ze
swoim ,,czarnowidztwem” i ,,rdowymi okularami®”,
W jednej i drugiej kategorii wystgpuja skrajnosci
przechodzace w catkowita bezradnosé, czy depresje,
lub tez z drugiej strony w , hurra-optymizm™. Jedno
1 drugie jest niepozadane. To pierwsze jest kategorig
patologiczna, znang psychologom i psychiatrom.
A to drugie?....z tym roznie bywa. Rorowe okulary
moga dawad zbyt monotonne $wiatho, zbyt rozowe,
bez wzgledu na sytuacje i potrzebg, a moga te?
ulatwiac adoptowanie si¢ do fycia w Swiecie, w jego
réimorodnode 1 zmiennodci,

Wyjasnianie bezradnosci

W wypadku pesymisty mamy do czynienia z osobg,
o mnigjszej wiedzy na temat sprawowania kontroli
nad sobg. Ma on poczucie, 2e cokolwiek robi i tak
nie ma zadnego znaczenia, nic ma na to wphywu,
totez nic sig mu nie kalkuluje. Lepiej pozostaé bier-
nym, poddac sig i zaniechac dzialan, ktére moglyby
w skricie opisaé modna wyuczong bezradnodé.
Optymista przede wszystkim lepiej zna siebie, wie,
#e zasadnicza sita jego optymizmu polega nie tyle
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na mysleniu pozytywnym, co na rezygnacji z mysle-
nia negatywnego. Szczegélnie istotna jest to umie-
jetnosé w sytuacjach trudnych. Przejawia sie m.in.
W Zw .stylu wyjadniania”, czyli interpretowania
sobie samemu danego niesprzyjajgcego wydarzenia.
Wyjasnianie toma kluczowe znaczenie dla kolejnych
myslii dzialaf, albo paralizuje i zniecheca, albo daje
wiarg i mobilizuje. Styl wyjasniania ksztaltuje sig
w okresie dziecifistwa i skladaja si¢ na niego trzy
istotne wymiary, tj, stalod¢ (coé , jest na state”, lub
chwilowo), zasieg (uniwersalny, lub o waskim
zasiggu) oraz personalizacja (zalena od osoby lub
od sytuacji).

Optymisci sg zdrowsi

Optymizm praktykowany na co dzien daje konkret-
ne korzysci, Po pierwsze, wplywa na samopoczucie
i mastrdj, co uruchamia dodatkowe rezerwy naszej
Zyciowej energii. Po drugie, utatwia pokonywanie
przeszkod oraz powoduje umniejszanie tych na-

prawdg trudnych do pokonywania. I po trzecie, daje
poczucie swoistej lekkosci w zmaganiu sig z zy-
ciem. Optymizm laczy sig z emocjonalng réwnowa-
g4 i wspolpracg ze spoleczenstwem, jak pisat Ja-
nusz Reykowski. Wymaga ona jednak wysitku i twir-
cze) aktywnosci, W sytuacji odwrotnej , tzw. ,wy-
uczonej bezradnosci™, kiedy ograniczamy whasna
aktywnos¢ i kiedy zadowalamy si¢ owym minimum
uzyskiwanym bez ryzyka .. wychylania si¢”, niejako
sami sobie podcinamy skrzydta i skazujemy sie na
limitowany optymizm. Opatrujemy to dodatkowo od-
powiednim wyjasnieniem i niejako przypieczetown-
Jjemy wezesniej podjgte ,.nic nie robienie”. Kolo sig
zamyka, bezradnoéc zostala uzasadniona i zracjo-
nalizowana. Nic sig nie chee, pojawia sig zte samo-
poczucie i dolegliwosci. Mamy wigc ewidentny
wplyw na to, jak si¢ czujemy. Myslenie optymistycz-
ne wywoluje stany swiadomoéci stymujace wzmac-
nianie zdrowia i sprzyjajace powodzeniu. Nadzieja
i uruchamiajace sig sity witalne, sa nicodzowna czg-
Scig optymistycznego podejicia do Zycia.

Optymista _ Optymista
W sytuacji w sytuacji
sukcesu niepowodzenia
znajduje znajduje
przyczyny przyczyny
'o state N '0 chwilowe N
g uniwersalne : § o waskim zasiegu :
“‘, osobiste R ‘1,* sytuacyjne R4
2 *
/T ﬁ"lll---l'"\
w sytuacji w sytuacji
niepowodzenia sukcesu
znajduje znajduje
przyczyny pPrzyczyny
Pesymista Pesymista
charakterystyka przyczyn niepowodzenia i sukcesu u optymisty i pesymisty
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Lekcja optymizmu w domu
1 w szkole

Martin Seligman, amerykanski psycholog poswigcil
sig optymizmowi, przebadat setki tysigcy ludzi
i odkryl, Zze to, czy jestesmy optymistami czy
pesymistami, w duym stopniu zalezy od naszych
rodzicow. Kiedy dziecko zrobilo coé niewladciwego
to jedni mowili, ze ,,zachowuje sig dzié okropnie”,
adrudzy, ze , jest niegrzecanym drieckiem™. Niby to
samo, a jednak... dla dziecka jest to informacija, ze
albo tylko czasami jest niegrzeczne (a zazwyczaj
jest OK) albo, Ze zawsze jest niegrzeczne.
W pierwszym wypadku jest to informacja opty-
mistyczna, owo ,czasami” jest okreslone i daje daje kwiestionariusz stuzacy do pomiaru optymi-
szansg, po prostu jest o co walczyé. W drugim, 2zmu dla dzieci od 8 do 13 lat. Wystepuje on pod
pesymistycznym przypadku, nie warto sig stara¢  bardzo naukowo brzmiaco nazwg (kwestionariusz
gdy2 i tak nic si¢ nie uda. Termin , zawsze” skutecznie  atrybucyjnego stylu u dzieci), ale nie nalezy sig¢ tym
zamyka szansg¢ na zmiany. Jednak najbardziej zraZac.Jak zapewnia Profesor, ojciec pigciorga dzie-
interesujgce i ... ,optymistyczne™ wteorii Seligmana ¢, jest on skierowany do tych, ktérym lety na sercu
jest to, ze optymizmu mo#na si¢ nauczyé i co naj- dobro dzieci. Przytaczamy wige test drukowany
wazniejsze, moZna poznaé tajniki utrzymywania  w naszym dwumiesigczniku, za zgoda wydawcy pol-
pozadanego poziomu optymizmu. skiej wersji ksigzki Seligmana. W tym miejseu,
w imieniu Redakceji ,,Promotora™ pragng podzig-
= ’ . : kowad Dyrektorowi i Redaktorowi Naczelnemu wy-
Jak zmierzy¢ poziom optymi- gauricens ~Media Rodzina of Poznait”, panu Bro-
. nistawowi Kledzikowi, za umozliwienie przedru-
Zzmu d'ZIeCka? kowania testu. Seligman proponuje wstgpne wyja-
$nienie dziecku na czym ma polegaé 6w test, a na-
Martin Seligman w swej ksia?ce wydanej rowniez  stgpnie przekazanie go do wypehnienia. (wstepna
w Polsce pod tytutem ,,Optymistyczne dziecko™, po-  instrukcja podana jest w wersji skroconej).
L. Kulmatycki

Trzymasz przed sobg zestaw pytan; kazde z nich przypomina mate opowiadanie i na kazde z nich
mozesz zareagowac w jeden z dwéch sposobéw. Wybierz ten, ktory najbardziej przypominatby spo-
sdb, w jaki sam bys zareagowal, gdyby cos takiego przydarzylo ci si¢ naprawdg. Sprébuj wyobrazié
sobie, Ze to wszystko przydarzylo si¢ wiasnie tobie, nawet jesli nigdy wezeéniej z czymé takim sig nie
spotkates. Potem zakreél oléwkiem jedna z odpowiedzi A lub B - tg, ktdra najlepiej opisuje to, co byé
czul w takiej sytuacii.

I pamigtaj, Ze jest to test wyjatkowy, bo nie ma zhych odpowiedzi. Zacznij od pytania nr 1:

= e
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S. wwhmmmm aty nie. (SP)
A. Ostatnio dopisywato
B. Mam dobre zdrowie. Sk ril

6. Twojego psa al samochéd. (PN)
A. Nie opiekuje si¢ e swoimi zwierzakami, 1
B. Kmuwcy;eﬁdﬁqmmm 0

7. Niektérzy koledzy méwia ci, ze
Aﬂdcmdnmwhﬂﬁetmmm 0

B. Od czasu do czasu jestem niedobry dla innych, I

8. Masz bardzo dobre stopnie. (PP)
A. Nauka jest latwa. 0
B. Duzo sig ucze. 1

9. Spotykasz przyjaciela, ktéry méwi ci, ze $wietnie wygladasz. (SP)
A. Tego dnia przyjaciel cheiat powiedzie¢ komus coé mitego. 0
B. mmmmﬂemﬁmmmw 1

midwi ci, #e
A.Tep Fmﬂ nui:pju.m’ i il 0

B. Tego dnia bytem dla niego niemiky. 1
11. Opowiedziales dowcip i nikt sig nie Smicje. (PN)

A. Nie umiem opowiada¢ dowcipow.
B. Ten doweip jest tak dobrze znany, Ze juz nikogo nie bawi. I!I

12. Nauczyciel cos,
Aﬁpmmem@m. i ey 1

13. Dostale dwojke z klaséwki. (SN)
A. Nauczyciel robi trudne klasowki. 1
B. W ostatnich tygodniach nauczyciel zrobit parg trudnych klaséwek. 0

14, ‘wadze
&Wﬂﬂm i zaczynasz wygladaé jak tuscioch. (PN) :
B. memmmmmuwm 1

15. Kto$ ukradt ci pieniadze. (ZN)
A. Ta osoba jest nieuczciwa. 0
B. Ludzie sa nieuczciwi. 1

16. Rodzice chwala cie nmhummmgai (PP}
A. Niektire rzeczy robig dobrze 1
B. Rndmmmpﬁdabamﬁekmoﬁm co robie, 0

17.
< Wwﬂn@mmmmﬁzﬁ (ZP) :

B. Mam szczgdcie w grach. 1]

18. O mato nie utonates, kapige sig w rzece. (SN)
A. Jestem nieostrozny. 1

B. Czasami jestem nieostrozny. 0
19. Czesto jestes zapraszany na przyjecia. (PP)

Aﬂmmmmmmhmmm. 0
B. Ostatnio zachowywatem sig bardzo przyjainie wobec wielu oséb. 1

20. Dorosty krzyczy na ciebie. (ZN)
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A. Ten ktos nakrzyczal na pierwsza osobg, ktirg zobaczyl.
B. Ten kto$ skrzyczal wiele osob, ktore spotkat tego dnia.

21. Wykonujesz z grupa dzieci jakies zadanie | wynik jest zty. (ZN)
A. Nie pracuje mi sig¢ dobrze z tymi dzie¢mi,
B. Nie pracuje mi si¢ dobrze w grupie.

22. ZaprzyjaZniasz si¢ z nowym kolega (kolezanka). (PP)
A, Jestem

Sympatyczny.
B. Osoby, ktore poznaje sq sympatyczne.

23. Twaje stosunki z rodzing ukladaja sig dobrze. (SP)
A. Kiedy jestem z rodzing, latwo ze mng dojic do porozumienia.
B. Kiedy jestem z rodzina, mozna ze mng od czasu do czasu dojéc do porozumienia.

24, Probujesz sprzedawaé cukierki, ale nikt od ciebie nic nie kupuje. (SN)
A. Ostatnio duzo dzieci sprzedaje roine rzeczy.
B. Ludzie nie chea niczego kupowac od dzieci.

25. Wygrywasz w jakiejs grze. (ZP)
A, Czasami staram sig, jak moge, zeby wygraé.
B. Czasami staram sie, jak moge.

26. Dostajesz w szkole marng oceng. (PN)
A. Jestem ghupi (ghupia).

B. Numﬂhumwm
27. Wpadasz na drzwi i rozbijasz sobie nos. (ZN)

A, Nie patrzylem przed siebie.
B. Ostatnio jestem nieostrozny.

29. Skreciles (skrecilas) noge na wuefie. (PN)

A, Przez parg ostatnich tygodni wykonywaliémy niebezpieczne éwiczenia w sali gimnast.

B. mmmwmmm

3(} Rodzice mbiﬂl]am@m?hbqliwwmmsqbﬁwm(ﬂ}

B. mﬁ&%‘-‘ pogudn.

31. Tramwaj, kt6rym jechales do kina, spéznil sig i nie obejrzates filmu (SN)
Awmmmmmmm
B. Tramwaje prawie zawsze sig spoZniaja.

32 mwﬁmmmﬁmm (ZP)

ALJ emnosc.
= mmhfm kmn:mumh aby sprawié¢ mi przyj

i bdpich s s b
E Czlonkowie druzyny nie byli tego ze soba, zgrani.

35. Nauczyeiel pyta cig, aty dajesz zig odpowiedz. (SN)
mam odpowiadac.

A. Denerwujg sig, kiedy

=
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B. Tego dnia zdenerwowalem sig, kiedy mialem odpowiedzieé

36. Wsiadasz do niewlasciwego autobusu i nie wiesz, gdzie jestes. (SN)
A. Tego dnia bylem roztargniony.
B. Zazwyczaj jestem roztargniony.

37. Idziesz do wesolego miasteczka i dobrze sie bawisz. (ZP)
A. Zwykle dobrze si¢ bawig w wesotym miasteczku.
B. Zwykle dobrze sig bawig.

38. Starsze od ciebie dziecko uderzyto cig w twarz. (PN)
A, Zaczepilem jego miodszego brata.
B. Jego miodszy brat powiedzial mu, 2e go zaczepilem.

39. Na urodziny dostajesz wszystkie zabawki, ktére cheiales miec, (SP)
Al Lud:mmmdmmrﬂnﬂm,mmhnplémmodmy
B. Tymrazem domyslilisig, jakie cheg zabawki

40. Jedziesz wies zadowolona
e nnwmﬁ ijestes zadowolony ( olona). (SP)
B. Kiedy tam bylismy, pogoda byta wspaniata.

41. Sasiedzi wm na obiad. (SP)
A. Czasami ludzie sqmili
B. Ludzie sqgmili. - 2

42. Nauczyciel, ktérymmtgpstwwmqklmchwﬂmm (SP)

A. Dobrze sig zachowywatem (zachowywalam)
B. Hawwmwmmmm;wmm

43. Koledzy dobrze bawig sig w twoim towarzystwie. (SP)
A, Jestem z natury wesoly (wesofa),
B. Czasami jestem wesoly (wesola).

44, Dostajesz za darmo loda.

(PP)
A'!‘egudmab}tlmn{bﬁam}nnhr{mﬂa)dhhdnm
B. Tego dnia lodziarz by

45. Namwmuhmmmmwmm (PP)
A, To czysty przypadek, ze wybrat wiasnie mnie
B. anujejmmewdnébﬂu,ummmw]emm co on robi.

46. Starasz si¢ namowic kolege (kolezanke), zeby poszedt (poszla) z tobg do kina,
ale on (ona) nie chce i$é. (ZN)

A. Tego dnia nie cheiato mu (jej) sig nic robic.

B. Tego dnia nie miat (miata) ochoty i8¢ do kina.

0
47. Twoi rodzice rozwodza sig. (ZN)
AWWMJ&HMMHMMM
B. Moim rodzicom trudno jest dobrze Zyé ze soba,

48. Cheialed zapisac si¢ do klubu (zespolu), ale przyjgio.
A Tnmunﬂmw;ﬁznezhlﬂgm. Salisene i

B. Trudno mi sig¢ wspétiyje z czionkami tego klubu (zespohu).

Sumowanie wynikdw:

1. Zsumuj punkty za odpowiedzi na pytania oznaczone SN (stale niepowodzenia)
lmjmhyummmmm ZN (zasigg niepowodzenia)
3 Emmmﬂmkq'modpuwndmmwp;mmm PN (personalizacja ni
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1. Zsumuj punkty za odpowiedzi na pytania oznaczone SP (stale powodzenia) .
z mm:amﬂadnmmmmzﬂmmj ...............

3. Zsumuj punkty za odpowiedzi na pytania oznaczone PP

apowodzenia) ..

(personalizacj
Ogdlem wszystkie punkty z P (powodzenia) = e
Odejmij punkty z P (powodzenia) od punktow z N (niepowodzenia) P-N= LIS

Interpretacja:
W tym okresie rozwojowym (8-13 lat) dziewczgta uzyskuja inne wyniki niz chlopey. Ogohnie dziewczeta
wine MMH koficowym wyniku (P-N) 6,5

sa wiwezas bardziej

punktéw, a chlopey 5,05
Wynik powyzej M&’cﬁﬁh

mmj roEnicy.

(6,5 punktéw} i dla ucznia {Sﬁ punktow), $wiadezy

ummwmhmmmwmmm

niz 5 ﬂpunkﬁ.'m to jest lekka pesymistka,
m niz 4. ﬂpwktéwwjmww]kam'mﬁhi ma sktonnos¢ do wpadania w depresje

Jesli uczenu

- mniej nix 3 pﬂﬁwh;aﬁleﬁumpwymm
- mniej niz 1,5 punktow to jest wielkim pesymista i jest narazony na ryzyko wpadnigcia w depresjg.

MN{W}MHWT,L:IM&TM Tak wiec chiopey
tez wigkszymi pesymistami. Im wyzszy jest wynik N, tym bardziej éwiadczy
ammmmmwnm“m,mm“mmm

sa optymistami, ale

Jaél:unmmm

- wigeej niz S,ﬁpmkﬁmr $wiadezy to o glebokim pesymizmie,

Jeshi uczen uzyskal:

- wigeej niz 10,2 punktdw, swiadezy to o glebokim pesymizmie.
mwﬂh uzyskanych w poszczegdlnych rodzajach powodzenia i niepowodzenia

Wymiar

SN (stale niepowodzenia) optymistyczna; < 1,5
przecigtna:

Wartosé

1,5-4,0
pesymistyczna > 4,0

ZN (zasigg niepowodzenia) nptynnmym ot AL

SP (stale powodzenia)

ZP (zasieg powodzenia)

PP (personalizacja
powodzenia)

1,5-4,0

optymistyczna: < 6,0
preecigtma:  3,0-6,0

Interpretacja

Jest odporna na porazki, ponawia proby

Na krétko si¢ zniecheca

Niepowodzenie ja zalamuje, nie jest odporna

N;:euogé]ni;apormk

Staje sig ogdinie bezradna, katastrofizuje

Obwinin s, ; 3 :
inia innych, wysokie poczucie wlasnej

, i R il s s

wartosci

Sukces mobilizuje ja .

Sukces oslabia jej motywacjg do dalszych

sukcesy
Suh&yﬁawyﬁuﬁ&hdnem%mm
motywac)e.

" £ el :
Latwo dochodzi do wniosku, ze sukces jest
Jej zashuga,
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SN+ZN (poziom nadziei)

pesymistyczna > 3,0

optymistyezna: <3,0
przecietna: 3,0-8,0
pesymistyczna: > 8,0

Ogélem N (niepowodzenia) optymistyczna: < 6,25

Ogotem P (powodzenia)

przecigtna:
pesymistyczna: > 8,10

optymistyczna: < 15,27
przecigtna;

6,25-8,10

12,84-15.27
pesymistyczna: > 12,84

Nie dociera do niej, ze sukces jest jej zashuga
Odporna na porazki i dobre mysli

Nieodporna na porazki, sklonnodé do
katastrofizowania

Jest prawie catkowicie odporna na depresje
Ma lekkg sklonnos¢ do depres;ji
Ma duze sklonnosci do depresji
Jest aktywna, a sukcesy dodajg jej skrzydet

Jest bierna, a porazki podcinajg jej skrzydla

Interpretacja wynikéw uzyskanych w poszezegélnych rodzajach powodzenia i niepowodzenia

Wymiar

Wartodé

SN (stale niepowodzenia) optymistyczna: < 1,5

przecigtna: 1,5-4.0
pesymistyczna: >4.0

ZN (zasigg niepowodzenia) optymistyczna; <1,5

PN (personalizacja
niepowodzenia)

SP (state powodzenia)

ZP (zasigg powodzenia)

PP (personalizacja
powodzenia)

SN+ZN (poziom nadziei)

przecigtna: 1,5-4,0
pesymistyczna: > 4.0

optymistyczna: < 1,5
przecigna: 1,540
pesymistyczna: >4,0

optymistyczna: < 6,0
przecigtna: 3,0-6,0
pesymistyczna: > 3.0
optymistyczna: < 6,0

pemqtna. 3,0-6,0
pesymistyczna: =30

optymistyczna: < 6,0
przecigtna: 3,0-6,0

pesymistyczna: > 3,0

optymistyczna: <3,0
przecigtna; 3.0-8,0

Interpretacja

Jest odporny na porazki, ponawia préby
Na krotko sie zniecheca

Niepowodzenie go zalamuje, nie jest
odporny

Nie uogélnia porazek
Staje sig ogdinie bezradny, katastrofizuje

Obwinia innych, wysokie poczucie whasnej
wartosci

Obwinia siebie, niskie poczucie wiasnej
wartosci

Sukces mobilizuje go

Potrafi wykorzystaé sukces

Sukces oslabia jego motywacje do dalszych
staran

Sukces mobilizuje go, daje wiarg w dalsze
sukcesy

Sukcesy nie wywieraja Zadnego wplywu na
motywacje
Szczyci sig sukcesami
f_,atwn dochodzi do wniosku, ze sukces jest
R rvie i B 1 ks st

e 1era 4o NISgo, 2e sukces jest jego
zastuga

Odporny na porazki i dobre my$h

pesymistyczna: > 8,0 Nieodporny na porazki, sklonnoéé do
katastrofizowania
Ogdlem N (niepowodzenia) optymistyczna: < 7,26 Jest prawie calkowicie odporny na depresje
przeciema:  7,26-100 Ma lekks skionnosé do depresji *
pesymistyczna: > 10,0 Ma duze sklonnosci do depresji

Ogdtem P (powodzenia) optymistyczna: < 15,0 Jest aktywny, a sukcesy dodajg mu skrzydel =~
przecigtna:  12,5-15,0 R
pesymistyczna: > 12,5 Jestbierny, a porazki podcinajg mu skrzydla
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PR®MOTOR

Wroclawskie
wirowanie

Robert Grudniewski

Podezas ostatmiego weekendu kwictnia w Zespole Szkol
nr 1 przy ul Shubickiej 29 we Wroclawiu, mialy micjsce
Targi Form i Metod Pracy z Dzieémi | Mlodzieis
WIR'YY (wybierz i realizuj). Targi pod takim tytulem sg
organizowane cyklicznie preez Polska Fundacje Dzieci i
Miodziezy. Inauguracja edycji wroclawskicj odbyta sig
kilka lat temu. Owezesnym organizatorem byta Fundacja
Hobbit. W roku obecnym dolaczyt do nicj Wydzial
Zdrowia UM Wroclawia, Bedac zarazem glownym
sponsorem Targow. Wydzial Zdrowia zrezygnowal ze
wspolorganizowania i wystawiania na tegorocznych
Targach Edukacyjnych. Powodem tej decyzji byla
rozbieznodé charakteru prowadzonych dzialan przez
Wydzial Zdrowia (m.in. Sie¢ Szkol Promujacych
Zdrowie), z charakterem wystawienniczym TARED-u,
Przygotowania do WIR-u 99 rozpoceely sig pod koniec
stycmia. Wiodacym zatoreniern WIR-u bylo zaprszenie
takich organizacji, ktdre moglyby innym wspdl-
wystawcom, a preede wszystkim publicznosci preedsta-
wi¢ cickawe 1 sprawdzone metody i formy pracy
z dziecmi i mlodziezs. Preferowanymi zajeciami miaky
byé warsztaty i inne rodzaje form aktywnych, Tematami
natomiast: promocja zdrowia, profilaktyka uzaledniefi,
organizacja czasu wolnego, metody edukacyjno-
wychowawcze. Zaplanowano rownier miejsca wysta-
wicnnicze dla poszezegilnych wystawedw, Wizystkich
wystawcow byto 40. Na tegorocznym WIR-ze
prezentowali sig wystawey z Wroctawia, z innych miast
calego kraju oraz wystawca z Berlina, reprezentujacy
schroniske dla miodziezy uczacej sie i pracujgeej.
W ostatniej chwili z przyczyn niewiadomych, zrezy-
gnowali z przyjazdu poscie z Czech. Adresatami byli
nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy oraz uczniowie,
Bardzo wytaznym i mitym akcentem bylo uczestnictwo
szkdod wroctawskiej sieci szkot promujacyeh zdrowie
{podstawowych i 4rednich).

Warto podkreslic udzial jednej z mlodszych stazem™
w sieci szkoly, tj. X1 Liceum Ogdlnoksitalcycego.
Uczniowie i nauczycicle ze szkoly przy ul, Spoldziclezej
(Biskupin} naletg do sicci od kwietnia 1998, Wszelkie
prace na terenie szkoly sa koordynowane przez szkol-
nege koordynatora ds. promocji zdrowia, p. Elibietg
Pietrzyk-Kukutke. Program przedstawiany przez
uczniow X1 LO mial swoja odpowiednig forme
muzyczno-literacky. Mlodziez poprzebicrana za
Iwowiakaw & wymalowanymi | usmiechnigtymi twarzami
wprowadeila odpowiedni nastrd] i wémicch na twarze
widzow. Pelna radosci i dumy byla réwnicz p. Elzbieta.
Nieobecni na przedsawieniu winni 2alowaé straconej,
miejmy nadricjg. nic ostatniej szansy zobaczenia
~Biskupincow” w akeji. Wyrdzniona szkoly byta Szkola

Podstawowa nr 9 z ul. Nyskiej, z ktirej to szkoby dzieci
wyslawily sztuke, do ktorej same napisaly tekst (wigce]
o sZkole w drugiej czesci artykubu). Innymi filarami
WIR-u bylo: X1 Liceum Ogdlnoksztalcgee pro-
wadzone przez koordynatorks ds, promocji zdrowia
w szkole, p. Malgorzate Smolik-Wyczalkowska,
Zespol Szkdl Ekonomicznych pod kierunkiem p.
Malgorzaty Adamow oraz Szkola Podstawowa nr 50
¢ p. Danuty Siwik, To dzigki ich profesjonalnosci i
aktywnej roli, whiad ich szkdl byl znaczacy, notabene
trwa on of poczatku dzialania wroctawskiej sieci szkol
promujaeych zdrowie. Obie Malgorzaty niezalesnie od
siehie zapre-zentowaly ,.gre w karty”, jedng z dufiskich
metod edukacyjnyeh umozliwiajaca dialog na waine
tematy (kazdy z numerdw Promotora na dwéch ostamich
stronach proponuje jeden 7 zestawdw tematycznych oraz
objasnia zasady gry). Nalery wspomnieé¢ o warsziacie
WJak radzi¢ sobie ze stresem”, prowadzonym przez
p. Danutg Siwik, Jeden ze jej scenariuszy zajeé . Promo-
tor"' drukowal w poprzednim (1/13/1999) numerze. Osoba
2e wazech miar kompetentna i pasujaca do prowadzenia
warsztatow pod tym tytulem, zawsze serdeczna,
usmiechnigta i wspodlpracujaca z innymi, Wszystkim
szkotom z Wroclawskiego Programu Szko! Promujacyeh
Zdrowie naleky serdecznie podzigkowad za czynne
uczestnictwo.

Do organizacii, ktore szezegdlnie wyrddnily sig sposrad
wystawcow nienagrodzonych, nalezalo stoisko Polskie-
go Centrum Ovrigami z Poznania. Whstawey, ktorzy
Jjako pierwsi zainteresowali sie WIR-em, a jako ostatni
formalnie zghosili swéj udzial. Stoisko to naletato do
Jednych z najezedeiej odwiedzanych przez mlodszych
i starszych godei. Mozna bylo nauczyé si¢ elementarnych
czynnosci pozwalajacych zlo2yé np. matego papie-
rowego ptaszka, moina byio kupic gotowe zestawy
papieru do origami, naby¢ kasety video, ksia#ki oraz
uzyskad wszelkie informacie o sztuce origami.
Atrakeyjnym programem moglo sie takze pochwalié
Pomaturalne Studium Ksztalcenia Animatordw
Kultury i Bibliotekarzy SKiBA z Wroclawia oraz
wspdlpracujace z nim Polskie Towarzystwo Bibio-
terapeutyczne, Wiasnic SKiBA proponowata jedne
z ostatnich w czasie tegorocznego WIR-u, warsztaty
WSniezna kula”.

Mie sposob pisac o wszystkich. Wszyscy cheieli sie
zaprezentowad z jak najlepszej strony. ledni poprzez
stoisko 2 materiatami informacyjnymi o zakresie swojego
dziatania (Gestaltowski Instytut Edukacji i Rozwoju
Osobistego), inni przez wykorzystanie olbrzymich
dekoracji Sciennych (Stowarzyszenie Jupiter), a jeszcze
inni glosino nawolujac i zachecajac do obejrzenia
(wspomniane X1 LO) ich pokazu,

Teraz kilka stow o wyrddmionych wystawcach. Jednym
# nich jest Stowarzyszenie . Jestem™, oferujace sreroki
wachlarz ushug dotyczgeych przede wszystkim pro-
filaktyki uzaleinien. Stowarzyszenie pracujace pod
kierownictwem p. Malgosi Skibinskiej-Jelen zrzesza
doradeow ds. urzaleinier, Dazialaja w 40 szkolach na
terenic Wroclawia, a takire w kilkunastu poza nim. Orga-
nizacja zajmuje sig profilaktyka, diagnoza, doradztwem,
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edukacja oraz prowadzi grupy wsparcia. Stowarzyszenie
widzge brak mogliwodei ambulatoryjnego zhadania moczu
na zawartosé narkotykow, umodliwia to w kooperacji
z Centrum Ustug Medyeznych . Proximum” prey ul. Ze-
laznej 34. W cigglej realizacji jest prograim profilaktvezny
LJomupy Spotkaniowe dla Osob Eksperymentujacycyh
z Markotykami”., Magrodzone zostato takie Stowarzy-
szenie ,,Miodzi Mlodym™ z Koszalina. Pigcioosobowa
reprezentacia rozgodcila sig juz w pigtek, przy ghiwnym
wejiciy do szkoly. Spontaniczni, weseli miodzi ludzie
drielili sig z inmymi sposobami spedzania wolnego czasu,
formami pracy z dzieémi i miodziezs oraz prakiycznymi
wskazdwkami organizacji wypoczynku wakacyjnego.
Warte podkredlenia jest to, 2e byla to jedyna organizacja
spoza Wroclawia, ktore] opiekunowie, mimo zapew-
nionych migjsc hotelowych, postanowili spaé razem
z mlodziers w siedzibic jednej z wroclawskich poza-
rzadowych organizacji. Preywiezli ze sobg épiwory
i karimaty i to, co im bylo potrzebne, kawalek ,cieplej,

-

PROMOTOR

20 szkél wroclawskich, Myslg, #e poza plecakami
najwigksza frajdy i nagrody dla autoréw wyrdnionych
prac, jest modliwodé ogladania whasnych pomystow wraz
z imieniem i nazwiskiem, wydnukowanvch na koszulkach.
Laureatami zostali: Basia Sobczyk z kI V1 ¢ SP nr 20,
Marysia Kawala z kl. VI ¢ SP ar 20, Agata
Mieszkowska z kl. VIII ¢ SP nr 1, Karolina
Ligaszewska z kl. VIII ¢ SP or 1 i ... Zwycigzcom
gratalujemy!

Oprocz cegsei oficjalne), programowej, na przylegajacym
do Zespohu Szkdd nr 1 boisku, odbywal sig festyn zorga-
nizowany przez Fundacjg Hobbit. Moina bylo tam
uczestniczy¢ w wielu konkursach zrgcznosciowo-
sprawnodciowych, wejsé do dmuchanego zamku, czy
powspinaé si¢ po Sciance wysokogorskiej. Urozmaice-
niem festynu byla muzyka grana na #ywo przez zespol
z Bydgoszezy. Dopisali sponsorzy, Wydawnictwo ,At-
las™ ufundowalo nagrody ksigzkowe, piekarnia ,Maria™
z Mliigkini dostarczyla swoje wypieki, (tak na marginesie,

Zabawy integrujace wystawcow poprowadzila, Klanza” (fot. R.Grudniewski)

przyjazngj i suchej podiogi™ oraz miejsce do umyeia sig.
Kolejng nagrodg otrzymala Szkola Podstawowa nr 9,
w ktdrej koordynatorem ds. promocji zdrowia jest
p. Jolanta Dolata. Na nagrode te najbardziej zapracowaly
dzieci, kidre pod okiem p. Mirostawy Antczak
wystawily przedstawienie pt.: ,Badé moim preyjacie-
lem". Jest to urokliva, ciepla opowiesc o wszechmoone
sile przyjadni, zaufania, moZzliwosc liczenia na innych,
Odwaine | pomystowe rozwigzania sceniczne to duze
plusy przedstawicnia.

Podczas WIR'99 zostaly rozdane takZe inne nagrody.
Piecio ucznidw wroctawskich szkdl, za projekiy na
koszulkg i logo Wroclawskiego Programu Szkol
Promujacych Zdrowie zostalo nagrodzonych plecakami
turystycznymi. Konkurs oglosit i ufundowal nagrody
Wydzial Zdrowia UM Wroclawia. O zainteresowaniu
swiadczyé moze ilodé nadestanych prac (ok. 450), z blisko

jest to jedna z ostatnich piekarm na terenie Dolnego Slaska,
gdzie wypieka sie chleb z maki gruboziarnistej, wg.
staropolskiej receptury). Ponadio Wytwdrnia Wad
Mineralnych Konrad™ z Olesnicy ufundowala wodg
mineralng i napoje. Byly tez twarogi z Campiny oraz
desery jogurtowe gratis.

Naledy na zakonczenie podkreslic, #e targi odbywaly sie
w szkole dysponujacej doskonatym zapleczem techni-
cznym, przy Eyceliwosdci i zaangarowaniu Dyrektora
Zespolu Szkél nr 1, p.Popiela. Co do przyszhodei, o
warto pomyéle¢ o rozszerzeniu ich rownie o wysiaw-
cow zagranicznych. Bylaby to znakomita okazja do
wymiany dodwiadczefi oraz wzajemnego poznania, Ale
do takiego rodzaju przedsicwziecia nalery sig przy-
gotowad solidniej.

Robert Grudmewski
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ku Europie

Transformacja systemow edukacji i sluzby
zdrowia w Polsce oraz realna perspektywa
przystapienia do Unii Europejskiej sprawiajy,
ze informacje o tym co dzigje si w krajach,
zktorymi bedziemy niedhugo wspétpracowac,
mogg by¢ przydatne dla nauczycieli i promo-
torow zdrowia. Przygotowanie takic wydaje sie
jednym z niezbednych etapow ewentualngj
przyszlej kooperacji. Im szybciej poznamy
mechanizmy 1 standardy wypracowane w kra-
jach europejskich. tym sprawniej i szybeigy
nawigzemy z nimi wspotprace i podejmiemy
realizacjg wspdlnych projektow, W miire
naszych mozliwosci pod haslem , ku Europie™
bedziemy przekazywaé nicktore » tveh
informacji oraz opisy praktycznych rozwiazan.
Oto streszezenie artykuhy Iny Borup, ktéry
ukazat si¢ Health Education Journal, na temar
edukacji zdrowotnej w szkolach Dunskich.

»10 bylo dobre, poniewaz,..”
o proemocji zdrowia w szkolach Dunskich

W roku 1982 Swiatowa Organizacja Zdrowia
opracowala program badan dla krajow Europy (Eu-
ropean Cross-National Survey}. kiirego celem jest
systematyesne opracowywanie danveh na temat
postrzegama adrowia preez dziect wwieku szkolnym,
Ina Borup przedstawila wyniki badan preepro-
wadzonyeh w roku [994 w artvkule , Psychosocio-
logiczne © zdrowotne czyvnniki zwigeane 7 postrre-
ganiem przez dareci posvtkn wyplywajacepo
Z TOFmMoWw na temal wdeow iy {Psvchosocial and
health factors associated with school children's
percerved benclits of the health dizlogue in Den-
mark. Health Education Journal, 1998, vol 57, ard).
Frogram objal 4046 drieci szkol publicznveh
I prywatnveh wowicku od 1 do 13 JaL

W czgsci wstgpne] arlvkufu awtorka nawiarnje do
wezesnicjszyveh swoich badan 7 ktérveh wymika, 7e

_PROMOTOR

wigksze korzysei 2 rozmow na temat zdrowia odnosza
disicwezeta {seczepilnic w wicku 11 lat) niz chlopey
tdziectw wieku 13§ 15 lar, Crgscie) korzystaja 2 tegn
ypu rozmow dzieci # rodzin o nizszym starusie
spolecenym. Ina Burup nawigruje rownic? do trzech
zasad Kalnins'a w odnicsicniu do ~dialogu
zldrowotnego™.
I. Uczniowie sami powinni podnosié problemy
dorvcsuee ich 2drowia,
2. W nazywaniu problemow, ich roewigzywaniu
F promowaniu zdrowia powinn brad udzial aermniowie
i specialised,
3. Okreslona polityka sdrowotna powinna SPTZViac
I Poagad 7 zewngls tegarodeaju preedsiowziccion,
Dokonujae analizy statystyczneg, autorka wynienia
naslgpujace caynniki jako istotne clementy procesy
edukacii zdrowotnej w sskotach dunskich: zado-
wolenie z 7ycia, akeeptacja wiasne szholy, inte-
gracja ze srodowiskiem szkolnym, brak pocsucia
izolacji w grupie rowiedniczc), hrak OCZUCTY
preyvmusu ucezgszezama do szkoly, wzajemne
aufanie, akeeptacia wyeladu rewnetrancgn, dobra
samoocena wiasnego sdrowia, brak SYITIPLOTOW
staboscl, wysoka sprawnosé fizyezna, sdrowa dicta,
Sporzadzony w oparciu o wyniki prreprowadzonvech
badan opisowy model zjawiska, zawiera pipé
czynnikdow warunkujacych - obok dobrego
kontaktu dzicci z pielegniarkami szkolnymi -
Korzystne podstawy do promoeji zdrowia w szkole:
- mozliwosé wybor przes uczniow interesujacyvch
ich problemow i uzvskiwanie zadowalajaoyeh
odpivarieda,
- zadowolenie 2 wybrane; szkoly,
- dobre samopoczucie w szkole,
- dobra samoocena wlasne oo zdrowia,
- dobre wyniki w napce.
Wigkszose przebadanyveh w roku 1994 uczniow
cvenita dialog t rozmowy przeprowadzane w szkole
na lemat zdrowia jako dobre, a niemal 173 jako hardeo
dobre.
Ty pozytywny oceny dialogu uerniowic-dorosli, na
temal sdrowia, ilustrujy prezentowane stwierdzenia
dunskich ucznidw, cytowane przez autorke artvkutu:
1o bylo dobre, poniewaz shuchala i dawata dohre
rady™,
-byta dobra {rozmowezvni) w stuchaniu i brata mnie
serm’,
~duhrze rozpoczeh roeemmoweg, byt mila’,
o byle dobre, gdyz preckazata mi dobre rady
asprawach, o kKtdryeh crulem, 7e mnae nudzy”,

foprac.red ) - Benata Nicmerowska

mozliwosé
wyboru przez
uczniow
interesujacych
ich problemow
i uzyskiwanie
zadowalajacych
odpowiedzi,
zadowolenie z
wybranegj
szkoty,

dobre
samopoczucie
w szkole,
dobra
samoocena
wilasnego
zdrowia,

dobre wyniki
W nauce,
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1. Sukces w Zyciu moZe odnies¢ tylko ta osoba, |
ktora potrafi zadba¢ o swoje samopoczucie

i zdrowie

= PROMOTOR

9. Optymizm jest starszym bratem sukcesu

I PROMOTOR )

a 5
2. Tylko ta osoba, ktora potrafi doceni¢ siebie,
jest w stanie zjednywac sobie innych.

L PROMOTOR

.
10. Z optymizmem nie mozna przesadzac, lepszy
jest umiarkowany niz przesadzony hurra-

QPI}THIZHL
& PROMOTOR )

3. Nie myslg o tym, co niebobrego spotkalo mnie
wczoraj, otwarty jestem na to co spotka mnie
dzisiaj i ufnie patrze na dzien jutrzejszy.

optymizm J

g PROMOTO

p— -

11, Uémiechaé sie do ludzi, to najbardziej §
podstawowa cecha optymistycznego czlowieka.

% PROMOTOR )

J L’

4. Nie czekam biemie na spelnienie si¢ moich
marzen i mozliwosci, wychodzg im naprzeciw.

PROMOTOR

4 R

12. Pozytywne myslenie nie zastapi pozytywnego
dziatania.

4 PROMOTOR

5 5
5. Jesli jestem pozytywnie nastawiony do innych
0s6b, to tym chetniej oni nawigzujg ze mna
kontakt.

L PROMOTOR

A
4 A
13. Ten kto rozsiewa optymizm, czgsciej tez ma
mozliwos¢ czerpania go od innych.

=3
G PROMOTOR

- B

6. Akceptujg siebie takim jaki jestem, ale gdy
zawodzg, to potrafig przebaczaé sobie.

i PROMOTOR )

r '
14, Pozytywne mysli i wyobraZenia wzmacniaja

i lecza, negatywne oslabiaja i wpedzaja

w chorobe.

4 PROMOTOR

i ™

7. Mdj optymizm zalezy od nastroju, dobry nastroj
Zzaklada” mi rézowe okulary, a zly czame.

r: R
15. Realista jest blizej optymisty, niz pesymisty.

L PROMOTOR J | PROMOTOR |
i "1 ' Ty
8. Jak ktos jest optymista, to nim zawsze bedzie . 16. Dla wytrawnego Zeglarza wazniejsze jest .

bez wzgledu na okolicznosdci zyciowe. to, jak ustawi zagle, niZ to, jak wieje wiatr.
i PROMOTOR ) | PROMOTOR )
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Gra w Kkarty
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PROMOTOR

W kazdym z numeréw dwumiesigcznika drukujemy zestawy kart do tematéw rozmow, ktére warto
porusza¢ w szkole. Swego czasu w jednym z pierwszych numerdéw opisywaliémy te metode pracy
w zwigzku z podsumowaniem warsztatéw prowadzonych przez ekspertéw z Danii w roku 1996, Spraw-
dzita si¢ w wielu szkotach i dlatego promujemy ja na naszych tamach. Jest to tylko propozycja, moze-
cie t¢ gre zmienia¢ i uzupetnia¢. Zamieszczone obok karty sugerujemy kopiowaé na nieco grubszym
kolorowym papierze (kazdy temat - inny kolor), aby z czasem posiada¢ wlasny zbiér kart. Prosimy o
informacje zwrotne i ewentualne sugestie czy pomysly, w jaki spos6b mozna modyfikowaé gre.

Cel ,,Gry w karty”
Celem jest nawiazanie dialogu pomigdzy rodzicami a uczniami (12-18 lat) - gra stanowi pretekst do
rozméw na wybrane tematy. Przeprowadza¢ ja mozna na specjalnie do tego celu zorganizowanych
spotkaniach uczniéw i rodzicow lub przy okazji wywiadowek w szkole.
Zalozenia ogolne gry
W grze bierze udziat ok. 30 0s6b, rodzicow i dzieci.
Czas trwania: ok. 45 min lub do wyczerpania kart
Zalozenia szczegélowe gry
1. Osoby biorace udziat w grze nalezy podzieli¢ na 8-osobowe grupy, wg nastgpujacych zasad:
- w kazdej grupie znajdowac¢ sig¢ powinno tyle samo dzieci, co dorostych, np. 4 i 4;
- W jednej grupie dzieci nie moga siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn. nalezy tak podzielié
uczestnikow, by osoby z tej samej rodziny byly przydzielone do innych grup;
nastepnie nalezy posadzi¢ uczestnikow na przemian: rodzic, uczen, rodzic, uczen.
. Kazda grupa otrzymuje zestaw do gry w karty.
. Karty nalezy potozy¢ na srodku, utozone jedna na drugiej.
- Jedna osoba bierze kartg do gry i odczytuje na glos zapisane na niej stwierdzenie; jej zadaniem jest
wyrazi¢ swoj osobisty stosunek do danej sprawy czy opinii. Nastepnie podaje karte osobie siedzacej po
prawej stronie, ktora réwniez wyraza swoja opinig, po czym przekazuje kartg kolejnej osobie.
5. Jezeli opinie si¢ zgadzaja, kartg odklada sig, jezeli nie, to rozmowa toczy sie do momentu ustale-
nia i zaakceptowania stanowisk.
6. Nastepnie inna niz poprzednio osoba rozpoczyna kolejke wypowiedzi dotyczacych kolejnej karty.
7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uplynigciu czasu, gra sig konczy.
Pamigtaj, ze ,,Gra w karty” opiera si¢ na dwoch waznych zasadach:
1. Kazdy ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo wazna jak innych.
2. Prowadzacy dba o to, aby nikt nie przejmowat prowadzenia i nie narzucat swojego zdania innym
uczestnikom.
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Zyczymy madrej gry!
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