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We wspolczesnym spoleczenstwie
powszechne jest dazenie
do szukania szczgscia poza soba.
Co pigtnascie minut (lub cz¢dciej)
program telewizyjny
przerywany jest reklamami,
ktore przekonuja nas,
ze do pelni szczescia brakuje nam
jakiegos nowego produktu.
Bardzo wczesnie zaczynamy
ksztaltowac zreby systemu
myslenia uzaleznionego,
ktorym postuguje si¢ nasze ego.
Wyobrazamy sobie, ze jestesSmy
z natury niekompletni,
ze potrzebujemy zewnetrznych dodatkow,
by doswiadczy¢ pelni.

Lee Jampolsky
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,,Narkomania

nie jest problemem innych ludzi” - pod takim
haslem Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskiego
we Wroclawiu przeprowadzil w czerweu bie-
zacego roku kampanig, adresowang do wszyst-
kich osob zainteresowanych moZliwosciami
dziatan zaradczych. Trudno o bardziej trafne
ujgcie problemu uzaleznien: nie sq one bowiem
problemem innych”, ale dotycza calosci zy-
cia spolecznego, poczawszy od zycia naszych
rodzin.

Uzaleznieni to nasi krewni, przyjaciele, sasie-
dzi, koledzy w szkole lub w pracy, ale takze,
jakze czesto my sami, gdy w obliczu zyciowe)
sytuacji, ktora wydaje si¢ .problemem bez
wyjécia”, siggamy po srodki zastgpujace roz-
wiazanie; nie musi by¢ to narkotyk, papieros,
czy alkohol - uzalezni¢ mozna si¢ od pracy,
seksu lub nietworczej relacji z grupa ludzi lub
z drugim czlowiekiem. Kazdy rodzaj uzalez-
nienia jest ucieczka przed samym soba, przed
wlasnym Igkiem i przed pozytywng samooce-
na, jest zatem w istocie wolaniem o ratunek.

Na pomoc nigdy nie jest za pdzno - twierdzi
psycholog, Jadwiga Goralewicz , nie zgadza-
Jac sig z czgsto dzis wyrazanym przekonaniem,
ze alkoholikiem lub narkomanem jest sig przez
cale zycie. Do rozmowy PROMOTORA z Ja-
dwiga Goralewicz zachgcamy tych z Panstwa,
ktorzy zadaja sobie pytanie, czy rzeczywiscie
moina pomoc osobie uzaleznione;.

Renata Niemierowska - redaktor
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- Nalogi

— chodzq parami i latwiej uzaleni¢ si¢ temu, kio jest
— juz uzalezniony. Wg badaf, ryzyko uzalefnienia
= palaczy od alkoholu wynosi ok. 7 proc., natomiast
= u nie palaczy - ok. 0,02 proc, Tak wige, inicjacyjny
= papieros u dziecka, czy mlodego czlowieka, otwiera

—— “wrota” dla kolejnych uzalezniaczy. Niestety

= przywyklismy do uzywek, kidre staly si¢ czescia

&= naszej codziennodci i nie zawsze choemy ‘widzied

zwigzek z innymi uzywkami. Tu lezy poczatek

— samonapgdzajacego si¢ “kola uzaleznien™.
= Utrzymujg, ze problem lezy w powszechnym
——— przyzwoleniu “na niewinnego” papierosa. Niemal

wszyscy, wlaczajac szkoly, juz si¢ z tym pogodzili.

~=—— Natomiast proces nikotynowego uzalenienia

=== psychogennego i farmakogennego jest zblizony do

procesu uzaleznienia od heroiny, czy kokainy. Wg.

B G Jarvisn nikotyna daisla jak frodek pobudzajacy,
= ktory mozna pordwnaé do amfetaminy.

= L Kulmatycki

Ostatnio

syn przycisnal mnie w sprawie mnicjszej
szkodliwosci marihuany od alkoholu i nikotyny.
Sciagnal z Internetu raport Swiatowej Organizacji
Zdrowia, ktory takie sugestie zawiera. Raz po raz
odizywa dyskusja w mediach o legalizacji migkkich
narkotykow. To, co najbardziej zastanawia, to
preyjgte explicite zalozenie, ze pole wyboru to
rodzaj - bardziej lub mniej - szkodliwego frodka.
A tak bez srodkow to juz, ja si¢ pytam, 2y¢ nie
wolno 7 Nie da si¢ przezywac w pelni tego dwiata,
na czysto i bez "kopa"? Czy nie warto podjaé
obrony na pierwszej linii - odpowiedniej postawy,
wobec roznych eywilizacyjnych pokus, ktérych
lista sig¢ rozszerza? /telewizja, gry komputerowe,
pokamonasy, etc./ Mam wraZenie, ze nam samym
czasami braknie przekonania, Ze jednak | mozna
i warto....

W. Sidorowicz
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WIARE,

NADZIEJE,
MILOSC...

Rozmowa z Jadwigg Goralewicz,
psychologiem, Gléwnym Specjalista ds. Uzaleznien Urzgdu Miasta we Wroctawiu

Red.: Jak narodzity si¢ Pani zainteresowania psy-

chologia?

Jadwiga Géralewicz: Wychowalam sig¢ na wsi.
Bytam spokojnym dzieckiem, nie wymagajgcym

specjalnej uwagi ze strony
doroslych. Marzytam
o tym, by zamieszkac w le-
sie, mie¢ kontakt ze zwie-
regtami, Eksplozja moich
rozmaitych pomyslow
w szkole zadziwila mnie
sami. Bo w przedszkolu
nie uczestniczylam w wie-
lu zajeciach, ktore tam pro-
ponowano: najchetniej spe-
dzatam czas siedzac przy
stoliku, na ktorym stalo
radio i treymatam w reku
lalkg. Nie bylam teZ spe-
cjalnie rozmowna, W szko-
le podstawowej stalam sig
bardzo aktywna, skupia-
lam wokol siebie wielu lu-

Fot. WZ. Autorka wywiadu

dzi. W przedszkolu bylam "obserwatorem”, Nato-
miast w szkole zostatam przewodniczaca klasy
i zacz¢lam sig udzielaé spolecznie. Lubilam preze-
bywa¢ w gronie chlopedw, bo wérdd nich $wiat
byl prostszy, a Swiat dziewczynek z plotkami i su-
kieneczkami - to nie byl mdj
swiat. Do dwunastego roku

zycia mieszkalam na wsi,

3

ana wsi przestrzen jest zupel-
nie inna niz w miescie - jest
bardziej otwarta i pelna tajem-
nic. Na wsi zycie Kieruje si¢
bardzo prostymi zasadami:
prawda jest prawda, a falsz
Jest falszem. I mdwi sig o tym
prostym jezykiem. Pod koniec
szkoly podstawowej moi ro-
dzice przeniesli sig do miasta
i bylo to dla mnie trudne -
ujrzalam inny swiat, w kio-
rym nie bylo studni, ale a-
zienka i inne urzadzenia
"techniczne”, wobec kidrych
odczuwalam pewien opdr,

s
#
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Red.; Czy mysl o studiowaniu psychologii naro-

e dzila si¢ w szkole sredniej?

1. Goralewicz: Moi rodzice marzyli o tym, bym
zdobyla zawod zwigzany z przetworstwem migsa.

== To bylby przeciez zawod konkretny i zapewniaja-

=—

———

cy mi byt. Mialabym dostgp do jedzenia, z kio-

= rym, jak pamigtamy, nie bylo w Polsce najlepie).

Z domu wyniostam umiejeinosci zwiazane z roz-

= bieraniem tuszy, potrafi¢ to do dzié, lubitam takie

robic kietbaski, czego nauczyli mnie dziadkowie.
Ale nie wyobrazalam sobie ycia spgdzonego na
rozbieraniu tusz i robieniu kietbasek. Nadal ma-
rzylam o tym, by zamieszkad w lesie, w ledniczow-
ce i tylko od czasu do czasu pojawiac sig w mie-
scie. Najlepiej, by lesniczowka byla nad jeziorem,
w wielkiej, cudownej gluszy, ale jednoczesnie nie

= cheiatam calkiem uciec z miasta, nie cheialam

odrywac si¢ od zdobyczy, ktore daje kultura. Po-
niewaz nie udalo mi si¢ dosta¢ do technikum le-
$nego, poszlam do liceum ogolnoksztalcacego, je-
dynego w miasteczku,

Red.: W jaki sposdb to marzenie o zamieszkaniu
w lesie, w bliskim kontakecie ze zwierz¢tami i na-
turg, zmienilo sig w pragnienie, by poznaé ludz-
ka psyche, zbadad ja, probowad zrozumieé? Czy
zainspirowalo Pania jakied wydarzenie Zyciowe,
przeczytana ksigzka, spotkanie z czlowickiem?

J. Garalewice: O psychologii wiedzialam niewie-
le. W szkole sredniej bylam w klasie matematycz-
no-fizycene), a psychologia wydawala mi sig jesz-
cze bardziej zagadkowa niz psychiatria. Mysla-
lam jednak o psychiatrii, ale obawialam sig, e
moge nie zdac egzaminu na medycyng. Szukatam
wige czegos pokrewnego i w informatorze znala-
zlam to, co wydawalo sig interesujace - informa-
cje o studiach psychologicznych.

Pomyslalam o swoich atutach, zadalam sobie py-
tanie. z czym moge startowac. Myslalam o tym,
#e moja przyszla praca to bedzie przede wszyst-
kim kontakt z ludZmi, préba rozumienia ich pro-
blemow, czyli to, co zawsze lubilam, Myslatam
o tym, ze wiem, jak to jest, kiedy milczace, i wy-
dawaloby sig, zamkni¢te w sobie dziecko nagle
otwiera si¢ na swiat, choé¢ nikt naprawdg nie wie,
"dlaczego”.

Red.: A co zawazylo o tym, e zajela si¢ Pani pro-
blemami zwigzanymi z uzaleinieniem?

J. Ghralewicz: Moja pierwsza praca okazala sig

—-=5==‘=-‘-"= pracq zupehie nie dla mnie (pracownia badan psy-

chotechnicznych). Nie dla mnie, bo polegala
m. in, na szukaniu negatywnych stron natury czlo-
wicka.

Poniewaz urodzitam drugie dziecko, miatam do-
datkowa motywacje, by znalesé prace pochlania-
jaca mnigj czasu i trafilam do szkoly. 1 to bylo
dobre miejsce dla mnie, bo skofnczytam psycholo-
gi¢ wychowawcza i cheialam pracowac z dziec-
mi. Ale w szkole zrozumialam, ze "gabinetowy"
kontakt z dzieckiem nie pomoie rozwigzac mu jego
najwainigjszych problemow, #e jedna porada, jed-
na wizyta - to za mato. £ pewnoscia, taka "gabi-
netowa" psychologia jest niczbedna, ale nie w szko-
le, gdzie problemdw jest wiele i sq bardzo zlozo-
ne, maja je przeciez takie nauczyciele.

Red.; A co jest najwazniejsze w pracy psychologa
szkolnego?

J. Géralewicz: Trudne pytanie. Ale najwaimniej-
sze jest to, by psycholog nie byl postrzegany przez
szkolg, a wige uczmow, nauczycieli i rodzicow jako
"dodatkowy" element edukacji, lecz jako czastka
zespotu, ktorym jest szkota.

Psycholog w szkole nie musi byé postrzegany jako
czlowiek, ktdry pelni funkcje interwencyjne, po-
maga rozwigzac¢ jakis trudny problem, ale takie
jako osoba, kidrej umiejgtnodci i kompetencje po-
ewoly przewidzie pewne problemy i skutecznie
im zapobiegad,

Psycholog czy pedagog szkolny powinien by¢ po-
strzegany jako wspoltworca i uczesinik procesu
edukacji oraz fycia szkoty.

Red.: Dlaczego Pani odeszla od szkoly?

J. Goralewicz: Szukalam mozliwosci doskonale-
nia zawodowego i frafitam do Panstwowe] Agen-
cji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
gdzie skonczylam Studium Pomocy Psychologicz-
nej. Zobaczylam cos. czego wezesniej nie dostrze-
gatam.

Zetkngtam sig z osobami, ktére Zyja w tych rodzi-
nach, osobami, ktére nie pija, a zyjg w rodzinach
alkoholikow, o ktorych dzis mowimy "wspoluza-
leznione”. Ujrzalam sytuacj¢ dzieci w tych rodzi-
nach. Zaczelam rozumiec i spostrzega¢ caly pro-
blem holistycznie. Bo jesli pije Kowalski, to ta
sprawa nie dotyczy tylko Kowalskiego, lecz calej
jego rodziny i Srodowiska, w ktorym Zyje. Kowal-
ski zreszta ma "najmnicjszy” problem, bo ma al-
kohol, ktory go "znieczula”.
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Red.: Uzdrawia¢ nalezy caly rodzing?

J.Goralewicz: Uzdrawiac, to by moze za duie
slowo. Powiedzialabym raczej, ze jezeli pomagaé,
to z pelng dwiadomoscia, #e problem dotyczy ca-
tej rodziny.

Wiele zrozumialam, pracujgc w Kuratorskim
O¢rodku Pracy z Mlodzieza. Prowadzitam autor-
ski program pracy z dzie¢mi. Zdobywane dodwiad-
czema pozwolily na poszukiwanie dalszych, wia-
snych rozwigzan. Odpowiedzialam na zaprosze-
nie ze strony Wydzialu Zdrowia Urzedu Miejskie-
go we Wroclawiu, do udzialu w szkoleniu, ktore
dotyczylo szkol promujacych zdrowie.

Red.: Co bylo najciekawszym doswiadczeniem
w Pani pracy z dziecmi?

J. Goralewicz: Postanowilam zajac si¢ grupa
uczniow, ktorzy nie chodzili do szkoly. W kazdej
szkole jest taka grupa. To dzieci, ktore "wypada-
ja" z edukacji szkolnej. Czesd¢ 2 nich decyzja sadu
powinna by¢ umieszczona w placowkach opiekun-
czych; wigkszosc z nich przewainie ucieka z tych
placéwek. To sa "dzieci ulicy"... Pomyslalam, e
mozna sprobowacé zachgcic¢ ich do ukonczenia
osmej klasy. Stworzytam klasg wyréwnawcza dla
Jjedenastu chlopcow. Bardzo trudne doswiadcze-
nie. Wigkszos¢ z nich ukonczyla 6sma klase. ale
i dla mnie i dla nauczycieli, ktorzy podjeli si¢ pra-
cy z nimi, bylo to rzeczywiscie wyzwanie.

Dla mnie byta to naprawdg osobista sprawa, 1o byly
moje dzieci, ktore pokochatam,

Red.: Co, wedhug Pani, jest najwarnigjsze w pra-
¢y z osobami uzaleinionymi?

J. Goralewiez: Do pracy z uzaleinionymi sklo-
nily mnie pewne dodwiadczenia osobiste. Wokdl
nas i w naszych rodzinach, takze w mojej rodei-
nie, sq osoby uzaleznione. Widz¢ wige ten pro-
blem nie tylko teoretycznie, ale od strony dodwiad-
czen i preemyslen wlasnych.

W swojej obecnej pracy w Urzedzie Miejskim we
Wroclawiu, staram sig kreowad takie dzialania,
kiore maja pomagaé grupie najbardziej skrzyw-
dzonych, czyli dzieciom 1 miodzieky.
Uzale#nienie to w istocie wielki i glgboki kryzys.
Cezasem trwa on 20 lat, ezasem cale ¥ycie. Cza-
sem kryzys ten nabiera ogromnego przyspiesze-
nia: gdy na przyklad ktos sigga po narkotyki w
wicku lat pigtnastu, to w wieku lal siedemnastu
dochodzi do tego, do czego alkoholik po dwudzie-
stu latach,

PROMOTOR

Uwaiam, #e w podejéciu do osdb uzaleinionych
trzeba widzied to, iZ siggngli w pewnym momen-
cie zycia, po dodwiadezeniu czegos naprawdg zle-

go, po cos, co zludnie obiecywalo “cos dobrego™. =

Alkohol lub narkotyk. =
Trzeba umiec ukazaé im, Ze w tym kryzysie, ktéry

przezywaja, moga liczyé na pomoc, Ze nie sq sami. S :

Nie jestem zwolennikiem tezy, i# alkoholikiem lub =

narkomanem jest sig przez cale Zycie. Bo 10 jest S

niedobra perspektywa, choé wiem, Ze moje podej- :

écie do problemu rézni si¢ bardzo od z filozofli SR

ruchu Anonimowych Alkoholikow. Poza tym nie
tylko drodki odurzajace uzalezniaja - uzalezniaé
moga toksyczne relacje, przezywana choroba, czy -
stosunck do pracy.

Red.: Czy na pomoc dla osoby uzaleimionej nigdy °
nie¢ jest za poino?

J. Goralewicz: Nie jest ani za pdéno, ani za weze-
snie! Z ofertg pomocy warto zawsze wystapié, pa-
migtajgc, #e czlowiek uzaleZzniony, mimo blgdow
jakie popelnia i stanu, w jakim si¢ znajduje, to
osoba cierpigea.

Chwilami jest to rzeczywiscie bardzo trudne.
Wydaje mi sig, Ze bardzo istotne w kontakcie
z czlowiekiem uzaleZnionym, jest skupienie sig¢
przede wszystkim nie na tym, Ze alkohol czy nar- £
kotyk rujnuja mu Zycie; trzeba umieé pokazaé
wartosci pozytywne, takie, dzigki kidrym moze
odbudowaé wiare we wlasng wartodé - e ma ro-
dzing. ktora go kocha, ze ma dzieci, e ma kocha-
jaca go matkg i Ze nie jest najistotniejsze to, e
#ona sklania go do terapii, ale to, #e go kocha i ze
jest to wartos¢, A czlowiek uzalezniony, kiory czg- =
sto robil naprawdg zle rzeczy, oszukiwal, oklamy-
wal, kradl, itd., utracil wiarg, Ze ktokolwiek moie
go kochac, [ dlatego réwnie istotna dla terapii czlo-
wicka uzaleznionego jest wiara w jakas Wyzszg
Istotg, jakkolwiek ja pojmuje.

Powiedziatabym, #e w pracy z czlowiekiem uza-
lednionym najwazniejsze sa: wiara, nadzieja
i milosé,

Ze 0 jest po prostu podstawa, wazna i dla klienta
i dla terapeuty, ktorego zadaniem jest przywroce-
nie jej naleznego miejsca w zyciu czlowieka, kto-
ry utracit szacunek dla siebie samego.

(Rozmowa autoryzowana, przeprowadzona =
13.06.2001 r. Z J. Goralewicz rozmawiala R. Nie-
mierowska)
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Problemy zwigzane z uzywaniem narkotykiow sg coraz czgsciej postrzegane przez spolecznosé, szcze-
gbinie duzych aglomeracji, jako najistotniejsze, jeZeli chodzi o poczucie bezpieczenstwa. Szacuje sig, i2
w Polsce jest od 20 do 40 tysigcy os6b uzaleznionych od narkotykow, znacznie wigksza jednak liczba
osob, szezepolnie mlodych, eksperymentuje z narkotykami. Jaka jest przyczyna mySlenia, ze z narko-
tykami wigze sig coraz wigksze zagrolenie ? Najpowazniejszg przyczyng jest fakt, i2 problemy narko-
tyczne narastaja i dotyczg coraz mlodszych osob. Kulturowo i spolecznie nie jesteSmy oswojeni
z widokiem os6b odurzonych. Do widoku oséb pod wplywem alkoholu przyzwyczajalismy si¢ od
wielu pokolen, w zwiazku z czym ok. 600 000 osob uzaleinionych od alkoholu oraz znacmie wigksza
liczba os6b uzywajacych alkoholu i ponoszgcych straty, tylko czasami wyzwala w nas emocje. Na-
uczylismy si¢ Zvé z problemami alkoholowymi, a nickiedy nawet nie wyobrazamy sobie rzeczywisto-
§ci bez alkoholu w tle.
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Jak nie walczy¢ z narkomania Srodki psychostymulujace beda ubeclne w ;ty-:ii.!
i co w zamian? kazdego spoleczenstwa. Rozmiary tej obecnosci
mogg by¢ jednak réime. Sa spoleczenstwa, w kio-
rych szkody "alkoholowe” czy "narkotyczne” sa
znacznie mnigjsze niz w Polsce, mimo, i srod-
kow tych uzywa wigksza ilosé osob. W krajach
tych stosuje sig dzialania systemowe, oparte nie
tylko na ograniczeniu dost¢pu do narkotykiw, ale
jednoczesnie realizowane sq skuteczne dzialania
interwencyjne i terapeutyczne. Uzupelnieniem tych

Strategie rozwigzywania problemow i alkoholo-
wych, i narkotycznych, kidrych glownym narzg-
dziem jest walka, skazane sg na niepowodzenie.
Nie jest bowiem mozliwe ustawié sig w opozycji
do kilkuset tysiecy osob ukywajacych srodkow psy-
chostymulujacych. Wirdd nich sq nasi najblizsi -
ojcowie, matki, dzieci,

szkotly podstawowe /gimnazja
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prac sg programy ograniczenia szkod spotecznych,
polegajace m.in. na wymianie uzytych igiel i strzy-
kawek oraz leczeniu substytucyjnym.
Rozwiazywanie probleméw narkotycznych to po
pierwsze, dziatania, ktorych celem ma by¢ ogra-
niczenie popytu, a po drugie - programy, ktorych
celem ma by¢ ograniczenie podazy.

We Wroclawiu znaczna liczba uczniow ukywa
narkotvkow, jedna z pléwnych przyezyn ekspe-
rymentowania jest latwosé w nabyciu Srodkow
psychostymulujacych,

Narkotyk jako towar

Majpowszechniejsze dziatania stosowane w Pol-
sce majg na celu ograniczenie popytu. Rzesze na-
uczycieli, wychowawedw, rodzicow i lokalnych
politykow zastanawiajg si¢ co i jak uczynic, by
driecko nie cheiato braé narkotykow.

W takim mysleniu upatrujg sens wowczas, gdy
jednoczednie odpowiednie shuzby zajmuija sig ogra-
niczeniem podazy. Redukcja, handel, wlatwianie
nabycia, zachecanie do uzywania, "czgstowanie”
narkotykiem i jego posiadanie nie mogg by¢ tak
powszechne, jak to obecnie ma miejsce. Na han-
dlowym rynku narkotyk jest traktowany jak towar
atrakcyjny, nie psujacy si¢. latwy do transporto-
wania, sktadowania, ukrycia, transportu i sprze-
daky. Atrakeyjnosé narkotyku wzrasta, jezeli w lo-
kalnej spolecznosei buduje si¢ swiadomosé wyjat-
kowego dziatania narkotyku, a otaczajgca rzeczy-
wistosd jest malo pociggajgca.

Zdarza sig, ze sluzby odpowiedzialne za reagowa-
nie wobec tamania prawa, jakim jest obrét narko-
tykami, zajmuja si¢ chetniej sprawami o niewiel-
kim znaczeniu globalnym.

Ziudne poczucie wplywu

Miodzi ludzi czesto siggaja po Srodki psychosty-
mulujace w oczekiwaniu przekycia czegos wyjal-
kowego. Im mniej majq umigjgtnosci wplywania
na reeczywistodé w inny sposdb, tym atrakeyjnie)
jawi sig oferta zazycia czego$ taniego i dostgpne-
go, co szybko zmieni Swiat. Pod wplywem narko-
tyku swiat wydaje si¢ znosny, a miody czlowick
pogodzony ze soba. Powtarzanie zachowania daje
poczucie, 2e oto mam skuteczny sposob na doko-
nanie zmiany, mam wplyw na rzeczywistosd.

Niestety, po kilku miesiacach okazuje sig, 2e rze-
czywistosé przerasta mozliwosci dziatania osoby
bioracej. Staje si¢ zaledna od srodka, ktory zdo-
minuje mysli, dzialania, emocje. Co$, co mialo by¢

panaceum na "cale zlo", pochlania bez reszty przy-
sparzajgc coraz wigcej probleméw. Zrozpaczone
matki mlodych ludzi szukajge ratunku, usitujg
preywrocié whasciwe znaczenie myslom, dziala-
niom i emocjom dziecka. Nie mogg pogodzié sig
ze ¥miang swojego dziecka, ktore kombinuje, okla-
muje, okrada swoich najblizszych.

W towarzyszeniu na drodze do zmiany niezbed-
ny jest drugi czlowiek. Kaidy z nas moie po-
mie przywrocié wiare, nadzieje i milosc.

Wspblny problem - wspolne dzialanie

Narkoman jest czedcia spolecenosci, w kiorej zy-
jemy. Nie mozemy idealistycenie zakladac, Ze kie-
dys, w przysziodci, bedziemy na tyle skuteczm, ze
problemy wyeliminujemy.

Obecnosé tych problemiw widaé w najbiedniej-
szych i najbogatszych rejonach swiata. Mozemy
stosowad taktyke dziatan akeyjnych, lub systemo-
we rozwigzywanie problemow i redukeje szkod.
Rzetelne podejscie do tematu wymaga diagnozy
sytuacji, oszacowania mozliwosci organizacyjnych
i finansowych. Niezbedne jest zaprojekiowanie
i wdrazanie prac oraz ocena ich efektywnosci.
We Wroclawiu, corocznie od 6 lat monitorujemy
problemy wynikajace z uzywania i naduZzywania
alkoholu 1 narkotykow. Jestesmy w stanie stwier-
dzi¢, jaki procent uczniow szkol wroctawskich
cksperymentuje ze srodkami zmieniajacymi Swia-
domosé, jakich narkotykdw najczescie] wrywaijg
i jaka jest ich dostgpnosc,

Budowanie systemu to rownieZ szacowanie moz2-
liwosei organizacyjnych i finansowych realizato-

Fot. WZ . Uczestnicy Dolnoélaskiego Studium Profilaktyvki Narkomanis

e

1
o |

I
|
[

en

Iy

11

i r
o/

|

|

S

I

P i

i

|

“”111““‘11

otrzymuja zaswiadczenia z rak Piotra Jablodskiego - dyr. Biura ds. Narkomanii

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

E==————————=— row zaprojektowanych zadan. Niezbedna jest
g wapOlpraca 2 organizacjami pozarzgdowymi, ktd-
_=E=__=_-—_—='_—_________,...——-—-'= re wychodzg z inicjatywami wynikajacymi z po-
=.—_.—_==== trzeb lokalnej spotecenosci, ktdrg reprezentuja.
Wykorzystuja prace wolontariatu oraz aktywnie
poszukuja #rodel finansowania,

Wroclaw stwarza organizacjom pozarzadowym
dogodne warunki wspolpracy, oparte na unor-
mowaniach, zawartych w Uchwale Rady Miej-
skiej o wspdlpracy z organizacjami pozarzado-
wymi z 2000 r.

Organizacje zajmujace si¢ problematyka narkoma-
nii oferuja przeprowadzenie szkolen, konsultacji
dla przedstawicieli rodzin, prace z rodzing, prace
interwencyjna, terapi¢ oraz redukcje szkod w ra-
mach , Street Workers™.

Z kompetencji przedsiawicieli tych organizacii,
zasobdw organizacyjnych, lokalowych, zaangaZo-
wania | zrozumienia probleméw modna i nalezy
korzystac.

Przedstawiam orgamzacje pozarzadowe 1 instytu-
cje, zajmujgee sig omawiang problematyka w gmi-
nie Wroctaw. Wythuszczonym drukiem podana jest
nazwa organizacji, a nastgpnie adres, telefon
oraz formy pracy:

Al
il

Il

| Vi

Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskiego Wroclawia
ul. G. Zapolskiej 2/4, Wroclaw

tel. (071) 344-55-60, (071} 340-79-60

tel./fax (071) 340-79-94

inicjowanie, koordynowanie, finansowanie dzialah pro-
gramowych # zakresu profilaktyki i terapii uzaleinien,
finansowanie zadan w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemdw Alkoholo-

1 mnm

BRI

..-.—--n—l—r'
prace kolegow w

g_oznrzqdnwych poznaj | .
ien omisji £drowia

Fot. WZ . Przedstawiciele arganizaﬂﬂ'l
ubien - przewodniczacy

Berlinie (trzeci od lewej - Ryszard
Rady Miejskiej Wroclawia),

~ rROMOr0R

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Rehabilita-
cji Osob Uzaleznionych
Wybrzede 1.C. Koreeniowskiego 18, Wrockaw
tel. (071) 320-14-60 wew. 250
konsultacje osob eksperymentujaeych 2 narkotykami
~ diagnoza uzalenienia od narkotykow
terapia indywidualna i grapowa
praca z rodzing
| detoksykacja

Stowarzyszenie "Monar”
ul. Trzebnicka 17, Wroclaw
ul. Jarzghinowa 14/16
tel. (071) 321-05-52, (071) 337-24-08
osrodek terapeutyczny dla mlodzie?y uzalenione) od
narkotykiow
[1 Poradnia Profilaktyki Uzaledniefi
[ grupy terapeutyczne dla miodziezy eksperymentuja-
ce] z narkotykami
[ grupy terapeutyczne dla miodeiezy uzaleimione)
[ grupy terapeutyeene dla rodzicow
[ grupy wsparcia dla rodzicow
[ program redukcji szkid "streel workers” - wymiana
igiel i strevkawek, pomoc sanitama, motywowanie do
podjgcia leczenia osdb
edukacja rodzicow w szkotach

Stowarzyszenie "Wyspa"
ul. Wigckowskiego, Wroctaw
tel. 0605-61-98-48
poradnictwo dla rodeicow | mlodziezy

grupy edukacyjne dla mlodziedy, grupy wsparcia dla
miodziezy uzalenione) od narkotykow

grupy terapeutyczne dia mlodzieky uzaleEnionej od
narkotykow

grupy terapeutycene dia rodzicow

szkolenie navczycieh

edukacja rodzicdw w szkotach

Klub Mindzierowy

wydawanie biuletynu "Co jest brane™"

Stowarzyszenie "Jestem"

ul. Rybnicka 39, Wroclaw

ul. Sienkiewicza 11671

tel. 0-603-42-91-51, O-T1-328-31-64

szkolenie nauczyeieli

[ edukacja rodzicow

[1 testy na zawartod narkotykdw w mocau

[ poradnictwo "przed” | "po” (testy dla rodzicow)

[] grupa terapeutyczna dla miodziezy eksperymeniuja-
cej

11 grupa terapeutyczna dla rodzicow

[ doradey ds. profilaktyki uzalednen w szkolach

[1 happeningi profilakiycene

[T wydawanie materiatow edukacyjnych - ulotki. plakaty
11 Miodziczowy Klub Abstynenta

[ terapia rodzin

8
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Stowarzyszenie "Alternatywa"
ul. Reymonia 8, Wroctaw
tel. (071) 329-00-01 T Miejskie Centrum Psychopro-
filaktyczne
~ Klub i swietlica srodowiskowa dla deieci | mlodziesy
7z rodzin dysfunkcyjnych
grupa dla miodziety eksperymentujace] z narkotyka-
mi
_ grupa dla rodzicow dzieci eksperymeniujgcych
edukacja w ofrodku sekolno-wychowawcezym
Fundacja na Rzecz Dzieci Uzaleznionych
Wroclaw
tel. 0-503-70-52-52 praca profilaktyczna na Dwior-
cu PKP '
edukacia srodowisk podwyiszonego ryzyka - narko-
mandw, prostytutek, alkoholikéw, osob bezdomnych
pomoc dla osob bezdomnych i chorych psychicanie,
przebywajacych na Dworcu Gldwnym PKP
[l wymiana igiet i sirzykawek (narkomanom}
[ poradnictwo dotyczace profilakiyki HIV
[ kiecrowanie do instytucji pomocowych

Towarzystwo "Powrdt z U"
ul. Reymonta 8, Wroctaw
tel. (071) 329-00-01
"Pogotowie Makowe"
tel. (071) 327-34-00 edukacja rodziciw w szkolach
prowadzenie telefonu "Pogotowie Makowe"
poradnictwo dla rodzicdw dzieci eksperymentujacych
i uzalenionych od narkotykdw
grupy wsparcia dla rodzicow
kolportaz materialéw edukacyjnych na ulicach i dwor-
cach.

Wspblnota "Hallelu Jah"
Wroclaw
tel. (071) 34-54-712, (071) 32-49-712
pomoc uliczna osobom uzalernionym
 motywowanie do podjgcia terapii
grupy spotkaniowe
pomoc socjalna
pomoc duchowa
konwojowanie do osrodkdw terapii
staly kontakt z mlodziers przebywajacs na terapii
pomoc w powrocie do rodziny
pomoc nosiciclom wirusa HIV (wspdlpraca z oddzia-
tami szpitalnymi)

Stowarzyszenie Edukacji Spolecznej " Alfa"
Wroctaw
tel. 0-603-346-686
szkolenia w zakresie profilaktyki alkoholowej, narko-
tyeznej | HIV-AIDS

| szkolenia w zakresie zarzadzania projektami
[l pomoc psychologicena dzieciom | miodzieky z proble-
mami adaptacyjnymi.

Stowarzyszenie "Lekarze Nadziei"

ul. Reymonta 8, Wroclaw
tel. (071) 329-39-33 (1 "Dom Ciepla" dla nosicieli
wirusa HIV
szkolenia dla pracownikow stuiby zdrowia w zakre-
sie profilaktyki HI'V
angazowanic nosicieli wirusa HIV w prace humani-
tarmg na rzecz polskich dzieci na Bialorusi
pozyskiwanie srodkéw na pomoc socjalng dla nosicie-
li wirusa HIV
udzielanie pomocy medyczne] i socjalnej dia nosicieli
wirusa HIV
Towarzystwo Promocji Zdrowia
Wroctaw
tel. (071) 329-10-39, 0-501-T46-412
prowadzenie telefonu zaufania HIV/AIDS

Towarzystwo Rozwoju Rodziny
Odrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Podwale 74 oficyna 23, Wroclaw
tel. (071) 342-14-13
tel. (071) 343-79-55
tel. 0-602-64-54-43
wezesna profilakiyka uzalesnien
pomoc pedagogicena | psychologiczna dla rodzicow
poradnictwo dla rodzicdw, ktdrych dzieci pijg alkohol
lub cksperymentuja z narkotykami
poradnictwo przed | po testowe, w kicrunko HIV/ATDS
[ pomoc kobietom-ofiarom przemocy domowej
[1 pomoc medyczna, prawna i psychologiczna
[ edukacja srodowisk podwyrszonego ryzyka zakadeniem
HIV,

Stowarzyszenie "Ocali¢ szans¢"

ul. Wapienna 24/1, Wroclaw

tel. (071} 78-67-099

wezesna profilaktyka uzalesnien w szkotach
grupy rozwojowe dla miodzieky

erupy hiderow mlodzickowych

- p—

Fot. WZ . Forum ds. Uzalednien miasta Wroclawia, w czasie wreczania nagrod
w konkursie na temat HIV i AIDS.
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Odrodek Profilakityki Srodewiskowej AD
ul. Kodciuszki 80a, Wroclaw

fel. (071) 372-31-48

grupy wsparcia dla miodzieky

. grupy liderdw miodziezowych

~ zajgcia klubowe

- Brupy rozwojowe

2 [ zajecia profilaktycme w szkotach

¢ [ grupy wsparcia dla rodzicow

= [ poradnictwo dla nauczycieli.

= Oddzial Oéwiaty Zdrowetnej i Promocji Zdro-
wia Miejskiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
 nej dla miasta Wroclawia i powiatu Wroclaw-

S skiego

= ul. Skladowa 1/3, Wroclaw
= tel/ fax (071) 329-62-33

= tel. (071) 328-92-38

= szkolenia w zakresie profilaktyki HIVIAIDS i uzalez-
nierf od narkotykdw
= komkursy dla dzieci i mlodziezy zwiazane

z tematyka HIV/AIDS oraz profilaktyks uzaleinien
=  programy profilaktyki dla mlodziesy, np.
w roku 2001 dla szkol srednich - "Zyje bo lubig, Aids
to nie sposab na rycie"

— Stowarzyszenie Karan - Katolicki Ruch Anty-
- narkotykowy
= Szkola Eko. ART.Karan

= ul. Skoczylasa 8
= 54-071 Wroclaw (program w fazie przygotowania)
koordynator: Zofia Pietrzyk

= tel. 341-88-71

== _ Dziecigco - Miodziezowe Centrum Rozwoju Osobo-
wosci

= [ Readaptacyjne Centrum Interwencji Kryzysowej

[ Poradnia Rodzinna

[ Punki Konsultacyjny i szkoleniowy - problematyka

narkomanii

~—= (1 Centrum Niwelowania Agresji

Komenda Miejska Policji we Wroclawiu
ul. Druckiego-Lubeckiego |
50-036 Wroclaw
Szkolenia nauczycieli, rodzicow, ucznidw w zakresie:
- odpowiedzialnodel prawnej nieletnich
- obowigzujacych przepiséw zwigzanych z przesigpezo-
4cia narkotykows,
- rozpoznawania zagrokenia szkoly deiatalnoscia deale-
row
[| zastosowanie psa shuzbowego, przeszkolonego do wy-
szukiwania narkotykow

Telefon oficera dyiumego: 997
343-58-12
344-27-49

Telefon sekeji prewencii (sekretariat)
340-33-40
340-34-04

Telefon referatu prewencii kryminalne;:
340-33-26, 340-31-54

Keordynator prewencji narkotykowej z ramienia KMP
sierk sztab. Mariusz Grela:  340-31-34

Specjalisci prewencji kryminalnej KMP

asp. sztab, Dariusz Ghaz: 340-33-26

asp. sztab. Ryszard Zaremba: 340-32-49

asp. sztab. Arkadiusz Trojan: 340-33-26

Telefon sekcji ds. zwalczania przestepczodei narkoty-
kowej: 340-35-95

Co jest realizowane - co naleky wdrozy¢ ?

Wroclaw to miasto, w ktorym szeroko prowadzo-
ne s3 dziatania z zakresu promocji zdrowia. Nad-
mienig¢ jedynie, ze 50 szkol rodnych pozioméw
nalezy do Wroclawskiej Sieci Szkol Promujacych
Zdrowie. We wszystkich szkolach realizowane sg
programy profilaktyki uzaleinien,

Od 3 lat funkcjonuje program "Moje Osiedle -
Forum Jakodci Zycia”. Przedstawiciele lokalne;j -
osiedlowej spolecznosci, wspdlnie kierujg dziala-
niami poprawiajacymi jakosé zycia na wroctaw-
skich osiedlach. Niezbgdnym warunkiem skutecz-
nosci tych prac jest integracja mieszkafncow,
w wysilku ukierunkowanym m.in. na problema-
tykg alkoholowa i narkotycana,

W 2001 roku Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskie-
go Wroctawia wspélnie ze stowarzyszeniami skie-
rowal ofertg szkoleniows, dotyczaca rozwigzywa-
nia probleméw narkotycznych, do nauczycieli
wszystkich szkol srednich. Organizacyjnie i finan-
sowo jestesmy przygotowani w tym roku do prze-
szkolenia w wymiarze 20 godzin okolo 400 na-
uczycieli. W drugim etapie szkolenia nauczyciele
mogli naby¢ umiejetnodé przeprowadzenia inter-
wenc]i wobec dziecka eksperymentujgcego z nar-
kotykami oraz przeprowadzenia motywujacej roz-
mowy 2 rodzicami ucznia.

W ciggu ostatnich 3 lat zawigzala si¢ wickszoéé
organizacji, ktére we Wroclawiu zajmujg si¢ pro-
blematyka narkomanii. Wigkszoé¢ z nich pozyska-
ta od gminy lokale, wyremontowala je i zaadapto-
wala do potrzeb pracy profilaktycznej i terapeu-
tycznej. Kolejnym etapem naszej pracy musi byé
zwigkszenie efektywnosci wykorzystania istnieja-
cych zasobow lokalowych, oraz ocena efektywnosci
naszej pracy. Niezbedny, kolejny krok, to wdroze-
nie programu metadonowego,

Planujemy w przyszlym roku budzetowym poloze-
nie wigkszego nacisku na przygotowanic lekarzy do
preeprowadzenia krotkich interwencji wobec pacjen-
tow, zglaszajacych si¢ z powodu doznanych szkad
narkotycznych.
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Ciagle aktualnym problemem, ktdry wymaga roz-
wigzania, jest sytuacja narkomanow przebywajacych
na ulicach, dworcach, szczegdlinie w okresie zimy,
Zintensyfikowania wymagaja rowniez dzialania
policji, ograniczajace podaz narkotykow we Wro-
clawiu. Stuzy¢ temu bgdzie m.in. udzial w szkole-
niach poza granicami kraju. W lipcu 2001r. przed-
stawiciele Komendy Miejskiej Policji we Wrocla-
wiu wyjada do Hamburga na szkolenie, dotyczace
narkomanii,

Tworzenie systemu nie moze ograniczad sig do
terenu Wroclawia, Przedstawiciele powiatdw
z regionu dolnoslaskiego inicjujg powstanie ko-
alicji na rrecz rozwigzywania problemow nar-
kotycznych na Dolnym Slasku oraz w strefie
preygranicznej. Niezbedne jui teraz jest nawia-
zanie scislych kontaktow z przedstawicielami
Czech i Niemiec.

Skutki uzywania substancii psychoaktywnych do-
tycza plaszezyzny somatycznej, psychicznej. eko-
nomicznej i spolecznej. JeZeli pomoc ma byé sku-
teczna, musi istnie¢ wspdlpraca migdzy preedsta-
wicielami instytucji funkcjonujacych na tych plasz-
czyznach.

Tworzenie systemu trwa w czasie, gdy? jest to pro-
ces $cierania si¢ réznych pogladow, poszukiwa-
nia rozwigzan, pomiaru efekiow dziatan na roz-
nych poziomach pracy profilaktycznej, ale takze
poszukiwania rodkow finansowych i kompeten-
¢ji do coraz efektywniejszej pracy.

W tworzeniu rozwigzan systemowych najistoiniej-
sze jest jednak dostrzeganie potrzeb ludzi, ktorzy
pomocy wymagaja, nadzieja na zmiang i wiara
w czlowieka, ktory tej zmiany dokonuje.

Jadwiga Goralewice

Uczniowie
a nikotynizm

" Chocia? mikotyna powsduje raka,
To cparnie dociera fakt ten do Folaka”

Malgorzata Pikula k1. I'Va, SP 27

Pragng nawigzaé do tematyki poruszong) w numerze
4(22)/2000 “Promotora Zdrowia” i podzielié sie moimi
spostrzeeniami na ten temat.

Rok szkolny 20002001 jest pierwszym rokiem pracy
w zreformowane] szkole. Po raz pierwszy pracujemy
bez uceniow klas siddmych i dsmych. W paddeierniko
2000 uczestniczylam w warsztatach o tematyee antyni-
kotynowe], autorstwa Alicji Baranowskiej-Mistewicz,
organizowanych przez Wydzial Zdrowia Urzgdu Miej-
skiego Wroclawia. Udzial w nich zmobilizowal mnie
do przeprowadzenia ankiet wirdd jedenasto- i dwuna-
stolatkow. Te same ankiety preeprowadze jeszeze w kla-
sach czwartych. Ankieta miala dwa cele:

- Zbadamie, czy tematyka palenia jest zmana uczniom
i czy rachodzi koniecznosé prowadzenia zajgé antyni-
kotynowych wérdd naszych wychowankow;

11

- Zdiagnozowanie stanu wyjsciowego.

Latorytam, re zjawisko palenia tytoniu wérdd naszych
ucnitw spowodowane zostato wplywem palacych na-
stolatkéw z klas siddmych 1 osmych. Badanie mialo
mnie upewni¢ w tym zalozeniu, MoZe sig mylg. Czas
pokake. Przyczyng palenia by¢ mode staje sig poczucie
whasnej, fatszywie rozumianej doroslosei, bowiem
uezniowie klas szdstych staja sig najstarszymi w szkole
| uwakajq wrece, ke powinni palic dla podkreédlenia tego
faktu. W preysehym roku przecbadam powtimie uczniow
obecnych klas cewartych i piatych, gdyz szostych juk
nie bedzie w naszej szkole. Jekeli spadnie liczba pala-
czy, to moja hipoteza bgdzie trafna, jeZeli nie, to zna-
czy, #¢ si¢ mylilam. Bedziemy mieli w zwigzku 2z tym
trudny problem do rozwigzania, a mianowicie: zmienié
spostb myslenia naszych uczniow i spowodowad, by
ich spojrzenie na palenie tytoniv uleglo diametralnej
zmianie. Juz we wszystkich ankietowanych klasach
przeprowadzifam antynikotynowe zajecia warszlalowe,
majgee na celu vezenie podopiecznych dokonywania
zdrowych wybordw 1 unikania palenia tytoniu oraz za-
dymionych micjse. Do przeprowadzenia tych zajed sklo-
nity mnie wyniki ankiet prezentowane na nasigpnej stro-
nie,

Wynika z nich niezbicie, ze wiek inicjacji nikotynowej
ulegl znacznemu obnizeniu. Musimy zatem doloZyé
wezelkich staran, by pomoc tym mbodym ludziom zwal-
czyd naldg, a innym go uniknad, Aby ten cel zostal osig-
pnigty trzeba preede wszystkim zmobilizowad drodowi-
sko zycia dziecka. Ankiety te wykazaly, ke zdecydowa-
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—_— Klasy V-te Klasy Vi-te
~— Badani 60 uczniéw 61 uczniéw
== {wtym 27 chlopeéw)  (w tym 38 chlopcow)
—— Stosunek do palaczy:
——— -akeeptuje palenie tytoniu 3,3% 1.6%
——— - jestimobojgtne czy w ich
——— otoczeniu palg papierosy 18,3% 26,2%
~~  Uwatza, ze palenie §wiadczy o doroslosci
—— 6,6% 4,9%
~—— Pali papierosy 6,7% (w tym 5% bo musi) 16,4% (w tym 3.3% bo musi)
———————— "Probowalopali¢ 16.7% 18.0% :
=—————— Przyczyny palenia z cickawogdci, dla towarzystwa i dla podkreslenia doroslosci
— (1e same przyvezyny w obu grupach)
~——— ———  Swiadomos¢ szkodliwosci palenia:
— é - palenie nie szkodzi 1, 7% 0%%
—————————— -mnie wiedzq czy palenie szkodzi 6,7% 6.6%

I

|

e ———————

na wigksrosc rodzicow badanych uceniow, a takie inmi
cztonkowie ich rodzin, sa nalogowymi palaczami. Pa-
migtaymy o tym, ke miodz ludzie borg preyvklad z osob,
ktdre wywieraja mmaczacy wphyw na ich #veie. Jest to
bardzo waine, pdv? palenie tytoniu oprocz wicelu cho-
rob nowotworowych, miazdzycowych, nerwowych i
phuc, powoduje powstawanie rodnych wad rozwojowych,
zarowno u palaczy czynnych 1 biemych. Gazy trujace,
enajdujgee sig w dyme papierosowym powoduja nie-
dotlenienie i zatrucie mozgu, co zaburza koncentracje
wwagi, zapamigtywanie 1 Zdolnosci uczenia sie, Zwigz-
ki smoliste dinatajg rakotwiorczo, dlatego ludzie palacy
chorujg 10-30 razy czedciej na raka krtani i pluc. Pyl
weglowy poraka mechanizmy obronne drog oddecho-

|

|

IR

i
= —

wych, w resultacie dochods do roepedmy pluc. U pala-
czy mamy do czynienia z obnizonym wskanikiem roz-
woju sprawnosci fizverneg), 7 zakloceniem rownowag
psychicene), opanowania i spokoju, oraz braku wiary w
siebie. Ostre zatrucia wystepujy najeeedcie) na poczal-
ku palenia i im mbodszy organizm, tym wigksze spusto-
szenie w nim wyrzadza nikotyna, Nie mozemy pozosia-
waé obojgini wobee faktu palenia tytoniu przez deieci
i mlodziek, a waryvsey ludeie, ktdrym leky na sercu do-
bro przysziveh pokolef, powinni staraé sig. by moda na
nicpalenic zapanowala na stale w naszym spoleczen-
AW,

Renata Jackowska, SP 27
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Fot. Klub Promoc)i Zdrowia Zespolu Szkidl Medycenych w Jaworze, maj 2001
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Klub Fromocji Zdrowia ma zaszczyt zaprosic do
udzigly w happeningu pod hasfem

"W trosce o zdrowe serce Jaworzan”,

ktdry adbedzie sie 31 maja w teatrze przy
Jawarskim Cirodiu Kultury,

W trosce o zdrowie

-

Taka trescig informacyjng organizatorzy - Zespdl
Szkol Medycznych w Jaworze - Klub Promocji
Zdrowia zloiyl ofertg oswiatowo-zdrowommna, w ra-
mach tygodnia dla serca, do wszystkich Szkdl Gro-
du Jaworskiego,

Jej celem przewodnim bylo propagowanie zdro-
wego stylu Fycia, potepowanie i umocnienie zdro-
wia oraz profilaktyka choréb serca wérod milodzie-
zy szkdl podstawowych i ponadpodstawowych.
Program profilaktyczny obejmowal nastgpujgce
dzialania edukacyjno-prozdrowotne:

1. Konkurs na plakat pt. "Czterej Jeddécy Apo-
Kalipsy"- odnoszacy si¢ do 4 podstawowych czyn-
nikdéw ryzyka choroby serca:

- nieprawidlowe Zywienic

- brak aktywnosci ruchowej

- nalég palenia

- sires

Konkyrs odbywat sig w trzech grupach wickowych:
I kategoria - szkoly podstawowe;

IT kategoria - gimnazja,

T kategoria - szkoly srednie.

2. Konkurs na uklad ruchowo - taneczny, takze
w trzech kategoriach wiekowych, afirmujacy ak-
tywnosé ruchowa polaczona z dobrym utworem.
3. Ankieta dla mlodziedy uczacej sig, obejmujg-
ca tematyeznie czynniki ryzyka choroby serca.

4. Poradnictwo dywieniowe realizowane w pla-
cowkach Stuzby Zdrowia, funkcjonujgeych na te-
renie miasta.

5. Specjalistyczne porady lekarskie, ktorych
udzielali lekarze: chordb wewngtrznych, rodzin-
ny, geriatra,

W dniu 3] maja b.r, w teatrze przy Jaworskim
Odrodku Kultury mialo miejsce uroczyste podsu-

13

mowanie happeningu. Do udzialu w programie
profilaktycznym zglosila swoj akces mlodziez
szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Wraz
ze swoimi opickunami przybyli do miejskiego te-
atru, Zaproszenie na imprezg preyjeli:

[ Burmistrz Miasta Jawora p. Stanislaw Tomczak.
L1 Dyrektor Jaworskiego Osrodka Kultury p. Sta-
womir Janus,

[1 Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej p. Ryszard Tehorowski.

Program byl przygotowany i prowadzony przez
sluchaczki Medycznego Studium Zawodowego,
Wydziatu Terapii Zajeciowej, rok II. Oficjalnego
otwarcia dokonal Burmistrz Miasta Jawora, p. Sta-
nislaw Tomczak, kiory powital gosci i mlodych
uczestnikdw oraz podkreslit wainosé zdrowia
w kyciu kazdego czlowicka. Na deskach teatru,
w ramach konkursu na uklad ruchowo - taneczny,
wystapily ze swoimi propozycjami dzieci i mio-
dziez. Najlepsi z najlepszych zostali przez jury
dostrzeeni 1 nagrodzeni. Zostaly przyznane tak-
#e nagrody za plakat. Zardwno w plakatach jak
i wysigpach tanecenych mlodzie? zaakcentowala
swoja znajomosé problemu, spontanicznosé prze-
kazu i powiew mlodzienczego indywidualizmu,
W foyer teatru stuchacze Medycznego Studium Za-
wodowego Wydzialu Dietetyki, rok I1, pod kierun-
kiem p. Jadwigi Saganowskiej, przygotowali
stodky degustacjg w formie kanapek dietetycznych,
koreczkow warzywnych i owocow oraz sokdw owo-
cowych. Zainteresowani mogli skorzystaé z indy-
widualnych porad Zywieniowych oraz siggnaé po
ulotki, broszury propagujace zdrowa dietg, tak
wazng i nicodzowng w prewencji schorzen ukla-
du sercowo-naczyniowego. Atmosferg imprezy
podkreslala, profesjonalnie przygotowana (pod kie-
runkiem p. Edyty Terlegi) przez stuchaczki Wy-
dziatu Terapii Zajeciowej, barwna scenografia na-
wigzujaca do tematyki happeningu i roli Zespoiu
Szkol Medycznych - szkoly promujacej zdrowie
w ksztattowaniu zdrowego stylu zyeia wirod mlo-
dego pokolenia srodowiska lokalnego. Imprezg
uswietnil wystep zespolu miodezickowego " Para-
fraza".

Gospodarze dzigkowali wszystkim, ktorzy uczest-
niczyli w imprezie i zapraszali do wspolnej proz-
drowotnej zabawy za rok.

Klub Promocji Zdrowia przy
Zespole Szkot Medycznych w Jaworze

Jadwiga Saganowska
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Uzaleinienie to okreslone zachowanie, ktére charakteryzuje sig:

- przymusem dostarczania organizmowi okreélonej substancji lub zachowania, €3
- zwigkszaniem dawki (substancji lub zachowania) w celu osiagnigcia satysfakeji, -~

- bezradnoscig i nieradzeniem sobie z problemem, -+

- szkodliwoScia dla samego zainteresowanego oraz dla innych oséb.
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AIDS - skrét angielskiej nazwy Acquired Immune Deficiency Syndrome, co w jezyku

- polskim znaczy: NABYTY ZESPOL NIEWYDOLNOSCI IMMUNOLOGICZNEJ
(niedoboru odpornoéci) - zanik bariery odpornoéciowej, albo inaczej ZESPOL NABY
TEGO UPOSLEDZENIA ODPORNOSCL.

HIV- skrét angielskiej nazwy Human Immunodeficiency Virus - wirus niedoboru
immunologicznego czlowieka, czyli LUDZKI WIRUS UPOSLEDZENIA ODPORNO- =
SCI. Wirus ten po wtargnigciu do organizmu czlowieka wywoluje chorobg AIDS. =

— NOSICIELSTWO - jest to stan, w ktorym osoba zdrowa, lecz zakaZona lub po
—  przebyciu choroby, rozprzestrzenia zarazki z kalem, moczem, oddechem.

—  Nosicielstwo jest groine w wielu chorobach, glownie w DURZE BRZUSZNYM,
— WIRUSOWYM ZAPALENIU WATROBY.

TRRAE -Ill.l:ll'l'l"l-
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(" formularz do powielenia

""Jestem chory na AIDS.
Wszyscy si¢ ode mnie odwrécili"

R R R R R R E A R RS R R RS R R

arEEsAEEsTER AEmsEnmEEsvEnE L T T E T T T e T T T

B R R P LT T

B L L

j?

"Jestem chory na AIDS.

Nie mam si¢ gdzie podziac.
Nie mam co jesé"

B R R R R EEA SRR R EATEES RS EERTEERAEE R ER SRR

B R L T e T T

ju przepasci

e e e

Jak myslicie, jak do tego doszlo, ze znalezli si¢ na

PR REEsAEEEE R Ry B T T e T R R T T T

-
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czas dla zdrowia

Renata M. Niemierowska

Znaki zodiaku a fizj ia ciala,
oy ur;t izjologia ¢i

Wielkie tac przeptywa wszedzie

Lao tse

Jesli potrafisz wyobrazi¢ sobie 75 ré#nych okre-
$len dla pojecia czasu, to znaczy, Ze jest w tobie
prawdziwy smak herbaty. Rozumiesz takze, ze jej
barwa 1 zapach harmonizuja z mysla i uczuciem,
ktore towarzyszy ci w chwili, gdy delikatnie chwy-
tasz uszko i unosisz filizanke z naparem do ust.
Wirdd 75 znakow chinskich, oznaczajacych czas,
dwa wywodzace sig ze zlozen znaku Szy, wydaja
sig szczegolnie wyraziste, wskazujac na subtelny
impresjonizm, charakterystyczny dla sztuki i kul-
tury Chin. Barweg i smak czasu pojmuje si¢ w nigj
przede wszystkim w kategoriach dodwiadczania
Jjednoczacej zmiennosci bytu, nie zas w aspekeie
ilosci mijajacych lat i chwil.

Znak Szy oznaczajacy czas w sensie ogolnym, uka-
Zuje samo trwanie jako takie, takre trwanie okreslo-
nego stanu Swiadomosci w sensie trwajgcej "calo-
dei1” lub te jej trwania, bedacego Zlodeniem poszcze-
golnych faz. Znak ten moéna takze odczytaé jako
"chwilg", bliska naszemu punktowi czasowemu lub
podwdjnej godzinie kultur lacinskich. Natomiast
mak ' wskazuje na czas pojety jako zespolenie
zasad #ycia, tworzenie zycia i bliski jest innej gru-
pie, oznaczajacej poczatek, zapoczatkowywanie pro-
cesu, pobudzanie do rozwoju i wzrostu. Wazystkie
te znaki widnieja na chifskich kosciach wrozebnych
i naczyniach z brazu, pochodzacych sprzed poto-
wy 1l tysigclecia p. n. e.

23

W staroZzytnej, rolniczej cywilizacji chinskiej po-
Jgeie czasu zwiazane bylo integralnie z pojeciem
por roku, rozumianych nie tylko jako konkretne
zroznicowanie, lecz takie jako absolutna, niedefi-
niowalna jednoéc bytu - tao:

"...glekoks ukryvie, jest zawsze ckecne {...) jak
woda, kiZra ofvwia deiesied tysigey rzeczy, lecz
czyni 1o bez wysitku (..) nie motna go dotkngd,
gdyz jest nienchwyme" powiada filozof Lao tse,
w poemacie zatytulowanym "Tae Te King".
Obok konfucjanizmu, bardziej praktycznego, zo-
rientowanego na etyke i doskonalenie wlasnego
charakteru, taoizm - uduchowiony i mistyczny -
opieral si¢ na zalokeniu, iz subtelna podstawa bytu,
tao, jest ukryte i Fezimienne, samo ciywia wszysiko
i sprawia, 2e wszysths rozkwita . Zardwno dla kon-
fucjanistow i taoistow tao jest zrodiem Zycia umy-
s i materialnego wszechswiata, bedac w swej
ontologicznej istocie niezrdznicowang Calodciy.

Tao manifestuje sig w 2yciu wszystkich stworzen
jako dynamiczny uktad dwéch pierwiastkéw i sil:
Jjang i jin. MoZna je pojmowac jako dwa wzajem-
nie dopetniajace sig, archetypowe "bieguny” nie-
podzielnej jednosci,

Jang symbolizuje energi¢ ruchu dematerializuja-
cego, zas fin - energig ruchu materializujacego.
W tej koncepcji energia | materia stanowig uzu-
pelniajace sig aspekty procesu, ktorym jest istnie-
nie tao. Nie istnieje jang bez jin - i odwrotnie.
Oba pierwiastki nieustannie tworzq i formujg ko-
smos, rapoczitkowujge wszelkie zjawiska i bedac
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ich twérczym procesem. Jin to Ziemia i Ksigzyc,
noc, ciemnosé, jesien i zima, sen, bierne usposo-
bienie, ale aktywnosé umysly, ujemny biegun
magnetyczny, zimno, wilgo€ i "wilgotmosc” ciala,
jego lwa strona, stopy i kofczyny dolne, nerki,
pluca, watroba i kosci; to 2efiska budowa ciala,
Jang jest Niebem i Sloficem, dniem, jasnoscia,
wiosng i latem, agresywnym usposobieniem, ak-
tywnosdcia ciala, dodatnim biegunem magnetycz-
nym, cieptem, suszg i "suchoscia”, prawg strong
ciala, glowa i koficzynami gémymi, jelitami, $le-
dziona, skorg, pecherzykiem 2dlciowym: to me-
ska budowa ciala. Tak wige ple¢ ma pewna wro-
dzona, archetypows naturg - mgzezy#ni sq bardziej
jang, a kobiety jin, ale kazdy czlowiek i kakdy ky-
jacy organizm (rosliny i zwierz¢ta) posiada aspekty
jang 1 jin.

Wzajemna relacja obu tych aspektow, pierwiast-
kow i sil jest podstawg wszelkiego ruchu i zmien-
nodci oraz Zzrddlem energii Zyciowej gi, ktora
w przyblizeniu pojmowaé mozna jako odpowied-
nik greckiej pneumy lub ayurwedyjskiej prany, Qi
preenika wszechswiat | wszystkie fyjace istoty,
a zatem takze cialo czlowicka.

Na tym fundamentalnym zalo#eniu opiera si¢ li-
czace okoto 2600 lat dzielo zatyiulowane Nei King
("Klasyka wewngtrznej medycyny Zétego Cesa-
rza") . Jest to najstarszy, znany nam, zapisany irak-
tat medyczny, skladajacy sie z dwach caedei, li-
czgcych lacznie 162 rozdziaty. Dzielo to, uzupel-
nione w 762 roku n. e . przez Wang Pinga, po-

Schemat ,systemu nerwowego” w chifiskiej medycynie

p—

wiomie zredagowano w czasach dynastii Song
(960 - 1129 r.) i dynastii Ming (1368 - 1644 r.),
w wersji z pewnoscig odbiegajacej od oryginatu
przetrwalo do naszych czasow. Po raz pierwszy
krotkie fragmenty Nei King, dotyczace akupunk-
tury, przytoczyt G. Soulie de Morant w roku 1972
( w ksiazce pt."L'Acupunture Chinoise™).

Gruntowne opisanie tradycyjnej medycyny chin-
skiej wymagaloby starannego przestudiowania
wspomnianych traktatow, zatem stawiajac przed
sobg filizanke z naszq ulubiong herbata, ogranicz-
my sig do chwili refleksji nad jej dwoma podsta-
wowymi zasadami. Pierwsza glosi, iz: "Dwa
skladniki natury (fin i jang) i pory roku sq po-
czgtkien i koncem wszystkiego, a takze podstawg
Zyeia i émierci” (Zolty Cesarz). Innymi stowy, cho-
roba to zdrowy wysilek organizmu, by odbudowad
rownowage i harmonig jamg i jin, zgodng z ryt-
mem natury.

Wiszechobecna energia gi "plynie” przez ludzkie
cialo, poruszajac si¢ czternastoma kanalami, zwa-
nymi meridianami. Sq one uloZone pionowo, zas
i pmuqucgi;tyuﬁ "drogami” odrywia poszcze-
golne czesci ciala i narzady. Choroba jest "bloka-
da", uniemozliwiajacy gi jej swobodng cyrkulacje.
Podstawag terapii jest w tradycyjne] medycynie
chinskiej przede wszystkim dieta i leki ziolowe,
a kardy pokarm ze wzgledu na swe wiladciwosci
rozumiany jest jako jang lub jin. Dieta jest wige
przywracaniem rownowagi migdzy niedoborem
albo nadmiarem fin lub jarg. Ruch i odpowiednie
éwiczenia fizyczne preywracaja niedobor jang, zas
Ewiczenia umyshy, czyvtanie i pisanie, a takie me-
dytacja - wzmacniaja jin.

Chorobg leczy¢ moina takie nakluwajac odpo-
wiednie punkty na meridianowej mapie ciata (me-
dycyna chinska opisuje ich 2000}, by skierowac qi
do narzadéw, ktore cierpig na jej niedobor i od-
prowadzi¢ z narzgdow, gdzie gromadzi sig w nad-
miarze,

Jedng z wielu technik diagnozowania choroby,
ohok np. badania tgczowki i jezyka, jest mierze-
nie tetna:

"Fuls wyczuwany jest przez umieszczenie trzech
palciw na tetnicy promieniowej nadgarstka i sto-
sowanie w badaniu zmiennego stopnia nacisku.
Chinski lekarz moge w ten sposch odezvtaé na
kazdym z nadearstkew stan szesciu narzqdiw i cd-
powiadajgeyeh im meridiansw” (w: T. Monte,
Encyklopedia Medycyn Swiata, Bydgoszez 1999,
5. 36-37).

Druga podstawowa zasada tradycyjnej medycyny
chinskiej to uniwersalne Prawo Pigciu Elemen-
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tow. Prawo to obejmuje relacje migdzy mikro i ma-
krokosmosem, wszelkie dajace sie uchwycié
aspekty natury, nastgpstwo por roku, organizm
indywidualny i jego narzady, wszelkie pokarmy,
leki, stosowane techniki leczenia, uprawianie ro-
slin a tak#e psychologi¢. Prawo Pigciu Elemen-
téw to holistyczne ujecie rzeczywistosei, opieraja-
ce si¢ na zaloZeniu, iz energia qi manifestuje sig
w Zyciu organizmoéw zgodnie ze zmieniajacym sig
rytmem por roku. Chificzycy rozrdiniajg ich 5:
jesien, zima, wiosna, lato i pozne lato (okres od
polowy lipea do polowy wrzednia).

Zatem Pigc Elementow to pigé por roku, pigé
aspektow zycia natury i odpowiadajgcych im na-
rzaddw ciala oraz ich funkcji:

Lato - symbolizuje Ogien (serce i jelito cienkie);
Pézne lato - uznawane za tzw. "stalg pore roku”
to Ziemia (zobadek, Sledziona i trzustka);

Jesien - zwigzana z elementem Metalu (pluca
1 jelito grube);

Zima - symbolizuje Wode (nerki i pecherz mo-
cZOwy),

Wiosna - symbolizuje Drzewo (watroba i peche-
rzyk rolciowy),

Kaidy z Pigeiu Elementow odzywia odpowiada-
Jace mu narzady, dzigki czemu qi preekazywana
jest do nastgpnego Elementu, za$ proces odzywia-
nia okreélany jest mianem cyklu tworczego, zgod-
nego z nastgpstwem por roku. Poszczegdlne Ele-
menty pelnig wobec siebie rolg tworczych stymu-
latorow, a takze kontroluja si¢ wzajemnie; cykl
"kontroli" przebiega w cezterech etapach:

Drzewo odéywia Ogien - Ogien kontroluje Me-
tal (watroba i pecherzyk zofciowy wysylaja ¢i do
serca i jelita cienkiego; serce 1 jelito cienkie kon-
troluja energie pluc i jelita grubego): Ogien odzy-
wia Ziemig - Ziemia kontroluje Wodg (serce
i jelito cienkie poprzez qi odZzywiajg sledziong, 2o-
ladek i trzustke; 2oladek, Sledziona i trzustka kon-
trolujg g7 nerek i pgcherza moczowego);, Ziemia
odiywia Metal - Metal kontroluje Drzewo (Sle-
dziona i zoladek wysylajg ¢i do pluc i jelita grube-
go; pluca i jelito grube kontroluja qi serca i jelita
cienkiego); Metal odzywia Wode - jelito grube
i pluca dostarczaja energig gi do nerek i pecherza
moczowego; Woda odéywia Drzewo - Drzewo
kontroluje Ziemie (nerki i pecherz moczowy prze-
karuja gi do watroby i pecherzyka zdtciowego; wy-
troba i pecherzyk 26lciowy kontroluja energie o-
tadka, Sledziony i trzustki),

Oczywiscie, kazdemu z Pigciu Elementow, wraz
z odpowiadajacymi im narzadami, shuzy odpowied-
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ni dla jego funkcji pokarm, ktéry w istocie jest
jego lekiem. Rytm Zycia katdego narzadu, zwia-
zanego z okredlona porg roku, podporzadkowany
jest takze odpowiednim rytmom i porom dnia lub
nocy, ktore s wlasciwe dla jego aktywnosci i spo-
czynku. Na przyklad serce jest najbardziej jang

migdzy godzing 11.00 a 13.00 (jest to takze naj- =

lepszzy cras dla okazywania sobie wzajemnej czu-
losci przez seks), watroba jest najbardziej aktyw-
na migdzy 1.00 a 3.00 (watroba bardzo nie lubi
nocnego siedzenia przed telewizorem), zad nerki
sq bardzo jang migdzy 15.00 a 17.00 (nic dziwne-
go, ze uzaleznieni od piwa siggaja wtedy najchet-
niej po kolejna szklaneczke).

"Kazde naruszenie réwnowagi (...) ma swaje 2ri-
dic w spascbie 2veia danege ezlowieka, w tym
specyficznym zwiqzku miedzy 2sobq a wszechswia-
tem. Dlatego tez chinski lekarz do odpowiednich
zidd, diety i terapii naturalnej dodaje zawsze za-
lecenia wprowadzenia zmian w codziennym 1ry-
tie. Wiedy d-piers meiliwe jest przvwricenie row-
nowagl, jakiej potrzebuje organizm"

(T. Monte, op. cit., s.41).

Jaki smak ma dzi$ tao twojej herbaty?

I czy nie jested od niej uzaleiniony? Jesli tak -
stworz nowy smak. Chinski znak Szyv-ci oznacza
stosowng chwilg; Ci podkresla w perspektywe nie-

skoficzonodei, zawarty w , stosownej chwili™.

Ying i yang przedstawione jest w shynnym symbolu dwéch, kiorych
| przemienne wspildziatanie warunkuje harmonig i adrowie.
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Nauczyciel:
autorytet, czy przyjaciel?

Beata Miedzinska
Jolanta Minajew

Autorytet, czy przyjaciel? Tak postawiony problem
nie oznacza, ze obie role wykluczajg sig wzajem-
nie. 83 raczej komplementame. Autorytet ozna-
cza kompetencje (wiedza, inteligencja, elokwen-
cja, komunikatywnos¢, wymagania, ambicje itp.)
i moralnosé (uczciwosé, sprawiedliwosé, rozsy-
dek). Stad funkcja nauczyciela - autorytetu spro-
wadza si¢ do nauczania i swiecenia przykiadem.
Z kolei funkcja nauczyciela - przyjaciela, to nie
tylko koncentracja na dzialaniach instrumental-
nych (nauczanie), ale przede wszystkim na kon-
takcie (udzielanie wsparcia, rozumienia i wypra-
cowanie pozytywnych relacji z uczniami i migdzy
uczniami), co wigze sig | wrecz wymaga od na-
uczyciela cech, skladajacych si¢ na atrakeyjnosé i
umiejetnodei interpersonalne (sympatyczny, god-
ny zaufania, dowcipny, pogodny, pomocny, uprzej-
my, wyrozumiaty, fyczliwy itp.)

W tym koniekscie postawione pytanie dotyczy pro-
poreji, w jakich pozostaja wobec sichie cechy pro-
totypowe dla autorytetu oraz dla roli przyjaciela. -
w spostrzeganiu i oczekiwaniach uczniow.

W zwigzku z przemianami spoleczno-obyczajo-
wymi niewatpliwie ulegly zmianie nie tylko ocze-
kiwania ucznidw, ale i funkcjonujgey w ich dwia-
domosci stereotyp nauczyciela. Miejsce autory-
tarnego, rygorystycznego, budzqcego lgk "pro-
fesora", zajgl przepelniony humanistycznymi
ideami, czgsto niedowartodciowany i nerwowy
pedagog. Przeobrazeniom ulegla rola nauczycie-
la i rola ucznia. Istota tych przemian jest spadek
prestizu nauczyciela (co niewatpliwie jest zjawi-
skiem nickorzystnym, zardwno dla procesu na-
uczania, jak i wychowania) oraz wzrost praw
ucznia, co w dobie indywidualizacji jest pozadane
i nicuniknione, lecz cz¢stokro¢ naduiywane przez
wychowankdw.

Optymalny z punktu widzenia skutecznosci pro-
CEs nauczania, nie ogranicza si¢ wylacznie do prze-

kazywania wiedzy, ale réwniez zaklada budowa-
nie pozytywnych relacji uczen-nauczyciel, co jest
mozliwe dzigki partnerskiej komunikacji, pozwa-
lajacej na poznanie wzajemnych oczekiwan.
Biorge jednak pod uwage fakt, #e klasy sq prze-
petnione, nauczyciele Zle oplacani (co zmusza ich
do podejmowania dodatkowej pracy) pojawia sig
pytanie, czy nauczyciele maja czas, warunki i mo-
tywacjg, by pelni¢ funkeje autorytetu, a zarazem
preyjaciela. Z drugiej strony, aktualne warunki w
Polsce stwarzaja niekorzystng sytuacja psycholo-
giczna mlodych ludzi, przez rosngce wymagania
programowe i wzmokong rywalizacjg na rynku
pracy. W tym kontekécie pojawia si¢ pytanie, czy
uczniowie oczekujg od nauczycieli wylacznie kom-
petencji, czy rowniez wsparcia.

Zaprezentowane poniZej badania stanowia probe
odpowiedzi na pytania:

1. Jak uczniowie spostrzegaja swoich nauczycieli?
2. Jakie sy oczekiwania uczniéw wobec nauczycieli?
3. Czy oczekiwania uczniow zmieniajq sig na prze-
strzeni czterech lat edukacji?

Omébwienie wynikéw badad wlasnych

Badania przeprowadzono na uezmiach kL 1, 111
i IV jednej ze szkol srednich we Wroclawin, Oso-
by badane poproszono o podkreslenie na liscie
preymiotnikéow tych cech, jakie wedlug nich po-
siadaja nauczyciele, a nastgpnie zaznaczenie cech,
jakie nauczyciel powinien posiadac.
Odpowiadajac na pytanie jacy sq nauczyciele, po-
nad 40% uvczniow podkreslito przymiotniki: ner-
wowy, nudny, wymagajacy, podejrzliwy, zawzig-
ty i ztodliwy. Zadna z osob nie zaznaczyla cech
takich, jak: niezarozumiaty i sprawny fizycznie,
a tylko 1% podkredlit przymiotniki: atrakcyjny,
seksowny, uczuciowy, nie dominujacy, nie agre-
sywny, Natomiast swoje oczekiwania ujawnili za-
#naczajac cechy prototypowe zardwno dla autory-
tetu (sprawiedliwy, inteligentny, uczciwy, komu-
nikatywny), jak i charakterystyczne dla "przyja-
ciela", tzn, skladajgce si¢ na atrakeyjnos¢ i umie-
j¢tnodei interpersonalne, czyli: pomocny, godny
zaufania, sympatyczny, zyczliwy, pogodny, nie
agresywny, prawdomdwny (tab. 1). Mniej istotne
okazaly sig cechy zwigzane z atrakcyjnoscia fizycz-
ng (atrakeyjny 13%, seksowny 13%, sprawny fi-
zycrmie 8%) oraz zwigzane Z asertywnoscig (sta-
nowczy 22%, niezarozumialty 20% i pewny sicbie
12%)

Tabela 1. Cechy wybierane przez ponad 25%
ucznidw odnoénie spostrzegania i oczekiwan
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wobec nauceycieli.

Stereotyp Yo Oczekiwania %
Nudny 68 Pomocny 85
Nerwowy 64 Sprawiedliwy 85
Wymagajacy 56 Godny zaufania 82
Podejreliwy 46 Sympatyczny T8
Zawzigty 41 Zyezliwy 74
Zlodliwy 40 Inteligentny 70
Niecierpliwy 36 Pogodny 68
Uparty 35 Wyrozumialy 67
Stanowczy 34 Dowcipny 63
Inteligentny 34 Uezciwy 60
Doweipny 30 Komunikatywny 57
Drazliwy 29 Nicagresywny 44
Rygorystyczny 29 Prawdoméwny 41
Nietolerancyjny 27 Ambitny 35
Pewny sicbie 27 Dyskretny 3

Pordwnujac wybory dokonywane w poszczegoinych
klasach moina zauwaiyC nieznaczne roznice
w funkcionujacym stereotypie (tabela 2). Co najmnigj
40 % uczniow kl. 1 spostrzegalo nauczycieli jako
nerwowych, nudnych. podejrzliwych stanowczych,
zlosliwych, wymagajacych, niecierpliwych i ponu-
| rych. Stereotyp ujawniony w kL 11 jest zdecydowa-
nie mniej dokladnie okreslony i skladaja sie na nai -
tylko 3 cechy: nudny, wymagajacy | nerwowy.
W klasie IV natomiast, przewazaly okreslenia: ner-
wowy, nudny, pomoeny, wymagajacy i ztosliwy.
ie testu istotnosel réenic migdzy propor-
cjami pozwolilo na okreslenie roznic w ocenie na-
uczycieli migdzy poszezegdlnymi cechami. Gwiazd-
kg zaznaczo roZnice istotne statystycznic.
Uceniowie k. [ w pordwnaniu z kL. 111 czgéciej spo-
strzegali nauczycieli jako aroganckich, leniwych,
nerwowych, nieszczerych, podejrzliwych, ponurych,
rygorystycznych, tendencyjnych, zarozumiatych
1 zlosliwych, a dowcipnych i stanowezych.
Trzecioklasisci z kolei, czgscie) niz pierwszorocz-
niacy, zarnaczali cechy: nicagresywny i Zyczliwy.
W pordwnaniu z uczniami kl. IV pierwszoklasisci
crgscie] wybierali przymiotniki: leniwy, nieszczery,
nudny, podejrzliwy, ponury, ale i rozsadny oraz sta-
nowezy, rzadziej natomiast: ambitny i nickompe-
tentny, ktore to cechy czgscie] maturzysci preypisy-
| wali nauczyciclom. Rodmice w sposobie spostrzega-
nia nauczycieli w kl. 1111 IV dotyezyly cech: ambit-
ny. doweipny, komunikatywny, pomocny, sprawie-
dliwy, tendencyjny, arogancki, nickompetentny
i pewny siebie, znaczaco czgscie] wybieranych przez
uczniow ostatniej klasy. oraz praymiotnikow; mnie
agresywny i skromny, czgsciej podkreslanych w kl.
IIl. Podobnie oczekiwania wobec nauczycieli byly
roéne w poszezegolnych klasach (tabela 3)

_.-.-.r.
S ket
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Uczniowie kl. | oczekiwali od nauczycieli przede
u-::zrstkim tego, aby byli: duwmpm,gadm zaufa-
nia, sprawiedliwi, pomoeni, Zyezliwi, sympatycz-
ni, pogodni, inteligentni, wyrozumiali, uczciwi,
prawdomdwni, rozsadni i uprzejmi, a wige wyka-
zywali preferencje odnodnie cech definiujacych
atrakcyjnosé | umiejetnosei interpersonalne. Po-
dobne oczekiwania ujawnili trzecioklasisci.
Wedlug uczniow kL IV nmzycieh powinni by¢
przede wszystkim autorytetami i stad ponad 50%
ankietowanych podkreslito takie cechy, jak: am-
bitny, inteligentny, knmumknr.ywn:,r spmwm‘lll‘ﬁ'}n
rozsadny, sprawiedliwy, uczciwy i wymagajacy;
poza tym oczekiwano, aby byli: godni zaufania,
pogodni, pomocni, Sympatyczni, Uprzejmi, wyro-
zumiali i zyczliwi.

Pierwszoklasisci w pordwnaniu z uczniami kl. 111
mcﬁmj podkreslali takie cechy, jak: dow-
cipny, nieegoistyczny, niezarozumialy, pewny sie-
bie, prawdomdwny, seksowny, stanowczy, troskli-
wy 1 wymagajacy. W zestawieniu natomiast z ocze-
kiwaniami uczniow IV k., czesciej wybierali prey-
miotniki: dowcipny, nieegoistyczny, seksowny
i uczuciowy.

Czwartoklasisci z kolei zwracali wigkszg uwage
na ambicje | komunikatywnoéé nauczycieli, niz
uczniowie kl. I, a ponadto czgdciej niz trzeciokla-
sisci wybierali takie okreslenia, jak: ambitny, god-
ny zaufania, komunikatywny, niezarozumialy,
pewny siebie, sprawiedliwy | wymagajacy.

Whioski

Funkcjonujacy w swiadomodei mlodziezy stereo-
typ nauczyciela, jako osoby nudnej, nerwowej
i wymagajgcej, dalece odbiega od oczekiwan od-
nosnie cech pozgdanych w tym zawodzie (pomoc-
ny, sprawiedliwy, godny zaufania, sympatyczny,
zyczliwy, inteligentny itd.).

Zardwno oczekiwania, jak i sposdb spostrzegania
nauczycieli zmienia si¢ na przestrzeni czterech lat
nauki.

Okazuje sig, ze nauczyciele sa najmniej korzyst-
nie oceniani przez pierwszoklasistow, ktdrzy zna-
czaco czedeie), w pordwnaniu Z uczniami pozo-
statych klas, podkreslali przymiotniki negatywne,
takie jak: arogancki, leniwy, nerwowy, nieszcze-
ry, podejrzliwy, ponury, zarozumialy, zlogliwy
i nudny.

W ocenie uczniow kl. I11 i IV, ezgsciej pojawiaja
sig okreslenia pozytywne: ambitny, dowcipny, ko-
munikatywny, pomocny, sprawiedliwy, nieagre-
sywny. Zyczliwy i skromny.

Godnym odnotowania jest fakt, Ze mlodzie# roz-
poczynajaca nauky w [ kl. oczekuje od nauczycie-
li przede wszystkim cech skladajacych sig na atrak-
cyjnosé 1 umiejgtnodei interpersonalne, czyli: po-
Ignh:f, sympatyczny, pomocny, wyrozumialy, zyca-
1wy itp.

Mozna wige powiedzie, ze w wigkszym stopniu
potrzebujg wsparcia, opicki i zainteresowania, stad
chetniej widzieliby w nauczycielu przyjaciela, co
prawdopodobnie wynika nie tylko z wieku, ale
i faktu, iz znalezienie sig w nowym sSrodowisku
wiaze si¢ ze stresem i niepewnoscig.

Natomiast uczniowie k1. IV kladg wigkszy, niz
pierwszoklasidci, nacisk na autorytet nauczycieli,

=
- ot NRITTRD oczekujac od nich aby byli ambitni, komunikatyw-
! L NN < ni, pewni siebie, sprawiedliwi i wymagajacy.
;, S e ] Takie oczekiwania wydaja sig by¢ zrozumiale ze
I i ‘.pg;.--; wizgledu na to, Ze w ostatniej klasie przygotowuja
q'.:._':'}:fﬂ"‘ B si¢ do egzamindéw maturalnych (ewentualnie na
T 1_: studia), w zwiazku z czym kompetencje nauczy-
o | _ cieli sq dla nich wazniejsze, niz dla uczniéw klas
R ot 5“‘{ miodszych
" £ o "-f'_.'- i Odpowiadajac wige na pytanie postawione na wsig-
" q?:/-{"’ﬁ .’ - J pie mozna stwierdzi¢, Ze dla uczniow miodszych
" . [ —- : klas nauczyciel powinien byé przede wszystkim
' | =l 5 ol przyjacielem, w klasach starszych natomiast ghow-
Ein E T nie autorytetem.
J v : .'/J :
2 - L 1 "J—.
v 1 b v
Beata Miedzinska, Jolanta Minajew
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Brown sugar 1 zdenerwowanie

Wg prowadzonych przez zespol prof. B. Woyna-
rowskiej badan pod auspicjami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (Health Behaviour in School-Aged
Children), ujawnia si¢ inny problem zwigzany
z mechanizmem uzaleznienia. Z danych wynika,
#e w Polsce po sterydy anaboliczne i érodki do-
pingowe sigga az 5 proc. uczniow szkél ponad-
podstawowych. Czgstos¢ wystgpowania tego zja-
wiska moze byé pordwnywalna z danym amery-
kanskimi. Jak wynikalo z raportu w doniesieniu
do samooceny zdrowia ucznidw, polska mlodziez
czgsciej niz rowiesnicy z innych krajow siegala
po leki z powodu zdenerwowania (za: Woyna-
rowska B, Mazur J., Zachowania zdrowotne i zdro-
wie mlodziezy szkolnej w Polsce i innych krajach,
Uniwersytet Warszawski, Warszawa, 200, s. 40.)

W polowie 1999 roku w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii przeprowadzone zostaly badania

w ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnych
nad Ukywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psy-
choaktywnych (ESPAD). Program ten obejmuje 23

kraje europejskie i jest kontynuacja badan z roku 2

1995. Pozwala to na pordwnanie obu okresow oraz,
co najwazniejsze, okreslenie trendu zjawiska. Z po-
rownan lat 95 i 99 wynika:

- Wyrainy wzrost zjawiska rozpowszechnienia
substancji (z wyjatkiem lekéw uspokajajacych i na-
sennych oraz wziewnych).

- Inaczny wzrost uzywania amfetaminy, (2.5-
krotny ) oraz wzrost o polowe przetwordw konopii
(wsrod uczniow 111 klas polskich szkot ponadpod-
stawowych, wigcej niz co piaty z nich zazywal
przynajmniej raz marihuang lub haszysz; w 1995
r. - 17,1 proc).

- Najwigkszy wzrost odnotowano w zwiazku
z heroing, a szczegdlnie jej odmiang brown sugar
{ponad 7-krotny wzrost).

\\ A
|

Test oczny

A oto pierwszy, najprostszy - choé malo precyzyi-
ny - sposob sprawdzenia, czy np. kierowca jest pod
wplywem narkotykdw (wymyslono go dla sewedz-
kich policjantow, kiérzy skarzyli sig, ze u zatrzy-
manego nie potrafig ocenic¢ wielkodei Zrenic). Ory-
ginalna jego wersja to kartonik z wycigtymi otwo-
rami, z podang srednicy Frenic. Norma Srednicy

zrenicy ludzkiego oka wynosi od 3 do 6,5 mm.
Weisze lub szersze Zrenice moga - choé nie mu-
s24 - swiadezy¢ o zazyciu narkotyku. Nie muszq,
bo moze to by¢ objaw zmgczenia, pobudzenia, nie-
strawnosei | wielu innych dolegliwodci.

Zrenice mniejsze niz 3 mm mogy $wiadezyé
o zazywaniu opiatow (heroina, brown sugar, kom-
pot). Zrenice wigksze niZ 6,5 mm mogy $wiad-
czyt o przyjmowaniu innych narkotykow.
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o lights-paleniu

Co roku na $wiecie papierosy zabijaja cztery mi-
liony ludzi, Za 30 lat liczba 1a siggnie dziesigciu
miliondw. Wg prognoz Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) tytoniowa epidemia bgdzie sig
szczegdlnie roewijad wirdd kobiet,

= W dniu 28 lutego b.r. ministrowie krajow Unii Eo-
ropejskie) i Parlamentu Europejskiego wynegocjo-
wali nowe warunki reklamy i marketingu wyro-
béw tytoniowveh. Co si¢ zmienia i co za tym idzie,
oraz na ile moze by¢ to obowigzujace roéwnies i w
2 Polsce?

Co do zmian, to wynegocjowano, e 30 proc. po-
= wierzchni opakowan musi by¢ przeznaczona na
"znaki ostrzegawcze", badZ to w formie fotogra-

— fii, czy ilustracji chorych phuc, czy raka, badz w

formie ostrzegawczych napisow (tak jak w Pol-
sce), lub tez wg jeszcze innych pomysiow. Beda

B= rownie2 musialy zniknaé takie okreglenia, jak "li-

ghts" (lekkie), co ma sugerowad mniejszg szko-
dliwost dla zdrowia palaczy. Zgodnie ze stano-

€ wiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia, tego typu

okredlenia wprowadzaja w blad. Wg SOZ znajdu-

e e to przelozenie w sposobie palenia. Po pierwsze,

palacze sugerujac sig ich "lekkoscia”, mocniej sig
nimi zaciagaja i po drugie, nie wiedza, Ze ten ro-
dzaj tytoniu powoduje nieco inne odmiany nowo-
tworow. Innym wainym do odnotowania aspek-
tem poruszanego problemu jest zainteresowanie
krajéw Unii Europejskiej skladem produktow ty-
toniowych. Okazuje si¢, ze bardziej restrykcyjne
przepisy funkcjonuja w odniesieniu do artykulow
spodywezych, niz w doniesieniu do tego rodzaju
uzywek. Podobne informacje powinny znaledé sig
na opakowaniu papierosow. Kupujac kazdy arty-
kul spoiywezy, mamy mozliwodé zapoznania sig
z jego skladem, tak tez powinno byé z kazdym
rodzajem papierosow. Zmiany dotyezy rowniez
kodowania informacji o kraju produkowania pa-
= pierosdéw, Ma to ukréci¢ proceder przemycania
wyrobdw tytoniowych. Wprawdzie sg i realizowa-
ne pomysty banderelowania wyrobdw tytoniowych
i alkoholowych, ale to nickoniecznie likwiduje pro-

e — —

blem. Wydrukowanie banderoli, czy opakowan
z kodem, nie stanowi dla hurtowego przemytnika
wigkszej przeszkody.

W éwietle proponowanych zmian wyraZnie widaé
utrudnienia dla firm tytoniowych. Ale czy wejda
w kycie, zalezeé bedzie m.in. od decyzji calego
Parlamentu Europejskiego. ROwniez nie bedg bier-
nie oczekiwaé na decyzje Parlamentu koncerny ty-
toniowe. Wszak nieraz udowodnily, #e ich efek-
tywnosé w wygrywaniu iego rodzaju spraw jest
raczej wysoka. Nie tak dawno koncemy wygraly
sprawe przeciwko legislacji uniemozliwiajace)
sponsorowanie i reklamowanic papicrosow. Wow-
czas sad uznal, e Unia nie moze mieszaé sig
w sprawy zdrowia, gdyZ zdrowie jest integralng
sprawg kazdego z | 5 panstw. W tym wypadku kon-
cerny wychodza ze slusznego zalozenia, 2e walka
Z mnigjszym jest latwiejsza i moze preyniesé lep-
sze rezultaty. Jestesmy swiadkami zmian dokonu-
jacych si¢ u nas w doniesieniu do reklamy wyro-
bow alkoholowych. Paradoksalnie okazalo sig, #e
za reklama stoi pokazna grupa organizatorow im-
prez sportowych. Jest to przyklad sprytnego bro-
nienia interesu tytoniowego nie swoimi rekami,
W odniesieniu do sprawy najnowszej, juz teraz
mowi sig 0 zgloszeniu nowego prawa do Europej-
skiego Trybunalu Sprawiedliwosci. Jak to si¢ ma
do europejskich traktatow, sady rozstrzygna. Poki
co, jesli wszystko pdjdzie zgodnie z zamierzenia-
mi, nowe przepisy zaczng obowigzywad w pai-
dzierniku 2002 roku.

Z danych pochodzacych z Kliniki Pluc Centrum
Onkologii wynika, e rak ptuc plasuje sig na dru-
giej pozycji, jesdli chodzi o przyczyny zgonow ko-
biet w Polsce (rak piersi jest na pierwszej pozy-
¢ji). Juz obecnie rak pluc pozbawia zycia wigcej
0s0b niz AIDS, alkohol, narkotyki, wypadki i urazy
razem wzigte. Papierosy uwazane sq za jedyny le-
galny produkt, sprzedawany na calym sSwiecie
i pordwnywalny z takimi narkotykami, jak hero-
ina i kokaina. Wszak nikotynizm uwazany jest za
chorobe, formg uzaleznienia, ktdrg trzeba leczyd.
Prof. Ruth Roemer w swojej pracy pt. "Walka przy
uyeiu prawa ze $wiatowq epidemia nikotynizmu"
{wyd. SOZ, 1993) wskazuje na to, iz najskutecz-
niejszym &rodkiem ograniczenia palenia jest
wprawdzie cena i dostgpnosc, to jednak czynnik
swiadomosdci 1 odpowiedzialnosci za whasne za-
chowania, szczegolnie wirdd mlodzieZy szkolnej,
Jjest ceynnikiem podstawowym.

Konferencja Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w Kobe w Japonii, ktdra odbyla sig w roku
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1999, poswigcona byla epidemii nikotynowej
wirdd kobiet i mlodziezy. Zdaniem ekspertow sa
powaine powody, by oglosi¢ alarm dla kobiet,
szezegllnie mlodych. Wg nich w krajach rozwi-
nigtych, takich jak Niemcy, USA czy kraje skan-
dynawskie, coraz wigcej dziewczat i mlodych ko-
biet (14-19 letnich) pali: znacznie wigcej niz chlop-
cy i mlodzi meZezyini. W czasie konferencji pod-
kreslano, Ze istotne znaczenie w podejmowaniu
decyzji o paleniu przez mlode kobiety ma po-
wszechne przekonanie o tym, Ze palenie pozwala
utrzymac szczupla sylwetke. Wg ckspertow z po-
wodu nikotyny nie dozyje wieku sredniego jedna
palaczka na cztery.

Generalnie, w krajach zachodnich podejmuje sie
wiele przedsigwzigé o charakterze przeciwdziata-
Jacym ekspansywnosei firm nikotynowych. Two-
-rzona jest antyreklama, programy profilaktyczne
i edukacyjne, majace na celu zardwno przekaza-
nie informaciji na temat metod stosowanych przez
koncerny, jak i uczenie okreslonych zachowan,
w sytuacjach nacisku. Dlatego te# zainteresowa-
nie kencernow tytoniowych kieruje si¢ ku krajom
bardziej podatnym na "dziatanic" kampanii rekla-
mowych. Marki papierosiéw kojarzone z moda
1 "nowoczesnym" stylem Zycia (rekreacja, konie,
zabawa, luz i pelnia szczescia), a wyroby nikoty-
nowe reklamowane sg dyskretnie | zazwyczaj
w towarzystwie eleganckich, pigknych modelek,
ktére m.in. maja przekazywaé owg "dobra nowi-

. ng", Ze... jedli cheesz byé taka jak ja, na tym pla-

kacie czy reklamowym klipie, to nic prostszego,
wystarczy siegnaé po produkt, ktéry nic moze by¢
szkodliwy, skoro jak widzisz, ja jestem taka szcze-
sliwa i taka pigkna, Od strony psychologii rekla-
my preekaz jest bardzo prosty: tak, papieros opa-
kowany w bialo-nicbieskie, przepigkne pudelecz-
ko, nie moze by¢ szkodliwy. Dlatego tez inne ko-
biety, szczegolnie te mniej zamoine, z ubozszej
czgsci swiata, moghyby upodobnié sig do tych bar-
dziej "cywilizowanych”, wystarczy mie¢ w dloni
nasz produkt. Koncerny tytoniowe nie ogranicza-
Jja si¢ do bezposredniej reklamy. Niebagatelne zna-
czenie dla sprzedary ich produkiu ma sponsoro-
wanie imprez kulturalnych, muzycznych, zawo-
dow sportowych itd. Promujg tez swe produkty
w filmach. W czasie konferencji w Kobe przed-
stawiano dane, z ktorych wynikalo, ze w 98 proe.
najpopularniejszych amerykanskich filmow z lat
1985-95 reklamowane byly papierosy. Nie mowiac
juz o innych sposobach zdobywania palaczy (np.
dolaczanie do papierdw kuponow, dzieki ktorym
mozna wygra¢ roznego rodzaju przedmioty, czy
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wycieczki.) Ponoé najwicksze zdziwienie i szok na
uczestnikach konferencji wywolaly reklamy papie-
rosOw na kalendarzach... z wizerunkiem Matki Bo-
skiej!

W negocjacjach (dotyczacych podatkow) z Unia
Europejska, rzad chee dostosowac sig do unijnych
norm, jesli chodzi o minimalng akcyze na papie-
rosy do roku 2008, a jednoczesnie broni niskiego
opodatkowania | automatycznie - niskich cen.
Rzecz jasna z chwila wejscia do Unii, krajom unij-
nym moze grozi¢ "zalew" tanich papierosow. Przy-
kladowo, paczka populamych papierosow Niem-
czech kosztuje ok. 10 2, a w Wielkiej Brytanii ok.
25 z1. W poréwnaniu z cenami naszych papiero-
sOW, jest to znaczaca roznica. Zgodnie z doniesie-
niami dziennikarzy (Rzeczypospolita z dn.
05.04.2001), negocjatorzy polscy proponuja Unii
rozwigzania, ktore - delikatnie mowiac - osmie-
szajg na forum migdzynarodowym ich samych.
Innymi stowy, formutuja zalecenia sprzeczne z za-
leceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, doty-
czigcych podniesienia cen papierosow, Do mysle-
nia daje rownieZ opinia gloszona przez przedsta-
wiciela lobby tytoniowego w naszym kraju (wg:
Fuls Eiznesu, z dn. 09.04.2001), ktory jest prze-
konany, e nowy rzad bedzie musial wystapic
o okres przejsciowy, w sytuacji nowej dyrektywy
Unii Europejskiej, nakladajacej dodatkowe oplaty
do paczki papierosow. Komentarzem do powyi-
szej opinii niech bedzie fakt, ze amerykanskie fir-
my produkujace papierosy znane sa z bezposred-
nicgo oddzialywania (wspierania finansowego) na
partie polityczne, czy kampanie wyborcze. Nie tak
dawno Komisja Europejska skarzyla producentow
papierosow o przemyt wyrobow tytoniowych do
krajow Unii. Zlozono tez skarge do sadu o fama-
nie przez wiodacy koncern ustawy o przeciwdzia-
laniu korupeji (za: Rzeczpaospolita, # dn.
07.11.2000). Philip Morris jest réwniez wiodacym
koncernem papierosowym i unas - do niego na-
lezy w Polsce ok. 33 proc rynku.

W dniu 22.01.2000 r. weszla w zycie ustawa
0 ogolnym bezpieczenstwie produktéw (Dz.U. nr
15, poz. 179), ktora naklada na produceniéw obo-
wigzek wprowadzania do handlu tylko takich pro-
duktow, ktore sg bezpieczne dla zdrowia i Zycia
klientow. Dlaczego wige ustawa nie objela wyro-
bow nikotynowych?

oprac. Redakcja
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Lmﬁﬂiwzwa}a atmosfere odpre- § 9. Narkutyic to sprawa umnwn:, : g
zenia, 3 réwniez nauka czy rehg:ammbyé _

narkotykiem.
PROMOTOR } | mﬂh«lmﬂn

2. Lekomania jest wigkszymproble- —— £| | 1o, | tak najbardziej jestesmy £
mem niz alkoholizm, czy narkomania. _t_ uzaleznieni od nﬂﬂﬂhhﬁhﬂ i

=
PROMOTOR FES PROMOTOR,
' e . . . o)
= - — 2 11. Problemy z uzaleznieniem maja g

3. Uzaleznienia od palenia tytoniunie g tylko te osoby, ktére majg inne =
mozna poréwnywacé z uzaleznieniem 2 problemy i nie moga sobie z nimi %
“od alkoholu, ¢zy narkotykow. : 8 endnc:

: = PROMOTOR ] | PIRER PROMOTOR
2 = : : 2)

4. Kto§, kto zna siebie jest odporny 3 12. Jesli niczego od nikogo nie cheg, =2

na jakiechkolwick uzaleznienia. to uzaleznienie jest moja prywatng £
sprawa. g
PROMOTOR ) | PROMOTOR,

= . : =Y 2)

5. Jezeli cos dostgpne jest w wolnej £ 13. To przesada, Ze uzaleznienie g

sprzct!ai}', to mk.’lﬁk_ z_}e-dzem?m, czy 3 rozciaga sig na komputery czy gry, to 5

ubraniem, potrzebujemy tego i uzywa- g s3 raczej zainteresowania. g

i PROMOTOR ) | PROMOTOR )
6. Tak de to nie ma dobrej AEs +

. Tak naprawde to nie ma dobrej = - £

zabawy bez rdinego rodzaju stymu- _g 1% C:; E:’:go’ = p;:mgi ] g

latordéw typu browar, trawa czy = poi].rp ”Fkai Sy thugmi mapmu cgﬂ 3

nawel co$ mocniejszego. PROM MDEJ - - PROM {J’I‘DEJ

7. Najskutecznigjszym relaksatorem £ 15, Uzaleznienie to choroba i trzeba ja -

przy stresie jest alkohol. % leczyé jak kazda inna. %

= =
PROMOTOR ) | PROMOTOR
S : 3 - o)
8. Marihuana wcale nie jest bardziej g 16. Aids bierze si¢ z narkotykéw, z
szkodliwa niz nikotyna. 3 dlatego powinny by¢ zabronione. 5
g
|
PROMOTOR ) | PROM {?mfz'
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Gra w karty fﬁ

PROMOTOR

ﬂhﬁymzmuﬁr%miwmikn&ukujmymﬂwykaﬂduhnﬂéwmmﬁw.kﬁmwm
poruszaé w czasie sesji edukacji zdrowotnych. Mozna je organizowa¢ przede wszystkim w $rodowisku
szkolnym, dla gup pacjentéw lekarza rodzinnego czy w przychodniach, Swego czasu w jednym z
pierwszych numeréw opisywaliémy te metodg pracy w zwiazku 7 podsumowaniem warsztatow prowa-
w przez ekspertéw z Danii w roku 1996. Sprawdzita sie w wielu szkolach i dlatego promujemy
?b:; :s;ydt hm_ach. I::Lto t;éllm propozycja, moZecie t¢ gre zmienia¢ i uzupelnia¢. Zamieszczone
sugerujemy kopiowac na nieco grubszym kol m papierze temat - inn
aby z czasem posiada¢ wlasny zbiér kart. e i i

Cel ..Gry w karty” .

C?hm jnstr mwwznnu dialogu pomigdzy rodzicami a uczniami (12-18 lat), pomigdzy liderami zdro-

wia a pacjentami a;z;é a_:tmsatanﬂ sesji edukacyjnej - gra stanowi pretekst do rozmow na wybrane

tematy. Przeprow Ja mozna na specjalnie do tego celu zorganizowanyc i

ey pecjaln 20 rgani h spotkaniach.

W grze bierze udziat ok. 30 osdb.

Czas trwania: ok. 45 min lub do wyczerpania kart.

Zalozenia szczegélowe gry

1. Osoby biorace udzial w grze nalezy podzieli¢ na 8-osobowe grupy, wg nastepujacych zasad:

- W sz!cule w kazdej grupie znajdowaé sig¢ powinno tyle samo dzieci, co dorostych, np. 4 i 4; w jednej
grupie dzieci nie moga siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn, nalezy tak podzieli¢ uczestnikow,
by osoby z tej samej rodziny byly przydzielone do innych grup;

- w grupach oséb dorostych powinno byé nie wigcej niz 10 oséb, wérdd nich Jjedna osoba w roli
lidera i prowadzgcego.

2. Kazda grupa otrzymuje zestaw do gry w karty.

3. Karty nalezy polozy¢ na érodku, ulozone jedna na drugiej.

4. dell‘ll wnl.:m bierze kartg do gry i odczytuje na glos zapisane na niej stwierdzenie; jej zadaniem jest

wynz._lé swé_! osobisty stosunek do danej sprawy czy opinii. Nastepnie podaje kartg osobie siedzacej po

prawej stronie, ktéra réwniez wyraZa swoja opinig, po czym przekazuje kartg kolejnej osobie.

5: Ie_:zell opinie si¢ zgadzaja, karte odkiada sig, jezeli nie, to rozmowa toczy si¢ do momentu ustale-

ma | zaakceptowania stanowisk.

6. Nastgpnie inna niz poprzednio osoba rozpoczyna kolejke wypowiedzi d ch kolejnej

7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uptyni¢ciu czasu, gra sig konhczy. i —

Pamigtaj, ze ,.Gra w karty” opiera si¢ na dwéch waznych zasadach:

1. Kady ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo wazna jak innych.

2 mes::!iacy dba o to, aby nikt nie przejmowal prowadzenia i nie narzucal swojego zdania innym
ucEestmkom.

Zyczymy madrej gry!
Redakcja
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