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narkomania i lekomania
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Narkotyki - przede wszystkim znosza one bodzce bélowe,
a takze w znacznym stopniu zmieniaja odbior sygnalow
zmystowych, prowadzac do poczucia odrealnienia.
Zas poczucie odrealnienia to - z definicji - nic innego,
jak znaczne ograniczenie kontaktu z rzeczywistoscia.

Mieczystaw Wojciechowski
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Uzaleznienia

53 wsérod nas... Rozmaite, | wydaje sie, Ze nie-
ktdre tworcze - na przyklad nieustanny zapat
do pracy. Ale tak nie jest. Kazdy rodzaj uza-
leznienia ukazuje nam jaki$ nie rozwiazany pro-
blem, a im glgbsze uzaleznienie, tym glebszy
problem. Uzaleznienie od narkotykow to jak-
by wotanie o ratunek w sytuacji, w ktorej oso-
bie uzaleznionej jedynym ratunkiem wydaje sig
kategoryczne odrzucenie pomocy. Ale problem
Jjestniezwykle zlozony i nie dotyczy wylacznie
osoby uzaleZnionej, lecz catego srodowiska, w
ktorym mieszka, zyje, pracuje.

W ciagu ostatnich dwudziestu lat psychologia
i psychiatria zrobily wiele, by zrozumie¢ sro-
dowisko rodzinne, uczucia i sposob myslenia
os0b uzaleznionych, a takZe, by zaproponowac
im rdzne formy terapii. Ale tam, gdzie nie moze
dotrzec psychiatra lub psycholog, moze dotrzeé
promotor zdrowia - na przyklad na lekcjg je-
zyka angielskiego, ukazujac uczniom struktu-
rg myslenia uzaleimionego i uswiadamiajac im,
co kryje si¢ za pokusa "swietnej zabawy" (w
chowanego przed wiasnym Igkiem...)

Renata Niemierowska - redaktor
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Natogowa osobowosé

dwudziestego pierwszego wieku Juz jest i bedzie w coraz wiekszym stopniu charakterystycznym
problemem czlowieka. Tak jak nerwica dominowala w ubieglym wieku i stanowila , znak” roz-
poznaczy tamtych czasow, tak teraz wkraczamy w erg uzalezniaczy. Niniejszy numer w duzej
mierze porusza tematyke narkomanii i lekomanii. Uzalezniamy sig nie tylko od substancji che-
micznych czy naturalnych substancji psychoaktywnych, ale réwniez od przedmiotow, oséb czy
okreslonych zachowar,

Mnozg sig stowa i okreélenia wskazujace na poruszany problem. Znane juz narkomania, nikoty-
nizm czy alkohololizm uzupeione zostaly w ostatnich latach przez lekomanig, seksoholizm

pewnym sensie tym samym.
Osoba uzaleZniona jest zdeterminowana do kontaktu z uzalezniaczem, dazy do zazycia sub-
stancji, badZ do wykonywania okreslonej czynnosci, zachowania lub spotkania grupy albo oso-
by.

Osoba uzalezniona doswiadcza satysfakji lub przyjemnosci w czasie kontaktu z uzaleznia-
¢Zem i utrzymanie efektu najczesciej wymaga zwickszenia dawki, bodzca.

Osoba uzalezniona najezgsciej nie jest w stanie kontrolowaé siebie i zapanowa¢ nad chgcig
kontaktu z uzalezniaczem, Postanowienia i przyrzeczenia najezesciej nie przynosza rezultatow
| Wymagaja pomocy osab trzecich.

Moze zabrzmi to paradoksalnie, ale fanatycznie nastawiony do swej misji promotor zdrowia
moze by¢ rownie uzalezniony od, np. diety, czy ruchu, jak palacz czy lekoman. Spotkatem
W swoim zyciu rowniez osoby uzaleznione od promowania zdrowia. Wydaje sie, ze najwieksza
rolg w tego rodzaju postawach odgrywa dazenie do catkowitej kontroli nad sobg, a szczegdlnie
nad sfer uczuciowo-emocjonalng, Wedtug badan psychologicznych jest to rodzaj kompensacji
niepowodzer i dyssatysfakeji zyciowej. Przesadna kontrola to rodzaj putapki, ktora zawiera
w sobie rowniez uzaleznienia. Z drugiej strony wspélezesna cywilizacja w coraz powszechniej-
szym wymiarze oferuje wirtualng kraing zhudnej szczesliwosci, Gdziekolwiek sig czlowiek wspol-
Czesny nie ruszy owa sztuczna rzeczywistos¢ przypomina o sobie; TV, reklama, czasopisma,
sklepy, internet itp., konstatuje zatem, ze jest niepetny i niedoskonaty, a uzalezniacz pozwala
niwelowac te roznice. Stad tez zlote czasy dla réznego rodzaju oficjalnie reklamowanych pod
szyldem , promocji zdrowia” ulepszaczy Zycia. Na wszystko jest tabletka lub dodajacy energii
plyn. Granice migdzy red-bullami, prozakami a skretem z marihuany sg bardzo umowne. To Juz

lat .emocjonalne witaminy™ na bazie LSD kupowane z ksiosku na rogu nie beda nikogo ani
dziwi¢ ani bulwersowag.

W niniejszym numerze prezentujemy sporo scenariuszy adresowanych do nauczycieli mlod-
szych dzieci. Powracamy w tym numerze do kon ferencji podsumowujacej 10 lat wroctawskiej
promocji zdrowia, ale rowniez 10 lat . Promotora zdrowia”,

L. Kulmatycki
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W dniach 17-19 maja we Wroclawiu odbywa-
ta sig X111 Krajowa Konferencja Zdrowych
Miast i nie byloby w tym nic szczegolnego,
gdyby nie prezentacja dorobku Wroclawia w
zakresie promocji zdrowia w ciagu ostatnich
dziesigeiu lat. Wyszlo tak, Ze konferencja kra-
Jowa stala si¢ pretekstem czy racze) dodatkiem
do prezentacji i1 podsumowania wroclawskie-
go dorobku.

Z moich obserwacji prawie 13 lat trwania sie-
¢1mnaczej by¢ mie moglho. Ogolnokrajowe , two-
ry” dotykajace materii zdrowia sq w ostatnich
czasach w glebokiej depresji, zeby nie rzec w
dezintegracji, badz dryfuja pod przykrywks od-
malowywanych od czasu do czasu fasad. Po-
dobnie jest z siecig szpitali. Szkoly na szcze-

scie zrezygnowaly z markowania krajowej sieci
i pracujg w ramach matych sieci lokalnych. Jak-
by si¢ nie starac i nie dostrzegal autentycz-
nych wysitkéw wielu osoéb skupionych wokot
idei zdrowych miast, to i tak konkluzja bedzie
Jedna. Sama siec jest martwa. Poza poczatko-
wym, mlua_]mtnmym okresem rozwoju, sie¢
krajowa stala si¢ sztywnym tworem powiela-
Jjacym schematyczne rozwiazania. Zreszta wina
lezy nie tylko w grupie organizacyjnej (brak
nowych ludzi i pomysléw), najwieksza barierg
jest przede wszystkim wszechwladna przemoc
wokol krajowej promocji zdrowia (brak srod-
kow, profesjonalnych struktur czy motywuja-
cej do kreatywnosci atmosfery).

Doswiadcrania wroctawskie pokazuja, ze pro-

Fot. Wydzial Zdrowia UM, Tort 10 lat wroctawskiej pmrnm i zdrowia.

Doswiadczania
wroclawskie
pokazuja,

Ze promocja
zdrowia ma
sens
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Fot. Wydzial Zdrowia UM, Z obrad z wystaw 1 kuluaréw konferencyjnyeh, 17-19 maja, 2004

moca zdrowia ma sens, pod warun

kiem konsekwentnie realizowanych
«adan 1 zrozumialosc zalozen pro-
mocji zdrowia przez decydentow.
Ten motyw przewijal sig w wielu wy-
stapieniach. Wspominal o tym w Te-
atrze Polskim w czasie inauguracji
konferencji Prezydent Wroclawia
Rafal Dutkiewicz. Mowil o tym w
swoim wystapieniu Dyrektor Depar-
tamentu Spraw Spolecznych UM
Wroclawia Wiadystaw Sidorowicz,
wspominali tez inmi; prof. Jerzy Lep-
pert ze Szwecy, dr Alicja Kowali-
sko czy dr Marek Rzaca z Wrocla-
Wia, FOWneZ autor tego tekstu,

Konterencja pokazata preede wszystkim
szerokie spektrum programow realizo-
wanych we Wroclawiu, pokazala wielu
znakomitych promotoréw zdrowia, kto-
rzy stawiali w promocji zdrowia pierw-
sze kroki dokladnie 10 lat. O wielosci
inicjatyw oraz bogactwie dorobku wro
clawskie) promocji zdrowia moze
swiadczy¢ wydany z okazji konferenci
program. £ pobiezne] analizy wynika,
ze ponad 3/4 wystapien konferencyjnych
bylo udziatem wroclawian

konterencja od strony organizacyjnej
preeprowadzona rostala bardzo Spraw-
nie. Gdyby nie zgrzyt™ ze skroceniem
konterencii w ostatnim dniw, to wlasei-

Fot. Wydzial Zdrowia UM, Zdiecic na zakonczenia konferencji, 19 maja 2004,

4

wie bylaby bez zarzutu. Wybor miejsc,
preyvgotowanie materialow, organiza
cji ses)i tematyeznych, prowadzenie
ses)l, dyscyplina czasowa, dobdr im-
prez towarzyszacych itp. - to wszyst-
ko bylo odpowiednio dobrane i dogra-
ne. Nalezg sig WIELKIE podzigkowa-
nia dla komitetu organizacyjnego
PREMIE.

Oby nastgpne dziesigé lat wroclawskie)

Oras..

promocii adrowia bylo co najmniej ta-
kic jak te, co mingly 1 aby wladze na-
sZego rmasta nie zaprzescily znakomi-
tego potencjatu

L. Kulmatycki
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Droga

do Eridu

Renata Niemierowska

Znaki zodiaku a fizjologia ciata,
, drzeworyt

Narkotyki towarzysza cztowiekowi od czasow
prehistorycznych. Aby przypomnieé nieco fak-
tow z odleglych nam epok, zagladam do zna-
komitej ksiazki Z. Thille i L. Zgirskiego ("Tok-
sykomania. Zagadnienia spoleczne i kliniczne",
PZWL, Warszawa 1976), ktora nie tylko sig
nie zestarzala, lecz zawarte w niej przeslanie,
iz toksykomania jest zloZzonym problemem psy-
chologiczno-spolecznym, pozostaje aktualne.
Od lat 70. Zmienily si¢ niestety tylko liczby
szacunkow statystycznych.

W rozdziale 2 (a takze na dalszych kartach tej
ksigzki, omawiajgcej m. in. zagadnienia farma-
kologiczne, biochemiczne, epidemiologiczne,
kliniczne i spoleczne) autorzy przedstawiaja
kratki rys historyczny naszego upodobania do
srodkow oszatamiajacych i halucynogennych.
Haszysz (konopie indyjskie) byl jedna z naj-

arabskiego "hashish" ("zielona, trujaca tra-
wa'").

Owa "zielona trawa" ma co najmniej 40 nazw
w rozmaitych kulturach i czasach, co dowodzi
tego, i2 znana byla niemal w calym swiecie.
Do dzi$ przetrwaly jej malownicze imiona:
"esrar” w Iranie i Turcji, "moconha” w Brazy-
lii, "marijuana” (dostownie: "Maria i Juan") w
Meksyku, "matekoane”, "patse”, "dagga" - w
jezykach ludow Afryki zachodniej i potudnio-
wej.

Prawdopodobnie juz w czasach archaicznych
ludzie wiedzieli, iz "zielona, trujaca trawa" naj-
bardziej kuszaca jest wtedy, gdy spozy¢ nie-
bezpieczny i oszalamiajgcy wywar z jej kwia-
tow, lub zapalic¢ fajke z kwiatostanu.

W tej wiasnie formie indyjskie "charas" do dzis
jest przyczyng spustoszen zdrowotnych drg-

starszych roslin oszalamiaja-
cych, uprawianych przez czio-
wieka. Starozytni zajmowali sig¢
jego uprawg nie tylko na Dale-
kim Wschodzie. Lacinski odpo-
wiednik nazwy konopi - canna-
bis, wywodzi sig z greckiego sto-
wa "kannabia", co wskazuje na
arabskie pochodzenie od "kin-
nab” lub "konnah". Natomiast
hebrajskie "shesha" pochodzi od

czacych organizmy osdb od
niej uzaleznionych. Zawartoscé
toksyn w lisciach i lodydze jest
znacznie mniejsza, totez do
dzis palenie "gandzi" uchodzi
za bezpieczne, co oczywiscie
nie jest prawda. Jej sedatywne
i rozweselajace dzialanie ma
tez "drugg strong medalu" -
uzaleinienie.

Konopie musialy by¢ systema-
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tycznie uprawiane w Indiach co najmniej przed
XV w p.n.e. a okres systematycznych upraw
poprzedza¢ musiato eksperymentowanie...),
poniewaz w "Rigwedzie" (cyklu eposow i mi-
tow powstatych migdzy XV a VIII wiekiem
p.n.e.) mowa jest o zamitowaniu Indry do upa-
jania si¢ odurzajaca "soma” - napojem bogow.
Z czasem byt to takze napdj gwarantujacy nie-
$miertelnoéé kaptanom, a w braminizmie imig
Soma jest imieniem bdstwa ofiamych napojow
oszalamiajgcych. W "Atharwawedzie" ("Wie-
dzy Zakleé")

mowa jest o wy- I : « s
warach z konopi, o
okreslanych jako
"indracana" ("po-
karm bogow"),
"bhanga" ("moc
niszczaca") i "wi-
Jaya" ("moc zwy-
- cigska"). W poz-
niejszym czasie,
na przelomie VIII
- IX wieku p.n.e.
~ "pokarm bogow",
uzywany juz ru-
tynowo przez ka-
plandw Sziwy dla

w trakcie swiat i
festiwali religij-
nych, stal si¢ do-
stgpny takze lu-
dziom swieckim.
W zbiorze trakta-
tow medycyny wedyjskiej, "Ayurwedzie" ist-
1 nigjg wzmianki o oszalamiajacych whasciwo-
- $ciach haszyszu, o jego zdolnosciach pobudza-
nia energii witalnej i o tym, ze "bhang" wywo-
tuje zatrucia, mimo iz jest "eliksirem Zycia".

Rozpowszechniony w Indiach od starozytno-
Sci, haszysz stal sig najbardziej dostepnym i
najprostszym srodkiem uzyskiwania stanu re-
- laksacji, a tak2e relaksacji giebokiej, ktorej to-
. warzysza zmienione stany swiadomosci. Nie-

L stety, dla ubozszej ludnosci byl haszysz nieza-

. wodnym sposobem niwelowania uczucia glo-
du

W "Paiistwie Srodka" (Chiny) konopie indyj-

LGl e T

skie znane byly prawdopodobnie juz w trze-
cim tysigcleciu p.n.e., jesli wierzyé staremu i
szacownemu traktatowi farmakologicznemu
Szen Nunga, zalecajacemu "ziele" jako $rodek
1 lek w chorobie reumatycznej, przy zaparciach
i malarii. Prawdopodobnie, zanim po haszysz
Jjako "rozkoszng urywke" siggneli cesarze |
mandaryni, Chinczycy eksperymentowali z ha-
szyszem przede wszystkim pod katem medycz-
nym.

Wirdd ludow starozytnodei uzywajacych ha-
szyszu w celach
sakralnych moz-
na wymieni¢ nie-
mal wszystkich
mieszkancow
Mezopotamii, ale
takZze Scytow, za-
mieszkujgcych
pétnocne obszary
Morza Czamego.
Asyryjczycy sto-
sowali "qunnubu"
od VIl w p.ne.
O stosowaniu ko-
nopi przez Gre-
koéw swiadczg
wzmianki w
"Odysei". [IX
Ksigga opowiada
o Lotofagach,
spozywajacych
kwiaty uwalniaja-
ce od smutku, zas
w Ksigdze IV
mozemy przeczytaé o zabiegach Heleny, ktora
doypywala do wina "nephentes”, czyli "brak
trosk". Haszysz bowiem albo zachecal Acha-
16w do boju, albo u§mierzal ich troski, podob-
nie zreszta rzecz si¢ miala z wojownikami In-
dry.

Kultury starozytne znaty takZze mak opiumo-
wy i postugiwaty si¢ nim w tych samych ce-
lach, co haszyszem - do wprowadzenia sig w
stan ekstazy religijnej i do wykorzystywania
go jako leku. Zanim mak opiumowy pojawil
sig w Grecji, $wietnie znali go Sumerowie, cze-
go swiadectwem sg m. in. zapiski na tablicz-
kach z okresu 4000 - 3000 r. p.n.e. Slynny
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tzw. Papirus Ebersa (odkryty w 1873 r.). a
pochodzacy z okresu okolo 1500 r. p.n.e. za-
wiera, wirdd 700 specyfikéw medycznych,
uzywanych przez egipskich lekarzy na dwo-
rach faraondw, takze opium.

Niezwykle interesujace wydaja si¢ wczesne
znaleziska greckie, $wiadezace o tym, i2 przez
pewien okres czasu mak, a mowige scisle) glow-
ka maku symbolizowata moc 1 swigtosé wila-
dzy krola-kaptana (Czytelnikow "Promoto-
ra", zainteresowanych tym archaicznym wat-
kiem cywilizaci, w kregu ktore) zyjemy i my-
slimy, odsylam do
"Mitow Grec-
kich" Roberta
Graves'a). Tu
swiadectwem sa
nieliczne, ale da-
Jjace do myélenia
relikty - np. po-
chodzace z XVIw.
p-n.e. krolewskie
berto z Myken
przedstawia styli-
zowang makow- |
ke. Z obszaru kul-
tury minojskiej
(Kreta) przetrwa-
ta, wérod wielu in-
nych wariantow
"$wigtej makow-
ki" statuetka bogi-
ni z glowa ozdo-
biong trzema ma-

prR® MOTOR

wia sig¢ jako skuteczny srodek przeciwbdlowy
w VI - 1l w p.n.e. - tak wiadnie opisal go sta-
rozytny botanik i lekarz, Teofrast z Eresos, zas
Hipokrates "zalecal uzywanie opium m.in. ko-
bietom jalo lek skuteczny w przypadkach "pa-
lenia macicy" " (Z.Thille, L. Zgirski, Toksy-
komanie..., 5.22).

Mak opiumowy jeszcze w [l w n.e. uzywany
byl w Europie (np. przez Gallow) jako srodek
oszalamiajacy w czasie kultowych rytuatow
magicznych, ale z wieku na wiek zyskiwal za-
interesowanie uczonych i lekarzy. Usmierza-

nia whasciwosci
opium docenial 1
opisal Paracelsus.
A zyjacy w XVII
w lekarz angielski
Thomas Syden-
ham stosowal go

swej praktyce le-
karskiej. Haszysz
jako lek upo-
wszechnil sie w
Europie mnigj
wigce] w tym sa-
mym czasie, kiedy
toZzyjacy w XVIw
Prosper Alpino

traktacie "De me-
dicina aegypto-
rum”". W wieku

kowkami. Jest to —
jeden z symbolow Wielkiej Matki - wielkiej
dawczyni zycia, wielkiej uzdrowicielki a zara-
zem $mierci. Nie ma watpliwosci, iz Grecy,
ktorzy przyezynili sig do stosowania opium w
medycynie europejskiej, juz w archaicznym
okresie swej historii stosowali go jako swigty
"pharmakon” - lek i "nephentes” - "usmierzacz
trosk”, srodek do uzyskiwania ekstazy w kul-
cie Wielkiej Matki i ceremoniach jej zaslubin z
ziemskim synem-krolem, przy skladaniu $wig-
tego krola w ofierze, a takze w okresie poz-
miejszym, w misteriach dionizyjskich i w Eleu-
sis.

W medycynie greckiej mak opiumowy poja-

XVII zaintereso-
wal si¢ nim Linneusz, ale dopiero egipskie pod- &
boje Napoleona Bonaparte przyczynily si¢ do

glebszego przestudiowania wlasciwosci haszy- =

szu dla celow medycznych. W XIX stuleciu
haszysz rozpoczal swa "karierg" wsrod arty-
stow i pisarzy europejskich. Mode na odurza-
nie si¢ haszyszem zapoczatkowal paryski "Klub
Haszyszystow", zalozony przez Teofila Gau-
tier w roku 1843, a wspdltworcami tego przed-
sigwzigcia byli m.in. Balzac, de Nerval, Bau-
delaire... W niespeina 50 lat péZniej po narko-
tyki zaczgli siggac juz nie tylko artyéci, lecz
wszyscy, ktorzy probowali sprostaé¢ "nowej
modzie”...

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

jace bol i cierpie- [0

bardzo szerokow

opisat gow swym |



http://www.novapdf.com

A jednak wedhug cytowanych autoréw, Thille
i Zgirskiego, istotna przyczyna rozpowszech-
nienia si¢ narkomanii i toksykomanii na skale
$wiatowg, bylo wyodrebnienie oczyszezonych
alkaloidéow opiumowych (i innych substancji)
o niezwykle silnym dzialaniu i wprowadzenie
ich do masowej produkcji. W 1804 r. zostala
wyodrgbniona morfina, w 1832 r. - kodeina,
w 1855 r. - kokaina, zas w 1898 r. - heroina.
"Ironig jest - pisza autorzy - Zze wyprodukowa-
nie heroiny bylto rezultatem poszukiwan sku-
tecznego Srodka w
leczeniu morfinizmu"”
{op. cit., 5. 24 ).
Ludzie starozytnosci
poszukiwali w "zielu
niesmiertelnodci"
(lub np. w "$wietym
grzybie" czczonym
przez Majow do VI
w., a przez Aztekow
do XVI w.) przede
wszystkim drogi do
ekstatycznego zespo-
lenia z bostwem, ze
swa wspdlnotg ple-
mienna, ze Swoja wi-
zja kosmosu., W wy-
miarze sakralnym
narkotyki "spraw-
dzaty sig", dawaly poczucie integracji i uczest-
niczenia w tajemniczych mocach $mierci i Zy-
cia, Ziemi i Nieba. Uczestniczenie w tym, co
boskie, swigte i pelne mocy, uzdrawiajace i
panujgce nad naturg bylo wspolnym Swieto-
waniemn nieSmiertelnosci, a pragnienie nieSmier-
telnosci bylo 1 pozostato do dzis, cho¢ w zu-
petnie innym wymiarze, wielkim snem wszyst-
kich znanych nam cywilizacji. To wladnie o po-
szukiwaniu "ziela niesmiertelnosci” opowiada
jeden z najstarszych, przechowanych w naszej
pamigci mitdw - historia Gilgamesza. W swych
dramatycznych poszukiwaniach Gilgamesz tra-
ci ukochanego przyjaciela, Enkidu, a przesta-
nie mitu niesie ze soba przestroge: zadaniem
czlowieka na Ziemi jest uszanowanie boskiej
tajemnicy, ktéra musi pozostaé nienaruszona.
Jeszcze bardziej radykalne przestanie niesie
mafo znany, a pod wieloma wzgledami niezwy-
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kty mit sumeryjski, pochodzacy z tego samego
okresu (ok. 4000 - 3000 r. p.n.e.). Byt to czas,
kiedy Sumerowie stawiali sobie wielkie, filo-
zoficzne pytania, pytania o sens Zycia i o sens
niesmiertelnosci. Epos o Gilgameszu mial wiele
wersji wezesniejszych i rdownoleghych, a mi-
tyczng postacia, ktora usilowala rozwiazad ten
sam problem byt heros Etana i jego zmagania.
Mit o Adapie jest zupelnie inny. A oto, pokrét-
ce, opowiesc o jego dokonaniu.

Adapa (to sumeryjskie stowo oznacza "czlo-
wieka") byl krélem
Eridu i przyjaznil sie
z bogiem madrosci,
Ea. Pewnego dnia
krol-rybak wyruszyl
na morski poléw, po-
stawil zagle i zarzu-
cil sieci. Nagle nie-
oczekiwanie zjawil
si¢ Wiatr Poludnio-
wy, nietykalna moc
boga bogéw - Anu.
Wiatr szarpal zagle,
wrzburzyt fale i usito-
wat zatopié lodz kro-
la. Adapa postanowil
stawi¢ mu czola i zta-
mal mu oba skrzydta.
Wywolalo to straszny
gniew Anu, ktory zazadal, by smiertelnik zja-
wil sig przed jego obliczem, zostawiajac swe
zycie na ziemi. Adapa wiozyl na siebie biale,
zalobne szaty i pokonujgc szereg przeszkod i
dwach groznych straznikow Anu, dotart przez
wlasng Smier¢ do najwyzszego boga. Anu byl
zdumiony i zaskoczony odwaga Adapy 1 po-
czgtkowo drwil z niego, zastanawiajac sig
w duchu jakie? to sekrety nieba mogl wyjawié
Adapie maty, ziemski bog madrosci, skoro
zwykly smiertelnik dotart przed Najwyzsze
Oblicze. Potem jednak, skrywajac sarkazmem
zazdros¢, zaproponowal Adapie dwa najcen-
niejsze dla §miertelnika dary: chleb i wodg Zy-
cia wiecznego. Adapa jednak nie przyjal tych
daréw, odméwil najwyzszemu bogu uczestnic-
twa w beztroskim, niebianiskim #yciu wiecz-
nym 1 poprosil 0 mozliwoé¢ powrotu na zie-
mig, do swej ukochanej rodziny i do przyjacie-
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la Ea, do swego kraju , do swego miejsca w
zyciu. Adapa wybral madrod¢ i zycie, pelne
trosk i trudéw, pozostawiajac Anu rozkoszo-
wanie si¢ niesmiertelnoscia.

W tym streszczeniu opowiesci o Adapie pomi-
nelam wiele pigknych szezegolow, by ukazaé
jej glowny watek: odrzucenie marzenia o stod-
kiej, beztroskie) niesmiertelnosci i zgode na
wiasng émier¢, odwage wobec przeciwnosei
losu, zaufanie do sity madrosci, dodwiadcze-
nie symbolicznej "smierci ego”, pokonanie wia-
snego strachu i nieza-
lezny umyst. Glebsza
analiza tego mitu uka-
zataby jeszcze wigcej
zawartych w nim wy-
miarow, dotyczgcych
zycia psyche i proce-
su duchowej integra-
cji, zapisanej w sta-
rych symbolach. Po-
przestanmy na ogol-
nym wniosku, ze po-
wrot do Eridu jest wia-
$nie symbolem zinte-
growanej psyche, kto-
ra pokonala wilasny
strach i lgk, i symbo-
lem umyshu nie podat-
nego na iluzje "wiecznego szczescia”,

"Sadzg - pisze amerykanski psycholog Lee Jam-
polsky - ze istnigje tylko jedno przeciwienstwo
mitosci: strach. Zostal on wymyslony przez
nasze ego i jest podstawa systemu myslenia
uzaleznionego. (...) Zakladam, Ze istnieja cztery
podstawowe elementy systemu myslenia uza-
leznionego: strach, Zycie przeszloscia lub przy-
szloscia, osgdzanie i poczucie, ze czegos nam
brakuje” (L. Jampolsky, Leczenie uzaleznio-
nego umystu, Santorski & Co, Warszawa 1992,
s.44). Niewielka, przejrzyscie napisana ksigz-
ka Jampolsky'iego, zaadresowana do kazdego,
kto prébuje zrozumie¢ mechanizm uzaleZnie-
nia (nie tylko od narkotykéw) lub sam uczynié
pierwszy krok "w strong Eridu", zawiera nie-
zwykle prosta definicje uzaleinionego umysiu,
do ktorej zainspirowaly autora przemyslenia
wybitnego amerykanskiego antropologa, Gre-
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gory'go Batesona. Definicja ta zawarta jest w
tytule pierwszego rozdziatu i brzmi: iluzja po-
szukiwania szczedcia poza sobg.

Ukazujac mechanizm blednego kola, wlasci-
wy umystowi uzaleZnionemu (poczucie winy i
strach wynikajacy z dodwiadezen przeszlosci,
zachowania uzaleZnione, negatywna samooce-
na, postugiwanie si¢ uproszczonymi sgdami)
Jampolsky podkresla, iz najwazniejszym pro-
blemem, jaki musi rozwigzaé czlowiek sigga-
jacy po narkotyk lub $rodek halucynogenny,
Jest uswiadomienie so-
bie struktury wilasnego,
uzaleznionego umyshu,
Zanim nadarzy sig
okazja do siggnigcia po
amfetamineg, kokaine,
LSD czy jakikolwiek
érodek odurzajacy,
umyst cziowieka po-
datnego na uzaleZnie-
nia rozwinal juz w so-
bie system i strukture
myslenia uzaleznione-
go. Jedynym celem za-
chowan uzalenionych
i uzalezniajacych jest
podtrzymanie tej struk-
tury. Nalezy zatem
uzdrawia¢ przede wszystkim ow system, kto-
ry weigz proponuje czlowiekowi "beztroska
niesmiertelnosc” jako zastong przed wlasnym
strachem, poczuciem winy, etc.

Mysle, ze gdyby sumeryjski twdrca mitu o
Adapie mogl dzi$ przeméwié do czlowieka,
ktory cierpi z powodu utrwalonego systemu
myslenia uzaleimionego, jego stowa brzmialy-
by podobnie do zacytowanego przez Jampol-
sky'iego fragmentu ksiazki, zatytutowanej "Cu-
downe zmiany":

"Wytacznie twoje mysli sa przyczyna twoich
cierpien. To co jest poza twoim umyslem nie
moze cig w zaden sposob zranié, Nic poza tobg
nie moze ci¢ w zaden sposob zniewolié ani zra-
ni¢. Oprocz ciebie samego nikt nie moze na
ciebie wptynaé. Nic na $wiecie nie ma nad tobg
wiadzy: nie moze uczyni¢ ci¢ chorym, samot-
nym, stabym lub chwiejnym." (op. cit., 5.40)
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STAN
ZDROWIA
UCZNIOW

NA
PRZYKLADZIE
SP 73

Zglaszajac ponownie w roku szkolnym 2002/
2003 Szkole Podstawowg nr 73 im. Generala
Wiadystawa Andersa we Wroclawiu do Wro-
ctawskiego Programu Sieci Szk6t Promujacych
Zdrowie, nakreslilam nowe priorytetowe pro-
blemy, ktore przewidziano do rozwigzania w
latach 2002/2005.

Jednym z nich jest: "Wspomaganie i wspiera-
nie w procesie dydaktyczno- wychowawczym
uczniow, majacych problemy zdrowotne (dzieci
niedostyszace, alergiczne, astmatyczne oraz z
deficytami fizycznymi)".

Aby w sposob nalezyty wywiazac sig z zalo-
zonego zadania, nalezato zdiagnozowac w spo-
sob szczegdtowy nurtujacy mnie - promotora
zdrowia - problem.

W tym celu w roku szkolnym 2002/2003 przy-
stapitam do pierwszej fazy badan diagnozuja-
cych.

Na potrzeby diagnozy sporzadzitam kwestio-
nariusz ankiety, ktory w sposob adekwatny
wskazal na deficyty zdrowotne dzieci. Skon-
struowatam go w sposob jednoznaczny, aby
wypowiedzi respondentoéw nie budzity watpli-
wosci. O odpowiedz na pytania o stan zdrowia
swoich dzieci poprositam rodzicow.
Stwierdzilam, ze warto wiedziec, czy dziecko
choruje na astme, alergi¢, ma niedostuch, czy
tez niedowidzi. Wazna sprawg w ogélnym roz-
woju dziecka s takze deficyty fizyczne, w tym
wady postawy. W ankiecie umiescilam row-
niez rubryczke ,,wady fizyczne inne, jakie?”,
pozostawigjac tym samym mozliwosé wska-
zania takiej informacji o dziecku, ktora rodzic
uzna za stosowng i potrzebng wychowawcy dla
prawidlowego funkcjonowania dziecka w szko-
le i sprawowania nad nim opieki.

W ten sposob uzyskatam facznie 416 odpowie-
dzi od rodzicow. Na podstawie zgromadzonych
danych opracowalam WYKAZ UCZNIOW
Z DEFICYTAMI ZDROWOTNYMI na rok
szkolny 2002/2003.

Na bazie ubieglorocznych doswiadezen w roku
szkolnym 2003/2004 na pierwszym zebraniu
z rodzicami, zwrocitam sig za posrednictwem
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wychowawcow do rodzicow o vaktualnienie
diagnoz. W ten sposob otrzymatam wyniki z Zestawienie - kL 1 - 111, 1V - V1
czternastu klas I - VI, co stanowi lacznie 347
uczniow.

Wyniki te postuzyly mi do sporzadzenia szcze-
golowego raportu na temat stanu zdrowia
uczniow w Szkole Podstawowej nr 73 im. Ge-
nerafa Wiadystawa Andersa we Wroclawiu;
w roku szkolnym 2003/2004 podjeto nauke 347
uczniow w klasach 1- VL

Po szczegdtowej analizie wszystkich aspektow
zdrowotnych z jakimi borykaja sig¢ nasi ucznio-
wie wynika, Ze aZ 193 dzieci ma takie schorze-
nia jak: astma, alergia, niedowidzenie, ma klo-
poty ze sluchem, ma wady postawy lub inne
schorzenia, ktore niepokoja rodzicow.

Tabela nr | wskazuje, ze 55, 61% uczniow na-
szej szkoly ma rdzne, klopoty zdrowotne, z cze- Zestawienie dla kl. 1-V1
oo
27, 66% w klasach nauczania zintegrowanego "~ —
27, 95% w klasach IV - VL.

Poréwnujac zestawienie procentowe okazuje
sig, ze identyczna populacja dzieci z naucza-
nia wezesnoszkolnego posiada klopoty ze zdro-
wiem, jak i dzieci z klas starszych [V - VL 100 |
Nasuwa sig wniosek, e rozwdj fizyczny nie
przyczynia si¢ do niwelowania klopotow zdro-
wotnych, a wreez odwrotnie, utrzymuja si¢ one
na tym samym poziomie.

Tabela nr. 2 ilustruje liczbowe wskazania defi- iloéé uz. 7 deficytami
cytow dla poszezegolnych grup wickowych. | : PSR

Liczba uczniow z deficytami nie odpowiada ilo-
sci wystepujacych defieytow. Okazuje sig, e na
193 uczniow z deficytami przypada, az 280 zdia- =~
gnozowanych przypadkow. Czesto zdarza sig, ¢ |

Jjeden uczen ma dwa, trzy, a nawet cztery wska-
zania. Srednio na jedno dziecko z wymieniony- |
mi deficytami przypada 1,45 wskazan. L

11
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WADY POSTAWY
0%

MIEDOWIDZENIE
19%

ZEST&WIE:NIE POSZCZEGOLNYCH
DEFICYTOW W KOLEJNOSCI WY-
STEPOWANIA

. Powyzsze tabele i wykresy wskazuja, ze w obu
sty grupach wiekowych w zestawieniu ogélnym
| dwa czynniki determinuja wage problemu, a
mianowicie:
p

i
s ok
T |
WADY POSTAWY
1 i
s |
¢ Srlint Tl AL all BN AT SR
B T T e e 00
b
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Zestawienie uczniow z deficytami dla klas [-V1

ALERGIA

NIEDOSLUCH
4%

ALERGIA I WADY POSTAWY.

53 to dwie odrebne jednostki chorobowe, kid-
re wystepuja w spolecznosci dziecigce).
Chcialam jeszcze zwrdci¢ uwage na deficyty
"INNE" - 5, 76%, jak wyjasniatam to w czgsci
wstepne], rodzice sami decydowali o podaniu
takiej informacji o stanie zdrowia swojego
dziecka, o ktorej powinien wiedzie¢ nauczy-
ciel.

Sg to:

- Wady wymowy 9 wskazan,

- Wada serca 3

- Wada nerek

- Béle nog

- Choroba skory

- Nadwaga

- Krecz szyi

- Nadpobudliwosé
- Wada zgryzu

2
1
|
l
|
|
1

Raport powstal na potrzeby calej spolecznosci
szkolnej. Wychowawcy i nauczyciele winni
wiedziec, z jakimi problemami zdrowotnymi
borykaja si¢ ich uczniowie po to, aby w spo-
s0b prawidiowy zareagowac w sytuacjach wy-
magajacych udzielenia dziecku pomocy. Powin-
ni tez zdawac sobie sprawg z powagi proble-
mu zdrowotnego, organizujac wycieczke, spa-
cer czy zabawy terenowe w przypadku dzieci
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alergicznych 1 astmatycznych.

Waznym aspektem badan jest problem wad
postawy. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej, lek-
¢je wychowania fizycenego, systematycene
kampanie zdrowotne, ¢wiczemia srodlekeyine,
dostosowanie wysokosci krresel 1 lawek,
zmnigjszenie obciazenia tornistrow, prawidio-
wa sylwetka podezas siedzenia winny niesc ze
soba swiadomosé dbania o prawidlowy posta-
wi ciala 1 niwelowania zhych 1 nieprawidiowych

nawykow,

Mysle, ze znajomosc problemu zdrowotnego
(astma, niedostuch, niedowidzenie, alergia). #
Jjakim boryka si¢ dziecko, a tym samym jego
rodzice. pozwoli wychowaweom na lepsze po

#manie swoich uczniow.

N

Foi. Wydzial Zdrowia UM, P

Przyezym sie takze do sprawniejszego funk-
cjonowania dziecka w drodowisku rdwiedni-
czym i do zrozumienia wielu problemow, jakie
powstajg z powodu choroby,

Opracowany przeze mnie RAPORT oparty jest
na danych, jakie dostarczyli nam rodzice. Sg
one wiarygodne, gdyi rodzice posiadaja wie-
dz¢ na temat stanu zdrowia dziecka od lekarzy
- pediatry badz# specjalisty.

URSZULA KOPACZEK

Autor raportu | badan - koordynator do spraw pro-
moc) zdrowia w Szkole Podstawowe) nr 73 im.
Generata Wiladystawa Andersa we Wroclawiu,

wd,

nkaz ratownictwa podezas X111 Krajowe) Konferencji Zdrowych Miast Polskich (1
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IV. Dzialania popoludniowe realizowane indywidualnie przez katdq grupe

- zielony podwieczorek (zielona galaretka, kiwi)
- zielone skojarzenia

- zielone konkursy

- zielony taniec

- itp,

(Dzieh 2)

Temat: Gdy sig usmiecham- ummmcnlyhmu myguﬁwmmdnum:umahnuhh&ww
Opracowaly: Elzbieta Kotarska i Teresa Chiopek

Cele:

—
.

:
mi.

pR® MOT1OR

- Wyrobienie umicjetnosci kontrolowania wiasnych emocji - rozwijanie $wiadomej kontroli nad swoimi reakcja

- Wyrazanie emocji mimiks i gestem - komunikacja werbalna i niewerbalna.
Oczekiwane rezultaty u dziecka:

- rozpoznaje emocje, proby ich okreslania,

i S SAhs &k ; s

- okazuje zyczliwosci i tolerancie,
- mowi mite stowa innym dzieciom,

- nawiazuje zyczliwe kontakty z dzieémi z innych grup
Srodki dydaktyczne:

-lustracje, “sln_i}'nin skarbow", nagrania magnetofonowe, cpomndmie "marzenie Nieumiatka"
Przebieg:
Sytuacje edukacyjne

"Alleluja i hosanna”- zabawa przy pmm

2. "Dobre uczynki czyli marzenia Nieumiatka"-
3 Jakie emocje odczuwali bohaterowie -
4, "Dwém taficzy¢ sig zachcialo”- zabawa taneczna
5.  Dokonicz zdanie: "Jestem bardzo wesoly kiedy...,
"Bardzo lubi¢ kiedy w prmdazkolm .
"Ciesze sig gdy...”, "Jest mi bardzo przykro...",
" Nie lubig kiedy..." _
6. "Ty i ja"- zabawa ruchowa ze épiewem
b o "Co zawiera skrzynia skarbow"- zabawa dramowa
B. Dobrze czy #le - segregowanie ilustracji,

' przygotowanie do zawarcia kontaktéw grupowych
9. "Podajmy sobie rgce”- ilustracja ruchowa piosenki
Ewaluacja:

- Kontrakty grupowe
- Kalendarz emocji

Dziecko

reaguje ruchem na muzyke, épiewa refren

w skupieniu wyshicha czytanego opowiadania,
dokoficzy zdanie: bezinteresowne uczynki to...
potrafi nazwaé emocje, wyrazi¢ je muzyka, gestem itp.

potrafi kontrolowa¢ swoje emocje
konczy zdanie rozpoczete przez nauczyciela

potrafi wyrazi¢ swoje uczucia za pomoca mitych stow
lgﬂww

potrafi w sposéb niewerbalny wyrazi¢ swoje uczucia
rozpoznaje i nazywa wyrazane emocje

ocenia postgpowanie postaci na ilustracjach,

zna zasady zgodnego wspélzycia w grupie,

szanuje innych i ich potrzeby
wspblpracuje w grupie, nawiazuje kontakty

z dzie¢mi z innych grup.
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(Dzien 3 a)

Tytul: Jak walczyé ze stresem? (happening dla rodziecow)
Opracowaly: Danuta Malec i Magda Milecka - -
Cele: - poznanie réZnych elementéw wplywajacych na rozladowanie ztych emocji, sresu [ | \5T 8 |
(ruch, kontakt z druga osoba, relaksacja przy muzyce, kierowanie uwagi na otoczenie, ‘H":‘-."_
tw;i:!m aktywnos¢, pozytywne myslenie, koncentracja na oddechu, wywaczanie S
myslenia). !
Oczekiwane rezultaty u rodzicéw:
- osoba dorosta potrafi roztadowaé swoje negatywne emocje poprzez aktywnosé m,
pozytywne myilenie, koncentracje na oddechu.
Czas realizacji: 2 godz.
Materialy niezbedne do realizacji:
- papier, farby, flamastry, pedzle, kredki, chusta,
- magnetofon, nagamia z muzyka.

Przebieg:

1. Taniec integracyjny "Promoroaca” - taniec rumunski
1. Siad w krggu - szukanie odpowiedzi na pytania - rozmowa "burza mozgow"
- czy swoboda i naturalnosé sg potrzebne w Zyciu?,
- co dzieje sig gdy coé nam dokucza? (spigcie, sztywnoéé, zle samopoczucie),
- 2y zabawa pomaga w stresie? (pytania do dyskusji),
3. Propozycja dzialan (na stojgco):
- mﬁfe misiem wypowiadajac swoje imig z réZnymi emocjami np. radoénie, ze zloscia, ze
smutkiem,
- przedstawiam imig swoje i dodaje gest,
- podzial na cztery grupy - kazda grupa wybiera swego lidera, ktéry proponuje $émieszne
kroki. Grupa podaza za swoim liderem, np. na sygnal lider zmienia grupe itd.
- zabawa "Lustro"w parach jedna osoba odzwierciedla ruchy drugiej
4. Wspdlpraca:
- pytanie: Jak si¢ Pan, Pani czuje? ("Ruch odpreZa, relaksuje, pomaga w stresie”),
- pytanie: Do jakiego milego miejsca wyskalbys osobe siedzaca po prawej stronie? (dotyczy
siadu w kregu),
- speinianie Zyczen - jedna osoba prosi o spetnienie Zyczenia w danej chwili...(kontakt -
branie - dawanie),
- mile wspomnienia - w parach nawzajem wspominajq mile chwile (wazny kontakt intymny),
- déwigk i kolory - uczestnicy chodza, prowadzacy méwi: "patrzymy na (o co jest czerwone,
zielone, okragle”, "stuchamy dzwigkéw za oknem, za drzwiami” (skierowanie uwagi na
otoczenie),
- szukanie wygody w ciele - relaks i odpre2enie na krzedle i na dywanie.
5. Twérezodé - kreatywnod¢ - wyzwalanie energii
- improwizacja z chusta przy muzyce,
- wspolne malowanie na duzych arkuszach papieru - malowanie muzyki.
6. Cwiczenia "wdech - wydech"- wdycham to co dobre, a wydycham to co negatywne, liczenie oddechéw
(wylaczenie myslenia, nickoncentrowanie si¢ na problemie)
7. Zakoficzenie - wyrazenie emocji gestem, slowem. Rozmowa "Moj sposéb na dobre samopaoczucie”
- (kazdy mdwi co robi, jak mu jest £le) - burza mozgow,
- (jak sobie sprawi¢ przyjemnosc) - burza mozgow,
- (ekspresja i aktywnos¢ wyzwalajaca emocje).
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Wigkszoé¢ 7 nas przechodzi przez zycie doswiadczajac
Czasami spokoju umystu., Sadzimy, 7e kazde nastepne H\I -
_Bhigeie, nowa znajomosé, kolejny narkotvk lub wigce] ;
. Prenigdzy przyniosa nam SZCZEScie | /;ul‘nm-nlumu nflirkti'-
E-,n.:lutm}'. Przypominamy wyglodnialego tyor, \'-L I o 'h
probuje ztapaé swoj w lasny e&g;}r} 1Z k;v';!q L‘F‘;‘Ei-j.[;‘l ‘\Iﬂlljljxl :
bardziej strustrowany i weiekly, Ay

i.\'L' .[.IHIJ'II.‘i"-L_\

plakat Rafata Olbinskiego
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The 11th International
Conference on Health Pro-
moting Hospitals (HPH)

XI Mig¢dzynarodowa Kon-
ferencja Szpitali Promujg-
cych Zdrowie

Florencja (18 - 20 maja 2003 )

Wspdlczesne przemiany kulturowe i polityczne
wywierajg glgboki wplyw na caloksztalt opieki
zdrowotnej. Dzisiejsze szpitale stajg przed nowy-
mi wyzwaniami, na przykiad umiejgtnoscia nada-
#ania za nowoczesnymi modelami zarzadzania i
nowym stylem orientacji na pacjenta. Jest to takze
koniecznos¢ podyktowana wyraZnie wzrastajgcs

rdznorodnoscia kulturowq przenikajacych sig spo-

leczenistw dwiata.
XI Migdzynarodowa Konferencja Szpitali Promu-

jacych Zdrowie, ktdra odbyla si¢ we Florencji, w

maju 2003 r. poswigcona byta tym wilasnie zagad-
nieniom. Dyskutowano na niej m.in. strategie i
modele dzialan, zwigzane z ushugami medyczny-
mi w obliczu dokonujgcych sig przemian.

W STRONE NOWEGO ZARZADZANIA

Obserwowana w Europie, a takze na innych kon-
tynentach, wzrastajaca dynamika i zloZzonos¢ prze-
mian spolecznych wymaga nowych instrumentow
shuzacych rozwojowi poszczegdinych regionow. W
Unii Europejskiej modele i instrumenty stu#gce
wzrostowi udziatu rozmaitych instytucji, ich sie-
ci, a tak¥e indywidualnych obywateli w procesach
podejmowania decyzji, nosi dzﬁ miano Nowego
Zarzadzania,

Konferencja we Florencji podwigcona byla nastg-
pujacym zagadnieniom, zwigzanym z Nowym
Zarzadzaniem:

Wdrazanie Nowego Zarzadzania w sektorze opie-
ki zdrowotnej ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
szpitali; wzajemne oddziatywania i relacje promo-
¢ji zdrowia, szpitali 1 Nowego Zarzgdzania;

@ Sposoby rozwijania strategii wspdlnego udzia-
tu personelu szpitalnego i pacjentow w podejmo-
waniu decyzji dotyczacych m

@ Oddzialywanie szpitali na ksztaltowanie sig po-
lityki ubezpieczefi spolecznych i poszukiwanie
przez szpilale partneréw i sprzymierzeficow;

@ Rola i udzial sieci Szpitali Promujacych Zdro-
wie w zarysowujacych si¢ procesach przemian,

ORIENTACJA NA PACJENTA

We wspdlczesnych reformach zdrowotnych orien-
tacja na pacjenta odgrywa bardzo istotng role,
szczegdlnie jedli chodzi o strategie dotyczace ja-
kosci ustug. Na Konferencji we Florencji dysku-
towano nastgpujace problemy, zwigzane z orien-
tacjq na pacjenta:

@ Czy orientacja szpitala na pacjenta moze by¢é
rozumiana w kontekicie promocji zdrowia i w jaki
sposdb ta relacja przyczynia sig do poprawy opie-
ki zdrowotnej oraz jakiego rodzaju dodwiadcze-
nia i potwierdzone w praktyce modele dziatafi w
tym obszarze juz istnieja;

@ W jaki sposob zaangaowanie pacjentow w de-
cyzje dotyczace szpitala (nowy model zarzadza-
nia szpitalem) moze przyczyni¢ si¢ do poglebie-
nia orientacji na pacjenta i poprawy zdrowia;

@ W jaki spos6b orientacja na pacjenta i ochrona
jego zdrowia moze oddzialywaé na redukowanie
negatywnych aspektéw zwigzanych z ryzykiem
zawodowym i blgdami w sztuce medycznej lub np.
na redukcje¢ infekeji nabytych w szpitalu.

PROBLEMY WIELOKULTUROWOSCI

Szpitale w Europie, a tak?e winnych rejonach
gwiata stoja dzié przed zupelnie nowymi wyzwa-
niami, zwigzanymi z réZnorodnoscig kulturows
personelu i pacjentdw. Zjawiska te zwigzane sq
m.in. Z procesami integracyjnymi w obrgbie UE,
poszerzaniem sig Unii o nowych czlonkdw, rucha-
mi migracyjnymi i turystyks zdrowotng. Na XI
Migdzynarodowej Konferencji Szpitali Promujg-
cych Zdrowie omawiano, przedstawiano i dysku-
towano powyisze problemy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli sieci Szpitali Promujacych
Zdrowie.

Uczestnicy Konferencji stawiali sobie przede
wszystkim nastgpujace pytania:

30

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

AT L T Y

PR® MOror

@ Co promocja zdrowia moze zaoferowaé szpita-
lom w kontekscie rédnorodnodci kulturowe;;
Jakiego rodzaju szczegblowe rozwigzania mogsa
byt zastosowane w celu promowania zdrowia po-
pulacji kulturowo zréZznicowanych pacjentow (np.
w sferze poprawy jakodci ushug medycznych,
zwigkszenia skutecznodci leczenia);

@ Jakiego rodzaju implikacje towarzysza kulturo-
wej roznorodnosci w miejscu pracy (szpital) i ja-
kie sq mozliwodei promocji zdrowia w zréZnico-
wanym Srodowisku personelu szpitalnego.

We Florencji spotkali si¢ przedstawiciele rozma-
itych dziedzin i grup zawodowych, lekarze, pie-
legniarki, specjalisci zarzqdzania szpitalami, opie-
ka zdrowotna, ubezpieczeniami zdrowotnymi; re-
prezentanci organizacji pozarzadowych i stowa-
rzyszef pacjentow; eksperci w zarzadzaniu sekto-
rem zdrowia publicznego oraz naukowcy, eksper-
ci, teoretycy i praktycy promocji zdrowia - nie-
zwykle i dynamicznie rozwijajace; sie dziedziny
wieday,

PODSTAWOWE INFORMACJIE O SZPITA-
LACH PROMUJACYCH ZDROWIE

Sygnowany przez WHO (Swiatows Organiza-
cjg Zdrowia) projekt tworzenia sieci szpitali pro-
mujgcych zdrowie rozpoczeto w 1988 r, Jest to kon-
sekwenina realizacja celow i postulatéw sformu-
lowanych w Karcie Ottawskiej (1986), dotycza-
cych promocji zdrowia. Drugim wiazacym doku-
mentem jest dla projekiu Ljubljanska Karta Re-
formy Opieki Zdrowotnej (1996) oraz tzw. Po-
stulaty Wiedesiskie dotyczace szpitali promuja-
cych zdrowie,

Wszystkie wyznaczone w tych dokumentach cele
i zalecenia shuza jako wskazoéwki dla inicjowania
procesow i strategii rozwoju promocji zdrowia.
Nadrzednym celem jest przeksztalcanie kultury
instytucjonalnej opieki zdrowotnej w kulturg zdro-
wia, uwzgledniajacq zdrowie personelu, pacjen-
6w i ich rodzin we wspdlnym procesie ksztatto-
wania zdrowego srodowiska.

Termin "szpital promujacy zdrowie” nie jest jesz-
cze wystarczajaco ugruntowany i w wielu wypad-
kach personel medyczny moze by¢ weiaz przeko-
many o tym, Ze promocja zdrowia nie jest celem
ani sensem istnienia szpitala.

Idea szpitali promujacych zdrowie daleko wybie-
ga poza tradycyjnie rozumiana promocje zdrowia.
Z pewnoscia szpitale nie sa najistotniejszym ogni-

wem w ksztaltowaniu sig kultury zdrowia, lecz jako [

instytucje zatrudniajace duzy ilosé pracownikéw i |
wykonujace duzq iloé¢ ustug medycznych, maja
W swym zasiggu znaczng czeéé populacji {perso-
nel, pacjenci, rodziny). |
Jako centra nowoczesnej medycyny, poszukiwai 8
badawczych i edukacji, szpitale wplywajg na inne
centra i grupy spoleczne oraz na ich praktyke za-
wodows, Wreszcie, jako instytucje produkujace
duze ilodci odpadéw szpitale wnosza swidj wkilad
w pracach na rzecz ochrony érodowiska, a jako
centra konsumpcji moga preferowaé zdrowe pro-
dukty w trosce o bezpieczenstwo srodowiska.

oprac. R, Niemierowska
(na podstawie stron www WHO)
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- Pl iy / .
1. Nalogiem moze by¢ wszystko, pro- 9. Problem kreujg wielkie pienigdze
blem polega tylko na tym, czy jest to zarabiane na nielegalnosci $rodkow
dobre czy zle. - narkotykowych.
PROMOTOR / ~ PROMOTOR)
r e “,
gl k2 - 2
2. Tylko madrzy rodzice i nauczyciele 10. Uzaleznienie istnieje od zawsze, ale
sq w stanie uchroni¢ dzieci i mlodzieZ g okre§lonemu lobby terapeutycznemu
przed uzaleznieniami. zalezy na naglo$nieniu problemu.
PROMOTOR | s i PROMOTOR,
b '
3. Jesli braé sie za uzaleznienia to tylko 11. Niemozliwe jest stme:dné, czy jest
Immplekmwo inaczej bedzie to nie- ccécdczegnmemﬂmmmlmé,
e v PROMOTOR J raoum
p: by M ™
4. Tak wde; o pagh ILPmmnCJaz:huwmmewmlemnze
: J : poméoe, tu dla niej za pdémo, to sprawa
i wodka sg naszym narodowym pro- D
blemem rzutujacym na zdrowie, a nie i ptobogii.
. narkotyki. PROMOTOR PROMOTOR |
™) . ™
5. Czlowiek wspdlczesny nie zna natu- lS.Prawdmwnlekmnamadnpmprzed
ralnych sposobdw radzenia sobie z nami. Beda czasy, kiedy bedzie mozna
emocjami i tu lezy klu. Impléémdekmwywmtaﬁql
. PROMOTOR ) (__ “moat R
¢ ™\ C ™
sprawa beznadziejna i szodnpicquzy
\ PROMOTOR )
r _W '
7. Narkomania to problem policji 15. Zakazalbym wszystkich uzywek E
1 sadow. > i surowo karal. :i
L PROMOTOR PROMOTOR,
o T e B ™\
8. Firmy farmaceutyczne maja pienia- 16. Jest demokracja i robig co chee, .
dze i robig ludziom wodg z mézgu. mam wigc prawo braé co cheg i kiedy
Jaka szans¢ obrony ma przecigtny chee.
[ Sowext. o PROMOTOR )  PROMOTOR,
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Gra w karty
PROMOTOR

w ka.td_vm z numerow kwartalnika drukujemy zestawy kart do tematéw rozméw, ktére warto poruszaé
w czasie sesji edukacji zdrowotnych. Moina je organizowaé przede wszystkim w srodowisku szkol-
nym, dla gup pnc;mtﬁw lekarza rodzinnego czy w przychodniach. Swego czasu w jednym z pierw-
szych numeréw opisywalismy te metodg pracy w zwiazku z podsumowaniem warsztatow prowadzo-
nych przez ekspertéw z Danii w roku 1996. Sprawdzila si¢ w wielu szkolach i dlatego promujemy ja
::u I:;“kaz};;rh hnmch Jes;: to Dt:;l:: propozycja, mozecie t¢ gre zmienia¢ i uzupeniaé. Zamieszczone
sugerujemy kopi na nieco grubszym koloro ierze temat - i
aby z czasem posiada¢ wlasny zbi6r kart. e ey RSy

Cel ,,Gry w karty”

CFlem jﬂ! m'mq,mnm dialogu pomiedzy rodzicami a uczniami (12-18 lat), pomigdzy liderami zdro-

Wia a pacjentami czy adresatami sesji edukacyjnej - gra stanowi pretekst do rozméw na wybrane

tematy. Przeprowadza¢ ja mozna na specjalnie do tego celu zorganizowanych spotkaniach.

Zalotenia ogblne gry

W grze bierze udziat ok. 30 osdb.

Czas trwania: ok. 45 min lub do wyczerpania kart.

Zalotenia szczegilowe gry

1. Osoby biorace udziat w grze nalezy podzieli¢ na 8-osobowe grupy, wg nastepujacych zasad:

- w sz!mle w ka.qu grupie znajdowac si¢ powinno tyle samo dzieci, co dorostych, np. 4 i 4; w jednej
grupie dzieci nie mogg siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn. nalezy tak podzieli¢ uczestnikéw,
by osoby z tej samej rodziny byly przydzielone do innych grup;

% grupach os6b dorostych powinno by¢ nie wigeej niz 10 oséb, wér6d nich jedna osoba w roli
lidera i prowadzacego.

2. Kazda grupa otrzymuije zestaw do gry w karty.

3. Karty nalezy Pohijrfm srodku, utozone jedna na drugiej.

4, Jed:;m nsuba hefae kartg do gry i odczytuje na glos zapisane na niej stwierdzenie; jej zadaniem jest

W}rrnz!é swé_! osobisty stosunek do danej sprawy czy opinii. Nastepnie podaje kartg osobie siedzacej po

prawej stronie, kmm rowniez wyraZza swoja opini¢, po czym przekazuje karte kolejnej osobie.

5: Jezeli opinie sig zgadzajg, kartg odklada sie, jezeli nie, to rozmowa toczy sig do momentu ustale-

nia i zaakceptowania stanowisk.

6. Nast¢pnie inna niz poprzednio osoba rozpoczyna kolejke wypowiedzi dotyczacych kolejnej :

7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uplynigciu czasu, gra sie koficzy, SRR

Pamigtaj, 2e ,,Gra w karty” opiera si¢ na dwéch waznych zasadach:

1. Ka2dy ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo wazna jak innych.,

2. me:l?cy dba o to, aby nikt nie przejmowat prowadzenia i nie narzucat swojego zdania innym
uczestnikom.

Zyczymy madrej gry!
Redakcja
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