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"Maksyma in vino veritas - to znaczy stwierdzenie,
ze cztowiek rozgrzany winem powie prawdg - moze stac si¢

argumentem przemawiajacym za piciem,
jesli zatozymy, ze ludzie ogolnie biorac sa klamcami,
jednak ja nie podtrzymywaltbym znajomosci z kims,

kto klamie, kiedy jest trzezwy,
i kogo trzeba najpierw upi¢,
zeby wydoby¢ z niego stowo prawdy."

Samuel Johnson
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Arabskie stowo

al-kuhl oznacza subtelny, lotny proszek. Z tego
pierwotnego znaczenia pozostala juz tylko "lot-
nosc" substancji, ktora potocznie okreslamy
mianem alkoholu, majac na mysli "napoj wy-
skokowy". Alkohol etylowy, etanol, od tysiecy
lat i w rozmaitych kulturach otrzymywano przez
fermentacje alkoholows cukréw. Etanol jest
skladnikiem win, wodek, piwa i wielu innych
mpo]&w oszalamiajgcych. Wlasnie oszolomie-
nie, "szalony film" (i "film urwany"...) lub stan
przyjemnej euforii, a takze efekt znieczulajacy
- wszystko to, co mozna "przezyc i zyskac" po
spozyciu alkoholu wskazuje na przyczyny jego
spozywania i naduzywania. Dzi§ wiemy o al-
koholu wigcej, niz nasi odlegli przodkowie, kto-
rZy czgsto stosowali gowcr.lai:h lecmiczyd:i
sakralnych. A alkohol i zwigzane z nim swigta
dawno juz opuscily sferg sacrum, by na dobre
zadomowic si¢ w profanum. Obliczylismy daw-
k¢ smiertelng i wiemy, Ze juz 0,2 promille alko-
holu we krwi daje objawy upoéledzenia czyn-
nosci osrodkowego ukladu nerwowego. Wie-
my, ze przewlekle naduzywania alkoholu pro-
wadzi do uzaleznienia. Zrozumielismy i opisa-
lismy zespot abstynencyjny przy naglym od-
stawieniu i negatywne zmian}r osobowosci to-
warzyszgce poglebiajacej sig chorobie alkoho-
lowej. Zrozumielismy, Ze alkoholizm nie jest
"wadga", lecz chorobg 0 wymiarach kulturowo-
spolecznych. Ze alkoholizacja, alkoholizm i
uzaleznienie od alkoholu majg zwigzek nie tyl-
ko z globalnym spozyciem, podsycanym przez
reklame, ale ze spolecznie zachecajaca po-
stawg wobec picia. Wiemy, ze w Polsce (choé
nie tylko u nas) weiaz funkcjonuje "towarzyski
przymus picia”, a co gorsza, wspdlnego upija-
nia sig. O ile w sensie medycznym etiopatoge-
neza alkoholizmu nie jest jeszcze do kufmja-
sna i ze wzgledu na zloZzonoscé dmroby preyj-
muje si¢ polietiologie, o tyle w sensie psycho-
logicznym dysponujemy przejrzystymi i wzgled-
nie prostymi modelami uzaleznienia, ktére daja
nadmtje Daja nadziej¢ na budowanie takiego

klimatu spolecznego i takich indywidualnych
postaw, ktore moga zmieni¢ stosunek do alko-
holu, alkoholizacji i alkoholizmu. W Polsce pro-
mocja zdrowia ma pod tym wzgledem napraw-
de wiele do zrobienia.

Renata Niemierowska - redaktor
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Jak wynika

z badan przeprowadzonych pod koniec 2000 roku na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych przez sopocka Pracownig Badan Spolecznych, picie alkoholu
przez miodziez znajduje si¢ na czwartym miejscu wirod najwazniejszych problemow spotecz-
nych w Polsce - zaraz po bezrobociu, przemocy 1 agresji na ulicach oraz spadku stopy Zyciowej.
Co cieckawe, w badaniu tym rozdzielono problem picia alkoholu przez miodziez od problemu
alkoholizmu, ktéry znalazt si¢ na kolejnym, piatym miejscu wérdd kluczowych problemow wspot-
czesnej Polski. Dalej w kolejnosdci znalazty sig: narkomania, sytuacja mieszkaniowa, przestep-
czoéé pospolita oraz przemoc w rodzinie. Od wielu lat naukowcy i specjalisci do spraw uzalez-
niefi gromadza dowody empiryczne §wiadczace o wplywie alkoholu na zdrowie i zachowanie
czlowieka. Jednym z najbardziej wazkich probleméw jest jego podaz. Nawet jesli niektorzy
badacze zalecaja ostroZng interpretacje takich badan, nie sposob zaprzeczy¢ trafnosci obserwa-
¢ji, zgodnie z ktorg gwaltowne ograniczenie dostgpnosci alkoholu wigZe si¢ ze zmniejszeniem
liczby pmh!emﬁw alkoholowych, zas wzrost - ze zwigkszeniem. Badania Wilkinsona z 1987
roku opieraty si¢ na danych zgromadzonych z 50 standéw USA, obejmujacych okres 5 lat.

Analizowano w nich zwiazki pomigdzy liczbg punktéw sprzedaZy, sprzedazg alkoholu i prowa-

dzeniem pojazdow przez osoby nietrzezwe. Z danych zebranych wynikata wyraina zaleznosé
pomigdzy wielkodcia sprzedazy alkoholu, a gestoscia punktéw sprzedazy. Z badan Oers i Gar-
retsen z 1993 roku, obejmujacych okres 3 lat (1987-1989), wynika istotna zaleznoé¢ migdzy
wskaznikiem obrazen odniesionych w wypadkach drogowych, a gestoscia barow i sklepow z
alkoholem. Szczegdlnie drastycznym przykiadem, scisle zwigzanym z naduzywaniem alkoholu
podczas imprez sportowych, jest zachowanie kibicow pilkarskich, Niezbgdne sg okreslone dzia-
lania profilaktyczne, probujace przeciwdziala¢ narastajgcej tendencji. Taka inicjatywe podjely
Rada Europy, Parlament Europejski oraz rzadowe grupy robocze sformowane w kilku krajach
zachodnich. Jednym z wnioskéw plynacych z prac wspomnianych organdw bylo stwierdzenie o
koniecznodci wprowadzania kontroli sprzedazy alkoholu podczas imprez sportowych, w tym
przekazanie znacznej czesci uprawnien w tym zakresie wiadzom lokalnym. Podjety w tym nu-
merze "Promotora” problem dotyczacy alkoholu, jest w pewnym sensie kontynuac)g szerszego
problemu cywilizacyjnego, a o jednym z nich dotyczacym agresji pisaliSmy w poprzednim nume-
rze.
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Alkohol - wrdg rozumu

COWHASILHO DIAGEN !

Miej litosc dla swego dziecka Spolecznie niebezpieczne

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

_ PROM Oror

' Alkohol a mtodzi Europe;-
czycy u progu XXI wieku

W Z duzymi skrétami przedrukowujemy opracowanie Bogdana Prajsnera ("Al-

4 kohol i Nauka" z 2001 r. /Numer: 14/). Intencjg artykutu jest przyblizenie
problemu siggania przez dzieci i1 mtodziez po alkohol w krajach unijnych,
oraz pokazania w tym tle skali problemu w Polsce.

Picie alkoholu przez mlodziez stalo si¢ pod  w Polsce - pedjgto liczne badania w celu prze-
koniec XX wicku jednym z glownych pro-  prowadzenia wnikliwej analizy tego zjawiska.
bleméw spotecznych Europy. Wielka dyna-  Réwnolegle z pracami naukowymi zainicjo-
. mika tego zjawiska w latach 90. orazutrwa-  wano rowniez - na skale calego kontynentu -
lanie si¢ niekorzystnych trendow w wigkszo-  dziatania promujace nowe strategie profilak-
sci panstw naszego kontynentu sprawily, Ze  tyczno-naprawcze. Przyjeta podczas konfe-
w wielu krajach europejskich - w tymtakze  rencji ministréw zdrowia w lutym 2001 roku

POMOCY

Plakat J. Cwikly
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w Sztokholmie Europejska Deklaracja w
Sprawie Mlodziezy i Alkoholu wyznaczyla
panstwom Europejskiego Regionu WHO 10
najwazniejszych celow, ktore powinny zostaé
zrealizowane do roku 2006. Dotyczy to m.in.
podniesienia granicy wieku inicjacji alkoho-
-y R ifh P 1
z piciem alkoholu i upijaniem si¢ ryzykow-
nych zachowan nastolatkéw, zwigkszenia
dostgpnodei altemnatywnych wobec picia form
aktywnosci mlodziezy, a takze zwickszenia
zaangazowania modych ludzi w ksztaltowa-
nie polityki prozdrowotnej dotyczacej mio-
dziezy. Inna, niezwykle waing kwestia oma-
wiana w tym dokumencie jest ograniczanie
presji wywieranej na mlodziez w sprawie
kumumpqi alkoholu w kontekscie jego pro-
mocji, reklamy oraz sponsoringu imprez ma-
sowych. Problem reklamy alkoholu stanowit
takZe jeden z kluczowych elementow wysta-
pienia otwierajacego konferencje w Sztok-
holmie, przedstawionego przez Dyrektora
Generalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia,
panig Gro Harlem Brundtland, ktéra stwier-
dzila m.in.: "Jak pokazujg najnowsze bada-
nia zwigkszenie o 5 minut dziennie reklamy
alkoholu w telewizji powoduje, ze miody
konsument wypija o 5 g czystego alkoholu
dziennie wigcej", a w ciagu tygodnia oznacza
to 3-4 dodatkowe piwa.

Europejskie badania zachowan zdrowot-
nych wiréd mlodziezy szkolnej (HBSC)

W ciagu ostatnich kilku lat w Europie (a tak-
ze innych regionach swiata, np. w Ameryce
Poinocnej) podjeto kilka migdzynarodowych
projektow badawczych opartych na jednoli-
tym podejsciu metodologicznym (sposdb
doboru préby, system zbierania i analizy da-
nych), pozwalajacych na sportretowanie zja-
wiska uzywania alkoholu przez mlodziez
zyjaca w rdinych krajach. Przykladem takich
przedsigwzig¢ sq Europejskie Badania Zacho-
wan Zdrowotnych Wéréd Mlodziezy Szkol-

nej (The Health Behaviour in School-aged
Children - HBSC) oraz Europejski Program
badan Ankietowych w Szkotach na Temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykéw (Europe-
an School Survey Project on Alcohol and
Drugs - ESPAD).

Badania realizowane w ramach projektu
HBSC prowadzone sa co 4 lata poczawszy
od 1982 roku w wigkszosci krajow Euro-
pejskiego Regionu WHO. Analizujac wyniki
wspomnianych badan autorzy raportu pt.
»Drinking amoung young Europeans™ dolg-
czyli do nich réwniez dane z podobnych ba-
dan realizowanych w Stanach Zjednoczo-
nych, dzigki czemu mozna poréwnywac nie-
ktore zachowania mlodziezy europejskiej
i amerykanskiej. Celem projektu HBSC jest
gromadzenie danych pozwalajacych na lep-
sze zrozumienie postaw i zachowan miodych
ludzi wobec alkoholu oraz poznanie warun-
kow i okolicznosci, w jakich si¢ one rozwi-
jaja. W badaniach tych zastosowano wspdl-
nie opracowang metodologig i wystandary-
zowany kwestionariusz, a ich realizatorzy
pochodza z paristw, w ktérych s prowadzo-
ne. Badanymi sa dzieci i mlodziez w wieku
11 do 15 lat, stanowigce reprezentatywng
probe mlodziezy szkolnej w tym wieku. Ba-
dani w kazdym z 28 krajow uczestniczacych
w projekcie sq pytani o to, czy kiedykolwiek
probowali jakiego$ alkoholu, a takze o cze-
stotliwosc jego spoZycia oraz doswiadczenia
zwigzane z upiciem sig.
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Doéwiadczenia zwigzane z alkoholem

W wigkszosci krajow uczestniczacych w ba-
daniach ponad 50% 11-latkéw co najmniej
raz probowato juz alkoholu. Zgodnie z ocze-
kiwaniami odsetek uczniow, ktorzy nigdy nie
pili alkoholu, zmniejsza si¢ wraz z wiekiem.
Tylko w kilku krajach uczestniczacych w ba-
daniach odsetek 15-latkdw, ktdre nie mialy
jeszcze zadnych dodéwiadczen z alkoholem,
przekraczal 10%. Najwigkszy odsetek abs-
tynentéw - we wszystkich grupach wieko-
wych - odnotowano w Izraelu, Norwegii i
Szwajcarii. Ale i w tych krajach obserwuje
si¢ spadek tego odsetka wraz z wiekiem ba-
danych. W krajach takich jak Wielka Bryta-
nia, Czechy, Slowacja, Litwa oraz Dania ob-
serwuje si¢ szczegolnie niski odsetek absty-
nentow wérod nastolatkow. Réznice pomig-
dzy poszczegdlnymi krajami niemal catkowi-
cie zanikaja w populacji uczniéw w wieku 15
lat. Zestawienie wskaznikow dotyczacych
abstynencji wyraznie pokazuje znaczenie
wplywow kulturowych w poszczegolnych
krajach. Tam, gdzie funkcjonuje silny ruch
abstynencki w obrgbie poszczegolnych wy-
znan religijnych, liczba nastolatkow, ktore
mialy do$wiadczenia z alkoholem we wcze-
snym wieku, jest znaczaco mniejsza. Jedynie
w lzraelu, gdzie relatywnie wysoki odsetek
badanych nastolatkéw pochodzit z krggu kul-
tury islamskiej, odsetek abstynentow pozo-
staje nadal wysoki. W krajach, gdzie umiar-
kowane picie alkoholu jest integralng czgscig
kultury, znaczaca liczba 11-latkow miala juz
kontakty z alkoholem. W tych pafistwach 90%
13-latkow i prawie wszystkie 15-latki przy-
najmniej raz w zyciu pity alkohol. Istotne roz-
nice w zakresie doswiadczen z alkoholem
obserwowane sg wylacznie pomigdzy 11-1
13-latkami. W kazdej grupie wiekowej
chlopcy znacznie czgsciej niz dziewczeta sig-
gajq po alkohol. Wskaznik ten pokazuje
wigksza tolerancje kulturowg dla spozywa-
nia alkoholu przez osoby plci meskiej. W gru-

pie 15-latkow roznice w zakresie konsump-
¢ji alkoholu pomigdzy plciami prawie zani-
kaja. Wyrazne sa tylko w Izraelu i Portugalii.
Obecnie obserwuje sig, iz mlodzi ludzie za-
czynajq siggac po alkohol juz w bardzo wcze-
snym wieku. Wérod przyczyn tego zjawiska
mediow i reklamy alkoholu oraz srodowiska
rodzinnego.

Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu byta w
badaniach HBSC oceniana w kategoriach
picia "co najmniej raz w tygodniu". Pytania
dotyczyly trzech typéw napojow alkoholo-
wych: piwa, wina oraz napojow spirytuso-
wych. W wigkszodci krajow regulame picie
alkoholu - tj. raz w tygodniu lub czgsciej - nie
jest zjawiskiem czgsto obserwowanym wsrod
11-latkéw. Odsetek osob regulamie pijacych
w tym wieku jest na ogl nizszy niz 5%. Do-
tyczy to szczegdlnie Norwegii, Finlandii, Nie-
miec, Lotwy i Szwajcarii, gdzie w zasadzie w
ogole nie mozna mowic o regulamej kon-
sumpcji alkoholu wérdd 11-letnich dziewczat.
Odsetek chlopcow czgsto siggajacych po al-
kohol w ww. krajach wynosi 3-4%. Z dru-
giej jednak strony w krajach takich jak Gre-
cja, Izrael, Czechy i Wielka Brytania wystg-
puje uderzajaco wysoki odsetek osob pija-
cych w tej grupie wiekowej (15-20% wérod
chtopedw i 8-9% wirdd dziewczat).
Wskaznik regularnej konsumpcji wzrasta
wirod 13-latkéw, przy czym zestawienia
dotyczace rankingu poszczegdlnych krajow
nie zmieniajg si¢. Tylko w Niemczech i Danii
roznice pomigdzy 11-i 13-latkami sg zna-
czace, natomiast w [zraelu - minimalne. Ana-
lizujae wyniki badan (badania HBSC oraz
poréwnywalne badania prowadzone w Ame-
ryce Pin.) wyraznie widzimy, ze w wigkszo-
$ci krajow europejskich, a takze w USA i
Kanadzie, konsumpcja alkoholu wsrod 15-
latkéw jest czyms powszechnym. Najwyz-
szy odsetek 15-latk6w regulamie pijacych al-
kohol odnotowano w Wielkiej Brytanii, Bel-
gii, Danii, Austrii i Grecji, podczas gdy rela-
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tywnie mniej miodziezy w tym wieku pije w
Finlandii, na Litwie, w Grenlandii, Szwecji,
Norwegii, Szwajcarii, Estonii oraz Polsce.
Regularne spozycie alkoholu czesciej obser-
wuje si¢ wérod chlopedw niz wérdd dziew-
czat. Wyjatkiem w tym przypadku sg Gren-
landia i Stany Zjednoczone (grupa 13-lat-
kéw), w ktorych odsetek regularnie siggajg-
cych po alkohol dziewczat byl wyzszy niz
odsetek chiopcow. Osoby, ktore przyznaja
si¢ do upicia dwa lub wiecej razy w Zyciu to
okoto 12% 11-latkéw, 37% 13-latkow oraz
67% 15-latkdw (Srednie odsetki dla poszcze-
golnych grup wiekowych). Wyrainy wzrost
tego odsetka wraz z wiekiem odnotowano
np. na Litwie, gdzie wspomniany wskaznik
rosnie z 2% wsrdd 11-latkéw, poprzez 11%
wérod 13-latkow do 33% w grupie 15-lat-
kow. Podobny trend wystgpuje rowniez w
Stanach Zjednoczonych, gdzie odsetki te
wynoszg odpowiednio: 3%, 12%1 31%.

W niektorych krajach obserwuje si¢ znacza-
ce rdznice miedzy grupg 11-1 13-latkow. W
Szwecji wspomniany wskaZnik wzrasta w

tym przypadku z 7% do 40%, a w Austrii z
10% do 42%. W kilku panstwach zjawisko
upijania si¢ uczniéw w poszczegolnych gru-
pach wiekowych ma dosé stabilny charak-
ter. W Szwajcarii, [zraelu, Portugalii, Grecji i
Francji odsetek upijajacych si¢ nastolatkow
we wszystkich grupach wiekowych jest naj-
nizszy w Europie, podczas gdy w Irlandii
Pélnocnej, Anglii, Szkocji | Walii - najwyz-
szy. Ta prawidlowo$é dotyczy takze 15-lat-
kow, ktorzy upili si¢ 10 lub wigcej razy. Sta-
nowig oni 20% badanych w Irlandii Péinoc-
nej, Danii i Walii. Niski odsetek upijajacej si¢
miodziezy odnotowano w regionie Morza

Zmiany w zakresie wzoréw konsumpcji al-
koholu

Poréwnanie danych pochodzacych z repre-
zentatywnych badan prowadzonych w ra-
mach projektu HBSC w latach 1994-1998
ukazuje, iz w wigkszosci krajéw Europy Za-
chodniej uczestniczacych w tych badaniach
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regularne spozycie alkoholu wsrod nastolat-
kéw spada, podezas gdy w Europie Wschod-
niej - rosnie. Jesli chodzi o zjawisko upijania
si¢ nastolatkow, to w calej Europie obser-
wujemy tendencj¢ wzrostowa. Odsetek re-
gulamie pijacych 13-latkéw spada wyraznie
w Austrii, we Francji, a takze wérod dziew-
czatw Irlandii Pétnocnej. Tylko w Niemezech
odsetek ten nieznacznie wzrost. W wigkszo-
§ci krajow wskaznik upijajacych sig 13-lat-
kéw nie ulegt zmianie, natomiast nieznaczny
spadek zaobserwowano w Austrii. Uderza-
jacy jest jednak fakt, iz najwigkszy wzrost w
tym zakresie odnotowano w krajach, gdzie
liczba upijajacych sig 13-latkow jest stosun-
kowo niska. Odnosi si¢ to w szczegdlnosci
do krajow Europy Wschodniej oraz Szwe-
¢ji, Irlandii Péinocnej i Walii, przy czym
wzrost ten jest wigkszy w populacji chlop-
cow (z wyjatkiem Walii). Wsrod 15-latkow
odnotowano trendy spadkowe w zakresie
regulamej konsumpcji alkoholu, W Irlandii
Ponocnej spadek liczby regulamie pijacych
wynosil 13% dla chlopedw i 11% dla dziew-
czat. Podobne zmiany zaobserwowano wsrod
kanadyjskich dziewczat. Odmienne zjawisko
wystepuje w krajach Europy Wschodniej (z
wyjatkiem Czech) i w Szwajcarii, w ktorych
wskazniki w tym zakresie wyraznie wzrosty.
Widaé rowniez istotny wzrost przypadkow
upijania si¢ wérod 15-latkéw. Obserwacja ta
dotyczy Szwecji, Estonii oraz krajow Euro-
py Wschodniej z wyjatkiem Czech.

W badaniach zaobserwowano wyrazne zmia-
ny w modelu spozycia alkoholu w uprzemy-
stowionych krajach Europy Zachodme_]
Czestsza jest nieregulara konsumpcja mniej-
szych ilodci alkoholu, za to wigksze jego ilo-
sci sq wypijane przy specjalnych okazjach.
W opinii wielu ekspertéw polskich i europej-
skich réznice migdzy krajami uczestniczacy-
mi w badaniach majg réwniez zwigzek z dy-
namika rozwoju i zakresem podejmowanych
w poszczegblnych panstwach programéw
profilaktycznych, a takze intensywnoscia re-

klamy napojéw alkoholowych. W przypad-
ku krajéw Europy Wschodniej zmiany te
odzwierciedlaj takze trend, zgodnie z kto-
ment rosnacego dobrobytu ekonomicznego.

Czynniki wplywajgce na poziom kon-
sumpcji alkoholu

A. Czynniki spoleczne

Wsrdd dorostych spoizycie alkoholu oraz jego
naduzywanie mogg by¢ postrzegane w per-
spektywie okreslonej pozycji spoleczne;.
Niski status spoleczny sprzyja wigkszej kon-
sumpcji alkoholu, jednak badania przepro-
wadzone w Holandii pokazuja, Ze ta prawi-
dtowosc¢ nie dotyczy nastolatkow. Wskazni-
ki spozycia alkoholu i zazywania narkotykow
byly tam podobne we wszystkich grupach
wiekowych, niezaleznie od statusu spotecz-

mkmmmpomm wyksztalcenia
oraz pozycji zawodowej obojga rodzicow
(Tuinstra i in. 1998). Powyisza kwestia byla
réwniez przedmiotem badan HBSC. Nasto-
latki pytano o to, jak oceniajg sytuacjg finan-
sowg swoich rodzin. Porébwnywano regular-
ne spozycie alkoholu wérdd osob, ktére oce-
nily te sytuacjejako szezegolnie dobra i os6b,
ktore okreslily ja jako bardzo zlg. W kra-
jach, w ktorych wystepujq porownywalnie
niskie wskaZniki konsumpcji alkoholu wsrod
15-latkéw nie zaobserwowano istotnych sta-
tystycznie réznic pomigdzy poszczegolnymi
grupami spolecznymi. Dotyczy to Grecji,
Austrii, Czech, Niemiec i Portugalii. W Wiel-
kiej Brytanii, Danii, Belgii, Federacji Rosyj-
skiej, Francji, a takze na Wegrzech, Lotwie,
w Polsce i w Estonii nastolatki z rodzin o lep-
szej sytuacji finansowej czgsciej siggaja po
alkohol. Z kolei w Irlandii Péinocnej, Repu-
blice Irlandii, Stowacji, Kanadzie, Izraelu i
USA wigcej pija nastolatki pochodzace z ro-
dzin o nizszym statusie finansowym. Trudno
jest jednoznacznie interpretowaé powody
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nymi krajami. Zdaniem ekspertéw moZna
wysnuc konkluzje, #e konsumpcja alkoholu
nie jest konieczng konsekwencja nieréwno-
sci spolecznych, ale ogélnym problemem spo-
lecanym.

B. Rodzice i Srodowisko rodzinne

Znaczenie rodzicow i sSrodowiska rodzinne-
go dla kontaktow dzieci z alkoholem jest
szczegolnie istotne z kilku powodow. W
wigkszosci przypadkow tzw. inicjacja alko-

dowiskowe, podczas gdy nadmierna jego
konsumpcja i naduzywanie - przez czynniki
genetyczne. Jednak tym, co ma decydujacy
wphyw na picie alkoholu przez dzieci jest sto-
sunek do alkoholu ich rodzicow, a przede
wszystkim to, jak czgsto i ile go konsumuja.
W domach, w ktérych alkohol pije si¢ regu-
larnie, a dzieci maja do niego fatwy dostep
jest wigeej mozliwosci, aby go sprobowac,
Z kolei tam, gdzie rodzice cz¢sto pija i nad-
uzywaj3 alkoholu, prowadzona przez nich
edukacja na temat umiarkowanego i kontro-
lowanego picia przez dzieci jest malo sku-

holowa ma miejsce wlasnie w srodowisku
jak urodziny, $luby i rocznice. Fakt, iz dzieci,
ktore raz sprobowaly alkoholu, siggaja po
niego po raz kolejny zalezy od wielu czynni-
kow, ktore zasadniczo podzieli¢ mozna na
czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace. Ba-
dania analizujace wplyw rodziny ukazuja, iz
ma ona bardzo duze znaczenie w okresie dzie-
cifistwa i moze okresla¢ tendencje do siega-
nia po alkohol w okresie dorastania. Bada-
cze koncentrujg si¢ w szczegdlnodci na czyn-
nikach genetycznych, modelach wychowaw-
czych oraz stylach komunikowania si¢ w ro-
cych bliZznigt przeprowadzone w Virginii
(USA) (Maes i in.,1999) wskazuja, ze umiar-
kowane picie alkoholu w najwigkszym stop-
niu jest uwarunkowane przez czynniki sro-

teczna. Dzieci juz w wieku przedszkolnym
odgrywajq sceny wznoszenia toastow, potra-
fia nasladowac zachowanie 0sob pijanych i
rozwijajq swoje oczekiwania dotyczace kon-
sumpcji alkoholu w pdZniejszym wieku. W
takim sensie rodzice dostarczaja im pierw-
szych wzorcow konsumpcji alkoholu. Nad-
uzywanie alkoholu przez rodzicéw ma istot-
ny wplyw na rozwdj i funkcjonowanie ich
potomstwa juz na bardzo wczesnym etapie
zycia. Dzieci matek uzaleznionych sa znacz-
nie bardziej narazone na ryzyko szkod psy-
chicznych i fizycznych (Petermann, 1995).
Ponadto, jesli jedno z rodzicow - lub oboje -

cia, agresii i przemocy, kidre istotnie wply-
waja na funkcjonowanie psychospoleczne
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dziecka. Badania przeprowadzone w Niem-
czech ukazuja, ze dzieci osob duzo pijacych
maja znacznie wigcej doswiadczen z alkoho-
lem niz ich rowiesnicy. Czeéciej i wigcej pija
réwniez dzieci rozwijajace si¢ w rodzinach
rozbitych lub wychowywane przez samotne
matki. Wazna role odgrywa w tym przypad-
ku takze zachowanie rodzenstwa. Jesl star-
sze rodzenstwo czgsto pije alkohol, wzrasta
prawdopodobiefistwo picia go rowniez przez
miodsze dzieci (Dielman i in., 1993).

Istotny wplyw na poziom konsumpcji alko-
holu przez dzieci maja rozne aspekty zycia
rodzinnego. Waina rol¢ odgrywa tu przede
wszystkim styl komunikowania si¢ oraz rela-
cje pomigdzy dzie¢mi i rodzicami. Zaobser-
wowano rowniez, ze w rodzinach, w ktérych
relacje pomigdzy nastolatkami a ich rodzica-
mi sq dobre, pelne szacunku i zaufania, gdzie
wystepuje szeroka wymiana pogladow, na-
stoletnie dzieci pijg duzo mniej i siggaja po
alkohol znacznie rzadziej niz ich rowiesnicy.

C. Srodowiskoe szkolne

Wyniki kilku badan wskazuja na wyrazny
zwigzek pomiedzy piciem alkoholu a niskimi
umigjetnosciami szkolnymi nastolatkow Jak
wynika z badan przeprowadzonych w Niem-
czech konsumpcjg alkoholu oraz palenie pa-
pierosow czgsto moga poprzedza nieporo-
zumienia 1 niepowodzenia szkolne, W tym
wiekowi jako sposob kompensacji przykrych
doznan i stanow emocjonalnych. Istotna rolg
odgrywaja tu konflikty rodzinne wynikajace
z faktu, iz dziecko nie sprostalo oczekiwa-
niom rodzicéw., Przeprowadzone analizy wy-
raznie wskazuja zwigzek zachodzacy pomig-
dzy sytuacja szkolna a spozyciem alkoholu
przez mlodego czlowieka, przy czym kon-
sumpcja alkoholu wystgpuje w tej relacji za-
réwno jako skutek, jak i przyczyna szkol-
nych probleméw. Szkola jako instytucja ma
ogromny wplyw na zachowania uczniow.

Obok rodziny i grupy rowiesniczej stanowi
srodowisko, w ktorym miodzi ludzie spedzaja
zasadnicza czes¢ swojego czasu. Jest najwaz-
niejszym miejscem socjalizacji. W badaniach
dotyczacych szkoty jako instytucji i obser-
wowano ich zwigzek z czgstotliwoscia upija-
nia si¢ przez mlodziez.

Zdziwienie moze budzié fakt, iz nie zaobser-
wowano zaleznosci miedzy czestotliwoscia
naduzywania alkoholu a relacjami spoleczny-
mi wéréd uczniow. W swietle omawianych
badan staby okazat si¢ takze zwiazek migdzy
czgstoscig naduZzywania alkoholu a gotowo-
§cig rodzicow do pomagania w rozwiazywa-
niu sytuacji problemowych dotyczacych
szkoly oraz poziomem ich oczekiwan wobec
dzieci, dotyczacych osiggnigc szkolnych.
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D. RowieSnicy i subkultury mlodziezowe

Badania wykazuja, iz mtodzi ludzie przyjmuja
style zachowan zwiazanych z alkoholem pa-
nujace w ich grupie réwiesniczej. Charakte-
rystycznym elementem procesu dorastania jest
rosnaca rola otoczenia nastolatkéw przy row-
noczeénie malejacej roli rodzicow. Pomigdzy
12. a 18. rokiem Zycia miodzi ludzie lacza si¢

lityki w zakresie dostgpnosci alkoholu. Wiele
badan wyraZznie wskazuje, ze ograniczanie
liczby punkiow sprzedazy napojow alkoho-
lowych, a takZe podnoszenie cen i podatkdw
ma wplyw na zmniejszenie jego konsumpcji.
Podniesienie prawnego limitu wieku sprzeda-
zy alkoholu w niektorych krajach przyczyni-
lo si¢ do ograniczenia liczby wypadkéw dro-
gowych spowodowanych przez mlodych kie-

w grupy, w ktorych praktykowane sq zacho-
wania 0s6b dorostych. Czasem grupy te po-
siadaja wyrazng tozsamos¢ subkulturowa,.
Przynaleznos¢ do okreslonej grupy jest wy-
razana poprzez uzywanie symboli, specyficzne
postawy i wzory zachowan, takze te, ktore
odnosza si¢ do uzywania alkoholu (np.:
"Prawdziwy punk musi by¢ pijany™). Picie al-
koholu obserwuje si¢ niemal w kazdej grupie
kulturowej, wydaje sie wiec, e w wieku do-
rastania stanowi ono czg$¢ regulamnych pro-
cesow komunikowania si¢ w obrebie grup ro-
wiesniczych i subkultur mlodziezowych,

E. Dostgpnoéé i reklama alkoholu
Wiladze panstwowe i lokalne maja realny

wplyw na poziom spozycia alkoholu wsrod
nastolatkéw m.in. poprzez ksztaltowanie po-

rowcow. Wprowadzanie surowszych prze-
pisow prawnych w istotny sposob wplywa
na zmiang norm spolecznych oraz tolerancjg
wobec picia alkoholu, zwlaszcza przez ludzi
miodych. Poziom akceptacji i zakres wspo-
mnianych regulacji sa uzaleznione od uwarun-
kowan kulturowych, historycznych oraz tra-
dycji. Jednym z najwazniejszych instrumen-
tow prawnych ograniczajacych dostgpnosé
alkoholu dla mlodziezy jest zakaz jego sprze-
dazy i podawania osobom niepetnoletnim.
Ograniczenia dotyczace wieku sprzedazy al-
koholu oraz jego konsumpcji roznia sig¢ na-
wet w obrebie Unii Europejskiej. W wigk-
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szoéci krajow europejskich limit wieku sprze-
dazy alkoholu okreslono na poziomie 18 lat,
w Stanach Zjednoczonych i na Litwie wyno-
si 21 lat, aw Niemczech, Austrii, Belgii, Fran-
cji, na Wegrzech i w Szwajcarii - 16 lat. W
Gregji i Portugalii w ogole nie ma takiego li-
mitu. Jednak samo prawo nie jest wystarcza-
jaca i skuteczna bariera, ktora uniemozliwia
nabycie alkoholu osobom nieletnim. Istotne
znaczenie ma efektywnos¢ egzekwowania
tego prawa przez administracj¢ i odpowied-
nie whadze. W czerweu 2001 roku w Polsce
wprowadzono w tym zakresie bardzo powaz-
ne zmiany regulacji prawnych. Znowelizowa-
na ustawa o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi stworzyla nowe

noéci alkoholu dla 0s6b nieletnich. Ze wzgle-
du na dotychczasowa bardzo niska efektyw-
nos¢ obowigzujacego zakazu sprzedazy na-
pojéw alkoholowych osobom nieletnim (jak
pokazuja sondaze i rézne formy pomiardow
na poziomie lokalnym ponad 85% sprzedaw-
cow lamie to prawo) zmieniona zostata kwa-
lifikacja prawna tego czynu. Wraz z wejsciem
w Zycie nowej ustawy sprzedaz alkoholu oso-
bie nieletniej stala si¢ przestgpstwem kara-
nym przez sady. Co wigcej, aby skrocié dro-
g¢ do sadu - pomijajac szczebel bardzo za-
pracowanych organéw prokuratury - usta-
wodawca powierzyl samorzadom gminnym,
odpowiedzialnym m.in. za realizacj¢ gminnych

programéw profilaktyki problemow alkoho-
lowych, prawo do wystgpowania przed sa-
dem w charakterze oskarzyciela publiczne-
go.

Nowe przepisy przynosza rowniez sprzedaw-
com alkoholu szezegolny przywilej, ktory
dotychczas posiadali jedynie policjanci, tj.
prawo do zadania okazania dokumentu po-
twierdzajacego pelnoletnoéé nabywcy alko-
holu. Dopelnieniem tych zmian jest takze
wskazanie w ustawie gminnej komisji rozwia-
zywania probleméw alkoholowych jako jed-
nostki, ktéra powinna przedstawiaé opini¢ w
sprawach dotyczacych cofnigcia zezwolenia
na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Czy
zmodyfikowane regulacje prawne przyczynia
si¢ do zmiany zachowan sprzedawcow alko-

holu wobec nieletnich i wyraznego ogranicze-
nia skali naruszef prawa w tym zakresie, prze-
konamy sig juz wkrotce. Jeszcze bardziej in-
teresujace wydaje si¢ jednak pytanie o ewen-
tualny wplyw tych zmian na postawy i normy
spoleczne, zardwno dorostych, jak i miodzie-
Zy. Badania uwzglgdniajace te perspektywe
poznawcza wymagaja jednak dhuzszego cza-
su. W wigkszosci pafstw europejskich regu-
lacje dotyczace reklamy napojow alkoholo-
wych zawieraja szereg istotnych ograniczen
lub opieraja si¢ na tzw. kodeksach dobro-
wolnych samoograniczen (voluntary code)
przyjetych przez przemyst alkoholowy. W
kilku krajach (Biatorus, Dania, Francja, Is-
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landia, Norwegia, Polska, Stowenia, Szwe-
cja oraz francuska czgs¢ Belgii obowigzuje
catkowity zakaz reklamy wszystkich napo-
Jjow alkoholowych w radiu i telewizji, a jedy-
nie w trzech (Grecja, Wegry i Rumunia) nie
ma Zzadnych ograniczefi. Ograniczenia praw-
ne zwiazane z reklama dotycza zarwno czasu
emisji reklam, jak i tresci oraz form przeka-
zow reklamowych (np. w Portugalii obowia-
zuje zakaz reklamy napojow alkoholowych
w telewizji pomigdzy godz. 7.00a 21.30; w
Belgii w reklamach nie mozZna pokazywaé
kobiet w cigzy, zas w Irlandii osoby wyste-
pujace w reklamach nie moga mie¢ mniej niz
25 lat). W wigkszosci krajow obowiazuje
rowniez zakaz reklamy alkoholu w czasopi-
smach dla mlodziezy. Wspomniane zakazy i
ograniczenia obejmujg takZe tzw. reklameg
zewnetrzng. W wielu krajach istnieja ograni-
wych (billboardéw), np. nie moga sie one
znajdowac w poblizu szkét oraz placowek
stuzby zdrowia. Doswiadczenia roznych
panstw pokazuja, Ze ograniczeniom w tym
dziez, dotyczace ograniczen w zakresie sprze-
dazy alkoholu, limitéw wieku oraz cen napo-
jow alkoholowych.

Podsumowanie

Przedstawione dane wyraZnie pokazuja, ze
0s6b pijacych w spos6b problemowy. Nie-
wielu z nich swoje pierwsze do$wiadczenia z
alkoholem rozpoczyna w wieku 15 lati poz-
niej. Niemal we wszystkich krajach objetych
badaniami HBSC inicjacja alkoholowa ma
mnqmwba:dmmymwwhupmad

nt. alkuhnluomzzmhgcamadoahstymp
powinny by¢ skierowane przede wszystkim
do osob miodszych, tj. w wieku 9-12 lat; w
przypadku dzieci, ktore zaczynaja pi¢ alko-
hol w sposéb regulamy w bardzo wezesnym
wieku, tj. 10-12 lat, stosowanie programow
profilaktycznych wydaje si¢ mato skuteczne,
w takiej sytuacji niezbgdna wydaje sig inter-
wengcja terapeutyczna.
Wydaje sig, iz przekonywanie miodych ludzi
do catkowitej abstynencji, zachowywanej
réwniez w wieku doroslym, nie powinno by¢
Maﬂan.oihﬂwrnﬁpoﬁhh}unych

go spozycia alkoholu; dziatania prewencyjne
sq szczegodlnie skuteczne, jesli dostarczaja
miodym ludziom umiejgtnosci i kompetenciji
w zakresie radzenia sobie z presja grupy, roz-
wijaja postawy prospoleczne oraz umiejet-
nosci rozwigzywania problemow; optymal-
nym $rodowiskiem dla realizacji takich pro-
gramOw - opartych na interakcji i glebokim
uczestnictwie - jest szkola, istotne jednak, aby
program byl wdrazany z uwzglednieniem spe-
cyfiki warunkéw i sytuacji spolecznej w da-
nej szkole.

(Podkreslenia w tekécie pochodza od Redakcji)
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f) odwracanie uwagi - zmienianie przedmiotu rozmowy lub refleksji w celu uniknigcia tematéw zagrazaja-
cych i dotyczacych zachowan zwigzanych z alkoholem. _

g) fantazjowanie - budowanie wyobraZefi na temat nierealistycznych sytuacji, wydarzef i wlasnych czy-
now.

h) koloryzowanie wspomnien - modehwmmnbtammmmychwdmm:akumlnym

bami, w shizbie dalszego picia.

i) marzeniowe planowanie - tworzenie naiwnych wizji wlasnych dzialan i sytuacji, potrzebnych do rozwia-
MMWWMIWMWWMMW
cych tym marzeniom.

D. Dwanasécie Krokéw AA

& Pmmﬂﬁny,hjmuﬁnybmﬂmwnbma&ﬂmhgmmmnhnywwm
2. Uwierzyliémy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywrécié nam zdrowie,

3 Wﬂah}pummémwatq:mzyﬁenﬁmﬁmﬁwﬂnpojmmm}
4. Zrobiliémy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

_5 Wmmiwmmmm Felim

E.Owéhm | .'

WWMMWMwWMptmmMmMm
tego wniosku i poszukujq wéwezas pomocy. Zashugujq na wsplczucie, pomoc i wsparcie tak jak i sam
M&MMMMMMHMWMamm

VURER . oo o, o .Li"i_;njgﬁj e k ; i
W“MhM“Mﬂgbﬂmmnm“m__Fm poiniej-
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wyhumyétym,hﬁrzymmuahzywdaﬂ:,wenumw pnto,hymmﬁglmh:éhukmpuﬂd.
wolny od cigzaru oskarzen i cierpienia.

7. Odrzucam etykietki, npodhﬁychmemdaémoquwdnngm Zamiast tego okreslam siebie
JMWMMmpﬂmmpthwmmmmMMWm
dojrzewania i gojenia sig ran.

8. Pmugm&tym.abyzawmmzniaémyﬂmemmﬂw wewuymhchdncdmnach
mego Zycia.

9. Zahzdymmnmgdyspnglqdmwhmmmha *Iinchmclg".a}dhmenmgg wtedy
méwig: "Cheg cig kochad".

10. Czgsto pozwalam wyjéé na zewnatrz i bawié sie temu dnmkuwumd‘(kmrejmmmmuj
obolale i coraz bardziej radosne).

G. Prawa DDA

- Mam prawo do wszystkich dobrych chwil, za ktérymi tesknilem przez te wszystkie lata, a ktérych nie
dostalem.
- Mam prawo do radosci w tym Zyciu, teraz - i nie tylko do chwilowego euforycznego uniesienia, ale do
czegos bardziej trwalego.
- Mam prawo odprezac si¢ i bawi¢ bez alkoholu.
- Mam prawo aktywnie dazy¢ do ludzi, miejsc i sytuacii, h&:pmnamwoﬁwdomm
Munpmmpuwwdméntym,gdymzamﬂmambmﬂmhﬁgdymjmmm
gotowy.
Mmmwumh&uduﬂumwahywmmwhwmmm,mm
innych "robigcych z ludzi wariata".
- Mmmwudupodqmawmmryqdmwm@hm&ud&%m%mzmmm
bami zachowania.
- Mam prawo zmienia¢ moje nastawienie, moja strategie i moj sposob myslenia.
- Mam prawo do popetniania omylek, do nie spelniania swoich oczekiwan.
- Mam prawo opuécié towarzystwo 0s6b, ktdre §wiadomie lub przez nieuwaga tlamsza mnie, wpedzaja w
poczucie winy lub upokarzaja. Dotyczy to réwniez mojego rodzica - alkoholika, rodzica - nie alkoholika
i kazdego innego czlonka rodziny.
- Mam prawo polozy¢ kres obcowaniu 2 ludZmi, ktérzy powoduja, 2e czuje sig ponizony lub upokorzony.
- Mam prawo do swoich uczué.
- Mam prawo ufa¢ swoim uczuciom, sadom, wrazeniom, intuicji.
Mmmwomwuaémmmqmalme,dndmwu.umymwu,psrdlm
- Mam prawo wyrazaé wszystkie moje uczucia w sposéb nie destrukeyjny, w bezpiecznym czasie i
miejscu.
- Mam prawo do takiej ilodci czasu, jakiej potrzebujg, Zeby eksperymentowaé z tymi nowymi ideami,
wprowadza¢ zmiany w swoim Zyciu.
Mmmwndumlmmmmyhﬁmomymﬂdmdméw,mmmdqwhmduwgn
i odrzucenia tych, ktore nie dajg si¢ zaakceptowaé.
- Mam prawo do zdrowego psychicznie sposobu Zycia, mimo 2e bgdzie on czgéciowo lub w calodei
odbiega¢ od filozofii zycia przekazanej mi przez rodzicow.
- Mam prawo do znalezienia swego miejsca w $wiecie.

Materialy pochodza z miesigcznika "Swiat Probleméw" 10/97
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Svﬁndmnie nawigzuj¢ do tytutu ksigzki "Neu-
rotyczna osobowos¢ naszych czasow" autor-
stwa Karen Horney, uczennicy Freuda, zna-
komitej psychoanalityczki i psychiatry. Praca
tanalezy do klasyki mysli o czlowieku XX wie-
ku. W swojej teorii Homey zaklada, ze neuro-
tyczne klopoty wspolczesnego czlowieka nie
sg niczym innym jak stwierdzeniem patologii,
defektow calej kultury w ktorej zyjemy. Ozna-
cza to, Ze nie tyle winni jeste$my my jako po-
szezegilni obywatele, ale winna jest kultura,
w ktdrej pojedynczy czlowiek funkejonuje.

Tak jak miniony wiek byl wiekiem nerwicy, tak
wiek obecny bedzie w coraz wigkszym stop-
niu stawal si¢ wiekiem uzaleZnien. Ale czy
mozna w czasach obecnych w takim samym
stopniu jak Horey powolywaé si¢ na kulturg?

Czy w takim samym stopniu "kultura" oznacza
to samo zjawisko, co oznaczalo dla Horney w
latach 307 A moie wlhasciwszym terminem
bedzie cywilizacja lub globalizacja?

Jestedmy uzalednieni od bardzo wielu rzeczy,
sytuacji czy ludzi. Dopoki "uzaleiniacz" jest w
zasiggu reki, dopdty nie jest to problem, ale
uderza z moca, gdy tylko go zabraknie.
Ninigjsze opracowanie konstruuj¢ wokal
dwich zalozen:

- Uzalezmienie zwigzane jest éciéle z kondycja
czlowieka i ma charakter uniwersalny, zatem
przekracza granice jakiejkolwiek kultury, cy-
wilizacji, czy ideologii. Choé czlowiek uzalez-
niony istnial od zarania swoich dziejow, to jed-
nak problem ten nasila si¢ wraz z kolejnymi
dekadami.

natogowa osobowos¢ naszych

CZasOwW

Lestaw Kulmatycki
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- Uzaleznienie jest integralng czescia Zycia w
ogole, a jego destruktywnosc jest jednak roz-
na dla réznych oséb, nastepuje swoista indy-
widualizacja uzaleznienia. W kontroli proble-
mu - szczegolnie u dzieci | mlodzieZy - niezbed-
na jest wielopoziomowoéé oddzialywania, dla
jednych pomocna jest edukacja, dla drugich
prawo.

Uzaleiniacz cywilizacyjny

Cywilizacja podsuwa nam coraz to nowe ga-
dzety, coraz to nowe innowacje i my chcge nie
cheac (nie cheemy, ale z czasem musimy) ogla-
damy je, uzywamy, przyzwyczajamy sig, aby
po czasie stwierdzi¢, ze niec moZzemy si¢ bez
nich obejé¢ (prad, samochéd, komputer, Inter-
net). Po czasie, gdy stwierdzamy, e to "cos"
Jest czgscia nas samych i wylaczenie, zabra-
nie, czy zepsucie wprowadzi¢ nas moZe w stan
irytacji, agresji czy nawet depresji.

Oczywiscie zdajemy sobie z tego sprawg, wie-
my jaki jest "mechanizm uzalenienia”, ale tyl-
ko do pewnego czasu. Pééniej mamy trudno-
§ci z kontrolowaniem i obserwacja tego me-
chanizmu i w tym lezy istota nalogu. Uzalez-
nienie w zaawansowanej fazie rozwoju staje
si¢ niezauwazalne i tym samym niekontrolo-
wane, wytwarza si¢ rodzaj mgly oddzielajacej
nas szczelnie od szkodliwego ubezwlasnowol-
nienia. To, jak méwi prof. Jerzy Mellibruda,
dlmmpzddsjdﬂ}bkmmm

wnﬁéudﬁhliamwmhpuwd}rpuimimiui
stwierdzenia faktycznego stanu. Caly ogrom-
ny rynek dziefi i noc pracuje na rzecz uzalez-
maptmwkn}thwhdm Pnzuu

na by wyluskaé szereg elementow specyficz-
nych dla budowania w tej grupie "dobrostanu"

R

(zabawa, zart, relacje interpersonalne). Magia
iluzji, sugestywnos¢ obrazu i dialogow pozwa-
laja uwierzy¢, Ze puszka czy butelka, pojawia-
jaca si¢ "przypadkowo”, to wlasnie to "cos",
co uruchamia tg beztroskosé i latwoéé, Coraz
wigeej i wigeej powinniémy kupowad, kupo-
wanie nie jest przymusowe, ale stosowane sq
coraz wymyslniejsze techniki. Nie tylko klient
jest poszukiwany w domu, nawiedzany, ale tez
podstgpnie oszukiwany i mamiony wszelkiej
masci promocjami, dostajacymi si¢ bezposred-
nio do skrzynek kazdego z nas, choéby poczta
e-mailowa, czy za kazdym uruchomieniem
komputera. Dajemy si¢ na to nabierac, bo tak
naprawdg kt6z z nas nie tgskni do raju, gdzie
jest si¢ szczesliwym, beztroskim i pigknym.
Miodzieniec w barze, czy na plazy, oferuje nam
"luz" i warunek jest tylko jeden: "kup, wypij,
skosztuj". Z badann Kohna i Smarta z 1984 r i
1987 r., gdzie mierzono iloé¢ alkoholu wypija-
neﬂnwpqdawmychmpojachmjwh,
po wyemitowaniu w telewizji reklamy alkoho-
lu, wynika wzrost ilodci wypijanego alkoholu.
W innym badaniu poddano obserwacji austra-
lijskich studentéw. Wynika z nich, Ze ci ktérzy
obejrzeli w telewizji reklamy alkoholu, wypili
znaczaco wigeej alkoholu niz studenci, ktérzy
reklam nie ogladali. W tych krajach, gdzie
wprowadzono zakaz reklamy napojow alkoho-
lowych, zanotowano spadek spozycia o okolo
16 proc. w poréwnaniu z krajami, w ktorych
wi¢ o innych spolecznych korzysciach (np. spa-
dek liczby ofiar sémiertelnych w wypadkach
samochodowych o 10 proc. tam, gdzie obo-
wigzywal zakaz reklamy napojow spirytuso-
wych, a 0 23 proc. w krajach, gdzie dodatko-
wo wprowadzono zakaz reklamy piwa i wina).
W Polsce z przeprowadzonych badan przez

dzacych prawo", a ponad trzy pigte badanych
(62 proc.) uwaza, ze reklamy piwa (bezalko-
holowego), jakie spotykamy na wielkich ulicz-
nych plakatach, w prasie, radiu i telewizji w
rzeczywistosci zachgcajg do zakupu piwa al-
koholowego. Az 72 procent Polakéw uwaza
réwniez, ze reklamy maja wplyw na spoZycie
alkoholu przez mlodziez.
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Uzaleiniacz egzystencjalny

W chwili pojawiania si¢ cierpienia i dyskom-
fortu, kazdy z nas ma wrodzony mechanizm
u$émierzania bolu. Jezeli bl fizyczny przekra-
cza mozliwoéci jego zniesienia, mdlejemy, czy
przestajemy czué cokolwiek. Podobnie sig
dzieje w sytuacji bolu psychicznego, nazwa-
nego bélem egzystencjalnym, czy trudem ist-
nienia. Jak mo#na "zemdle¢ psychicznie," po-
zostajac $wiadomym fizycznie? Czy mozna
wylaczy¢ sig tylko czgéciowo w odniesieniu
do myslenia, czy emocji? Czy mozna cos z
tym zrobi¢? Otdz w tym celu mamy uzaleznia-
cze, nalogi, ktére pozwalaja nam radzi¢ sobie
z tego rodzaju bélami.

Tego rodzaju uzaleiniacze dotykaja znacznie
bardziej skomplikowanej materii, czy raczej
duchowosci. Mozna wymmmé kilka grup w
zaleZnosci od przyczyn siggania po nie. Osobi-
dcie dzielg je na kilka rodzajow, ale na uzytek
tego artykulu wymienie tylko dwa (tabela 1).
Najbardziej naturalna grupa stosujgca "znieczu-
lacze" od zarania dziejow ludzkosci, to ci, kto-
rzy stosujg je jako antidotum na pojawienie si¢
okreélonego problemu. Druga grupa, to osoby

traktujace uzalezniacie jako "wyzwalacze" sta-
now niezbednych do doswiadczenia, czy prze-
#ycia czegod nowego. Antoni Kepiniski w swo-
jej pracy "Rytm Zycia" pisal, ze dylemat czlo-
wieka wspolczesnego polega na tym, Zze w
coraz mniejszym stopniu jest on w stanie by¢
w czasie teraz, a coraz wigkszym "goni to, co
bedzie" lub "ucieka przed tym, co bylo". Z jed-
nej strony gonitwa, pospiech i niemozno$é
wytrzymania tempa, z drugiej ucieczka od nudy.
W jednym i drugim wypadku uzalezniacz staje
si¢ proba zatrzymania czasu, doswiadczenia
chwili, W zwiazku z tym, ze czlowiek wspol-
czesny w coraz mniejszym stopniu jest przy-
gotowany do konfrontowania si¢ z "terazniej-
szoscia", nie jest w stanie jej doswiadczy¢, dla-
tego tez "wyzwalacz" daje mu poczucie jej
doswiadczania.

Kryteria uzaleznienia

Nawyki, przyzwyczajenia, czy po prostu sezo-
nowe zainteresowania nie sg uzaleinieniem.
Regulamne sigganie po alkohol tez nie musi nim
byé. Istnieje szereg zachowan, ktére moga nie
spelniaé wszystkich kryteriéw stosowanych do

Tab.] Charakterystyka dwéch podstawowych rodzajéw grup uzaleznionych wg 5 kryteriow
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uzaleznien, ale jednak osobg¢ nazwiemy uza-
leiniona; np. jesli w tedcie Baltimorskim ktos
uzna, ze tylko 3 odpowiedzi sa twierdzace, na
33 mozliwych, to moze by¢ uznany za uzalez-
nionego. Leszek Kapler w jednym z numerow
'Swiat Problemow" (8-9/1996) wskazuje na 8
- kryteriow uzaleznienia:

B - Przymus uzywania - silna potrzeba skorzy-
stania z nalogowego zachowania oraz towa-
| rzyszace jej poczucie, ze jesli tego nie zrobig,

' to nie poradze sobie, bede czul sig go-
= rzej...Mysl o zaprzestaniu, powstrzymaniu sig,
= porzuceniu natlogowego zachowania budzi opor

" oraz lgk, zlosé, irytacje.

. - Sztywny schemat postgpowania - powtarza-

~ jaca si¢ w okreslonych sytuacjach sekwencja
takich samych czynnosci czy zachowan, nie-
_ adekwatna i trudna do zatreymania, badz zmia-
& ny.

- System przekonan utrwalajacych nalogowe

zachowanie - chodzi najczgscie) o pomniejsze-
nie start, eksponowania zyskow, minimalizo-
wanie potrzeby i mozliwosci zmiany. Przeko-
nania te uruchamiaja si¢ w odpowiedzi na py-
tanie: "Co by bylo, gdybys od zaraz mial prze-
sta¢ to robic?".

- Niepowodzenia przy samodzielnych probach
zmian - mimo ich podejmowania, obietnice,
przyrzeczenia, zamiary, plany, koficzg sig po-
rarkami.

- Wzrost tolerancji na wkywke - w ciggu co
najmniej dwoch lat potrzebne sg coraz wiek-
sze dawki, zeby uzyskac ten sam efekt. Tole-
rancja osiaga tak wysoki efekt, ze inni zwra-
cajg na to uwage, wzbudza to podziw, niepo-
koj.

- Rosnace destrukcyjne koszty - w ciagu co
najmniej dwoch lat, narastajace negatywne
konsekwencje uzywania nie powstrzymujg
przed jej stosowaniem.

- Objawy odstawienia - zle samopoczucie,
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Plakaty antyalkoholowe w okresu

migdzywojennego

utrzymujgee si¢ przez dhuzszy czas, specyficz-
ny "gléd", dyskomfort, cierpienie. Ponowne
uZycie uzaleiniacza powoduje ulgg i spokoj.

- Realne korzysci - zarowno korzysci subiek-
tywne jak i obiektywne, jakie daje nalogowe
zachowanie, np. mozliwos¢ przebywania w
osrodku leczniczym.

W kierunki wielopoziomowej profilaktyki

W przeciwstawianiu si¢ niekontrolowanej in-
wazji uzaleniaczy, w tym najbardziej rozpo-
wszechnionego alkoholu, waima role odgrywaja
aktywne programy profilaktyki uzaleinien re-
alizowane w srodowisku szkolnym i zamiesz-
kania. We Wroclawiu dzialania w zakresie pro-
filaktyki uzaleZznieni nalezg do jednych z naj-
bardziej nowatorskich i konsekwentnie prowa-
dzonych. Ostatnio wdrozony zostal niezmier-
nie wazny program "Podwdrkowego trenera”.
W dluzszym wymiarze czasu takie programy
przynoszy spolecznie korzystne rezultaty. O
programach realizowanych przez miasto pisa-
lismy kilkakrotnie na tamach "Promotora"
(ostatni raz w nr 1/2004).

Warto zwroci¢ uwagg na inny wymiar prze-
ciwdzialania uzaleznieniom, bardziej radykal-
ny, bez ktorego edukacyjne wysitki specjalistow
niewiele zmienig. Chodzi nie tylko o dziatania
prewencyjne policji, ale przede wszystkim eg-
zekwowanie prawa, ktére juz zostalo ustalone
i powinno obowigzywac. Dotyczy to oddziaty-

wan prewencyjnych struktur panstwowych,
zardwno rzadowych, jak i samorzadowych.
Przykladem niech beda wyniki badan prowa-

dzonych w Stanach Zjednoczonych, a prezen- |

towanych na tamach "Addiction" (3/2005).
Roczne badanie, dotyczace wplywu kontroli
punktdw sprzedazy alkoholu na jego sprzedaz
nieletnim, wykazalo, e zasigg tego zjawiska
w kontrolowanych punktach znacznie sie
zmniejsza. Profesor Wagenaar z University of
Florida College of Medicine podja! probe we- |
ryfikacji stosowania prawa odnoénie zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim. Objetych zosta-
o 942 punkty sprzedazy alkoholu w 20 mia-
stach srodkowo-zachodniej czgéci USA. Z
badan wynika, ze bezposrednim efektem kon-
troli w punktach sprzedazy (sklepy, bary, re-
stauracje), bylo zmniejszenie zjawiska lama-
nia prawa o 17%. Po dwdch tygodniach od
kontroli zasigg problemu zmniejszyl o do 11%,
a po trzech miesiacach o 3%. Swiadezy to o
potrzebie ciaglej kontroli i weryfikacji punktow
sprzedazy; konieczna jest wige stala kontrola
przestrzegania prawa. Badanie wykazalo tak-
ze, ze okreslone metody oddziatywania nalezy
dobierat do odpowiednich grup, w tym wy-
padku badanie udowodnilo, ze kontrolowanie
punktow sprzedazy alkoholu bylo efektywniej-
sze | zmniejszalo sprzedaz alkoholu nieletnim
w wigkszym stopniu, niz szkolenia i edukacja
sprzedawcow.
LK.
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Gra w karty E
=

W kazdym z numeréw kwartalnika drukujemy zestawy kart do tematdw rozméw, ktdre warto poruszaé
w czasie sesji edukacji zdrowotnych. MoZna je organizowad przede wszystkim w érodowisku szkol-
nym, dla gup pacjentiw lekarza rodzinnego, czy w przychodniach. Swego czasu w jednym z pierwszych
numerdéw opisywalismy te metodg pracy w zwiazku z podsumowaniem warsztatow prowadzonych przez
ekspertow z Danii w roku 1996. Sprawdzita sig w wielu szkolach i dlatego promujemy ja na naszych
tamach. Jest to tylko propozycja, moZecie t¢ gre zmienia i uzupelniaé. Zamieszczone obok karty sugeru-
jemy kopiowac na nieco grubszym kolorowym papierze (kazdy temat - inny kolor), aby z czasem posiadac
whasny zbior kart.

Cel ,,Gry w karty”

Celem jest nawigzanie dialogu pomigdzy rodzicami a uczniami (12-18 lat), pomiedzy liderami zdro-

wia a pacjentami czy adresatami sesji edukacyjnej - gra stanowi pretekst do rozméw na wybrane

tematy. Przeprowadzac ja moina na specjalnie do tego celu zorganizowanych spotkaniach.

Zalokenia ogilne gry

W grze bierze udziat ok. 30 osob.

Czas trwania: ok. 45 min lub do wyczerpania kart.

Zaloienia szezegilowe gry

1. Osoby biorgee udzial w grze nalezy podzieli¢ na B-osobowe grupy, wg nastepujacych zasad:

- w szkole w kazdej grupie znajdowac sig powinno tyle samo dzieci, co dorostych, np. 4 i 4; w jednej
grupie dzieci nie moga siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn. nalezy tak podzieli¢ uczestmikow,
by osoby z tej samej rodziny byly przydzielone do innych grup;

- w grupach 0s6b dorostych powinno by¢ nie wiecej niz 10 osdb, wéréd nich jedna osoba w roli
lidera i prowadzacego.

2. Kaizda grupa otrzymuje zestaw do gry w karty.

3. Karty nalezy potozy¢ na srodku, ulozone jedna na drugiej.

4. Jedna osoba bierze kartg do gry i odezytuje na glos zapisane na niej stwierdzenie; jej zadaniem jest

wyrazic¢ swoj osobisty stosunek do danej sprawy czy opinii. Nastgpnie podaje karte osobie siedzacej po

prawej stronie, ktdra réwniez wyraza swojg opinig, po czym przekazuje kartg kolejnej osobie.

5. Jezeli opinie si¢ zgadzaja, kartg odklada sig, jeZeli nie, to rozmowa toczy sie do momentu ustale-

nia i zaakceptowania stanowisk.

6. Nastepnie inna ni2 poprzednio osoba rozpoczyna kolejke wypowiedzi dotyczacych kolejnej karty.

7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uplynigciu czasu, gra si¢ konczy.

Pamigtaj, ze ,,Gra w karty” opiera si¢ na dwoch wainych zasadach:

1. Kaidy ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo wazna jak innych,

2, Prowadzacy dba o to, aby nikt nie przejmowal prowadzenia i nie narzucal swojego zdania innym
uczestnikom.

Zyczymy madrej gry!
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