You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)


http://www.novapdf.com

Nalezy pamigta¢ o podstawowej
zasadzie promocji zdrowia:
jest nig szacunek dla kazdego czlowieka
bez wzgledu na wiek 1 plec.
Dlatego udziat i zaangazowanie ludzi
w promocj¢ zdrowia oznacza
przede wszystkim wyrazanie
i formutowanie wiasnych potrzeb
i przekonan oraz tworzenie
wspolnego forum,
ktore pozwala dyskutowaé
roznice, szukaé rozwigzan
i podejmowac decyzje.
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Spotecznosé

lokalna to - najproéciej rzecz ujmujac - wspol-
nota ludzi zamieszkujacych niewielki obszar.
Nawet najbardziej sklécona wspolnota ludzi
niec przestaje by¢ spolecznoscia lokalng, ale
nie kazda spolecznoé¢ lokalna rozumie, Ze jest
wspolnotg... A wspolne zamieszkiwanie jed-
nego domu, ulicy, osiedla, dzielnicy, wsi czy
miasteczka do czego$ jednak zobowiazuje.
Zobowiazuje przede wszystkim do wzajem-
nego poszanowania, bo ono zapewnia czlon-
kom wspolnoty poczucie bezpieczenstwa; zo-
bowigzuje do wspdlodpowiedzialnosci - bo ona
tworzy wigzi migdzy ludzmi i sklania do po-
smhwmdabrych wzorOw komunikacji, wy-
miany doswiadczen i poszukiwania rozwigzan
w sprawach, ktore dotycza wszystkich czion-

koéw spotecznosci. Zycie kazdej zdrowej spo-
fecznosci lokalnej cechuja dobre relacje mig-
dzy sasiadami - nawet jeéli sasiedzi méwi in-
nym jezykiem i majg inny kolor skory. Zycie
chorej spolecznosci lokalnej - to konflikty,
wzajemny brak zaufania, brak motywacji, by
probowaé zmieniaé to, co wszystkim najbar-
driej dokucza. Zadna reforma terytorialna, ani
tez najbardziej liberalne przepisy prawne, do-
tyczace mozliwosci dziatah organizacji samo-
rzadowych, nie moga uzdrowié Zycia chorych
spolecznosci lokalnych, poniewai podstawa
zdrowego Zycia spolecznego jest wiara
w tworcze mozliwosci jednostkii wiara we
wspierajaca obecnosé otaczajacych nas ludzi.
Bez wspotpracy ludzi z ludzmi i dla ludzi nie
byloby demokracji... I nie istnialoby poczucie
wspolnoty wszystkich ludzi - mieszkafcow
naszej planety.

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

PR® M OroR

Lokalna

spotecanoéd, mmmmwm
bardzo pasuje do naszej i natury,
Spolecznoéé wymaga swoistych zabiegow
pielegnacyjnych ze strony éwiadomych jednostek
 lejie spolecenodci. Jezeli takich zabiegdw nie ma, 1o
spolecznoét jalowieje i staje sig dzika. 7 czasem takie
e ot sie Sine jednostki. Profesor Krist
Orth-Gomer z Karolifiska Institute ze Szwecji, przez
lmknnwﬂnjudllymzhﬂhﬁpﬁh:]mmhwﬂmé

- na zwigzki pomiedzy wsparciem spolnczn:,rm

a chorobg 1 przedwezesna Smiercig. Okazalo sig, Ze
zaleimodé jest zadziwiajgca. Na pytanie, dlaczego tak
sig dzieje, pani profesor odpowiada... izolacja
spoleczna wydaje sig byé najgorszym ze wszystkich
stresorow. Jesli myslisz o tym, jak sam reagujesz na
. samotnos¢, zrozumiesz, e moze by¢ ona bardzo
silnym stresorem. Moim zdaniem zmienia to
ukladu autonomicznego na wigksze
| pobudzenie ukladu wspdlczulnego i mniejsze
napigcie ukladu preywspdlezulnego, Doktor Berman
pisze, ze ... nie zawsze liczy sig to, co dostajesz, lecz
takze to, co dajesz.
W programach promocji zdrowia, ktore za cel
mwmsuhwhﬂmmwhﬂﬂmhmlmﬁw

~ proporcji migdzy braniem, a dawaniem. W nie-

wielkim zakresie na Dolnym $lasku taki proces zostal
juz rogpoczety. Najwigksze doSwiadczenia na tym
polu ma Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskiego
Wroclawia, ktory skutecznie od 1994 roku realizuje
kilka wiasnych, duzych i

we wspdlpracy ze wspdlnotami i osiedlami.

wmwmm

~ waznych programéw w innych miastach woje-
- wodztwa, wymieni¢ wypada tu Watbrzych, czy

Legnicg. Wydziat Promocji Zdrowia DRKCh od
pocezatku swego istnienia finansuje czes¢ tego rodzaju
mdm&.Hieﬂﬁy ﬁnﬂunmxmtmm

" funkcjonowania kas chorych i kontraktowania

L éwiadczei zapewne nie ulatwi planowania i realiza-

cji zadah z zakresu promocji zdrowia. Dlatego tez
~ jeszcze wigksza odpowiedzialnos¢ spadnie na
samorzady. Tommwwﬂpwyzw
pozarzadowymi i by¢ moZe z... instytucjami
mupejakmquamfémpmpmﬂm

L Kulmatycki

Pewien
tor, latach
peslf o o e &Wm

na mnie proba wykurxym Trﬁ_]kqta
andzhegn do produkeji
e e o U
mdnych nm::::myl:h -wodospadow,
tworzgcych silne wiry wodne. Radzieckie statki

z podwieszonymi turbinami mialy nad
tym rejonem, a generowany tym spost prad,

s Ml:;;bm
o kapitale spoleccznym ponizej, ma
irocdlowa, choé takze jest zdumiewajace....
"Spolecznosé lokalna" to tlumaczenie terminu
angielskiego "local . Dla celow promocji
zdrowia lepszy bylby termin "lokalne wspélnoty".
Wspdlnota w naszym jezyku ma pozytywny fadunek
uczuciowy. Gdy mowimy "wspélnota”, myslimy
Inh‘:um:ﬁmu:hmyggmﬂﬂﬂﬂﬁ,tatﬂmﬂ
krok do nabierajacego coraz mua
terminu "kapital spolecany”. James twidrca
tego terminu, definiuje go jako u.ﬂqietnuﬁé
wspolpracy migdzyludzkiej w obrgbie grupy
lmgmmnji,wmlu interesow.
W zaskakujgcych badaniach muiogéw
amerykanskich udowodniono, Ze w stanach(jedn.
terytorialna USA), w mmmm
MWMM‘H%W
si¢ tez zwiazku pomigdzy poziomem kapitatu

spolecznego, a tempem rozwoju ekonomicznego
krajéw. Czy moina zwigkszaé "kapital spoleczny”

$wiadome y na wspdlnoty
inl:nh:e 7 Na 1o badawcze p}ﬁﬁu ma jeszcze

Zdrwiamwm:.,
w Harvardzie planuje kilkuletnie badania, w ki6rych
poprzez wybrane techniki pomiaru, realizujac

programy z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki,
bedzie staral sig¢ wplynaé na poziom kapitalu
spotecznego. Zainteresowanie naukowcodw
z Harvardu realizowanymi przez mas programami
promocji zdrowia i profilaktyki, i ich pozytywna
ocena, stanowi punkt wyjécia do wspdlnego
przedsiewziecia.

W. Sidorowicz
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walb
m rmklumiuﬂdwl:y}ﬁt mnnummml;lawrmn}nx
m-cji lasttl.immm}'lnrl'awrmrtnrlmr-E emna bezro-

Zﬂwwﬂmj;mwmﬂrrm Pmmﬁﬁnzgwhﬂm
nmrtejwdoklmmgt. Promocja zdrowia w wo-
jewddztwie dolnoSlgskim Ze wﬂbrzjrl.kljutw umnﬁp-
&d pamigtac, ze by cyne., lknl::e urﬁm wzglg—l-
dunn]mnwanynbuai i Iud pnr:gluniewmchmkhn.“
TOMASZ AUGUSTYN

(MWMWWWWBimMiMDRK{M

Nazwa oraz zasigg terytorialny regionu walbrzy-
skiego zostaly okreélone z chwilg powstania
w Dolnoslaskiej Regionalnej Kasie chorych Biura
Promocji Zdrowia.

Obecnie DRKCH O/ w Walbrzychu odpowiada za
realizacjg 23 programéw promocji zdrowia i pro-
filaktyki chor6b z siedmiu obszarow zdrowotnych;

- promocja zdrowia wiréd dzieci i mlodziety,
zakontraklowano cziery programy za aczng kwo-
te 42 500 zi.
- profilaktyka choréb ukladu kra#enia, zakon-
traktowano pigé programow z taczna kwotg 72 000 k.
- profilaktyka chorib nowotworewych we weze-
snych fazach rozwoju, zakontrakiowano siedem
programéw za laczng kwote 135 000 =t

- promocja zdrowia pirehlnnm i poczucia

- profilaktyka uzaleinied i AIDS, zakontrakto-
wano dwa programy na kwotg 25 000 zt.

- profilaktyka cukrzycy, zakontraktowano trzy
programy za laczng kwotg 34 590 zi.

- profilaktyka chordéb reumatycznych zakontrak-
towano jeden program za kwote 10 000 zl.
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Laczna kwota przeznaczona na realizacj¢ zada-
~ nia w 2001 roku wynosi 341 090 zlotych, czyli
. ponad dwukrotnie wigeej, niz w analogicznym
' okresie ubieglego roku.

Zalozeniem DRKCh O/ w Walbrzychu w 2001
roku bylo takie kontraktowanie ustug medycznych
z zakresu profilaktyki choréb i promocji zdrowia,
- bynpemér&wwmydnﬁ@duhgomdmm

~ 4wiadczef na terenie plqclu powiatow.

|| W wyniku negocjacji z oferentami na poczatku

2001 roku do realizacji zaakceptowano nastgpu-

jace ilodci programbw z poszczegdlnych powia-
tow:

Z przedstawionej tabeli wynika, Ze mimo przyje-
tego zaloZenia o rownomiermnym rozmieszczeniu
programow zdrowotnych w poszezegtlnych po-
- wiatach, dysproporcje sq znaczne. Nie s one wy-
~ nikiem dyskryminacji jednych powiatow, czy fa-

| woryzowania drugich; istniejacy stan rzeczy jest

obrazem ilosci i jakosci ofert, zgloszonych na
| Konkurs 2001 z regionu walbrzyskiego. Dyspro-
porcje wynikajq takie z przygotowania powiatow,

e ich wiadz samorzadowych, i Srodowisk medycz-

nych do realizacji projektdw zdrowotnych. W tych
powiatach, gdzie programy zdrowotne od lat
wspierane sa finansowo i merylorycznie, ich ja-
- koéé jest znacznie wyisza, a liczba zgloszonych
. propozycji jest wigksza, tak jak ma to miejsce

f w przypadku miasta na prawach powiatu, Wal-
~ brzycha, czy w powiecie §widnickim i dzierzo-

" Na roznym poziomie ksztattuje si¢ taki#ze w po-
~ szezegllnych powiatach ilos¢ Srodkow przezma-
~ czonych na realizacje programow, w przeliczeniu
I na jednego ubezpieczonego.

;W 2000 roku kwota przeznaczona na ubezpieczo-
- nego przez DRKCh w zakresie profilaktyki cho-
rob i promocji zdrowia wynosita 0.57 ziotych, na-
tomiast w regionie watbrzyskim byla ona niisza
o blisko czterdziesci groszy i wynosila zaledwie
0,18 zlotych. Rok 2001 to wyrainy wezrost érod-
kiow, w przeliczeniu na jednego ubezpieczonego,
" do 0,47 zlotych; mimo to, jest to kwota prawie

pR® MO10R

dwukrotnie nizsza od $redniej, wydawanej przez
DRECh w 2001 roku na profilaktyke chordb i pro-
mocj¢ zdrowia, ktéra stanowi okoto 0,80 zlotych.
Srodki pochodzqce z DRKCh przeznaczone na
realizacjg projektow zdrowotnych, to przewainie
tylko jedno ze #rédel finansowama.

Drugim elementem finansowania inicjatyw na
rzecz zdrowia sg samorzady lokalne, na kiorych
rownieZ cigzy ustawowy obowiazek realizowania
zadan z zakresu profilaktyki chordb i promocji
zdrowia. Dlatego dzialania podejmowane przez
Biuro Promocji Zdrowia DRKCh maja nie tylko

cze jedna, lub kilka innych instytucji, takich jak
np.: samorzad lokalny, szpital, stowarzyszenie,
Koniecrnosé posiadania przez $wiadczeniodawce

"deklaracji wspolpracy”, jako zalgcznika do ofer-
ty konkursowej, byla w licznych przypadkach,
pierwszym krokiem do tworzenia koalicji na rzecz
zdrowia, oraz bodZzcem do czynnego wigczania si¢
samorzadow lokalnych.

Wspoldzialanie
DRKCh z samorzadami

lokalnymi w projektach
zdrowotnych

Kontraktowanie przez DRKCh Swiadczen zdro-
wotnych z zakresu profilakiyki chorb i promocji
MWZMMIﬁ
wila zawartg w 1 "'l'mmm]n

wm w wmfﬂﬂw yskin

4
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0d 2000 roku taka wiasnie wspélpraca zawig-
zala sig pomigdzy DRKCh, a Starostwem Po-
wiatowym w DzierZoniowie (opis zostanie przed-
stawiony w nastgpnym numerze Promolora-
4/2001), gdzie obie instytucje finansujg i wspiera-
jamerytorycznie programy realizowane przez tam-
tejszych dwiadczeniodawcow. Podobnie sytuacja
wyglada w przypadku wspélpracy DRKCh z wia-
dzami Miasta Walbrzycha (patrz strony 18-23).
Polega ona nie tylko na wymianie wspdlnych do-
$wiadczen z zakresu dziatan podnjmwmych na
rzecz zdrowia, ale przede wszystkim na inicjowa-
niu, koordynowaniu, a przede wszystkim na
wspoitfinansowaniu projektow zdrowotnych.
Obie instytucje wspotfinansujg programy profilak-
tyczne z zakresu wezesnego wykrywania chordb
nowotworowych, program profilaktyczny chorib
uktadu krgzenia, program z zakresu profilaktyki
uzaleznien i AIDS. Wynikiem tego rodzaju dzia-
fan jest kumulowanie sig srodkow przeznaczanych
na ten sam cel, oraz lepsze ich wykorzystanie, co
ma istotny wplyw na jakoS¢ realizowanych przed-
sigwzigc.

Zardwno DRKCh oraz Urzad Miejski realizujy
programy finansowane tylko ze swoich Srodkdw.
Jednak dzigki Scistej wymianie informacji pomig-
dzy instytucjami, istnieje dokladna wiedze na te-
mat rodzaju i zakresu wprowadzanych programbw,
tak by nie dochodzilo do dublowania inicjatyw.

PomoZ sobie sama
Program profilaktyki cho-
réb nowotworowych sutka

Najwickszym przedsigwzigciem pod wizglgdem
przeznaczanych srodkéw oraz liczby uczestnikow,
finansowanym przez DRKCh i Urzad Miejski
w Walbrzychu, jest "Program profilaktyki cho-
réob nowotworowych sutka - Pomdi sobie sama".
Koordynatorem tego programu jest lek. Ewa Kwa-
ény.

Realizacj¢ programu poprzedzily przygotowania
tresci i druk materialéw informacyjnych dla ko-
biet, do ktdrych jest kierowany. Przygotowano row-
niez tematykg szkolen dla edukatorek i Jokaliza-
cj¢ Punktéw Edukacyjnych w terenie objetym Pro-

W pierwszym etapie przeszkolono 28 pielegnia- |
rek i poloinych, a nastgpnie kolejne 2| tak, ze od
pazdziernika 2000 r. dysponujemy 49 wyszkolo-

nymi edukatorkami. Kazda z nich uczestniczyla

w dwudniowym, 10-cio godzinnym szkoleniu teo-
retycznym, potaczonym z éwiczeniami praktycz-
nymi na fantomach piersi, zakoficzonym spraw-
dzianem testowym i wydaniem certyfikatu.
Nasigpnie utworzono pierwolnie 14, a nastgpnie
kolejne 8 Punktéw Edukacyjnych, tak , ze w efek-
cie Program dysponowat w 2000 roku 22 Punkta-
mi Edukacyjnymi. Punkty zostaly zlokalizowa-
ne w obrgbie placowek stuzby zdrowia i wyposa-
tone w fantomy silikonowe do nauki samobada-
nia, oraz w materialy informacyjne. Dziatalnoéé
tych placowek zostala rozreklamowana w lokal-
nych mediach i na plakatach. Zorganizowano row-
niez dwie "Biale niedziele” (18 czerwca i 1 paz-
dziemika), kidre oglaszano dodatkowo, a pierw-
szym pacjentkom wreczano upominki - kosmety-
ki AVON-u. Kaida kobieta, ktora trafita do Punk-
tu Edukacyjnego, zostata przeszkolona w zakre-
sie samobadania, zbadana i, zaleznie od wieku
i wskazaf, otrzymala skierowanie na profilaktycz-
ne badanie mammograficzne lub USG piersi; zo-
stata rownie? zaopatrzona w ksigzeczke uczest-
nictwa w programie i materialy edukacyjne.

Utworzono rowniez 4 Punkty Konsultacyjne,

w ktérych lekarze specjaliéci (ginckolodzy, chi-
rurdzy i onkolodzy) prowadzili dalszq diagnosty-
kg (USG diagnostycene 1 biopsje cienkoiglowe pod
kontrola} oraz udzielali konsultaciji.

W czesei edukacyjnej programu wziglo udzial bli-
sko 6000 kobiet. Wigkszos¢ z nich otrzymata skie-
rowania na badania profilaktyczne, Wykonano
5 069 badan profilaktycznych, w tym 245 to ba-
dania USG piersi, pozostale to mammografie. 3000
mammografii sfinansowano z funduszy Minister- |
stwa Zdrowia, pozostale badania z zasobow Urze-
du Miasta Watbrzycha, oraz wladz lokalnych wigk-
szosci gmin powiatu walbrzyskiego.

Badania profilaktyczne finansowane z funduszy
lokalnych:
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~ Mammografie profilaktycene, wykonane z fundu-
~ szy Ministerstwa Zdrowia, objely rownie? kobiety
spoza powiatu walbrzyskiego. Bylo to 88 badan
z Nowej Rudy (powiat Klodzko). Ogolem, na ba-
J  dania "ministerialne” wyslano ponad 6 200 za-
— proszei, uzyskujqc 50% frekwencje. Zaprosze-
nia te dotyczyly pan w wieku od 50-39 lat. Duzy
nacisk kladliémy na zaproszenie kobiet 2z gmin nie
~ finansowanych przez wladze lokalne, mianowicie
~ Jedliny i Starych Bogaczowic.

Badania finansowane przez MZ:

~ 15% wykonanych mammografii wymagalo we-

* ryfikacji badaniem USG, wiekszoi¢ ze wzgledu
~ na utkanie dysplastyczne sutka, a ok. 2% ze wzgle-
du na podejrzenie zmiany nowolworowej. Znamy
_ dalsze losy tylko tych kobiet, ktore zglosity si¢ do
. Punktéw Konsultacyjnych Programu, lub zawia-
domily nas, ze diagnozowane byly w innych pla-
 cowkach. Nie mamy danych o tym, ile kobiet "ucie-
Ll klo" do Wroclawia, a ile zbagatelizowalo wynik

~ badania.

Wykryto 135 smian nowotworowych lagodnych (fi-
broblastoma) i 35 zmian zlodliwych (rakiw), w
. wigkszodei we wezesne| fazie rozwoju. Wszystkie
nadawaly sie do leczenia operacyjnego.

W 2000 roku dotarliémy dopiero do cz¢sci popula-
~ ¢ji, ktorg Program zamierza obja¢ monitoringiem.
Utworzylismy komputerows baz¢ danych, w ktdrej
mamy okolo 6 500 pacjentek, dysponujemy pod-
stawowymi danymi administracyjno -zdrowotnymi

kazdej z nich, poniewaz dane le zawieraja opraco-
wane przez nas ankiety. Zamierzamy wykorzystat
te dane do zapraszania pan na kolejne spotkania w
ramach Programu. Wykrywalnodt zmian patologicz-
nych nie odbiega od statystycznych standardow,
ale warto zaznaczy¢, ze ponad 70% Kkobiet objg-
tych programem mammograficznym, mialo to ba-
danie wykonane po raz pierwszy w Zyciu, i ke byly
to kobiety potencjalnie zdrowe, bez dolegliwoéci.

Rok 2001 to kontynuacja Programu, wedlug weze-
4niej opracowanych zalozen , z uwzglednieniem
koniecznych zmian wynikajacych z doSwiadczen.
Najwazniejszymi zmianami bylo ograniczenie ilo-
§ci Punktow Edukacyjnych, do iloSci tych reeczy-
wiscie funkcjonujacych, oraz utworzenie tylko jed-
nego Punktu Konsultacyjnego, czynnego wigksza
liczbe podzin. Waimym wyzwaniem dla realizato-
row Programu jest rozszerzanie go na powiaty
ofcienne. Wiaze sie to z koniecznoscig koordyno-
wania dziatan na wigkszym obszarze, oraz wigk-
szq dbalodcig o jakosé tak, by glowna idea przed-
sigwzigeia, edukacja kobiet z zakresu chordb no-
wotworowych piersi oraz samobadania piersi, nie
zostala zastgpiona wykonastwem badah mammo-
graficznych.

Walbrzyski Program

Profilaktyki choréb ukla-
du krazenia

Kolejnym wspbolnym dziataniem DRK.Ch i Urzg-
du Miejskiego w Walbrzychu jest wspoldziatanie
w zakresie przeciwdzialania chorobom ukladu
krazenia. Pod koniec 2000 roku zostal opracowa-
ny projekt Walbrzyskiego Programu Chordb
Ukladu Krazenia, kiory nastgpnie zostal zaak-
ceptowany przez Radg Migjska Walbrzycha jako
program zdrowotny Miasta Walbrzycha, Na re-
alizatora przedsigwezigcia, w drodze przetargu,
wybrano Specjalistyczny Szpital im. Dra A. So-
kolowskiego w Walbrzychu. Program uzyskal
takze akceptacje DolnoSlaskiej Regionalne) Kasy
Chorych. Realizacje Walbrzyskiego Programu
Chorob Ukladu Kragenia, zgodnie 2z zalozeniami,
preewidziano na lata 2001 - 2011. Rok 2001 jest okre-
sem uruchamiania Programu, budowania jego
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zwigzanych z realizacjg zadan przewidzianych do
wdrozenia w 2001 roku.

Adresatami programu sq osoby z przedzialu wie-
kowego 35 - 44 lata. W Watbrzychu stanowia oni
grupe ok. 25 000 osob, z czego 14 000 stanowig
kobiety, natomiast 11 000 to mezczyimi .
Skierowanie interwencji zdrowotnej do tego prze-
dzialu wiekowego pozwoli na okreélenie prawdo-
podobiefstwa wystgpienia chordb ukladu krage-
nia w tej grupie wiekowej. Da takze mozliwoéé
okreslenia wystgpowania czynnikow ryzyka u lu-
dzi w tym przedziale wickowym. Dokladne zdia-
gnozowanie populacji trzydziestopigeio- i czier-
dziestopigeiolatkow ma na celu ustalenie, ktory
z czynnikow ryzyka wystgpuje najczgdciej.

W czedei informacyjnej program skierowany jest
do wszystkich dorostych mieszkancow Walbrzy-
cha. Zaklada si¢ dotarcie do jak najwigkszej gru-
py 0s6b z informacja na temat:

- Niepalenia tytoniu

- Sytuacji stresowych

- Zdrowego ywienia

- Ruchu

Docelowo w roku 2001 zdiagnozowanych zosta-
nic 1600 oséb z przedzialu wiekowego 35 - 44
lat. Wszyscy uczestnicy bgda mogli skorzystaé
2 warsztatdw edukacyjnych, oraz z pomocy Punk-
tu Konsultacyjnego. Matomiast kampania infor-
macyjna powinna dotrze¢ do jak najszerszego gro-
na odbiorcdw. Walbrzyski Program Choréb Ukla-
du Kragzenia realizowany jest wedhug ustalonego
harmonogramu. Preyjeto do realizacji tygodnio-
wy cykl wykonywania badar laboratoryjnych, ana-
lizy danych, warsztatéw oraz funkcjonowania
punkiu edukacyjnego :

- poniedzialek, wtorek - badania laboratoryjne,
edukacja, zbieranie ankiet;

- sroda, czwartek - analiza zebranych danych oraz
wynikow badan laboratoryjnych;

- éroda - Punkt Konsultacyjny, czynny w godzi-
nach od 13.00 do 15.00;

- piatek - przygotowywanie warsztatow;

- sobota - warsztaty dla osob, kidre mialy wykona-
ne badania laboratoryjne (w godzinach od 10.00
do 12.00 pierwsza grupa i od 12.00 do 14.00 dru-
ga grupa). W cyklu tygodniowym beda braty udziat
64 osoby, podzielone na dwie grupy.

Program bedzie realizowany w zakladach pracy
oraz wspolnotach samorzadowych. Walbrzyski
?rugmmﬂhnrﬁhﬂlihdul&njmi:ﬂmmy
Jest przez Urzad Miejski w Walbrzychu, Dolno-

slaska Regionalng Kase¢ Chorych oraz Specjali-
mﬂ}rﬂmySzpm]' im. Dra Sokolowskiego w Watbrzy-

l#lmmmmﬂntjlpm-
gramu wynosi 68 400 zl. czyli 42,75 zl na jedne-

go uczestnika. Srodki przeznaczone na realizacje

programu podzielone zostaly na dwie czesci.
Pierwszg skladows budZetu stanowig fundusze za-
rezerwowane na wykonywanie badan laboratoryj-
nych, natomiast druga cz¢éé to érodki, z ktdrych
finansowane bedg warsztaty edukacyjne, konsul-
tacje madycm oraz organizacja kampanii zdro-

Finansowanie Walbrzyskiego Programu Chorob
Ukladu Krgzenia .

Walbrzyski Program Choréb Ukladu Krazenia jest | 1

przedsigwzigriem dhugofalowym, podzielonym na
etapy, ktore bgdy wdrazane w kolejnych latach
funkcjonowania projekiu,

adresowane do dzieci
i mlodziezy

W budzecie miasta w 2001 roku zarezerwowano =

$rodki na realizacje programéow edukacyijnych dla
dmmuwysuhmngrmnﬁchmqmzdh
dzieci z wadami postawy. Program zapobiega-
nia i eliminowania wad postawy i skrzywien

: ; o,
kregoslupa u dzieci realizowany jest przez Pu- =~

bliczng Szkolg Podstawowg NR 21, kiéra to pla-
cowka zostala zaliczona do sieci szkél promujg-

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

PROMOTOR

- cych zdrowie. Programem objete zostaly dzieci od |
- do IV klasy szkoly podstawowej oraz [ klasy szkoly
- gimnazjalnej. W ramach programu realizowane s3
' zajecia korekeyjne, warsztaty z dzieémi i ich rodzi-
. cami, prowadzone przez zespdt rehabilitacyjny. W
= obszarze zdrowotnym profilaktyka choréb
i promocji zdrowia wérdd dzieci 1 mbodziezy,
~ DRKCh zakontraktowala ze $wiadczeniodawca-
~ mi 2 terenu miasta Walbrzycha trzy programy :

~ Na uwage zasluguje projekt realizowany przez
- NZOZ "Zdrowy Sobigcin", skierowany na wcze-
- sne wykrycie choroby dysfunkeji narzadu wzroku

:' Jm't tu mnjatywn zakhda}qu éculq wap&lpmnq

finansujacymi projekt, a uczestnikami. Giownym
zadaniem przedsigwziecia jest wiacznie do dzia-
tania rodzicoéw oraz nauczycieli szkol, w ktdrych
realizowany bedzie program. Autorka Pregramu,
Beata Statuch, poprzez edukacje uczestnikow, do-
tyczacy higieny narzadu wzroku, chee podniesé
wiedzg na ten temat; Program kladzie nacisk na
wezesne wykrywanie dysfunkeji widzenia. Dzieci
objete Programem majgq mozliwosé skorzystania
z badan przesiewowych, éwiczen oraz konsultacji
okulistycznych.

Z diagnozy wyjiciowej opracowanej specjalnie dla
potrzeb Programu wynikato, #e w populacji wie-
ku rozwojowego zez, niedowidzenie, wady wzro-
ku wystepujg u okolo 9% dzieci, jednak jui
wstgpna analiza danych (po objeciu Progra-
mem 200 osohowej grupy ucznidw, w preedzia-
le wiekowym 6-7 lat) wskazala odsetek oséb
z dysfunkejg wzroku prawie dwukrotnie wigk-
szy. Opracowanie ewaluacji podsumowujgcej roce-
ny okres funkcjonowania Programu realizatorzy
przewidzieli na koniec grudnia 2001 roku.

Obecnie na terenie miasta Walbrzycha reali-
zowanych jest 14 programow zdrowotnych,
w oparciu o $rodki pochodzace maréwno z budze-
tu miasta, DRKCh jak i Ministerstwa Zdrowia.

Wspoldizialanie, przekazywanie rzetelnej informa-
cji o podejmowanych dzialaniach, koordynacja
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przedsigwzied przynosi mierzalne skutki finansowe
dla finansujacych &wiadczenia zdrowolne
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréb,
Daje moiliwoéé odbiorcom skorzystania z progra-
mow mh i profesjonalnych, dlugofalo-
wych przedsigwziet.

Najbardziej miarodajnym obecnie czynnikiem,
okreslajacym wymieme korzysci plynace z lacze-
nia rodkow pochodzacych od réznych instytucji,
przy realizowaniu wspdlnych programéw zdrowot-

nych, jest okredlenie ponoszonych kosztéw pro-

gramu, w przeliczeniu na jednego mieszkanca.
W przypadku miasta Walbrzycha suma ta wynosi
ok. 15 zotych na osobg. Kumulowanie Srodkow
pozwala rdwniez dotrze¢ do wiekszej populacji
osob, ktorych dotyczg programy. Natomiast kon-
traktowanie wigkszej iloéci $wiadczen pozwala na
negocjowanie cen pomigdzy platnikiem a realiza-

W obecnej chwili jestedmy u progu tworzenia
si¢ migdzyinstytucjonalnych powigzan, maja-
cych na celu podnoszenie jakodci zdrowia. E‘oda]

mowane dzialania maja jednak w duiej mierze
charakter intuicyjny i wymagaé beda w niedhugim
czasie weryfikacji, tak by ich spontanicznoéé nie
doprowadzita do rozdrobnienia srodkow i celow.
DRKCh O/ w Waltbrzychu, Biuro Promocji Zdro-
wia DRK.Ch oraz Urzad Miejski w Watbrzychu sg

Roztocznik
2001

Robert Grudniewski

To juz druga konferencja Dolnoélgskiej Sieci
Szkét Promujacych Zdrowie(DS$SzPZ). Od-
byla si¢ ona 19 pazdziernika w Zespole Szkot
Rolniczych, w Roztoczniku pod Dzierzonio-
wem. Zespol Szkot Rolniczych ukryty jest po-
érod starych drzew Wzgorz Krzyzowych.
W jego bezpoéredniej bliskosci znajduje sig
staw, ktorego gospodarzami jest para dostoj-
nych tabedzi.

spotka, podwigconych promocji w regionie wal- =
brzyskim, shuzgcych wymianie dofwiadczen oraz
okredlaniu kierunkéw dalszych dzialaf.

Obecne wspoldziatanie DRKCh i Urzgdu Miejskie-

go w Walbrzychu jest dobrym przykladem, uka- g

zujacym silg, wynikajaca z baczenia srodkow prze-

znaczonych na programy zdrowotne oraz mozli-
woéc:wpozyihwmuﬁmzyméréddhdm
sterstwa Zdrowia. '
DRKCh O/ w Walbrzychu za podstawowe swoje

dziatanie w 2001roku przyjat probg skoordynowa-

_nia dziatat w zakresie profilaktyki choréb i pro-

mocji zdrowia, na terenie bylego wojewodztwa
walbrzyskiego. Wynikiem dotychezas podejmo-
wanych dzialan sg realizowane ju? wspélne pro-
gramy zdrowotne, w powiatach walbrzyskim
i dziertoniowskim. W pozostatych trzech powia-
tach: swidnickim, zabkowickim 1 klodzkim, wspél-
ne inicjatywy sq w fazach uzgodnien. Do najcen-
nigjszych osiagniet naleky zaliczyd takie stworze-
nie dobrej atmosfery wokol dzialan prowadzo-
nych pod szyldem promocji zdrowia, oraz na-
wigzanie wspolpracy z wszystkimi starostwami re-
gionu watbrzyskiego, wspdlpracy shuzacej wymia-
nie rzetelnej informacji o dziataniach podejmo-
wanych na rzecz zdrowia.

Tomasz Augustyn

Do udzialu w konferencji zostaly zaproszone
wszystkie placowki odwiatowe (46), ktore
otrzymatly certyfikat wstapienia do Sieci
2 marca w Jaworze. Z przykroseia nalezy po-
wiedzieg, iz z przyczyn nieznanych na spotka-
niu zjawilo si¢ 26 reprezentantow zaproszo-
nych szkol. Byé moze jednym z powodow byly
tematy czeéci prezentacyjnej - realizacja pro-
gramow z zakresu przeciwdziatania przemocy
1 agresji.

Czgsc oficjalng konferencji rozpoczal dyrek-
tor Zespotu Szkol, Stanistaw Grala. Wyrazit
on radoé¢ z mozliwosci zorganizowania spo-
tkania i goszczenia tak wielu doradcow ds. pro-
mocji zdrowia z calego Dolnego Slaska. Na-
stgpnie miato miejsce wystapienie Macieja
Weznarowicza, wice starosty Powiatu Dzier-
Zoniowskiego W jego powitaniu wyraZnie do-
minowala nuta zrozumienia i poparcia dla idei
propagowania rozwoju DSSzPZ. Widziat on
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w niej jedng z najlepszych drog inwestowania
w zdrowie.

Po krotkiej czeéci oficjalnej, Marian Spustek
przejat ster osoby prowadzacej i dyscyplinuja-
cej przebieg konferencji i rozpoczal czgéé pre-
zentacyjng. Kazda ze zgloszonych szkol miata
okazjg przedstawic¢ dziatania, majace na celu
przeciwdzialanie przemocy i agresji na terenie
wiasnych szkol, Taki mial by¢ temat wiodgcy
prezentaciji.

Stalo sig jednak inaczej, gdyz tylko potowa
szkol przygotowala sig do omdwienia tego te-
- matu. Wyrbniajacym si¢ wystapieniem popi-
saly si¢ panie pedagog z dwoch szkot swidnic-
kich.

Jednak w powyzszej sytuacji mozna sig takze
dopatrywac korzysci. Niewatpliwie jedna z nich
byta mozno$¢ wyshuchania wystapien, dotyczg-
cych dziatalnosci szkol w zakresie szeroko ro-
zumianej promocji zdrowia, Po krotkiej prze-
rwie, podczas ktorej toczg si¢ zwykle rozmo-
wy towarzyskie i dyskusje, Stanislaw Spustek
grzecznie, aczkolwiek zdecydowanie przywo-
tat wszystkich uczestnikéw na druga czesé spo-
tkania .

Przyszed! czas na czgsé szkoleniows, prowa-
dzong przez Jolantg Malanowsks. Znana
wszystkim koordynatorom szkolnym z po-
przednich szkolen, oméwita w sposéb senten-
cyjny i dynamiczny sposoby planowania, mo-
nitorowania i ewaluacji programow prozdro-

Sieci Szk6l Promujgeych Zdrowie
(WSSzPZ). Nalezy sadzié, Ze ta cze¢ byla
wielce pogladowa i ukazala, jak wiele jest do
zrobienia we DSSzPZ.

Kolejna, dlugo oczekiwang odstong konferen-
cji bylo wystapienic Zenona Tagowskiego,
dyrektora Wydziahn Edukacji Urzedu Marszal-
kowskiego. Zenon Tagowski, ktory jest infor-
mowany o rozwoju sieci praktycznie od po-
czatku jej trwania, mowit 0 moiliwosciach
uzyskania dofinansowania rozwoju Sieci. Za-
dania, ktére mogg by¢ dofinansowane to: szko-
lenia , konferencje, wydawnictwa, Uczestnicy
konferencji stuchali go z nadzieja i optymi-

Zmem.

W koficowej czesci, dr Leszek Kulmatycki,
podsumowujgc przebieg konferencji, podkre-
slit godne uwagi dotychczasowe zaangazowa-
nie ze strony szkol, jednoczesnie wskazujac na
roznorodnoé¢ dziatan prowadzonych przez
szkoty. Mitym akcentem konferencji byt poze-
gnalny poczestunek, z prawdziwego " chruscia-
nego" grilla, okraszony dysputami i goraca
herbatg. Duze slowa podzigkowania za spraw-
ne przygotowanie konferencii, koficzacej pierw-
szy etap pracy DSSzPZ, nalezq si¢ jej organi-

ZArorom.

Fot. Zespilt Szkot Mechanizacji Rolnictwa im Macigja Rataja w Roztocznikn
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I. PROGRAMY PROMOCJI ZDRO-
WIA, PROFILAKTYKI CHOROB 1
UZALEZNIEN DLA DZIECI I MLO-
DZIEZY.

1. Program profilaktyki wad postawy
u dzieci i mlodzieiy

Program realizowany jest przez zespil specjali-
stow ortopedéw i fizjoterapeutdw w 11 Centrach
Korekeji Wad Postawy. Bazg rehabilitacyjng cen-
triw g szkoly podstawowe nr 13, 17, 18, 44, 64,
Medyczne Studium Zawodowe przy ul. Grun-
waldzkiej, oraz Miejskie Zaklady Kapielowe, CE-
KIRON i Marbet.

W pierwszym potroczu 2001r. lekarze ortopedzi
zbadali 3952 dzieci, w tym po raz pierwszy zdia-
gnozowano 1802, Wady postawy stwierdzono
u 1732 dzieci, kibre zakwalifikowano na zajecia
korekcyjne w cyklu 3 lub 6 miesigcznym.

Do czerwea 2001r. z zajeé korekeyjnych sko-
reystalo 1810 dzieci,

2. Program profilaktyki chordb zakaZ-
nych i wirusowego zapalenia watroby

typu B.

Rozpoczegty w 1999r, program edukacyjno-profi-
laktyczny zapobiegania wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, kontynuowano w pierwszym pol-
roczu 2001r.

Szczepieniami ochronnymi objeto dzieci urodzo-
ne w latach 1992 - 1995, ktore zgodnie z rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia pominieto w kalen-
darzu szczepiefi obowiazkowych. ,
W okresie od stycznia do czerwca br. szczepionks |
HB-VAX zaszczepiono 66 dzieci z rodzin zasigp-
czych i 378 z dzielnicy Fabryczna i Krzyki. Szcze-
pionkg Engerix zaszczepiono 165 dzieci z dziel-
nicy Srodmiescie i Psie Pole. Lgcznie wykonano
599 szczeplef.

Nalezy podkresli¢, ze szczepienia oraz 3-krotne
badanie lekarskie optacono dzieciom z rodein ubo-
gich, wylypowanych do bezplatmepo Swiadczenia
przez pedagogdw szkolnych.

Program szczepiefi kontynuowany bedeie w roku
szkolnym 2001/2002.
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3. Program edukacyjno-terapeutyczny
~ dla uczniéw gimnazjéw. Aktywna pro-

~ filaktyka otyloéci i hipercholesterolemii.

Badaniami przesiewowymi objgto 1527 trzyna-
stolatkéw, uczniéw klas pierwszych gimnazjow,
wroctawskiej dzielnicy Fabryczna.
Do programu j zakwa-
~ lifikowano 311, z czego 203 uczniéw wzigho ak-
tywny udzial w programie, Podopiecznym wyko-
nano konsultacje lekarska, badanie laboratoryjne
z peeng gospodarki lipidowej oraz pomiary ciénie-
nia tginiczego 1 wagi ciala.
W zajeciach ruchowych uczestniczylo 198 osob.
. Z zajet edukacyjnych z dietetyczka skorzystalo 188
ucznidw i 111 rodzicow,
Efekter realizacji programu jest obniZenie wagi
- ciala u 105 uczestnikow programu, a u 57 zaob-
serwowano rownied obnikenie ciénienia tetni-

. czego.

4. Program profilaktyki wad wzroku
i choroby zezowej u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym.

W okresie od stycznia do czerwcea br. kontynuowa-
no program badan okulistycznych, wezesnego dia-

gnozowania wad i schorzen narzadu wzroku. Wy-

konano 5408 badan przesiewowych i 1007 indy-

widualnych konsultacji okulistycznych.

Wirdd badanych bylo 1361 dzieci z 24 wroclaw-

- skich przedszkoli, pozostali z ogblnej liczby zba-

~ danych to uczniowie klas 1 i V szkét podstawo-

 wych z dzielnicy Krzyki i Fabryczna,
Najczedciej wysigpujgce wady to nadwzrocz-
noéé i astygmatyzm nadwzroczny, stanowigce
60 proc. wszystkich rozpoznanych wad.

- 5. Program wroclawskiej sieci przed-
- szkoli promujgcych zdrowie.

W okresie od stycznia do czerwca br. zrealizowa-

no 111 etap programu, oparty przede wszystkim na
autorskich programach przedszkoli nalezacych do
sieci.

W przedszkolach odbylo si¢ wiele imprez i festy-
now prozdrowotnych, np.:

. Przedszkole nr 54 - festyn pt. "Wychowanie do
#drowia w rodzinie";

~ Przedszkole nr 27 - festyn rodzinny pt. "Jogurto-
. WO - OWOCOWY Taj";

Przedszkola nr 70, 71, 107, 140 - zorganizowaly

Spartakiade Prredszkolakow;

Przedszkole nr 136 - turniej mini koszykowki,
Przedszkole nr 140 - festyn "Pokochaj swoje ser-
oe”,

Festiwal piosenki prozdrowolnej zorganizowato
przedszkole nr T1, zapraszajac do udziatu pozo-
stale przedszkola nalezace do wroclawskiej sieci.
Konkurs na projekty programu aktywnosci rucho-
wej "Mali wroctawianie w swoich ogrodkach
przedszkolnych” zorganizowalo przedszkole nr
148.

W 26 przedszkolach kontynuowany jest program
"Profilaktyki préchnicy zebow”. W ramach tego
programu odby! si¢ konkurs na materialy eduka-
cyjne dla dzieci, wychowawcow i rodzicow.

W konkursie "Akademia Zdrowego USmiechu”
nagrodzono najciekawsze prace. Program jest
sponsorowany przez Torf Corporation.

W kampanii prozdrowotnej "Tydziea dla serca”
uczestniczylo 21 przedszkoli, realizujacych wia-
sne programy prozdrowotne.

Program "Przedszkole promujgce zdrowie" pod-
sumowano w czerweu br,, na imprezie "Prezenta-
cje 2001", podezas kibrej poszezegblne przedszko-
la przedstawily osiagniecia i doswiadczenia z re-
alizacji projektu.

Program profilaktyki priochnicy zebow - "Akade-
mia Zdrowego Usmiechu” - realizowano w 36
przedszkolach.

Program edukacji antynikotynowej "Czyste powie-
trze wokidl nas" - realizuje 30 preedszkoli.

Dla 140 rodzicow zrealizowano program psycho-
logiczny "Jak radzi¢ sobie 2 trudnymi zachowa-
niami u dzieci”.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego uczest-
nicza w warsztatach psychologicznych, dotycza-
cych doskonalenia umiejetnosci wychowawezych.
Programem profilaktyki onkologicznej "Samoba-
danie piersi” objeto 419 kobiet, pracownikow
przedszkoli i rodzicow dzieci.

6. Programy promocji zdrowia realizo-
wane w szkolach nalezgcych do Wro-
clawskiej Sieci Szkél Promujgeych
Zdrowie.

Do sieci szkéd promujgcych zdrowie naleky 50
szkdl, w tym 27 podstawowych, 10 gimnazjow
i 13 érednich. Koordynacjg programu zajmuje sig
2 koordynatorow zewnetrznych i 5 koordynatorow
superwizyjnych. Z projektu programu na 2001r.
zrealizowano do czerwea:
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1. Konferencjg, w styczniu br. "Na drodze do
wsphlpracy”, podsumowujacq 11 etap realizacji
programow w szkotach "Wychowanie dla zdrowia
w rodzinie i w szkole”. W konferencji tej udziat
wzigta prof. dr Barbara Woynarowska z War-
szawy, wspblorganizujaca ideg szkoly promujacej
zdrowie w Polsce.

2. Spotkania robocze koordynatoroéw - koordyna-
torzy programéw w szkolach oraz doradey grup
superwizyjnych spotykajg si¢ raz w miesigcu,
w celu wymiany doéwiadczen, ustalenia prioryte-
tow dzialania i oceny efektdw realizacji zadan pro-
gramowych,

3. Szkolenie dla nauczycieli - w seminarium nt.
"Anoreksji i bulimii w okresie dojrzewania”
uczestniczylo 35 nauczycieli, a w wykladach do-
tyczacych wspilpracy z rodzicami 33.

4. Wyklady dla mbodzie#y - w ramach "Migdzy-
narodowego Forum ds. zdrowia" odbylo sig
5 spotkani. "Inicjacja seksualna, a zagrodenie
zdrowotne - wybér i odpowiedzialno§é” - w wy-
kiadach i dyskusjach ze specjalista ginekologiem
wziglo udzial 600 ucznidw, natomiast w 57 spo-
tkaniach klasowych z lekarzami wyjasniajacymi
problemy anoreksji i bulimii w okresie dojrzewa-
mia, udzial wzieto 1425 ucznidw.

5. Programy promocji zdrowia realizowane w pla-
cowkach odwiatowo wychowawczych dotyczyly:
aktywizowania dzieci i mlodziezy na rzecz §rodo-
wiska lokalnego, w tym dziatania Klubéw Lide-
riw Zdrowia i Samorzgdéw Uczniowskich.
W 23 programach udzial wziglo 2447 ucznidw

i 70 nauczycieli.

6. Program "Zdrowie i uroda dziewczgl w okresie
dojrzewania”, realizowany byl w gimnazjach, li-
ceach zawodowych i ogdlnoksztalcacych. W zaje-
ciach edukacyjnych dotyczacych wezesnej profi-
laktyki raka piersi uczestniczylo 2477 dziewczgt.
Z praktycenej nauki samobadania piersi skorzy-
stalo 2089 uczennic z 19 szkdl naleigcych do
Wroclawskiej Sieci Szkél Promujgcych Zdro-
wie.

7. Rzadowy i lokalny program profilaktyki anty-
tytoniowej wirdd dzieci | mlodziezy. W konkursie
na szkolny program edukacji antytytoniowej udzial
wzighy 32 szkoly. Przyjgto 16 programow ze szkot
podsitawowych i 16 z ponadpodstawowych. Spo-
§r6d przyjetych, 25 programéw skierowanych byto
do calej spolecznodei szkolnej i 7 scenariuszy za-
je¢ warsztatowych do okreslonej grupy uczniow.
Profilaktyki tytoniowej dotyczyt rowniez konkurs
w kategorii fotoreportazu, adresowany do érodo-
wisk miodziezy. Komisja konkursowa ocenila 15
prac nadestanych z 7 wroclawskich szkdl. Nagro-
dzono fotoreportaz "Ale ezy warte ? .." z Cen-
trum Ksztalcenia i Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych.

W 21 wroclawskich przedszkolach realizowany
Jest program edukacji antytytoniowej "Czyste po-
wietrze wokdl nas”. Przygotowanych do realiza-
cji regdowego projektu edukacji antytytoniowej,
29 nauczycieli wychowania przedszkolnego reali-
zuje scenariusze zajeé wychowania zdrowotnego,
wzbogacone ofertg konkursu na materialy eduka-
cyjne dla dzieci rodzicdw i nauczycieli.

Fot, Wroclawski Program Szkél Promujacych Zdrowie
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II. PROGRAM PROFILAKTYKI
- KARDIOLOGICZNEJ

1. Program profilaktyki choréb serco-
wo-naczyniowych dla 40- i 50- letnich
mieszkancéw Wroclawia.

' Program jest kontynuacjg dziatan proﬁlnldymynh.

W tym roku czgéciows realizacj¢ programu prze-
jely wybrane Praktyki Lekarza Rodzinnego oraz

~ przygotowana wezesniej grupa pielegniarek, dy-

#urujaca w Gabinetach Profilaktyki Chor6b Ser-
cowo-Naczyniowych.
W okresie od kwietnia do czerwca br. zaproszono

" nabadania 3944 osoby, z ponad 16 tys. populacji

40- i 50- latkdw. Z badan laboratoryjnych, oceny
poziomu glukozy w surowicy krwi i gospodarki
lipidowej skorzystalo 20 proc. zapreszonych. Od

e czerwca trwa realizacja programu w Prakiykach

Lekarza Rodzinnego, ktore zaprosza 3 tys. wro-
clawskich 40- i 50- latkéw. Uczestnikom progra-
mu, u ktérych stwierdza sie podwyzZszone i wyso-

kie ryzyko zachorowania na choroby ukladu kra-

zenia, zapewnia sig konsultacje specjalisty km
loga. Zainteresowani maja mozliwos¢ korzystania
z programdiw edukacyjno-terapeutycznych.

Szczegllng ofertg edukacyjno-terapeutyczng przy-
gotowano dla nalogowych palaczy tytoniu.

Do Punktu Antyniketynowego zglosilo si¢ 231
o0s6b, w tym do lekarza 129 os6b. Kuracjg prepa-
* ratem Zyban zalecono 30 pacjentom. Z terapii
 psychologicznej skorzystaly 92 osoby, a 10
z masazu leczniczego. Wigkszoéé wizyt w punk-
cie to porady pierwszorazowe dla wieloletnich pa-
" laczy tytoniu. Zdecydowana wigkszosé zglaszajy-

~ cych sig do Punktu Antynikotynowego to kobiety.

Jest to program prewencji pierwotnej chorob ser-
cowo-naczyniowych "Pomagaj swojemu sercu”,
~ dla oséb z nadciSnieniem, otyloscig hiperlipide-
mig oraz nalogowych palaczy tytoniu.

. PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB NOWOTWOROWYCH

1. Program edukacyjno-diagnostyczny
wezesnego wykrywania raka piersi "Sa-
' mobadanie piersi".

Program realizowany jest przez grupg 60 wyszko-
lonych pielegniarek i poloinych, ktére ucza ko-
biety techniki i zasad samokontroli piersi w 30
stalych i kilkudziesigciu tymczasowych Punk-
tach Nauki Samobadania Piersi.

W okresie od stycenia do czerwea br. nauczonych
zostalo 9.500 kobiet oraz 2.089 uczennic szkol
érednich, razem 11.589 oséb.

Do Oérodka Szybkiej Diagnostyki Chorob Piersi
zglosilo sig 1389 kobiet, ktorym wykonano pierw-
szorazowq konsultacje onkologiczng. Badanie kon-
trolne wykonano 1952 kobietom, razem udzielo-
no 2481 kensultacji. Ponadio 295 biopsji aspira-
cyjnych cienkoiglowych, 1098 badaf mammogra-
ficznych i 726 ultrasonaografii piersi. Wykryto
25 rakéw oraz kilkadziesigt zmian chorobowych
do leczenia ambulatoryjnego.

2. Program przesiewowych badan mam-

mograficznych dla wezesnego wykrywa-
nia raka piersi.

Program realizowany jest w Centrum Diagnosty-
ki Medycznej Medix, a wspitfinansowany przez
Ministerstwo Zdrowia.

W okresie od stycenia do czerwea br. wykonano
500 badafi mammograficznych, stanowigcych
uzupelnienie zaplanowanych w 2000r, na ktére
otrzymano dotacje. Wykryto 4 raki, wykonano
120 konsultacji onkologicznych.

3. Program badan genetycznych rodzin-
nego wystgpowania raka.

W okresie od marca do czerwca br. wystano na
podstawie Dolnoslaskiego Rejestru Nowotwordw
ponad 1000 ankiet. Badania genetyczne wykony-
wane sy zglaszajacym si¢ czlonkom rodzin, po-
dejrzanych o dziedziczne uwarunkowania nowo-
tworowe. Do czerwca wykonano 80 badan.

4. Program przesiewowych badan cyto-
logicznych dla wezesnego wykrywania
raka szyjki macicy.

W okresie od marca do czerwea br. na badanie
cytologiczne zaproszono imiennie 10.177 kobiet
z osiedla Olbin i Plac Grunwaldzki. Na badanie
zglosity si¢ 1204 kobiety, a 427 podalo telefonicz-
nie aktualny wynik. Spoéréd badanych, u 84 ko-
biet stwierdzono zmiany chorobowe, wymaga-
jace leczenia ginekologicznego.

14
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5. Program profilaktyki raka skéry
i czerniaka.

W Poradni onkologicznej przyjeto ogétem 677
osbb. Wykonano 97 zabiegbw krioterapii, 207 za-
biegow chirurgicznych, 10 elekirokoagulacji i 209

badan histopatologicznych. Do Dolnoélgskiego
Centrum Onkologii skierowano na leczenie szpi-
talne 19 oséb,

IV. PROGRAM PROMOCIJI ZDRO-

WIA 1 PROFILAKTYKI REALIZOWA-
NE PRZEZ LOKALNYCH KOORDY-
NATOROW PROMOCJI ZDROWIA

1. Program edukacyjno-rehabilitacyjny
dla chorych na cukrzyce i ich rodzin.

W programie realizowano szkolenie dla 15 pielg-
gniarek. Dodatkowo uruchomiono 4 punkty edu-
kacyjne w Przychodniach przy ul. Stalowej, Sta-
blowickiej, Nowodworskiej i na sali gimnastyce-
nej w szkole podstawowej nr 118 przy Bulwarze
lkara. W ciagu 6 miesigcy z programu skorzysta-
lo 1.076 chorych na cukrzyce.

2. Program edukacyjno-diagnostyczny
aktywnej profilaktyki osteoporozy.

Z zaj¢c edukacyjno-rehabilitacyjnych od lutego do
czerwca, korzystato 60 osob éwiczacych w 4 gru-
pach rehabilitacyjnych. Zajecia odbywaly sig

w salach rehabilitacyjnych Miejskich Zakladéw
Kapielowych,

3. Program "Zdrowe Stawy" realizowa- ‘
ny przez SP ZOZ Wroclaw-Fabryczna.

Z zajeé edukacyjno-rehabilitacyjnych korzysta 30
nﬁlmuﬁummmmﬂnﬁdalnymz i reuma-

tycznymi.

4. Program "Swiadomego rodzicielstwa
i promocji zdrowia w rodzinie. e

W szkole Rodzenia "Dar” uczestniczylo w zaje-
ciach 8 par maliefskich (16 os6b), natomiast
w Studium Rodzicielstwa w Przychodni przy ul.
Orzeszkowej 162 osoby. Uczestnikow programu
przygotowano do porodu rodzinnego, oraz prawi-
dlowej opicki nad noworodkiem.

5. Program wczesnego diagnozowania =~
dolegliwosci i choréb w okresie meno-

pauzy "Menopauza, zdrowie, satysfak-
cja, dojrzalo§é".

W I pétroczu zrealizowano 2 moduty diagnostycz-
ne programu. W pierwszym, ukierunkowanym na
choroby nowotworowe, udziat wzieto 650 kobiet,
natomiast w drugim, dotyczacym diagnozowania
probleméw psychoadaptacyjnych, 480 kobiet.
Lacznie z programu badan specjalistycznych
:'m h;::ltac}i ginekologicznych skorzystato 1.020

Fot ngmnrulinithMﬂym
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V. PROGRAM "MOJE OSIEDLE -
FORUM JAKOSCI ZYCIA"

W programie udziat wzigly nastgpujgce osiedla:

Wiekszosé realizowanych projektéow dotyczylo
edukacji prozdrowolnej oraz zagospodarowania
czasu wolnego dzieci na podwérkach. Na terenie
6 osiedli zainicjowano tworzenie $wietlic drodo-
wiskowych dla dzieci.

W ramach programu ogloszono konkurs na "Ani-
matoréw zabaw i rekreacji” na wroclawskich po-
dworkach. Pracg z dzieémi realizuje 3 animato-

row.

VL PROGRAMY PROMOCIJI ZDRO-
WIA W MIEJSCU PRACY

Celem pierwszego etapu programu bylo:
- wytypowanie zakladu pracy do wspblpracy,
wstqmumpnmame zagrozen wynikajacych

| na rok 2001.

Do wsodi " Mieiskie Przedsiebi
Komunikacji spitka z 0.0. Zaktad liczy 2.500 pra-
wwuikﬁw wtymlﬁﬂﬂhmwc&wmmhuséw

socjalnymi i bhp, przygotowanie dzialan w tygo-
dniu dla serca i programu radzenia sobie ze stre-
sem, uzgodnienie harmonogramu dzialah na rok
2001.

2. 4 szkolenia warsztatowe dla koordynatorow
z poszczegllnych zajezdni, nt. strategii i organi-
zacji promocji zdrowia w zakladach pracy, dia-
gnozowania potrzeb, budowania zaktadowego pro-
gramu promocji zdrowia. W szkoleniach wziglo
udziat 20 oséb. Wspblprace podjelo 5 koordyna-
torbw z zajezdni tramwajowych

i autobusowych.

3. W ramach kampanii edukacyjno - profilaktycz-

nej "Tydzief dla serca”, zorganizowano konkurs
plastyczny, w ktorym udzial wziglo 66 dzieci,
oraz wykonano 50 kierowcom i motorniczym ba-
danie laboratoryjne i konsultacje kardiologiczne,
z ocena czynnikow ryzyka chordb sercowo-naciy-
niowych.

4, Wmﬁmmhwm
mieszczono w srodkach komunikacji miejskiej 500
ulotek o szkodliwosci palenia tytoniu.

5. Konkurs plastyczny dla dzieci pracownikow
MPK "Uwolnijmy éwiat od dymu tytoniowego".

6. Warsztaty dotyczace lagodzenia stresu dla kie-
rownikéw zajezdni, motorniczych i kierowcow.

VIL. PROGRAMY PROMOCIJI
ZDROWIA I PROFILAKTYKI CHO-
ROB REALIZOWANE PRZEZ OR-
GANIZACJE POZARZADOWE

R O WSS
(W okresie od stycznia do czerwca br. realizowa-
ne sg nastgpujgce programy)

1. Koncerty umuzykalniajgce dla dzieci specjal-
ngj troski - Dolnoélaskie Towarzystwo Muzyczne.
2. Program edukacyjno - rehabilitacyjny - Towa-
rzystwo Do Walki z Kalectwem.
3. Druk biuletynu zdrowie kobiety - Stowarzysze-
nie Kobiet Aktywnych i Tworczych.
4. Program psychoterapeutyczny dla osdb z pro-
blemami psychicznymi, plenery malarskie - Sa-
mopomocowa Grupa Przyjaciél i Rodzin Osob
z Problemami Psychicznymi "Nie jestes sam".
5. Program edukacyjno-terapeutyczny dla pensjo-
nariuszy Domu Dziennego Pobytu - Stowarzysze-
6. Program leczniczo-edukacyjny dla najuboiszych
- Dortmundzko-Wroclawska Fundacja Partnerstwa
Migdzyparafialnego.
7. Program terapeutyczny dla chorych psychicz-
nie w okresie remisji choroby - "Klub pacjenta”
przy Szpitalu Psychiatrycznym.
8. Program pomocy rodzinie z dzieckiem niepet-
nosprawnym - Fundacja "Sprawni inaczej".
9. Program opieki paliatywnej nad chorymi w okre-
sie terminalnym, oraz kurs dla 70 wolontariuszy -
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej.
10. Program edukacyjny "Wspierajaca rola odzy-
wiania w profilaktyce i leczeniu chordb cywilizacy)-
nych - Odrodek Edukacji Makrobiotycznej.
11. Program edukacyjny dla chorych z problemami
ml. i Polskie Tt Psvehologi
ne " 2
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12. Szkolenie rodzicow dotyczace rehabilitacji
1 aktywizacji dziecka niepelnosprawnego - TPD
Specjalistyczne Kolo "TAK".

Fot. Wroctawski Program Szkdt Promujacych Zdrowie

VIIL. KAMPANIE PROZDROWOTNE
. eER TR

1. Tydzien dla serca.

W dniach 28 maja do 2 czerwca 2001 roku prze-
prowadzono dziatania profilaktyczno-edukacyjne
w ramach kampanii "Tydzien dla serca".

Do punktow konsultacyjno-edukacyjnych urucho-
mionych na terenie calego miasta zglosilo sig ogd-
lem 8.858 osdb. Sposérod nich 1.692 esoby mialy
zdecydowanie podwyiszone ci$nienie, wykona-
no w trybie pilnym 96 badah EKG. Liczna grupe
stanowily osoby palgce papierosy - 1.421 osoby.
Podcezas trwania kampanii preeprowadzono bada-
nia przesiewowe dla 50 pracownikéw MPK - kie-
rowcow (badanie EKG, pomiar cidnienia, pomiar
BMI i WHR, badanie poziomu cholesterolu cal-
kowitego, konsultacja lekarska).

Wroctawska miodziez uczestniczyla w specjalnie
przygotowanych wykladach dotyczacyeh skutkow
palenia tytoniu. Czynny udzial w wykladach wzig-
lo 1.552 uezniéw zaangazowanych w kampanie.
Podsumowaniem kampanii byl festyn prozdrowot-
ny, zorganizowany dla mieszkancow Wroclawia
na Torze Wyscigbw Konnych. W trakcie trwania
festynu dzialat Plenerowy Punkt Konsultacyjny,
w ramach ktérego utworzono punkt pomiaru ci-
snienia tgtniczego krwi, punkt elektrokardiogra-
fii, punkt konsultacyjny kardiologa i kardiologa
dziecigcego, punkt poradnictwa antynikotynowe-
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go. Lekarze udzielili 189 porad doroslym i 25

porad dzieciom. Punkt antytytoniowy przeprowa-

dzil 43 badania st¢Zenia tlenku wegla w powie-
trzu.

Oprocz dziatah medycanych, podczas festynu od-
bylo sig wiele konkurencji sportowych, pokazy jaz- =

dy konnej, program artystyczny zaprezentowali | s

aktorzy Teatru Polskiego,
2. Dni profilaktyki astmy i alergii.

W tegorocznej kampanii do dziatan na rzecz pa-
cjentow, zaprosiliémy 8 placéwek medycznych, |

w ktorych przyjmowalo przez 5 dni 17 lekarzy aler- |

gologdw i 12 pielggniarek. Ogdlem do lekarzy
zglosito si¢ 740 osdb, sposrod ktorych 25% stano-
wily dzieci i mlodziez do 18 roku #ycia. Wykona-
no testy skérne 453 osobom, badania spirome-
tryczne preeprowadzono u 534 pacjentow, it
Wiérod dzieci 68% ogdhu stanowili pacjenci pierw- |
szorazowi. Diagnozg astmy postawiono dla 35% |
matych pacjentow, natomiast potwierdzenie aler-
gii u 50% ogolu dzieci. Przeprowadzono wykla-
dy dla rodzicéw dzieci chorych na astme, a takie
przeprowadzono szkolenie dla nauczycieli szkét
podstawowych i gimnazjalnych w zakresie udziatu
dzieci chorych na astmg w zajeciach sportowych.
Wydrukowano ulotki informacyjno-edukacyijne,
koszulki dla uczestnikéw kampanii, w tym dla |
dzieci | mlodziezy szkolnej. Kampanig zakonczy-
fa impreza edukacyjno-kulturalna.
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na terenie

miasta Walbrzycha
w 2001 roku

oprac.

BOGUSLAWA CZUPRYN -
Kierownik Referatu Zdrowia
Wydziatu Spraw Spolecznych
Urzedu Miejskiego w Walbrzychu

Prowadzone inicjatywy samo-
rzadu lokalnego w zakresie edu-
kacji zdrowotnej, profilaktyki
i ochrony zdrowia stajq si trwa-
tym fundamentem dzialan
w promocji zdrowia,

Wolg wladz samorzgdowych jest
rozbudowywanie i umacnianie
realizowanych programdw zdro-
wotnych i ich finansowanie ze
Srodkéw miejskich, oraz pozy-
W 2001 roku na terenie Powia-
tu Grodzkiego realizowane sq
nastgpujgce programy:

-Program profilaktyki chordb
nowotworowych sutka "Pomoi
sobie sama”,

-Program profilaktyki stomato-
e g e ki

-Program pomocy dla ludzi cho-
rych na choroby nowotworowe
i ich rodzin,

-Program profilaktyki chorob
ukladu krgenia,
-Program badan ultrasonogra-
ficznych dla mezezyzn - prosta-
ia,

-Program zapobiegania i elimi-
nowania wad postawy i skrzy-
wien kregostupa u dzieci,
-Program pomocy osobom nie-
pelnosprawnym w zaopatrzeniu
w przedmioty oﬂnpedﬂ—m
hndh pomocnicze i lecznicze

PROGRAM
PROFILAKTYKI
CHOROB NOWO-
TWOROWYCH
SUTKA "POMOZ
SOBIE SAMA"

Program ten jest programem
dh@fn!uwym_ To program in-

hcj:kubiﬂmm:llychwm-
gionie walbrzyskim. Gioéwnym
jego celem jest edukacja kobiet
w zakresie choréb sutka oraz
wezesne wykrywanie i diagno-
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zowanie raka piersi, Jest on
wspotfinansowany przez Dolno-
flasks Regionalng Kase Chorych
i Ministerstwo Zdrowia.

Na terenie miasta Watbrzycha
uruchomionych zostato 10 punk-
tow edukacyjnych oraz 7 punk-
tow w regionie walbrzyskim.
Przeprowadzane sg akcje profi-
laktyczne i edukacyjne, tzw.
"Biale Soboty", ktére oferujg
mozliwo$é wyuczenia sig samo-
badania piersi. Kazda z kobiet,

z nieodplatnych badafi mammo-
graficznych lub ultrasonogra-
ficznych, w walbrzyskich przy-
chodniach.

Burmistrzowie i wojtowie gmin
£ powiatu ziemskiego planujg
rowniez Srodki w swoich budze-
tach na badania profilaktyczne.

Wspdlorganizatorami progra-
mu sg: Starostwe Powiatowe
w Walbrzychu, DRKCh, wal-
brzyskie szpitale, publiczne
i niepubliczne zaklady opieki
zdrowotnej, miasta i gminy
powiatu walbrzyskiego, Sto-
warzyszenie Ochrony Zdrowia
"Pro Femina", praktyki leka-
rza rodzinnego, grupowa
praktyka poloZnicza.

Jest to jeden z najwigkszych pro-
gramdw profilaktycznych uru-
chomionych w regionie walbrzy-
skim.

Od 1998 roku z budZetu miasta
wydatkowano na badania mam-
mograficzne dla walbrzyskich
mieszkanek kwotg 390 tys. zi,
oraz na jego realizacje pozyska-
no Srodki finansowe z DRKCh
i Ministerstwa Zdrowia.

W 2000 roku z punktéw infor-
macyjno-edukacyjnych skorzy-
stalo 6 tys. kobiet; wykonano
4.686 badan mammograficz-
nych 1 ultrasonograficznych,
kidre zostaly sfinansowane ze
srodkdw miejskich (w kwocie 60
tys. zl) oraz ze $rodkéw Mini-
sterstwa Zdrowia (w kwocie 180
tys. z1.) W ramach realizowane-
go programu u 138 kobiet
stwierdzono chorobg nowotwo-
rowa sutka, zostaly one objete
ng. W 2001 roku budzet miasta
przeznaceyl kwotg 63 tys. zt na
wykonanie 1.000 badan ultraso-
nograficznych oraz 600 badan
mammograficznych.

PROGRAM
PROFILAKTYKI
STOMATOLO-
GICZNEJ

DLA DZIECI

0 WYSOKIM
ZAGROZENIU
PROCHNICA
ZEBOW

Jednym z zaloZen Narodowego
Programu Zdrowia jest zmniej-
szenie zachorowalnodci na
prochnicg i choroby przyzgbia,
poprzez prowadzenie dziatan
profilaktycznych i ofwiatowo-
zdrowotnych. Szereg przykila-
dow potwierdea shusznosé zna-
nej medycznej dewizy - “lepiej
zapobiegaé niz leczyé”. Najbar-
dziej rozpowszechniong choro-
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bg narzadu Zucia jest prochnica
2ebdw.

Od trzech lat realizowany jest
miejski program profilaktyki
stomatologicznej dla dzieci
z placowek oéwiatowo- wycho-
wawczych,

KaZdego roku programem obje-
tych zostato 1.300 dzieci dzie-
wigcioletnich, z tego 40-50%
dzieci 0 wysokim zagrozeniu
prochnica zebdéw zakwalifiko-
wano do profilaktyki i leczenia.
W ramach realizowanego pro-
gramu zakupiono w 1999 roku
fantomy dla 23 walbrzyskich

szkol podstawowych, przy po-

Od 1998 roku wydatkowano ze
srodkdw miejskich 88 tys. z1. na
realizacj¢ programu, oraz 7 tys.
zl na doposazenie szkolnych ga-
binetdw stomatologicznych (za-
kup foteli, unitbw stomatolo-
gicznych, lamp $wiatlo-utwar-
dzalnych, lamp bakteriobdj-
czych, drobnego sprzgtu).

Tymczasem od dwdch lat, kiedy
wprowadzono nowe zasady fi-
nansowania opieki zdrowotne;j,

a w szczegdlnodci o medycynie
szkolnej. W watbrzyskich szko-
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sg zamknigte na klucz, ale
~ w kazdej chwili moga zaczaé
dzialaé, Brak jest jednak zgody

matolodzy bija na alarm, bo-
wiem stan uzebienia u dzieci jest
bardzo zly.

W 2001 roku, wiadze lokalne
- postanowily obja¢ programem
dzieci od 3-go roku Zycia,
uczgszezajace do przedszkoli
i pierwszych klas szkot podsta-
wowych, aby sukcesywnie
zmnigjszaé zmhm'uwalnui& na

toréw i nauczycieli placowek
oswiatowo- wychowawczych, na
kibrej swdj program autorski za-
prezentowal prof. dr hab. Zbi-
gniew Jafezuk z Instytulu Sio-
matologii Dziecigcej Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szcze-
cinie.

Istota powyiszego programu jest
1o, aby dziecko od najmiodszych
lat nauczylo sig prawidlowego
mycia zgbow i wyksztalcilo na-
- wyk codziennej higieny jamy
: ustnej. Ze drodkéw miejskich
akcesoria stomatologiczne, t).
3.100 szt. szczoteczek i 6.200
szt past do mycia zebbw 2 za-
wartoécig fluoru, oraz 43 filmy
edukacyjne o prawidlowych me-
todach szczotkowania zebow.,
Zotgnnimm zostaly szkole-
nia dla edukatordw, ktdrey pro-
wadzg w placowkach prawidlo-
we nadzorowanie szczotkowania
zebow wirdd dzieci, w ramach
akcji "Bialy usmiech”. Od wrze-
snia 2001 roku wykonywane
beda znbugl pruf‘ !aktyczue

PR® M Or1oR

trzonowych u dzieci 6-letnich,
oraz szczotkowanie zgbow przez
drieci preparatami fluoru,

PROGRAM
POMOCY DLA
LUDZI CHORYCH
NA CHOROBY
NOWOTWOROWE
I ICH RODZIN

0Od wielu lat w budZecie miasta
przewiduje sie znaczne érodki
finansowe na profilaktyke i po-
moc dlnlmh:lnhnrychnnchn—

Poradni Opieki Hospicyjno - Pa-
liatywnej, dzialajacej przy Pol-
skim Towarzystwie Opieki Pa-
liatywnej Oddzial w Walbrzy-
chu. Poradnia od wielu juz lat
otrzymuje wsparcie finansowe
ze srodkow miejskich na zakup
sprzetu medycznego i jednora-
zowego ufytku, ktore ogolem
wyniosto 240 tys. zl. Jest to jed-
na z najlepiej wyposazonych pla-
cowek paliatywnych na terenie
calego kraju.

Program skierowany jest do wal-
brzyszan cierpiacych na rdine
rodzaje nowotwordw oraz ich
rodzin. Giéwnym celem progra-
mu jest wyedukowanie rodzin

_— e

w zakresie sprawowania prawi-
rym w terminalnej fazie jego
choroby.

Wigkszosé chorych na choroby
nowotworowe przebywa w do-
mu, gdzie niezbedna jest row-
niez opieka medyczna. Prze-
szkolony zesp6l medyczny (le-
karz, rehabilitant, pielegniarz,
psycholog) wykonuje caty szereg
zabiegbw przy chorym, wyko-
rzystujac specjalistyczny sprzet
medyczny, pielegnacyjny i reha-
bilitacyjny.

Kazdego roku odnotowuje sig
wzmoizong zachorowalnoéé na
choroby nowotworowe, stad tez
wigksze sg potrzeby finansowe
w tym zakresie.

W 2000 roku Poradnia udzielila
dodatkowo 1500 porad domo-
wych, sfinansowanych ze §rod-
kdw samorzadowych (w kwocie
90 tys. zi), oraz zakupila sprzet
medyceny i sprzet jednorazowe-
go uzytku (w kwocie 10 tys. zi).
W 2001 roku z budietu prze-
znaczono kwotg 53 tys. zf na

PROGRAM
PROFILAKTYKI
CHOROB UKLADU

KRAZENIA

Program profilakiyki choréb
ukladu krgZenia jest kolejnym
programem zdrowotnym, ktdry
w 2000 roku zostat opracowany
i przyjety przez Zarzad Miasta.
Jest to program dlugofalowy.
Jego Mm celem jest zmniej-
szenie wysokiej umieralnosci
z powodu choréb ukladu kraze-
nia, oraz skonsolidowanie réz-
nych drodowisk lokalnych, osob
1 instytucji zainteresowanych re-
alizacjy programu.

W Walbrzychu mamy corocznie
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do czynienia z wysoka umieral-
noscig 0sob ( w przedziale wie-
kowym 60-70 lat), na choroby
ukladu krazenia:, tj. 40% ogdiu
Zgondw U meiczyzn i 35%
wilddknhm Jednak]uzucztﬂ

wym 60 i wigcej lat, walbrzyski
program zaklada tzw. "interwen-
cjg zdrowotng", w przedziale
wickowym 35-44 lata.

I"ndnhwnwym driataniami re-

gramu, w przedziale wickowym
35-39 lat i 40-44 lata (pomiar
ciSnienia tetniczego, pomiar po-
ziomu cholesterolu i poziomu
cukru, badania EKG, pomiar
wagi ciala); badania wykonywa-
ne bedy preez wyjazdowy zespol
medyczny w zakladach pracy,
instytucjach, wspélnotach samo-
rzgdowych i in.,

-objecie szczegitowsy diagnosty-
kg odbiorcow, zaliczanych do
grupy ryzyka chorob ukladu kra-
Zenia, przez punkt konsultacyj-
ny uruchomiony w Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. dra Sokolow-
skiego,

-upowszechnienie leczenia nad-
ci$nienia tgtniczego we wcze-
snych fazach rozwoju choroby,
-rozpowszechnienie elementow
edukacyjnych i informacyjnych
o czynnikach ryzyka zachoro-
wan na choroby ukladu kraze-
nia dla mieszkancow powyiej
18 roku zycia, (m.in. organizo-
wanie warsztatéw edukacyj-
nych).

Oczekiwane efekty do 2003 roku
iw latach kolejnych:
-upowszechnienie systemu

wezesnego wykrywania czynni-
kdw ryzyka choréb uktadu kra-

#enia u odbiorcow, w przedziale
wiekowym 35-39 lat i 40-44 lata
i podniesienie ich poziomu wie-
dzy w zakresie edukacji zdro-
wotnej, w ramach prowadzo-
nych warsztatéw, pogadanek
- mniejszenia wysokiej umie-
ralnodci z powodu choréb
ukladu krgienia,

- ewigkszenie aktywnodci fi-
zycznej,

- poprawa sposobu Zywienia
ludnodei i jakodci zdrowotnej
Eywnokci,

- zmniejszenie rozpowszech-
niania palenia tytoniu,

- zmniejszenie spoiycia alko-
holu,

- zwigkszenie skutecznodci
edukacji edrowotnej i dziatan
promocji zdrowia,

- usprawnianie wczesnej dia-
gnostyki i czynnej opieki nad

Ocena skutecznodci programu,
ktdrego realizacja planowana
jest na 10 lat, odbywaé si¢ be-
dzie poprzez dokladne doku-
mentowanie wynikdéw badan
ifwnlmqigmcipmthiqwziq-
cia.

Liczymy na duZe zainteresowa-
nie spolecznoéci lokalnej nowa-
torskim programem, ktory jest
realizowany przez walbrzyski
Sepital im. dra Sokolowskiego.
Na jego realizacj¢ w 2001 roku
przeznacza sig ok. 50 tys. z1 i jest
on dofinansowany, podobnie jak
inne miejskie programy zdro-
wolne, przez Kasg Chorych,

—

PROGRAM BADAN
ULTRASONOGRA-
FICZNYCH

DLA MEZCZYZN -
PROSTATA

W 2001 roku zostal uruchomio-

prostata. Od maja br. wykony-
wane sg badania przesiewowe
dla mezezyzn od 50 roku Zycia,
ktérych celem jest wezesne wy-
krycie choroby nowotworowej
gruczotu krokowego. U mez- |
czym w przedziale wiekowym
60 - 70 lat wystepuje czesto ta |
choroba,

W wyniku przeprowadzonego
konkursu ofert na realizacje po-
wyZszego programu, wykonanie
badaf profilaktycznych powie-
rzono Niepublicznemu Zaktado-
wi Opieki Zdrowotnej , Przy-
chodnia Piaskowa Goéra™; z ba-
dan mogg korzystaé wszyscy
mieszkaficy miasta. Na jego re-
alizacjg w tegorocznym budzecie
preezaczono kwotg 40 tys. zl.

PROGRAM
ZAPOBIEGANIA

I ELIMINOWANIA
WAD POSTAWY

1 SKRZYWIEN
KREGOSLUPA

U DZIECI

W 2001 roku w budzecie mia-
sta w ochronie zdrowia zaplano-
w kwocie 10 tys. z} na urucho-
mienie kolejnego programu pro-
filaktyczno - edukacyjnego dla
dzieci, uczgszezajacych do wal-

brzyskich placowek oéwiatowo- |

wychowawezych,
Glownym jego celem jest prowa-
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dzenie zaje¢ korekcyjnych i po-
gadanek z dzieémi i ich rodzi-
cami, przez wykwalifikowany
zespol rehabilitacyjny. Progra-
mem objete zostaly dzieci od
I do VI klasy szkoly podstawo-
wej oraz | klasy gimnazjalnej.
Jest on realizowany przez Pu-
bliczng Szkole Podstawowsg Nr
21, ktora to placowka zostala
zaliczona do Sieci Szkél Promu-
Jjacych Zdrowie w wojewbdztwie
dolnodlaskim,

- PROGRAM

~ DZIALAN

NA RZECZ 0SOB
NIEPELNO-
SPRAWNYCH
NA LATA
2001-2003

Program dzialaf na rzecz osob
niepelnosprawnych ma na celu
~ integracjg 0s6b niepelnospraw-
~ nych w érodowisku lokalnym

. i miejscu pracy, likwidowanie

- barier psychologicznych, spo-
tecznych i fizycznych oraz stwo-
rzenie warunkéw do wspol-
uczestnictwa osob niepetno-
sprawnych w Zyciu spolecznym
miasta - w klubach integracyj-

nych i innych miejscach przyja-

Mieiski Ofrodek P Rodzi
nie w Walbrzychu, w ramach

powyiszego programu zalicza
sig uczestnictwo tych oséb

nicznych, dofinansowanie tur-
nuséw rehabilitacyjnych.
Planowane jest utworzenie no-
wych instytucjonalnych form re-
habilitacji oséb niepelnospraw-
nych, takich jak:

-ofrodek terapii zajeciowej,
-zaklad aktywnoéci zawodowej,
‘pracownia komputerowa.
Nastapi to w chwili pozyskania
na te cele drodkow finansowych

z Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych.

PROGRAM POMO-
CY OSOBOM
NIEPELNO-
SPRAWNYM

W ZAOPATRZENIU
W PRZEDMIOTY
ORTOPEDYCZNE,
SRODKI POMOC-
NICZE I LECZN-
CZE SRODKI
TECHNICZNE

Program ten jest realizowany
przez Miejski Ofrodek Pomocy
Rodzinie, ze Srodkdw przyzna-
nych przez Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych.

Polega on przede wszystkim na
dofinansowaniu lub refundacji
w zakupie, lub naprawie przed-
miotéw ortopedycznych i $rod-
kéw pomocniczych. Dotyczy on
srodowiska os6b niepelnospraw-
nych w miedcie.

PROGRAM
PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWA-
NIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Ma samorzadzie spoczywa obo-
wigzek realizacji konkretnych
dziataf, prowadzonych jako za-
danie wlasne w ramach gmin-
nego programu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw al-
koholowych, Nalezg do nich:

- ewigkszenie dostgpnodci pomo-
cy terapeutycznej i rehabilitacyj-
nej dla osob uzaleinionych;

-udzielanie rodzinom, w kt6rych
wystgpuja problemy alkoholowe
pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegdlnodci
ochrony przed przemocy w ro-

- prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edu-
kacyjnej, w szczegblnoéci dla
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dzieci i mlodziezy:

- ustalania szczegtlowych zasad
wydawania i cofania zezwolen
na prowadzenie sprzedazy na-
pojow alkoholowych przezna-
czonych do spozycia na miejscu,
lub poza miejscem sprzedazy,
oraz kontrolg przestrzegania
tych zasad;

= PP S e e
stytucji, stowarzyszen i osob fi-
zycznych, shuzacej rozwiazywa-
niu probleméw alkoholowych.

W ramach Miujsk:im:ﬁugnmu
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych pro-
wadzony jest: punkt konsultacyj-
ny dla 0s6b z problemami alko-
holowymi i ich rodzin, bibliote-
ka, telefon zaufania, grupa
wsparcia dla ofiar przemocy,
punkt interwencyjny dla spraw-
cow ofiar przemocy, punki po-
maocy ofiarom przemocy w rodzi-
diacyjny, Stowarzyszenie
"Azyl", osiedlowe $wietlice éro-
dowiskowe.

PROGRAM
ZAPOBIEGANIA
NARKOMANII

Program z zakresu zapobiegania
narkomanii dla miasta Walbrzy-
cha na 2001 rok zawiera zada-
nia wynikajace z ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii, oraz
Krajowego Programu Przeciw-
dziafania Narkomanii na lata
1999 - 2001 i Dolnoslgskiego
Programu Profilaktyki Rozwig-
Zywania Probleméw Alkoholo-
wych oraz Zapobiegania Narko-
manii na lata 1999 - 2001.

Zapodstawowe cele w 2001 roku
przyjmuje sig:

‘organizowanie i prowadzenie
na terenie placowek odwiato-
wych i opiekuficzo - wychowaw-
czych programéw profilaktycz-

nych dla drieci i mlodziezy,
‘prowadzenie kampanii eduka-
cyjnych na tematy zwigzane
z problematyks narkomanii -
wspblpraca z mediami,
‘udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy narkotycz-
ne, pomocy psychospolecznej
1 prawnej,

-doradztwo spoleczne, dziatal-
nosé informacyjna,

nizacji pozarzgdowych i osob fi-
zycznych realizujgeych zadania
zwigzane z profilakiyky i roz-
wigzywaniem probleméw narko-
manii,

‘szkolenie grup zawodowych za-
angazowanych w problematyke
zapobiegania narkomanii,
‘wspolpraca z placéwkami z te-
renu Dolnego Slaska, zajmuja-
c}rm: sig problematyka narkoma-

ngrnm powyiszy realizowany
Jest przez Miejski Os$rodek Po-
mocy Rodzinie i Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej -
Przychodnia Zdrowia Psychicz-
nego i Terapii Uzaleinien "Ani-
ma".

W ramach realizowanych pro-
gramow profilaktyki chordb
i promocji zdrowia na terenie
miasta, pozyskano preez zakla-
dy opieki zdrowotnej dodatkowe
$rodki finansowe na ich realiza-
cj¢ z Biura Promocji Zdrowia
Dolnoélaskiej Regionalnej Kasy
Chorych we Wroclawiu.

Sq to:

- profilaktyka cukrzycy - Specja-

listyczny Szpital im. St. Batore-
Boy

- populacyjne badania przesie-
wowe chordb gruczolu krokowe-
20 - prostata,

= NZOZ "Przychodnia Piaskowa
Géra",

- profilaktyka uzaleznien
i AIDS- Waltbrzyski Oérodek
Medycyny Pracy,

- program profilaktyczny skiero-
wany na wczesne wykrycie cho-
roby dysfunkcji narzadu weroku,
NZOZ "Zdrowy Sobigcin",

- watbrzyski program profilak-
tyki choréb ukladu krazenia -
Specjalistyczny Szpital im. dra

- program profilaktyki choréb |
Mwotwmwych sutka "Pomoz

= program profilaktyczno - edu-
kacyjny "Piramida" - NZOZ
"Anima" Przychodnia Zdrowia

Psychcmegoﬂ‘unpuﬂn]u

pmﬁlah}-h chordb nowotwo-
rowych we wezesnych fazach
rozwoju w zakresie szyjki ma-
cicy - Specjalistyczny Szpital
Ginekologiczno - Poloiniczy im.
Biernackiego. "

Najwainiejszg idea, jaka przy-
swieca dzialaniom samorzadu
Miasta Walbrzycha jest zapew-

nienie mieszkaficom ciaglosci |

opieki zdrowotne;.
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QJCZYZNA LOKALNEJ SPOLECZNOSCI

Renata M. Niemierowska

W przedmowie do drugiego wydania ksigiki, za-
tytulowanej .. Ziemia - ojezyzna™ (PIW, Warszawa
1998, 5. 8) autorzy Edgar Morin i A.B. Kemn pi-
szq: ... jesli poszczegolne ojczyzny nie zamykajg
sig w sobie jedne przeciw drugim, mogq one za-
akceptowad ojczyzng ziemskq, a ojezyzna ziemska
ma obowiqzek do siebie je wigczad.,

Ksigika francuskiego antropologa, socjologa
i mysliciela oraz krytyka Anne B. Kern nie jest,
jak podkredlajg autorzy wizjq zaglady naszej cy-
wilizacji, lecz skiania do refleksji i namysha nad
historig ostatnich 200 lat i wspdlczesnodcia. A tak-
#e nad nowym paradygmatem pojmowania natu-
ry i kultury, historii Zycia czlowieka na Ziemi
i wynikajacej stad odpowiedzialnodci.

Przemiany cywilizacyjne XX-go wieku i intensyw-
na praca uczonych wielu dziedzin, by zrozumieé
1 opisac swiat, w kidrym fyjemy, zaowocowaly zja-
wiskiem, ktore autorzy okreélajg mianem $wiado-
mosci planetarnej.

Cechuje ja, wedtug autoréw, miedzy innymi po-
czucie globalnego zagroZenia nuklearnego, po-
wstanie 1 wzrost dwiadomoséci ekologicznej (cze-
go przejawem byl m.in. Szceyt Ziemski, ktory
odbyl si¢ w Rio, w 1992 r ). Istotnym czynnikiem
ksztaltujgcej si¢ swiadomoéci planetarnej jest
wkroczenie krajow trzeciego wiata na areng dzie-
jow (zapoczatkowane przez dekolonizacje w la-
tach 1950-1960) : ...niezaleinie od tego, czy fa
czedd ludzkoscl bud=i w nas strach, czy wspdlczu-
cie, fef tragedie, jef niedostatki, jej masa zmusza
nas do nieustannego relatywizowania naszych

zachodniveuropejskich trudnosci, do ustawiania
naszef percepcji oraz koncepcji rzeczy ludzkich
w perspektywie swiatowef (op. cit., s.41).

Rozwé tializacii Mt o e

ra” fast food), ale takie style Zycia wspélne lu-
dziom ...niezaleznie od granic narodowych, etnicz-
nych, religijnych, kidre pozwalajq pokonad nie-
malq liczbe nieporozumien migdzy jednostkami lub
narodami {op. cit.,, 5.42). W ramach poglebiaja-
cej si¢ mondializacji cywilizacyjnej pewne grupy
zawodowe, np. naukowcy, inkynierowie, czy biz-
nesmeni pracuja na forum ponadnarodowym,
uczestniczac w realizacji wspolnych projektow,
Rozwdj mondializacji kulturowej jest nie mniej
Peviad iki Salaowi tig. iwiad

fci planetarnej. Obejmujacy z jednej strony zjawi-
ska negatywne (stopniowa utrata odmiennoéci kul-
turowych, ich degradacja lub tendencje do ujed-
nolicenia), zag z drugiej strony poszerzanie kon-
taktéw, powstawanie nowych syntez i nowych od-
miennosci (np. w stylach myslenia, w sztuce, mu-
zyce czy literaturze), ujawnia proces ksztaltowa-
nia si¢ kultury kosmopolitycznej, kultury ery pla-
netarnej. Wirdd jej wielu zlozonych warstw, pod-
kreslajq autorzy, ... filozofia fao oraz buddyzm stajq
sig prawdziwg inspiracjq dla duszy zachodnioeu-
ropejskiej, pograzonej w $wiecie, w kidrym obo-
wigzujq aktywnosd, produktywnodd, skutecznodd,
rozrywka (op. cit., s.44). Zaé powstanie folkloru
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planetarnego, ktérego poczatki siegaja - wedtug
autoréw - lat 20-tych ubieglego stulecia i wiaza
si¢ z narodzinami kina, przyczynito si¢ do inte-
gracji wielu elementéw wywodzacych sie z roz-
nych kultur:

1 tak caly swiat zapoznal sig z jazzem (ktry zréz-
nicowal sig na rozne style, poczqwszy od nowoor-
leariskiego), z tangiem, pochodzqcym z portowej
dzielnicy Buenos Aires, z kubarskq mambq, z wie-
deriskim walcem, amerykanskim rockiem,(...)
2 indyjskim sitarem Ravi Shankara, z andaluzy;-
skim flamenco, z arabskq melopejq Um Kalsum,
z andyjskim huayano (op. cit., 5.46).

Niezwykle waznym elementem rozwijajacej sie

. Swiadomosci planetarnej jest rozwéj mass mediow,

rewolucja informatyczna i zjawisko okredlane
przez autoréw planetarnym teleuczestnictwem.
Planetamne teleuczesinictwo oznacza fakt, iz co-
dziennie kilka miliardow ludzi na naszej planecie
uczestniczy w zyciu innych ludzi w roli widzéw,
ogladajac w bezposredniej transmisji relacje z wy-
darzef na $wiecie. Juz od dziesieciu lat, od... 199/
rq wszystkie waine wydarzenia we wszystkich
punktach globu ("Ziemia-ojczyzna, 5.47).

11 wrzeénia 2001 roku niemal wszyscy mieszkaficy
Ziemi majacy dostep do telewizorow ujrzeli na
ekranach dwa samoloty, atakujace wieze World
Trade Center w Nowym Jorku. 1 niemal WSZYSCY
przezyli podobny wstrzas, zadajac sobie pytanie:
kmidh:mgommhﬂ?&yjmtmﬁkcjn.czy
rzeczywistosé? Czy to poczgtek kolejnej, §wiato-
wej wojny?

Planetarne teleuczestniciwo, rola widza, nie musi
by¢ ,.zla” rola. Zmusza do odpowiedzi na najtrud-
niejsze pytania, dotyczace ludzkiej cywilizacji
i réinorodnodei kultur, poglebia nasze poczucie
uczestnictwa w Zyciu Ziemi, unaoczniajac
nam nasz wspolny los. Termin McLuhana ,glo-
balna wioska”, uzywany czesto w sensie pejora-
tywnym, moina pojmowaé i interpretowad pozy-
tywnie, jeslislowoglobalna i globalny
odnies¢ do jego podstawowego znaczenia: calo §
ciowy, obejmujacy calosé. I jesli przez myélenie
globalne zalozyé myélenie oparte na holi-
stycznej wizji Zycia.

Taka wizje, ww:hodmca_zpmmlatujedmédb}m
przedstawil Platon, a po nim wielu myslicieli eu-
ropejskich. Jest obecna w kazdej kulturze archa-
icznej i odnalezé ja mozemy w intuicjach wszZyst-
kich wielkich religii $wiata. Wérod myslicieli
wspolczesnych na uwagg zastuguje propozycja
amerykanskiego fizyka, Fritjofa Capry, przedsta-
wiona w ksigzce pt. Punkt zwrotny (polskie wy-

danie: Punkt zwrotny. Nauka, spoleczefistwo, nowa
kultura, PIW 1987 ), Capra przedstawia obszer-

ne, systemowe i holistyczne ujecie wszystkich

wspolzaleznych i wspolistotnych zjawisk Zycia -
od zycia czastek elementarnych poczawszy, po
h_imferq, eknq!'um}r i katastrofy ekologiczne, od
zjawisk biologiczno-psychicznych po kryzysy spo-
leczne, itd. - opierajac si¢ nie tylko na zalozeniu
Platona, ale szeregu wiasnych przemyslen, opar-
tych na syntezie obserwacji wielu nauk szczego-
lowych. Wszystkiego tego, powiada Capra, co :

mozemy ujaé naszym umystem nie mozna pojmo- A

wac jako oddzielnych calosci, lecz nalezy okre-
Slac "w kategoriach wzajemnych stosunkéw” (op.
cit. 8.118). Totez ...na kaide zdarzenie wywiera
wplyw caly wszechiwiat i chociaz nie mozemy tego | |
wplywu szczegolowo opisaé, dostrzegamy pewien

porzqdek (s.119). Innymi slowy, §wiat, nasz $wiat,
nie jest prosta suma lokalnych wydarzen, lecz ich

globalnym, czyli catodciowym wymiar

e m. Globalnosé¢ §wiata to jego zmienna dyna-
micznosé, zlozonosé | wspolprzenikalnosé wszel-
kich zjawisk - kwantowych, molekularnych, bio-

logicznych, geologicznych, klimatycznych, psy-

chicznych, spolecznych, eic.
Totez Zycie kazdej spotecznoéci lokalnej, ktorej
najmniejszg ,.czastka” - , calodcig™ jest rodzina -

jej zdrowie (sposdb komunikacji, styl Zycia, sys- | .

tem wartoéci, aspiracje, status spoleczny i relacje
z innymi ludmi ) ma wplyw na Zycie innych spo-
lecznodci, zatem takze na spolecznoéé globalng,
czyli wspdlnotg mieszkancow Ziemi.

Holistyczng wizjg F. Capry oméwimy bardziej
szczegolowo w nastgpnym numerze PROMOTO-
RA. Czytelnikom niniejszego numeru proponu-
jemy chwilg refleksji nad poréwnaniem systemu
wartoéci lokalnych spolecznodei Indian zamiesz-
kujacych terytorium Stan6w Zjednoczonych i bia-
tych, anglojezycanych obywateli tego wielokultu-
rowego spoleczensiwa. ¢

Jesli wyzwaniem XXI-go wieku bedzie madrze
rozumiana praca nad poglgbianiem éwiadomodci
planetarnej, zmiana w sposobie myélenia o Ziemi
1 jej mieszkaficach, pierwszym krokiem ku podje-
ciu tego wyzwania wcigz pozostaje otwieranie si¢ |
naszych matych, lokalnych ojczyzn na wspolng, |
ziemskq ojczyzng. W tym dialogu nie moze nam
zabraknaé troski o uchronienie kulturowej réino-

rodnosci. By dialog byl moiliwy, musimy sie go :

uczyt, rozwigzujac nasze ludzkie problemy w Zy-
ciu matych wspélnot - spolecznoéci lokalnych.
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szkolenia

i konferencje
dla
przedstawicieli
samorzadow
lokalnych

Warsztaty
w Dusznikach

W dniach 11-12 pazdziernika W Dusznikach
wuﬁndkuwmmmaﬂ:dm

wyniku porozumienia Wydzialow Zdrowia Urze-
dow Marszatkowskich Dolnoélaskiego i Opolskie-
go. Szkolenie przygotowane bylo od strony orga-
nizacyjno-finansowej przez pracownikow wspo-
mnianych Wydzialdw, przede wszystkim preez p.
M.Bogowolska-Wespigé (Wroctaw) i p Marianng

Kowalskg (Opole). Natomiast przygotowanie pro-

gramu oraz prowadzenie szkolenia od strony me-
rytorycznej spoczywalo na zespole Biura Promo-
cji Zdrowia DRKCh. Zajecia (wyklady i warszta-
towo w matych grupach) prowadzone byly przez
Lestawa Kulmatyckiego z DRKCh i zaproszong
do prowadzenia Jolantg Dolatg, specjalistg z za-
kresu promocji zdrowia z Wydziatu Zdrowia Urze-
& Micikiar

W szkoleniu bralo udzial 40 os6b a program obej-
mowal nastepujace lematy realizowane rdwnole-
gle w dwéch mniejszych grupach. Pierwszy blok
tematyczny dotyczyl Genezy i zatozen promocji
zdrowia (czym jest zdrowie, tworzenie strategii dla
promocji zdrowia w srodowisku lokalnym |, skla-
hﬂmmm&m:m

drugi to Promocja zdrowia w dziataniu (do$wiad-
Wroclawia, analiza Raportu, jak pisat program?,
jak tworzy¢ strategie? jak pisaC program?, elemen-
ty programu promocji zdrowia? jak zainteresowad
innych?)

Tego rodzaju wspdlpraca z urzedami marszatkow-
skim czy wojewddzkim od poczatku istnienia Biura
Promocji Zdrowia DRKCh jest jednym ze sposo-
bow realizacji zadah w odniesieniu do profilakty-
ki chor6b i promocji zdrowia w naszym wojewodz-
twie. To szkolenie bylo jednym z kolejnych spo-
tkan z przedstawicielami samorzadow.

W czasie podsumowania szkolenia uczestnicy pro-
szeni byli o zaproponowanie tredci stanowiska
w odniesieniu do dalszej perspektywy wspotpracy
(kopia poniZej). Réwniez proszeni byli o wypel-
nienie dwich rodzajow ankiet. Pierwsze dotyczy-
Iy kolejnych tematow szkolen drugie odnosity sig
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do oceny szkolenia. Z ankiet oceniajacych szkole-
nie w Dusznikach jednoznacenie wynika, i od-
czuwana jest pilna potrzeba poznawania i ucze-
nia sig antyczny\:h umiej¢tnosci dotyczacych
m programéw promocji zdrowia w spo-
lecznosciach lokalnych. W zwiazku z
przygolowywane jest szczegblowe porozumienie
!.frzqdﬁw Marszatkowskich Dolnoslaskiego
i Opolskiego w sprawie wspéipracy.

KSsi9z, promocja zdrowia
w regionie walbrzyskim

W dniu 5 wrzesnia b.r. z inicjatywy DRECh, od-
dziatu w Watbrzychu i we wspolpracy z Urzedem
h-&ejahm Walbrzycha i firmg "Novartis", odbyla
sig kunf:rgncja "Promocja Zdrowia w regionie
watbrzyskim", podwigcona promocji zdrowia.
Konferencje otworzyla dyrektor oddziatu DRKCh
w Walbrzychu, Beata Szczepankowska oraz przed-
stawiciel wladz miasta Walbrzycha, vice-prezy-
duft. Obie panie przedstawily programy profilak-
plhn!mﬁbimnmjimwiammmiemim
1 powiatu walbrzyskiego. Glowny wyklad przed-
stawiony przez kierownika Biura Promocji zdro-
wia DRKCh traktowat o éwiatowych trendach
W promocji zdrowia, opartych na najwazniejszych
dokumentach promocji zdrowia ostatnich kilku lat
oraz ustalen $wiatowej konferencji paryskiej , kiéra
m si¢ w lipcu b.r. (wiecej informacji o sa-
mej konferencji przedstawimy czytelnikom w na-
stepnym numerze Promotora). W dalszej kolejno-
§ci prezentowane byly nastpujace programy: pro-
gram "Przywréémy godnodé staroéci” przedsta-
wiony zostal przez panig Joanng Dobosz z firmy
Hm_r.u.rtis. walbrzyski program choréb uklady kra-
Zenia zaprezentowal jego koordynator R Szelemej.
W koficowej czedei przedstawione zostaly progra-
my profilaktyki chordb i promocji zdrowia, reali-
zowane przez DRKCh w regionie watbrzyskim.
Przedstawil je koordynator d.s. promocji zdrowia
w oddziale walbrzyskim, Tomasz Augustyn, kto-
ryh*lwmz z dyrektor DRKCh oddziatu walbrzy-
skiego, glownym inicjatorem i organizatorem spo-
tkania.. Na zakoriczenie informacje o konkursie
2002 dla profilaktyki choréb i promocji zdrowia
przekazal pracownik Biura Promocji Zdrowia,
Robert Grudniewski. W spotkaniu-szkoleniu
uczestniczyto ponad 70 os6b i byli to przede
wszystkim przedstawiciele lokalnych samorzadéw
oraz placowek shuzby zdrowia tego regionu,

Lubin, promocja zdrowia
w regionie legnickim

W dniu 8 listopada, b.r z inicjatywy DRKCh, od-
dziatu w Legnicy odbyla si¢ konferencja powie-
cona promocji zdrowia. Konferencje otworzyla
dyrektor oddzialu DRKCh w Legnicy Irena Ce-
cerska-Marciniak, przedstawiajac m.in. realizowa-
ne programy profilaktyki chordb i promocji zdro- |
Wia na terenie dziatania DRKCh / oddziatu legnic-
k:cgn O kierunkach strategicznych rozwoju pro-
mocji zdrowia w Europie i na Dolnym $lasku
méwil kierownik Biura Promocji zdrowia DRKCh, |
melnw Kulmatycki, m.in. przedstawiajac koncep-
cje powu-lama Dolnoélaskiego Centrum Promocii
Zdrowia. Podobnie jak na konferencji w Ksigiu
prezentowany byl program "Przywr6émy godnoéé
starosci” przez przedstawiciela firmy Novartis Jo-
anng Dobosz. Program spotkal sig z duzym zain-
teresowaniem i by¢ moze bedzie wdrozony
w roku nastepnym w Legnicy, lub kibryms z miast
tego obszaru Dolnego Slaska. Spory dorobek wie- |
lulthegn programu prewencji pierwotnej i wior-
nej chor6b ukl. krgzenia realizowanego na tere-

nie Zaglebia Miedziowego przedstawili meryto- |
bhaelc s A omep e
rze, 3 ii Soltysiak. W ;
sci drugiej konferencji prezentowane byty Bh;zz!;
programy wspélfinansowane przez DRKCh i re-
alizowane na terenie regionu legnickiego. Byly to:
program badan przesiewowy dla wczesnego roz-
poznawania raka piersi, prezentowany przez Ma-
riana Kolodzieja, program zapobiegania jawnej
cukrzycy w odniesieniu do czynnikéow ryzyka, pre-
zentowany przez Ireng Szykowns, oraz program |
"Dzieci wiejskie" zaprezentowany przez Grzego-
rza Olkowskiego. Wszyscy koordynatorzy-lekarze
odpowiedzialni za realizacje powyzszych progra-
mow podkmélah koniecznoéé dlugofalowego fi-
nansowania tego typu interwencji.

'-‘l:h'm ::ludné. 2e konferencja pod wzgledem orga-
nizacyjnym byla przygotowana znakomicie, glow-
nie dzigki wkladowi pracy dyrektor DRKCh od-
dziatu legnickiego i dzigki koordynatorowi d.s.
promocji zdrowia w oddziale legnickiem, Joannie
Maly. Uczestniczylo ponad 60 o0s6b i wszystko
odbywalo si¢ w przepicknej i bardzo dobrze wy-
posazonej sali konferencyjnej KGHM w Lubinie.

oprac. L.Kulmatycki e
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- ZDROWIE JEST TAM,
- GDZIE SA LUDZIE *

~ pNierdwnosci w dziedzinie zdrowia majq tenden-
. ¢jg do wrrostu, zatem wszelkie strategie promo-
cji zdrowia muszq uwzgledniaé ten cyynnik jako
priorytet dla dzialai :mierzajqcych ku zmianie
tego stamu rieczy” - twierdzi profesor Ilona
Kickbusch, kierownik Wydzialu Zdrowia Glo-
balnego Uniwersytetu Yale, w wywiadzie opu-
~ blikowanym na lamach EURONEWS
(European Bulletin on Health Promotion, maj
2001, vol.5, s.1-3).

Fot EURONEWS, Profesor llona Kickbusch

. Wedhug Kickbusch na przestrzeni ostatnich 20 lat,
~ mimo pigciu konferencji WHO poswigconych pro-
- blemom zdrowia na éwiecie, mimo zaangaiowa-
~ nia IUHPE (International Union for Health Pro-
motion and Education) i wzrastajgcej akceptacji
wymogow zawartych w Karcie Ottawskiej, pro-
blemy zdrowia éwiatowego wcigZ ujawniaja nie
tylko potrzebg wzrostu globalnie planowanych in-
westycji, lecz przede wszystkim razace nierbwno-
§ci, ktore powinny byé przedmiotem starannych
analiz i wynikajacych z nich dziataf.
~ Wysoka umieralnoéé spowodowana paleniem ty-
toniu, infekcjami HIV, AIDS i gruflica weiaz ne-
- kaja $wiat.

» Promocja zdrowia w Ameryce Lacifskiej weiaz
e Jeszcze jest wypadkowa pewnych ideologii spolecz-
1 nych i politycznych. W Europie i USA pojmowa-

na jest w kategoriach bardzigj indywidualnych, na-
tomiast zupelnie inaczej w wigkszosci krajow azja-
tyckich. Promocja zdrowia na $wiecie wigze sig
# rdgnicami tradycji cywilizacyjnych i kultur po-
litycznych poszczegbinych panstw.

Promocja sdrowia, wedlug Kickbusch, mode byé
pojmowana jednoczeénie jako Scidle ukierunko-
wana dzialalnoéé legislacyjna i zloZony proces
przemiany obyczajowo-kulturowej. Widac to na
jak Zdrowe Missta - wspSine, globalne zaloze-
nia realizowane sq zgodnie z lokalnymi tradycja-
mi. Wedhug Kickbusch promocja zdrowia weigs
jeszcze w wielu wypadkach rozumiana jest zbyi
wasko. Tymczasem jest to w istocie nowa perspek-
tywa w pojmowaniu zdrowia publicznego, nowe
strategie dla praktyki zdrowotne] w sferze, ktdra
obejmuje nie tylko, na przykiad, przeciwdziatanic
chorobom infekcyjnym, zaé odnosi si¢ nie tylko
do dramatycinych probleméw panstw rozwijaja-
cych sie, lecz takze do problemdw panstw wysoke
rozwinigtych. Dla probleméw zdrowia swiatowe-
go rownie istotna jest kontrola ilodci spozytego ty-
toniu, co dzialania zapobiegajace zachorowanion
na malarig.

I. Kickbusch podkresla, iz promocja zdrowia nic
jest i nie moze byé przedsigwzigciem realizowa-
nym wylacznie przez waska grupe profesjonali
stow. Zdrowie jest bowiem tworzone prze:
konteksty codziennego &ycia.

Promocja zdrowia to dodwiadczenie o wymia-
rze spolecznym, kuliurowym i politycznym,
swego rodzaju ,ruch™ na rzecz pozytywne|
przemiany w sferze istotnej dla wszystkich lu
dzi. Przemiana ta wymaga przede wszystkin
wzmacniania zasobiéw zdrowia spoleczefstw
(zgodnie ze strategia uwydatniania wartosci zdro-
wia i ukazywania wynikajacych z tego mozliwo
§ci) oraz jasno okreslonych celow dla dziatan re
dukujgcych nierdwnodci zdrowotne.

Wigkszoéé dzialan podejmowanych na rzecz te
przemiany dokonuje si¢ w obszarze znacznie szer
czesto konieczne jest solidne wsparcie ze strom
specjalistow zdrowia publicznego. Wiele innowa
cji pojawia si¢ dzigki inicjatywom spolecznym
dotyczy o przede wszystkim problemow zdrowot
# HIV i AIDS oraz zwalczania przemocy.
Najlepszym modelem promocji zdrowia jest tak
model, ktory posiada swdj nieodzowny, spoteczn)
czujnik, jest to proces otwarty na ciggle, wspol
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ne uczenie si¢ rozwigzywania probleméw.
Wedlug Kickbusch sytuacja ekonomiczna §wiata
:miqijastbardm zrbinicowana - pewne kraje
I populacje placq bardzo wysoka ceng za postepu-
mprucmghbalizauji.mtunﬁmimehognqsiq
jak nigdy dotychczas.
Khmowympmhlﬁmm,pudhdhl Kickbusch,
54 weigz wrrastajgee nierownosci w sferze zdro-
n:m,mpowinnuaobowiwwné wszelkie strate-
gie promocji zdrowia planowane globalnie,
Ostatni raport Swiatowego Banku Rozwoju,
g;hmlmmfuubdﬂwawmh 2000/20001, pod-
ogromng wage i znaczenie inicj
tecznych dla rozwoju spoleczefistw iy 2

rania zaangazowania lokalnych spolecznosci i ich
u&l_nluu:dxinhﬁmhmrmpmmmjimm
wspieranie 1 zwigkszanie pismiennictwa i czytel-
nictwa poéwigconego promocji zdrowia oraz
h:tﬂw?rmi: efektywnej polityki zdrowotne;.
Wszystkie te czynniki przyczyniaja sie do redu-

 Kickbuse twierdzi, i wspblczesny profesjo-
nalista w dziedzinie promocji zdrowia powinien
Igezyé w sobie temperament spolecznika | ad-
wokata. Powinien mie¢ zdolnoéé pojmowania
i rozumienia potrzeb spolecznych $rodowiska,
W ktorym dziala, musi umie¢ shuchaé ludzi i sty-
szet ich glos; musi posiadaé umiejetnosci w za-
kresie wspélpracy partnerskiej | negocjacji. Dia
promotora zdrowia XXI-go wieku praca w ze-
spole interdyscyplinarnym to podstawa skutecz-
nych i profesjonalnych dzialan,

Kickbusch podkresla, iz na §wiecie wielu promo-
torow zdrowia pracuje w niezwykle trudnych wa-
rhdum?hz%uﬂ: Za SW4 pracg minimal-

wynagrodzenie. iej stromy, rewolucja in-
formatyczna shuzy porozumiewaniu sig 1 wspdl-
pracy wigkszych grup ludzi, tworzeniu rZeczy
znacznie wigkszych, niz rozwigzania lokalne -
przykiadem moze byé Agenda 21, Wedlug 1. Kick-
busch glubuhu: podejécie do probleméw promocii
m!!mmaa;rzxintwmmhmﬁqdzymmdowych sie-
€1 wspolnych inicjatyw, w ramach kiérych moga
wspdlnie dziatal juz istniejace organizacje spo-
leczne, pozarzadowe lub juz istniejace instytucje.
Ju'h;q z potencjalnie najwigkszych sieci w dzie-
dpmpmmjimwh Jjest IUHPE. W jej ramach
wida¢ wyrainie, iz to, co ma wymiar lokalny, ma
lez decydujacy glos w sprawach globalnych. Do-
t;r!ny to nawet interpretacji samej promocji zdro-
wia - nawet najlepiej sformulowane koncepcje

wmmmim
!:e_}akombaj,.ekmjizhchndu“.h[mulu,
jdwmiﬂmmmyw:ww _
wazniejszq rolg w swiatowym ruchu na rzecz pro- | *
mocji zdrowia i jest przykladem dziatania na miare :
I:‘U{IngnWidm.zgodnieztﬂanlaCnste]m. 1
iz najefektywniejszq formg organizacyjng in-
stytucji naszego stulecia bedzie sie.

Ustosunkowujac sig do propagowanej przez sie- |
bie formuly "myél globalnie - dzialaj lokalnie” =
I._Kial:ﬁpndheﬂa,itmimhformyumt-
nictwa ludzi w zyciu publicznym i spoleczn g
bmdmﬂﬁinicuwnmiuwmmygnuehlm]::;u:
naleiy pamigtaé o podstawowej zasadzie pro-
mocji zdrowia: jest nig szacunek dla kazdego
czlowieka bez wzgledu na wiek i pleé. Diatego
udzial i zaangazowanie ludzi w promocjg zdro-
wia oznacza przede wszystkim wyrazanie i for-
mulowanie wlasnych potrzeb i przekonan oraz
m&wﬁhmm“kﬁmmﬂﬂw .-
szukaé i "
e rinice, rozwigzan i podejmo- e

Budujac swa sie¢ IUHPE, wedlug Kickbusch, po- |
winna nieustannie aktualizowaé strategie dziatan,
pozostawat otwart na nowe propozycje, wigczaé
W proces zarzadzania inne, nowe organizacje -
jeﬁ-h_m glos ma pozosta¢ decydujacym na arenie
migdzynarodowej. Ale IUHPE nie moze poprze-
su_lwué na rozszerzaniu sieci, obejmujacej coraz
wicej regionéw éwiata, lecz powinna skupic sig =
na najwazmejszym zadaniu, na efektywnym zwal- |
czaniu probleméw zdrowotnych nekajacych naj-
inucllmejﬁzc populacje $wiata,

uerc 1 umieralnosé to choroby spoleczne, jak
twierdzil francuski lekarz, pionier zdrowia pu-
blicznego, Rene Villerme. Nie mozemy - pod- | 1l
kredla Kickbusch - pozostaé na nie obojetni. .
Koficzae rozmowe przeprowadzong dla EURQ-
NEWS z . Garcia-Sanchez i J. C. March, profe-
aurlhna!?jckhlmhw}nzihmdzinjgiilipmwu
konfeu_nqn IUHPE, ktéra odbyla si¢ w tym roku
w Paryzu, to kolejne spotkanie migdzynarodowe;j
wspélnoty promotoréw zdrowia, dla kidrej proble-
my zdrowotne ngkajace wspdlczesny Swiat sq wiel-
kim wyzwaniem.

oprac. R.Niemierowska

*LK_icldnuch(lWT},ThinthmiﬂuWhmmak
the difference? [w:] Health Promotion Internatio-
nal, vol.12, Nr 4.
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( - £ g R 3
1. Bez sasiad6w i otaczajacych nas 9._.Spulecmoéé MWWH ¥
ludzi, zycie byloby bardzo ucigzliwe. i miastach, to zazwyczaj anomimowy g

tham.

L PROMOTOR PROMOTOR,

@ a8 d )
2. Czlowiek nie jest samotng wyspa 10. Dobrze zorganizowana spolecznosé
i powinien naleze¢ do wigkszej grupy. é hkn!nammbyédmymwdh g

kazdej rodziny. &2

L PROMOTOR, L PROMOTOR

S B, i f 1
3. To, ze jestem jednym z wielu, to 11. Reforma terytorialna niewiele
tylko zludzenie posiadania sily i po- g zmienita, nadal ludzie nie czuja sie i
czucia wspdlnoty. . iebie. :

\ ¥ PROMOTOR | | s PROMOTOR,
p i 0l £ 7 5
4. Sklocone rady osiedlowe sg 11 hby.mmél e '.E:-F-E. ..I L i

iy z innymi wspOimieszkaficami, trzeba na
negatywnym przykladem niemozno- i Bracowad
éci zrobienia czego$ dla wszystkich. dhugo :
L PROMOTOR ) | PROMOTOR,
r N ; p
13. Aby byl rozwéj na rzecz
5. Bez pienigdzy nie da si¢ zbudowaé g spotecznodci lokalnych, musi byé 5
wiezi w lokalnych spolecznosciach. 3 ktos, kto wie, jak uruchomié taki proces. &2

3 PROMOTOR ) | PROMOTOR,

' ; v r 3 ' 1‘
6. Izolacja, agresja, wandalizm g 14. W naszej polskiej mentalnoéci
wynikaja m.in. z braku poczucia i rzadko udaje sie nam robié coé
przynaleznosci do miejsca i do y konstruktywnego dla wspolnoty. ;
konkretnej spolecznosei. PROMOTOR | | PROMOTOR,

e ] i oy
7. Czasy PRL-u skutecznie zniechg- r 15. Aby istnialo poczucie spolecznosci, -
city do pracy spolecznej i do pracy i najpierw musi byé demokracja.
na rzecz innych. ) 8

L PROMOTOR | PROMOTOR,

3 ) [ 16.Tak to juz jest, 7 na czolo %)
8. Spolecznoéc zalezy od kultury o g Jo, TS i a
i swiadomosei poszczeg6inych oby- E wypychaj sig jednostki, kitre majg 3
wateli. s probiemy 2 808, ]

4 PROMOTOR ) | PROMOTOR
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Gra w karty 5

2
PROMOTOR

W kazdym :numm‘.nw dwumjwiqcmikndrukujmymwkmdumwwm{rw. ktdre warto
porusza¢ w czasie sesji edukacji zdrowotnych. Mozna je organizowaé przede wszystkim w srodowisku
szkolnym, dla gup pm}:nww lekarza rodzinnego czy w przychodniach. Swego czasu w jednym z pierw-
szych numerdw opisywaliémy te metodg pracy w zwiazku z podsumowaniem warsztatow prowadzo-
nych przez ekspertow z Danii w roku 1996, Sprawdzila si¢ w wielu szkolach i dlatego promujemy ja na
mzy:z;:gh, J:st to ryl'ku pn_:pozrcja. moiecie t§ gr¢ zmieniaé i uzupetniaé. Zamieszezone obok
jemy kopiowaé na nieco kol i -1
: e e e grubszym kolorowym papierze (kazdy temat - inny kolor), aby z

Cel ,,Gry w karty™

Celem jest nawigzanie dialogu pomigdzy rodzicami a uczniami (12-18 lat), i liderami zdrowi

a pacjentami czy adresatami sesji edukacyjnej - gra stanowi pretekst du)mp:;l“ﬁﬁ wybrane temat;

Przeprowadzaé ja mozna na specjalnie do tego celu zorganizowanych spotkaniach.

Zalotenia ogdlne gry

W grze bierze udzial ok. 30 oséb.

Czas trwania: ok. 45 min lub do wyczerpania kart.

ZaloZzenia szczegélowe gry

1. Osoby biorace udzial w grze nalezy podzielié na 8-osobowe . WE nastgpujacych zasad:

- W sz!m]cj.v knz.dej grupie znajdowaé si¢ powinno tyle samo dg:ﬁps;’gwﬁﬁy;“ i 4sﬁ;jednej
grupie dzieci Pie moga siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn. nalezy tak podzieli¢ uczestnikow.
by osoby z tej samej rodziny byly przydzielone do innych grup; :

- W grupach 0s6b doroslych powinno by¢ nie wigcej niz 10 os6b, wérdd nich jedna osoba w roli
lidera i prowadzacego.

2. Kazda grupa otrzymuje zestaw do gry w karty,

3. Karty naleiy poin:t}ré na srodku, utozone jedna na drugie;.

4. Jndllu umba hlﬁ!‘.“:e kartg do gry i odczytuje na glos zapisane na niej stwierdzenie; jej zadaniem jest

wé swoj osobisty stosunek do danej sprawy czy opinii. Nastgpnie podaje karte osobie siedzacej po

prawej 15&01}1{:, Ir.tﬁra rﬁwn?ei Wyraza swWojg opinig, po czym przekazuje karte kolejnej osobie.

5: Ju?zcll opinie si¢ zgadzaja, kartg odklada sig, jezeli nie, to rozmowa toczy si¢ do momentu ustale-

nia 1 zaakceptowania stanowisk.

6. Nastgpnie inna niZ poprzednio osoba rozpoczyna kolejke wiedzi dotyczacych kolejnej

7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uplynigeiu czasu, gra s:??t;ﬂuzy. g

F-nﬂfhj, ie ,,Gra w karty” opiera si¢ na dwéch wainych zasadach:

I. Kazdy ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo wazna jak innych.

lum dba o to, aby nikt nie przejmowal prowadzenia i nie narzucat swojego zdania innym

1RO,

Zyczymy madre;j gry!
Redakcja
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