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Z filozoficznego punktu widzenia
wdech jest ruchem jazni ku obrzezom:
jadro bytu podaza za oddechem
i dotyka wewngtrznej czgsci
skory - najdalej granicy ciala.

Jest to zewnetrzna,
ewolucyjna podréz duszy.
Wdech jest wyprawa powrotna;
jest to proces inwolucyjny,

w ktorym ciato, komorki
1 inteligencja poruszaja si¢ ku wnetrzu,
aby dotrze¢ do zrédta, z ktorego wyszly.
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Tak. Powietrze

i zawarty w nim tlen jest naszym podsta
wowym pokarmem. Organizm pozbawiony
pozywienia jest w stanie przezy¢ okolo 60 dni.
Nasz mozg bez glukozy moie przetrwaé 15
minut, ale bez tlenu nie przezyje 6 minut.

W ciagu doby wdychamy okoto 12 500 litrow
powietrza. Ale oddychanie to nie tylko wdech
i wydech; akt oddychania to w istocie spalanie
paliwa i uwalnianie energii niezbednej do zy-
cia. Kazda komérka naszego ciala to mikro-
skopijny tworca energii. W zlozonym lancu-
chu reakcji polaczenie cukru i wehionigtego
tlenu podlega utlenieniu w mitochondrium,
a uzyskana w tym procesie energia gromadzo-
na jest w czasteczee adenozynotréjfosforanu
(ATP). ATP istnieje we wszystkich Zyjacych
systemach natury; mozna zatem rzec: oddy-
cham - wigc jestem.

W procesie oddychania zewngtrznego i we-
wngtrznego (spalania) wydzielamy cieplo
i dwutlenek wegla (tak lubiany przez roéliny,
ktore moga go czerpa¢ dzigki oddychaniu ze-
wngtrznemu innych, niz one same, organi-
zmow). Dzigki cieplu utrzymujemy tempera-
turg ciata odpowiednig dla naszego organizmu,
za$ dwutlenek wegla uwalniany jest do krwi.
To oddychanie - anic zoladek -
zaopatruje nas w surowiec niezbgdny do tego,
by w procesie spalania wytworzy¢ energig ab-
solutnie niezbgdng do zycia.

O czym jeszcze zapominamy? O tym, Ze wick-
5z0$¢ migéni ukiadu oddechowego potaczona
jest z krggami ledzwiowymi i szyjnymi. Totez
sposob oddychania wplywa na rownowage kre-
gostupa i postawg ciala, a zaleinosc¢ ta jest
naturalnie odwrotna: stan réwnowagi naszego
krggostupa ma bezpoéredni wplyw na jakoéé
naszego oddychania.

Zatem warto ni¢ zapominaé o tym, ze mozemy
bezpoérednio wplynaé na to, w jaki sposéb
oddychamy, ale takze na to, czym oddychamy
i co wdychamy. I nie jest to wcale utopia.
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Realizator: Dolnoslaskie Centrum Gruzlicy i Choréb Pluc we Wroclawiu
we wspolpracy z Dolnoslaska Regionalng Kasa Chorych
Koordynator: Adam Rzechonek (dr n. med)

R R

2. Cele gléwne programu

-mmwmmwmm_mcduw skutecznego i radykalnego
-WMWMMimzmmmmMim :
nia, zwigzanego z chorobg nowotworows phuc.

3. Zadania programu
- ustalenie listy pacjentow z grup ryzyka, ’

-wkw@cj: lekarskich, z wykonaniem badan stacjonarmych typu bronchoskopia, cy- _.
mlz pacjentami w hmg;lhcji. oraz wykonanie bardziej specjalistycznych badafi =

4. Adresaci i czas trwania programu

Adresatami sq dtugoletni palacze, ok. 2000 tys. séb. Zasieg terytorialn miasto Wroela :;';.
oraz region Duhugu%mmhymuwzggdmmm}g; dnl:v:;gnwujwﬁdztw“; :

1 .
Czas trwania programu: 15.03..2001 - 31.12.2001

3
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- Wiekszos¢

i naturalny, Ze nie warto si¢ nad nim zastanawia .
Powieirze przesuwa sig przez jamg nosowg lub usta
~ do gardta i krtani, dociera do pluc i dalej przez

" rytm biologiczny i kryje si¢ w oddechu réwniez
d informacja o samopoczuciu i zdrowiu. Oddech jest

* nam dany, wkomponowany w nmbmluglmnﬁé.
~ ale tez sami mamy w tym wymiarze naszego zdrowia
wielki udzial. Przewlekle zapalenie oskrzeli
i rozedme pluc u palaczy lekarze nazywaja
" 90 proc. przypadkow tej choroby powoduje dym

_ papierosowy. Na Kongresie Europejskiego
Towarzystwa Chorob Ukladu Oddechowego w
 Genewie wspominano, e jest to czwarta (po
chorobach ukladu krazenia, nowotworach,
| wypadkach) przyczyna émierci Polakow.

* L.Kulmatycki

Lekarze
uczniéw, podkreélaja istotng role postawy ciata
w zapewnieniu whasciwej wentylacji pluc, gdyi
wady klatki piersiowe] moga prowadzi¢ do
wiekszej podatnodci na choroby ukladu
oddechowego. Zwigksza sig niepokojaco ilosé osob
z astma, kiora niewlaciwie leczona, moze
prowadzi¢ do powainych skutkow.

Jednak gléwnym czynnikiem ryzyka chorob
ukladu oddechowego jest palenie tytoniu. Rak
pluc, najczestszy nowolwor mezczyzn i coraz

igjszy u kobiet, diagnozowany jest zbyt
péizno, co wynika z braku prostych i bezpiecznych
technik badawczych. Osobom, ktore widzialy
stopniowo narastajaca dusznos¢, towarzyszaca
tym stanom, trudno uwolni¢ si¢ od uczucia
bezradnosci medycyny wobec ogromnego
cierpienia. Jesli zderzy¢ okropne nastgpstwa
z prostota usuwania glownych przyczyn, otwiera
si¢ pole refleksji nad usytuowaniem problematyki
profilaktyki i promocji zdrowia w decyzjach osob
i instytucji, odpowiedzialnych za bezpieczenistwo
zdrowotne. Duzo, duzo mamy jeszcze do
zrobienia...

W. Sidorowicz
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S. Realizacja programu (opis)

W ykonane $wiadczenia

Fomsgrafie bam puises we

Brogchaslapid wylomanse w
Wybis dm bulajorpjmym

Braschosiapiv glagaas
Crtafegiv wylonans

Criolmgiv sglagans

Frlenans sdjgeia BTG dlaali
wim wny

KEvniultacje pulm sasiepirime
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Pacjenciwymagajgcy dalszej diagnostykl
Ilectemia (208 aséb)

Anime oskrzefowas

meEstraenis oskraeli

Emisny irddmigtsrowe phac
|

Odme eplucnowa

rapulenis oskreell w e dmyeh
stadingh raawamsawamia

grutlicg plac

tmiamy w plocach o rékaym
charaktorze w tym lite

Pacjenci zarejestrowaniw Poradni
Chor6bPlue wg rozpoznaf (61 osédh)

Pomew lahile rupalesnic s keeeli

Ohierwadja  kigi. Podejrfenia aewaiwary slailiwags
Crudliss

W idrey oowetw be gladliwy - preseas i

Tathiel eplameiryczns

Zminny drddmigkasewe pluca
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Pacjencihospitalizowani-wg rozpoznan (52 osoby) |

asimn

Obsarw acja w kisr,
Mow ofw oru-w 1¢ dEghastykl

Rozsfrzenis cskrzall

Choreby tkanki
irdammtszow af

grutics

Przow lnkis zapalonis oskreal

Imisny now ofw arow @
mgodne oparaw sne

Imlany now olw orow &
zhdw 0 opErow BRE

|“@hﬁ3

| 7. Wspolpraca

Wspdlpraca z realizatorami programu
W trakcie realizacji programu wyksztalcila si¢ grupa lekarzy, pielggniarek i rejestratorek, kiora nabra
doéwiadczenia w dzialaniach profilaktycznych i nawigzata wspolprace z jednostkami stuzby zdrow
wojewodztwa. Jest to o tyle istotne, ze w dobie reformy stuzby zdrowia i likwidacji I:liﬂﬂ:!l!tﬂ‘\“:l]l‘l
poradni przeciwgruzliczych wspolpraca pomigdzy centrum specjalistycznym, a jednostkami powiat
wymi i gminnymi, ma bardzo istotne znaczenie.

Wspélpraca z ofrodkami terenowymi
Jednostki shuzby zdrowia, z ktorymi nawigzano kontakt:
mmmZIw.mmZmmew

207 Zgorzelec-Bogatynia. (Podkredlono oérodki, w ktorych zaprezentowano program; zaznaczol
~ pogrubieniem osrodki, w kiérych program jest juz realizowany, i w kibrych zostaly przeprowadzol
ankiety. W ofrodkach pozostalych przeprowadzono akcje informacyjno-szkoleniows, z przygotow
niem do realizacji w roku przysziym).
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Wspdlpraca z mass-mediami :
I.szqupm-zmmw Wiborezej, Slowa Polskie-
gu,Tchmz‘!lehkiejRnginm]mijH.RndinKohr,Gmtv Wroclawskiej i in.- kwiecien 2001 r.
2. Informacja o programie w TV Regionalnej "Fakty” - kwiecien 2001 r.

3. Informacja o programie Radio Kolor - kwiecien 2001 r.

4. Radio Kolor oraz Radio Maryja - wrzesien 2001 r.

5. TV Regionalna "Fakty" - wrzesien 2001 r.

6. TV Regionalna "Fakty" - pazdziernik 2001 r

7. TV Regionalna "Fakty" - listopad 2001 r.

8. TV Regionalna "Fakty" - mﬂnﬁl!ﬂﬂl L

| “-_u- n—-_p---v--_--, . R

e ogeam

8. Podsumowame, obserwacje i wnioski

Whioski organizacyjne g
- Realizacja programu wymaga dziafah dugofalowych - kontynuacja programu w latach nastepnych
powinna skutkowac dalszymi liczniejszymi rozpoznaniami; ;
- Okres szkolenia i praktycznego nabycia umiejetnoéci realizacji programu przez kadrg wyzszego
i fredniego personelu stuzby zdrowia trwa kilka miesicy;
-mm:memedmn.mmummwmmmﬂalgmezhudmmym
przyjeciem ze strony zarzadow i lekarzy terenowych jednostek shuzby zdrowia;
-memdmmnﬂmywnmmimhkwlhﬁhqauﬁhpoddmychmm
Jacych przyjete zalozenie; 3
- Nie przewidziano pewnych zachowa ze strony pacjentéw - obawy przed badaniem endoskopowym |
w trybie ambulatoryjnym; ‘
wmmmmuwmmmm&uwmm

Wanioski merytoryczne
-WmhmemdmpmmushHMmmdmhmmmcﬁlmbhwysmkdnmw
u ktérych wykryto zmiany wymagajace diagnostyki. ﬂwudcmumhmmmmhmwnhm |
wafi do poradni lub oddzialu specjalistycznego. Wymaga to dodatkowej pracy zespohu realizujacego

program - wzywania uczestnikéw programu. (telefonicznie lub listownie). Te trudnosci uniemozliwiaja
mtnmmpahrchwyuikéwk]mmmych

- Program pozwolit wykry¢, oprécz zmian litych, inne schorzenia plucne, w tym najwazniejszq grupe:
e Sronk . T e

a po -

- Sposréd wykrytych 7 zmian litych phuca, jedynie u polowy mozliwa byla interwencja chirurgiczna,
W]mmmwmmémmwmﬁdwﬁchmeﬁm "
awansowania i stan kliniczny pacjentow stanowil bezwzgledne przeciwwskazanie do zabiegu operacyj-
nego.

* Zmiany lite w phucach to nieczynny obszar tkanki plucnej

7
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IX-PROFILAKTYCZNE PROGRA-
MY HIV/AIDS REALIZOWANE
W GMINIE WROCLAW

1. Telefon zaufania AIDS i punkt poradnictwa te-
m . ==
2. Grupa wsparcia dla 0s6b zyjacych z HIV i ich
rodzin.

3. Program edukacyjny dla miodziezy ze drodo-
wisk zagrozonych.
4Pmmmhcyjmdhpedww;ﬂolnwh

SPwmyedxhc}jmdhmhh:mukﬂhd-
nich i gimnazjalnych.

: &Pr;mmhﬁhn]mm-wmq:dlumdbhmpm-
lizowanych w Klinice chorob zakaznych 1 korzy-
stajacych z poradni.

7. Program edukacyjno-informacyjny dla podréz-
nyw.

8. Konkursy literackie dla mlodziezy szkolnej
i stndﬂnrhej

W okresie od stycznia do czerwca br. 2 progra-
mow skorzystalo 763 osoby.

- program edukacyjno-informacyjny dla uczniow,
rodzicow, nauczycieli szkél wroctawskich - zre-
alizowany w 14 szkotach;

- szkolenie dla lekarzy Pediatrycznego Centrum
w zakresie profilaktyki narkomanii;

program edukacyjny dla policjantow z zakresu
pmﬁhk‘lykiuuldmui.

- szkolenie nauczycieli z zakresu zapobiegania

narkomanii;
- wroctawska kampania przeciw uzaleinicniom
*Narkomania nie jest problemem innych ludzi";
-punkty konsultacyjne;

telefon zaufania;

- happeningi;

- dystrybucja materialow edukacyjnych;

- wyklady i szkolenia;

- spektakle teatralne;

- dy#ur weekendowy dla rodzicow w Monarze;
- badania na obecnoéé narkotykdw w moczu;
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- wystawa fotograficzna "Moina Zy¢ inaczej" (Me-
djugorie);

- wspolpraca z mediami;

- Forum ds. Uzaleznien "Rola spolecznosci lokal-
nej w zapobieganiu narkomanii”;

- Biuletyn "Co jest brane™;

- poradnictwo okolotestowe, testy HIV/AIDS;

- ruchomy punkt edukacyjny "Nie przeznaczaj
swoich pienigdzy na narkotyki”;

- uruchomienie strony intemetowej Stowarzysze-
nia "Wyspa";

- otwarcie "Wroclawskiej Biblioteki Profilaktyki
Uzaleinie";

- uroczysty koncert z udzialem zespotu Wolna Gru-
pa Bukowina;

- dyzury w punkcie doradetwa ds. profilaktyki uza-
leznien (analiza moczu);

- program "Wyjicie z mroku", realizowany przez
Pogotowie Makowe, spotkania w szkole, prowa-
dzenie swietlicy;

- grupy wsparcia i edukacyjne dla rodzicow dzieci
z problemem uzaleinienia;

- kartki informacyjne "Narkotyki";

- program edukacji i redukcji szkod realizowany
przez Monar, ul. Trzebnicka;

- grupa spotkaniowa dla mlodziezy eksperymen-
tujgcej z narkotykami;

- program Miejskiego Centrum Psychoprofilak- |
tycznego "Alternatywa", skierowany do dzieci
i mlodziezy eksperymentujacej lub uiywajacej
srodkow odurzajacych oraz do ich rodzin i bezpo-
sredniego srodowiska;

- Miodziezowy Klub Abstynenta Stowarzyszenia

"Jestem", =9
W dziataniach tych wziglo udziat 11 379 0séb, |

Przeciwdzialanie alkoholizmowi
Forum ds. Uzaleinief miasta Wroctawia - spo-

tkania os6b z instytucji majacych wplyw na poli- -
tyke w dziedzinie uzaleinief.

Odbyly sig trzy spotkania, w ktérych uczestniczy-

fo ok. 235 os6b. Przy katdym spotkaniu wydawa-
ny jest biuletyn informacyjny, prezentujacy wypo-
wiedzi uczestnikéw Forum,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych realizowany byl na
irzech poziomach,

Wmmdlq&:dnuhﬁmhmmbyiymmy
ukierunkowane na promocj¢ zdrowia i zapobiega-
nie pojawianiu si¢ uzaleznienia od alkoholu:
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1. Programy profilaktyki alkoholowej
realizowane we wroctawskich szkolach:

R S E——,
—— "

1.1 Pruplm}dllmﬁn,mmﬂimdd—
cow -rekomendowane przez Panstwows Agen-
cje wmwmm
| oraz programy autorskie:

" . Cukierki" - realizowano w 14 klasach dla 350
| ucEnidw,
- program Detektywow" przeprowa-
. dzono w 14 szkolach (17 klas) - dla 425 ucznidw
i 300 rodzicow,
- "Debata” - realizowano w 30 szkotach (liczba
edycji 47) - w programie uczestniczylo 1800
uczniow.
- "Noe I" - realizowano w 20 szkotach (liczba edycji
27) dla 4200 uczniéw,
- "Noe 11" realizowano
w 10 szkolach (liczba
edycji 10), dla 1100 ?
| uczniow, |

~ czylo 1214 ucznidw.
- "Swiadome dorasta-
nie" realizowano w 8 |
szkolach, dla 500 |

| Zrealizowano 22 pro- |
gramy autorskie, w kto- e
rych uczestniczyto 1238 uczniéw.

W programach szkolnych dotyczacych profilak-
tyki uzalezniefi uczestniczylo 10987 ucznidw,
| w wieku 7 - 20 lat, oraz 510 rodzicow.

. 1.2 Formy teatralne i plastyczne:

-"Er—mrbr:knmmm'-mnktaklub@mh
. 400 uczniow z 5 szkol,
“Zielone Lata Malolata" - spektak! przedstawio-
no w 4 szkotach dla 600 uczniow, _
-"Nie &pam, nie pale, nie pijg" - spektakl odby! sic
w 8§ szkotach, wziglo w nim udziat 1020 uczniow,
| _"Maly Ksigie"- Teatr Arka - spektakl obejrzato
440 ucznidw z 5 szkol,

~"§wieto Bocianoéw"- Pracownia KOT - 100
B uczniow.

W spektaklach uczestniczylo lacznie 2560
uczniow, w wieku od 7 - 20 lat.

1.3 Programy sportowe:

Finansowano 32 programy sportowe, dotyczace
weekendowego zagospodarowania czasu. W pro-
gramach wziglo udzial 3071 ucznidw ze szkol pod-
stawowych i ponadpodstawowych. )
Program "1 ty mozesz zostaé mistrzem", z udzia-
fem znanych wroclawskich sportowedw i olimpij-
czykow, w 18 szkotach podsta-
wowych, nalezacych do sieci szkot promujacych
zdrowie.

wmmmmwmmm@nm
ucznidw.

1.4 Programy "Wiosna 2001"

Zrealizowano 55 progra-
mow, w ktorych wziely
udziat cale spolecznodci
szkolne - okolo 25.000
ucznidw, rodzicow | nauczy-
cieli.

1.5 Szkolenia dla nauczy-
cieli

- program Domowi Detek-
| tywi - 22 nauczycieli,
- program "Cukierki” - 21
| nauczycieli,
. - budowanie szkolnego pro-
ot 1 ~ gramu promocji zdrowia
i profilaktyki uzaleznief - 41 nauczycie li,
- "Ja i §wiat" - 30 nauczycieli.
W szkoleniach wziglo udzial lacznie 114 nauczy-
cieli.

2. Programy adresowane do dzieci i mio-
dziezy:

=3 ‘!—"_1"

. warsztaty dla lideréw miodziezowych w Funda
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"W moim osiedlu zdrowo i bezpiecznie”,

* program dla dzieci upoéledzonych umyslowo Sto-
warzyszenia "Handicap”,

* festyn sportowo-rekreacyjny Stowarzyszenia
Hmu‘

* praca na ulicy w Osiedlu Huby Stowarzyszenia
"Ocali¢ Szanse”,

* "Elementarz mojego $wiata" realizowany przez
ZHP W. Fabryczna,

* Szkota Lideréw Zdrowego Stylu Zycia - "Mael-
sa",

* "Sprawni, bo wolni od uzaleznien" - Odrodek
Szkolno- Wychowawczy nr 1, 3, §,

* Piknik rodzinny w ramach obchodéw Dni Wro-
clawia, z udziatem 3 500 osob.

W programach wziglo udzial lacznie 1 240
ucznidw,

3. Programy szkoleniowe dla réznych
grup zawodowych, rodzicéw, wolonta-
riuszy:

WIRD

+ szkolenie dla pracownikéw Miodziezowego
- budowanie lokalnego systemu pomocy ofiarom
przemocy domowej - szkolenie policji,

+ szkolenie pracownikéw Oérodka Terapii Uzalez-
niefi,

* szkolenie pracownikow Poradni Odwykowej,
skowych i nauczycieli,

l;:rmzlnty "Przeciwdzialanie przemocy w szko-
* szkolenie dla pedagogdw i nauczycieli realizo-
wEmFmduquRmDﬁwi Uzaleinio-
n

* warsztaty wolontariatu - Pro Publico Bono,

- warsztaty dla kierowcow i motomiczych w MPK,
dotyczgce konstruktywnego radzenia sobie ze stre-
sem zawodowym.,

W szkoleniach udzial wzicly 183 osoby.

Finansowano Gminny Punkt Informacji o Proble-
mach Alkoholowych przy ul. éw. Antoniego,
w tym:

- porady prawne,

* pomoc psychologa,

- prace instruktora ds. uzalefniefi.

Z pomocy skorzystaly w sumie 223 osoby.

tmmhyhuﬂebﬂeﬂwmeﬁlnh:
* 5 nagran i emisji programow  profilaktyki uza-
leimien w Telewizji Wroclaw, w programie "Week-
end - weekend" (" Wiosna 2001 w szkolach," "Fe-
rie w miescie”, "Piwo 1o alkohol" - kampania;
Mied i Dziei Zapobiegania Nard

nii, podsumowanie kampanii "Narkomania nie jest
problemem innych ludzi"),

+ 12 emisi sudyeii w Polekin Radi i
nych problematyce uzaleimien,

- artykuly podwigcone profilaktyce uzaleZnief
w miesigczniku "Semestr”.

5. Zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.:

staly z fachowej opieki, pomocy w odrabianiu lek-
cji oraz positkdw w nastgpujacych $wietlicach éro-
dowiskowych:

- Odrodek Profilaktyki i Socjoterapii Stowarzysze-
nia "Ocali¢ Szanse", i
* Oratorium $w. Jana Bosko,

- Swietlica éw. Jana Bosko,

* Swietlica przy Parafii $w. Bonifacego,

- Klub Srodowiskowy Stowarzyszenia Pomocy
"Akson",

- Swietlice Stowarzyszenia Pomocy "Akson”,

* Kuratorski Oérodek Pracy z Mlodziezs ,

- Swietlica J. Korczaka przy Parafii $w. Mauryce-
go,

« "Klub Odkryweéw" przy Kosciele Chrzedcijan
Baptystow,

- Fundacja "Milodziez dla Chrystusa”,

- Swietlica "Iskierka” przy Klubie Formaty,

- Swietlica przy Klubie Abstynenta "Odnowa",

* Szkolny Osrodek Kultury "SZOK",

- Swietlica Stowarzyszenia "Most”,

- Swietlica w Osrodku "Przeciw Przemocy” De-
mokratyczna Unia Kobiet,

- Swietlica Stowarzyszenia "Ludzie Ludziom”,

- Swietlica éw. Jadwigi przy Parafii éw. Jakuba
i Krzysziofa,

- Swietlica "Moje stoneczko" Stowarzyszenia "La-
nml

ki,

- Swietlica Stowarzyszenia "Alternatywa",

- Swietlica w Osrodku Opiekuficzo-Wychowaw-
czym,

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)
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- Swietlica przy Zakrzowskim Stowarzyszeniu
Edukacyjnym "Rodzina”.

W festynie dla dzieci ze §wietlic hﬂdﬂwnkowyuh
v 'Dmiﬂcﬁsmm“imdmm"umiﬂwmhﬂ:‘!
dzieci | mlodziezy. Festyn integracyjny zorgani-
mdz'niqz&ﬂmmnmw
Zdrowia.

14 organizacji zorganizowalo "Ferie w miescie”
dla 451 dzieci i mlodziezy.

. Y " w - - . - - l-
_ Zmohmnpogiquummﬂmaoda
 koholu i rozprzesirzenianiu sig probleméw alko-
~ holowych.

1. Realizowano nast¢pujgce programy dla
. mieszkafcow Wroclawia:

. - Program pomocy dla 0sob w sytuacji kryzyso-
. wei, mﬁmwmywﬂﬁodkulutemmcji Kry:z.}r-
sowej przy ul. Podwale l]){pomnc psychologicz-
fl;::mgrammmtlkmIutm-wencjiK::..Iz:.rauwnjTw_nw'l-
mystwnnmmiunudziny{pummm
- na,pummn.pmﬁhhyhm?mdmlm
medyczne i niemedyczne w lerapi),

. -Pmpmn“?rmdwprmcy"wﬂimdhlhju-
two i terapia psychologiczna, mediacje, Swietlica

- Program profi wezy ,Nowa
droga”, w Oérodku Adaptacyjnym dla I?uhiet
" i Matek z Dzieémi Stowarzyszenia "Ludzie Lu-
dzjm", -

_ - Program pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
" Fundacji "Non Licet",
- Trening asertywnosci dla 0s6b z rodzin z proble-
mem alkoholowym realizowany przez Stowarzy-
szenie "Interwencja”, \
_ - Grupa dla wspohuzaleznionych,
- Program "Swiat dziecka", realizowany przez
. Ognisko Rodzinne Stowarzyszenia "Most”,

" . Program teatralny dla dzieci z Zespolu Ognisk
Wychowawczych,
- Zajecia socjoterapeutyczne dla wychowankow
Oérodka Szkolno-Wychowawczego przy ul. Wal-
brzyskiej, ;
- Grupa psychoedukacyjna dla osob wspdtuzales-

nionych, :
- Dziecieca grupa terapeutyczno-psychoedukacyj-
na

realizowany preez "Caritas”, "

- Doradey w Centrum "Caritas” Archidiecezji Wro-
clawskiej, , ;
Pmﬁlaktyhmbdnmwejmlm
w Oérodku Profilaktyki Srodowiskowej przy ul.
Kodciuszki B0A,

- Warszlaty mm-mdhm
dzin z problemem alkoholowym, organizowanc
m%my'w hurwamc eci przemocy”

; przeciw ;

* Program pro e dla uczest-
nikow Fundacji Hobbit, :

. Ogblnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich.

Z pomocy skorzystato w sumie 2 776 osob.

2. Pomoc miodziezy eksperymentujgeej ze Srod-
kami uzaleiniajgeymi i ich rodzicom:

- Program profilaktyczny "Korekta” dla zotnierzy
stuzby zasadniczej, _ .
 Program profilaktyczny "Noe" dla Zolnierzy stuz-

dek Profilaktyki Srodowiskowej AD,
. Punkt konsultacyjny dla osob nadukywajacych
alkoholu i wspéuzaleinionych.

Z pomocy skorzystaty 1 553 osoby.

- choreoterapia dla DDA, :

- grupa wsparcia dla kobiet dodwiadczajacych
przemocy na tle alkoholowym,

- grupa dalszego zdrowienia,

12
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- grupa psychokorekecyjna dla miodziezy uzalez-
nionej,

- trening zachowan konstrukiywnych dla 0s6b uza-
leznionych,

+ treningi asertywnoéci dla osob uzaleznionych,

+ treningi asertywnodci dla os6b wspdluzaleinio-
nych,

- treningi interpersonalne,

- warsgtal poczucia wiasne] wartosci,

- grupa wsparcia dla AA,

- program terapeutyczny dla miodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych,

- warsziaty "Pocrucie winy",

- realizacja programu antytytoniowego dla uzalei-
nionych i wspdtuzaleinionych,

* trening pracy nad zioscia,

+ treningi umiejetnosci wychowawczych,

+ treningi komunikacji,

- wezesna profilaktyka rodzin alkoholowych.

W programach wziglo udzial 287 osdb.

2. Praca rehabilitacyjna w ramach Klubu Abs-
tynenta "Odnowa" | "Samopomoc":

- praca z deieémi z rodzin alkoholowych,

* grupy terapeutycine ,

: porady dla 0s6b z problemem alkoholowym,
* konkursy 1 wyslawy,

Z oferty Klubow skorzysialo 148 oséb.

3. Prace Komisji ds Rozwiazywania Problemow

13

Alkoholowych w Gminie Wroctaw:

Komisja koordynowata dzialania w ramach Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Komisja spotykata sie
na posiedzeniach plenarnych i w podkomisjach
tematycznych.

* Komisja zajmowala si¢ procedurs zobowiazania
do podjecia leczenia odwykowego;

* Wplynglo 136 podan o wydanie obowigzku le-
czenia odwykowego;

* Przeprowadzono 138 wywiadéw érodowisko-
wych w miejscu zamieszkania zgloszonych osdb;
* Na zaproszenie Komisji zglosilo sig 136 osob,
w tym 65 0s0b wobec ktorych toczylo sig postepo-
wanie. Przeprowadzono rozmowy motywujace do
podjecia leczenia odwykowego;

- Komisja skierowata 71 0s6b na badania przez
bieglego, celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleinienia od alkoholu i wskazama rodzaju le-
czenia odwykowego;

- Dobrowolnie badania wykonato 55 skierowanych
osdb;

* Wobec 93 osob skierowano do sadu wniosek
o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowe-
O,

+ W przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wyko-
nano badania 72 osobom;

« Dobrowolne leczenie podjeto 13 osab,

£ programdw profilakiyki alkoholowej w 1 poiro-
czu 2001 skorzystato 61 700 osob.

5 e el
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Cztery oddechy | e
Przed sg masz przykladowe obrazki, ilustrujace cztery puj_r.uiﬂ. Wﬂ,‘mﬂ wbuh:u]q‘hnﬁg oddech.
Prz;jrzyjjsigknz‘ﬂunuzniuhnmﬂqpnitpudknﬂymz nich wpisz swoje odczucia...

T

3 e h“‘_ #

W . 1

.3._,_’“% ™ !
Wil !'"li":.#Ma J4

- ]

&

"-;,;-.-""-_""' ey .- & A
Msj oddech jest peiny, moje phuca maja sojusznika
w drzewach, sloficu, wietrze i zieleni, CZUJG.......o

Méjoddmhjas-tpmwi.:pchy, mqpplmnmlq_}mz
sojusznika na Zewnairz, ale tei przeszkody, czujg...

+ mkEE

........................ COTTETEE L] FEEIEEmARRESd AN EREESSETRiSES
...................................

moje phuca prawie  Mo) oddech jest niepeiny, moje pluca nie maja

Moj oddech jest czeciowo pelny, sojusznika w drzewach, stoficu, wietrze i zicl

nie maja sojusznika w przyrodzie i jest wicle
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Tok zajeé |
Lp. Czynnofci prowadzgcego Czynnosci uczestnikow Czas Uwagi

Przykladowy zapis:

SKUTK] ODDYCHANIA ZANIE CZYSZCZONYM POWIETRZEM

-~ iy
kﬁﬁ_pit‘l.‘f.lf!lil‘ oczu, lzawienie, Y bol glowy. ( podrainienie gardla, :]
.‘“‘1_

— 5 O

dusznose, horoby drég oddechowych

—

Na podsumowanie tego cwiczenia prowadzacy Uczestnicy komentujg Y
informuje, Ze zanieczyszczenia, kidre ludzie prace innych grup

wpuszczajg do atmosfery, zagrazajg rownowadze
gazbw w powietrzu. Zrodlem tych zanieczyszczed
sq spaliny z samochodéw, a takie dymy z fabryk

i zakiadow przemystowych.

3. Cwiczenie 2. /praca w tych samych grupach/ Uczniowie w grupach dyskutuja 10°
Co mokemy zrobié, aby oddychaé éwiezym, fia zadany temat, uzgadniajg
czystym powietrzem? odpowiedsi i zapisuig je

na dufym arkuszu papieru.
grup prezentuja i omawiaja swoje
plakaty.

Przyvkladowy zapis:

ABY ODDYCHAC SWIEZYM, CZYSTYM POWIETRZEM NALEZY:

o skrotkie odeinki pokonywaé rowerem lub na piechotg, a nie samochodem;
* e o8 e czpsto wietrzyé pomieszezenie, w ktorym przebywamy;

e s s eee e pivwaé benzyny bezolowiowej:

esssesssssss nic przehywaé w towarzystwie osob palacych;
ssssssesessses s pie palic papierosow;
sssssacsssssssseese CHSO spacerowaé na swiezym powietrzu.

Na podsumowanie zajeé prowadzacy informuje, Ze dla dobrego funkcjonowania organizmu bardzo waine

jest prawidlowe oddychanie, przy kibrym wdychanie powietrza powinno odbywat sig przez nos, a wydy-
chanie przez nos i usta,

Na zakoficzenie zaje¢ proponuje uczniom krotkie Wykonuja cwiczenia -3
éwiczenie prawidtowego oddychania przy
otwartym oknie.

16
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KRZYZOWKA Z HASLEM

1. Centralna czgs¢ ukladu oddechowego

2. Prawidlowo oddycha si¢ przez ........

3. Usuwanie powietrza z pluc

4. W nigj znajduje sig sluz, ktory ulatwia wychwytywanie drobin pylow
wdychanych z powietrzem

5. Pobiera go organizm w czasie oddychania

6.  Wydostaje sig przez nie powietrze wypchnigte z phuc

7. Wchodzi w skiad gorych drog oddechowych

8.  Odruch majacy na celu odblokowanie drog oddechowych

9.  Migsien, ktory dzigki skurczaniu sig 1 rozkurczaniu weiaga i wypycha powietrze

2 phuc

fa—y
=]
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LEKTURA

Szanowni Czyielnicy PROMOTORA ZDROWIA!

literaturg z zakresu promocji zdrowego stylu Zy-
cia i profilaktyki chordb, Dolnoélaska Biblioteka
Pedagogiczna we Wroclawiu pragnie wesprzed
promotoréw zdrowia i nauczycieli, realizujgcych
te zagadnienia w pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej, najnowszg literaturg oraz informacja biblio-
graficzng,

0Od biezacego numeru kwartalnika, znajdziecie
Pafistwo wybér najnowszej literatury, kidra bedzie
wspomagad Was w realizowaniu podejmowanych
zadan. Prezentowaé bedziemy ksiazki oraz najcie-
kawsze artykuly z czasopism. Przedstawiona ofer-

ukowej, merytorycznej oraz dydaktycenej, shuky-
my doradztwem i pomocg w poszukiwaniach ka-
talogowych, bazach danych oraz w Internecie.

NIKOTYNIZM (wybdr literatury)
Dzieta zwarte:

1. Ball S. Papieros na lawie oskarzonych, czyli
o nalogu palenia bez retuszu. Warszawa, Medyk
1988,

2. Brudzewski J. Zolty Pies, czyli jak przestaé pa-
3. Broszkiewicz M. Suwata M., Drygas W. Jak
przeprowadzi¢ kampanie antynikotynows ,,Rzué
palenie 1 wygraj". Lodz, AM 2000,

4. Koimider K. Zdrowotne nastepstwa palenia ty-
toniu. Koszalin, ,"Miscellanea™ 1998.

5. Palenie albo zdrowie: [pr. zbior. pod red.] D.

18

Gobrecka, Warszawa, IGICHP 1999,

6. Palenie tytoniu - wolnodé czy zniewolenie:
[pr. zbior. pod red.] Cz. Cekiera i W.Zatoniski, Lu-
blin, TNKUL 2001.

7. Profesor W. Zatonski radzi jak rzucié palenie.
%ﬁmu Centrum Onkologii - Insty-
fut 1

8. Puchalski K.: Program uwolnienia od dymu ty-
toniowego. Lodz, Zakiad Promocji Zdrowia 1996,

Artykuly z czasopism;

1. Akceptowany nalog : czy ktoregoé dnia zgasi-
my ostatniego papierosa? / (0.S.)// Wspdine Te-
maty - 1999, nr 4, 5, 34-39,

2. Dlaczego trzeba rzucié¢ palenie? /Plytycz B.//
‘Wazechéwiat. - 1999, nr 10/12, s. 209-213.

3. Epidemiologia nikotynizmu w Polsce / Sygit
M. [i in.] // Zesz, Nauk., Pr. Inst. Kult. Fiz./ U
Szczec. - 1996, s, 125-147.

4. Losy nikotyny w organizmie / Biefikowski P.//
Swiat Probleméw. - 2001, nor 1, s. 40-43,

5. Niektore psychologiczne aspekty programowa-
nia terapii palenia tytoniu / Kwiatkowski P. - Bi-
bliogr. // Acta Univ. Wratisl., Pr. Pedag. - Nr 87
(1991), s. 119-126.

6. Palenie - formy smaku i formy Zycia / Montes
S., Taverna L. // Czlow. i Spol. - 1999, 5. 35-47.
7. Palenie tytoniu a rozwij wezesnych form prze-
wleklej obturacyjnej choroby phuc / Mosiewicz J.
I Alkch. i Narkom. - 1999, or 3, s. 365-376.

8. Paragrafem w dym / Stychlerz-Klucifiska M./
Tyg. Solid. - 2001, nr 3 s. 16,

9 Psychologia palenia / Wojciechowski M. // Re-
medium. - 1997, or 7/8, 5. 22-26.

10. Psychologiczne uwarunkowania nikotynizmu
/ Nasilowska-Barud A., Zawora J. // Stud. Psy-
chol. KUL. - 1996, s. 203-216.

11. W sprawie szkodliwodci palenia tytoniu. Cz. 1
/ Hardy S., Kubinyi A., Ragan J. // Przegl. Nauk.
Inst. Wychow. Fiz. - 1997, z. 2, 5.89-93,

12. W sprawie szkodliwoéci palenia tytoniu. Cz.
1/ Hardy S., Kubinyi A., Ragan J. // Przegl. Nauk.
Inst. Wychow. Fiz, - 1997, 2. 3, 5.91-94,

13. Skiad chemiczny i kancerogeny dymu tyto-
niowego / Florek E. // Alkoh. i Narkom. -
1999, nr 3, s. 333-347.

14. Uzaleznienie od przyjemnodci : biologicena
i psychospoleczna teoria uzaleinien / Nils B. - Bi-
bliogr. // Nowiny Psychologiczne, - 1995, nr 2,
5.47-58.

15. W pracy nad uzaleinieniem nikotynowym /
Sofita E. // Swiat Probleméw. - 2000, nr 4,
8, 42-45,
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POCZATKU
DO KONCA

Oddech wyznacza poczatek i koniec naszego byt
- trwania na ziemi. To na pierwszy, samodzielny
oddech dziecka czekajg rodzice, poloine, lekarze,
najblizsi. To on wywoluje najwigeej radosei, a tez
niepewnosci, Zwykle bywa placzliwy, ale zdarza
sig spokojny i opanowany. Czasami musi byé wspo-
magany. Jego opdinienie mo@e spowodowad po-
wazne, nieodwracalne konsekwencje na cale Zy-
cie. Jaki by nie byl, jest zawsze tym, kiory nieroze-
rwalnie pozbawia dziecko i matke ich mistyczne-
g0 zwigzku, ktbrego zewngtrznym obrazem jest
pepowina.

Juz od pierwszych chwil oddech jest nicodtacznym
"towarzyszem" naszego ¥ycia. Nashuchujemy jego
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w gory, nad morze. Tam jest mozliwos¢ rozkoszo- |
wania si¢ czystym, wdychanym z zachlannoscig =

i bez ograniczen powietrzem. Miestety, nie wszg-
dzie i nie zawsze nasz oddech jest pelny, a "pali-
wo" niezbgdne dla jego wykonania czyste | warlo-
Sciowe.

Zadymione mieszkania, restauracje, miejsca pra- L

cy (mimo zakazdw), ulice, skwery, szpitalne toa-
lety, paradoksalnie wydzielone w pociggach miej-
sca dla palgcych.

Oddech to coé niczym wulkan. Nieprzewidywal-

ny, tajemniczy, pewny siebie, mechanizm, akt,
motor, ktdry nas pcha do codziennego dziatania,
Zmienia sig podczas wysilku, wiedy kiedy sig bo-
imy, cieszymy, placzemy. Wszystkie te stany s4 nie-
odlgcznymi stanami naszego ycia. Nie zastana-
wiamy si¢ nad "naszym" oddechem: Niepokdj
wprowadza dopiero choroba. Wowczas dopiero
niepokoi nas to, co sig¢ z nim dzieje: splyconym,
szybkim chrapliwym, niemiarowym, nie nadaza-
jacym. Dopiero teraz Swiadomie doceniamy jego
obecnosd i nasza nierozerwalnosé z nim.

Czy jest juZ za pdino? Nie! Na to, aby poprawid
jego komfort, nigdy nie jest za pézno. Coraz cze-

§ciej przypominamy sobie o tym wczesniej. Stad

coraz powszechniejsze strefy bezdymne, filtry po- |
wietrza, ekonomiczniejsze silniki, programy zdro-
wotne, a takZe budowanie éwiadomosci, odpowie-
dzialno$ci za czystodé powietrza , ktore wdycha-
my. Te nasze starania majg na celu podarowanie
naszemu " towarzyszowi” glebi i pelni, a nam sa-
mym cieszenia si¢ jego obecnodcig az do ostatnie- |
go Tazu. |

Robert Grudniewski
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PROGRAMY PROMOCIJI ZDROWIA

REALIZOWANE PRZEZ
POWIAT DZIERZONIOWSKI
W ROKU 2000 i 2001

ALEKSANDRA FIGURA

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia
w Dzierzoniowie z siedzibg w Bielawie

W roku ubieglym samorzgd
powiatowy po raz pierwszy
znalazl §rodki finansowe na
programy promocji zdrowia
dla mieszkafcéw powiatu. Re-
alizujgc ustawowe dzialania,
Powiat Dzierzoniowski wraz z

ROK 2000

Profilaktyka Choréb
i Promocja Zdrowia

wiréd Dzieci i Mlodziezy,

- SRS

spieranie driatan zmierzajgcych
do tworzenia sieci "zdrowych
szkOl" - wprowadzenie, a nastep-
S W Tt |

stronnej edukacji zdrowotnej
wérod dzieci 1 mlodziezy szkot
pu:htmwychmmwm!nnw

od czerwea do grudnia, w ramach
programu zrealizowano;

- warsztaty w zakresie promo-
cji zdrowia w szkole - celem
kursu bylo zapoznanie uczestni-
kow z koncepcja zdrowia, pro-
mocji zdrowia, szkoly promuja-
cej zdrowie oraz edukacji zdro-
wotnej w szkole, a takie prze-
kazanie informacji na temat do-
swiadczen szkol promujacych
zdrowie oraz dziatah w pierw-
szym etapie dziatalnodci promo-
cji zdrowia w szkole;

- warsztaty w zakresie profi-
laktyki uzaleinien - celem

bec pojawiajacych sig u dzieci
i miodziezy probleméow zwigza-
nych z ukywaniem $rodkdw odu-
rzajacych.

W obu kursach uczestniczylo 25
pielggniarek medycyny szkol-
nej. Majac na uwadze, ze w roku
1999 pielegniarki te odbyty kurs
"Przeciw Przemocy”, z zakresu
rozpoznawania i pomocy dziec-
ku molestowanemu seksualnie,
mozna powiedzieé, ze jest lo
grupa os6b bardzo dobrze, kom-
pleksowo preygotowana do roli

edukatora zdrowia w szkotach.

- zajecia warsztatowe dla mio-
dziezy szkil srednich Powiatu
Dzierioniowskiego w zakresie
uzaleknien - w miesigcach paz-
dziernik - listopad przeprowa-
dzono zajgcia we wszystkich
szkolach Srednich Powiatu; w
warszlatach uczestniczylo 5.760
ueznibw; z ich relacji wynika,
Ze tego rodzaju zajgcia spotkaty
sig z duq aprobaty i uswiado-
mity miodym ludziom powazne
problemy, zwigzane z narkoma-
niq. Bezpoéredni kontakt z oso-
ba, ktora odczuta osobiscie
wplyw dzialaf narkotykow, jak
réwniez z terapeuts, byt zdaniem
ucznidw bardzo dobra, poucza-
jaca lekcja:

profilaktyka choréb - w ra-
mach programu zostalo zaszcze-
pmnych szczepionky przeciw
grypie 110 ucenidw;

edukacja zdrowotna - pro-
gram zakladat edukacje zdro-
wotng, prowadzong przez pielg-

& l . I ] I :j' kté‘
re korzystajac z materialow
opracowanych i przygotowanych
przez Specjalistg ds. Promocji
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Zdrowia, drieki wlasnym umie-
jl;mukmm, doéwiadczeniom
1 inwencji prowadza edukacje
zdrowoing uczniow, w zakresie:
higieny osobistej i otoczenia,
zywnoici i Zywienia, higieny
psychicznej, profilaktyki uzalei-
niefi, aktywnodci fizycznej.
Wszystkie dziatania dodatkowo
wspierane byly videokasetami
z zakresu promocji zdrowia,

oraz sprzgtem audiowizualnym;

Program Profilaktyka i Promo-
cja Zdrowia Wéréd Dzieci i Mio-
dziezy prezentowany byt na Fe-
stiwalu Rodzinnym w Swidni-
cy. wirdd innych programow
profilaktycznych

Program ten finansowany byt
przez DRKCh (18.000 1) i Po-
wiat (15.260 zf).

Profilaktyka uzaleznien

i AIDS

P RN R
Realizatorem programu byl Sa-
modzielny Publiczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej w Biela-
wie.

Program polegal na wykonaniu
bezplatnych szkolen grup zawo-
dowych ( w szczegblnodei na-
uczyciele, pielegniarki) oraz or-
ganizowaniu pogadanek z ucz-
niami z terenu Powiatu Dzier-
foniowskiego, w zakresie profi-
laktyki uzaleznien od substancji
chemicznych i probleméw
AIDS. Celem programu bylo
w szczeghlnosdci ostrzezenie
i uwrazliwienie mlodziezy, a tak-

#e ich wychowawcOw, na pro-

blem tak ogélnie wszedzie wi-
doceny i weigZz narastajacy - do-
stgpnodé¢ do wszelkiego typu
grodkéw odurzajacych, srodkow
psychotropowych, narkotykow.
Podczas trwania programu:

- umieszczono artykul w regio-
nalnej gazecie Tygodnik Dzier-
Zoniowski, 0raz ZAANONSOWAND
realizacjg programu pn. "Odlot";

- przeprowadzono szkolenie

dia 100 naunczycieli ze szkot po-

na&po-:huwowych z terenu Po-
wiatu Dzierzoniowskiego;

- przeprowadzono szkolenie
dla przedstawicieli roznych grup
spoleczno- zawodowych;

- rozpowszechniono materialy
edukacyjne (dla rodzicow i na-
uczycieli), pt. "Jak uchronié
dziecko od &rodowiska narko-
tycznego”;

Program finansowany byl
przez DRKCh (9.000 z1) i Po-
wiat (7.625 zf).

Profilaktyka Choréb No-

wotworowych we Weze-
snych Fazach Rozwoju
VYT N
Realizatorem programu byla
Prywatna Specjalistyczna Przy-
chodnia Lekarsko-Stomatolo-
giczna H. i M. Raczynskich.
Program skierowany byt do ko-
biet, szczegélnie kobiet bezro-
botnych, a polegat na bezplat-
nym wykonywaniu badan mam-
mograficznych mieszkankom
Powiatu. Dla wielu kobiet,
szczegolnie z rodzin najuboi-
ny nie pozwalal na wydatek oko-
to 100 z} na badanie mammo-
graficzne, byla to szansa spraw-
dzenia swego stanu zdrowia.
Szczegoblnie koncentrowano sig
na kobietach znajdujacych sig
w grupie ryzyka, tj. po 50 roku
zycia, lub kobietach z rodzin,
w kiorych kios wezedniej choro-
wal na nowotwory.

W ramach realizacji tego progra-
mu wykonano: badania mam-
mograficzne; spotkanie z Prze-
wodniczgcg Rady Powiatu
Dzierzoniowskiego, poswigcone
realizacji programu promocji
zdrowia i jego wspotinansowa-
nia; przygotowano kampanig
zdrowotng dla TV kablowej oraz
kampanig zdrowotna w Thgodni-
ku Dzierzoniowskim; cykl pre-

lekeji w ZOZ w Bielawie, na te-
mat "Profilaktyka Raka Piersi".
Odbylo sig¢ 14 spotkan z mio-
dzieiq licealng Bielawy, na kto-
re zlozyly si¢ wykiady, zajecia
praktyczne na fantomie, pokaz
filmowy, wreczenie ulotek, spo-
tkanie z nauczycielkami szkol
podstawowych w Pieszycach;
wyklad, warsztaty, nauka samo-

badania pm‘m

» pod-

czas festynu miejskiego w Bie-
lawie . W spotkaniu z mieszkarh-

cami brat udzial Przewodnicza-
cy Senackiej Komisji Zdrowia
i Kultury Fizycznej, prof. Ma-
rian Swigtkowski. Przeprowa-
dzono akeje "Biala Niedziela",
w ramach ktorej wykonywano
mammografie, kolosopie, cyto-
logie oraz przeprowadzano na-
uke samobadania piersi. Odby- =
fo sig spotkanie z miodziezg Li- =
ceum Ekonomicznego w Dzier- |
zoniowie; opracowano i wydru-
kowano materialy szkoleniowe,
propagujgce praktyczne metody
samobadania piersi. Przeprowa-
dzono spotkanie z Kolem Go-
spodyfi Wiejskich w Owiednie,
uruchomiono Punkt Nauki Sa-
mobadania Piersi, prowadzony
przez pielggniarki dyplomowa-
ne, posiadajgce certyfikat upo-
wazniajgcy do zajeé edukacyj-
nych dia kobiet.

Z programu skorzystato 500 ko- |
biet, w tym 250 badaf sfinan-
mdenwuLﬂhnmaml—

nania mammografii w nastgp-
nym roku;

U 13% kobiet wskazanie wyko-
nania mammografii za dwa lata;
U 24% kobiet wskazanie wyko-
nania USG;
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U 16% kobiet koniecznodé wy-
konania USG, w tym u 5% ko-
nieczna konsultacja u onkologa.
- Program Finansowany byt
przez DRKCh (25.000 1) 1 Po-
wiat (21.185 ).

 Profilaktyka Choréb
Serca

e e e S
Realizatorem programu byla
pani Teresa Cymer - Praktyka
Pielegniarki Rodzinnej. Pro-
gram polegat na wykonywaniu
bezptatnych badan EKG, zakia-
daniu kart ryzyka choroby wiefi-
cowej, oraz szerokim propago-
waniu zdrowego stylu Zycia
(kontrola masy ciala, pomiar ci-
énienia tgtniczego, pomiar cukru
we krwi, pomiar lipidéw) wérod
tu - szczegdlnie mezczyzn po
40 roku zycia.

Dodatkowo realizowano pro-
gram podczas Festynu Rodzin-
nego w , Oraz w trak-
cie dwoch festynow zorganizo-
. wanych w Dzierzoniowie przez
Przedszkole Publiczne Nr 7,
Program finansowany byl
preez DRKCh (7000 zb) i Po-
wiat (4.447, 50 =f).

Lacznie w roku 2000 Powiat
Dzierioniowski przekazal na
programy promocji zdrowia
48.517,50 =L

Wykonywanie badan bylo bez-
platne, co w zwigzku z bezrobo-
ciem wysigpujacym w naszym
Powiecie stanowilo korzystny
argument. W programach pro-

mocji ndmw:a, rmhmwmych

ROK 2001

Srodki finansowe, jakimi dyspo-
nowata Kasa Chorych i Samo-
rzad Powiatowy, nie pozwolity
rozpropagowaé przedstawio-
nych programéw zdrowotnych,
i objaé swym zasiegiem takiej
iloéci mieszkancow, jaka bylaby
rzeczywibcie wskazana. Progra-
my uswiadamialy, jak cenne jest
zdrowie, a tak¥e jak istotna jest
profilaktyka, czyli zapobieganie
chorobom. Jak bowiem po-
wszechnie wiadomo, lepiej za
W zwiazku z tym, Ze programy
promocji zdrowia realizowane
w 2000 roku cieszyly si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem, w roku
biezagcym kontynuowane sg na-
stgpujace dziatania:

Profilaktyka Chordb i
Promocja Zdrowia wsréd
Dzieci i Mlodzieky

e
Program finansowany przez
DRKCh (14.500 z1) i Powiat
(6.480 =I).

W ramach realizaciji tego progra-
mu przeprowadzono akcje infor-
macyjna na szczeblu lokalnym,
£ wykorzystaniem érodkéw pree-
kazu. Byly to art)rlmty w Tigo-

2 lerapeuta, specjalista od uza-
leinien, w szkole gimnazjalnej
w Bielawie;, wywiad z terapeut-
ka w telewizji lokalnej, na temat
uzaleznied i uruchomionego
Punktu ds. Profilaktyki Uzalez-
nief.

W okresie od marca do czerwca
2001 realizowano profilaktycz-
ny program edukacyjny o sub-
stancjach uzalezniajacych dla
dizieci z 9 szkdl. Na terenie szko-
1y, pod kierunkiem specjalisty ds.
profilaktyki uzaleinien, a takie
preez terapeutg - bylego narko-
mana , prowadzone byly warsz-
taty. Oddzialywaniom profilak-
tycznym poddano 3.360 oséb. W
ramach programu uruchomiono
Punkt ds. Profilaktyki Uzalez-
niefi w Przychodni Miejskiej,
przy ul. Piastowskiej w Dzierzo-
niowie. Celem dzialalnosci
utwu't:gu lehujm. daagnn-

mechanizmdéw uzaleinienia,

Wmldoﬂqp-
nej pomocy oraz molywowanie
osoby do korzystanie z nigj,
a takcre uczulenie $rodowiska na
niepokojace sygnaty, mogace
swiadezyé o uZzywaniu roznych
§rodkow odurzajacych, opis ty-
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powych zachowaf 0s6b uzywa-
jacych narkotyki, udzielanie
wsparcia psychicznego, wskazy-
wanie sposobéw postgpowania
# dzieckiem uzywajacym narko-
tykow.

Mimo nagloénienia w szkolach
preez nauczycieli | pielegniarki
medycyny szkolnej dzialalnodci
Punktu, niewiele oséb korzysta
2 tej formy pomocy, dlatego tez
whaczyliémy do akcji lokalns te-
lewizjg i prase, ktora z zaanga-
zowaniem wlaczyla si¢ w dzia-
tania profilaktycene, informujac
lokalng spolecznosé o wielu fak-
tach.

Inne dzialania promujace zdro-
wie, prowadzone przez Powia-
towy SP ZOZ w Dzierzoniowie
to jednodniowe akcje, adresowa-
ne do spotecznoéci lokalnej, ta-
kie jak: porniar ciénienia, pomiar
poziomu cukru we krwi i edu-
kacja zdrowotna dla kazdej oso-
by, ktora korzysta z tej oferty.
Ciénienie zbadano u 1.029 osdb;
u 325 ludzi stwierdzono, Ze jest
ono znacznie podwyiszone. Po-
ziom cukru we krwi zbadano u
325 pacjentow - w 42 przypad-
kach byt on powyiej normy.

Profilaktyka Choréb
Serca

[ S e -
Program finansowany przez
DRECh (9000 z) oraz Powiat
(5.570 =1).
Od marca do czerwca 2001,
w ramach realizacji programu
wykonano nastgpujgce $wiad-
czenia medycene: badania EKG
- u 262 osob; badania laborato-
ryjne lipidow - u 178 osob; po-
miar ci$nienia krwi i poziomu
cukru we krwi - u 262 osob. Pro-
gram ten byt prezentowany pod-
ceas festyndow w Dzierzoniowie
ismdmcy

Profilaktyka Choréb No-
wotworowych we Weze-

il:ftll Fazach anwoju
at TS

ngram ﬂnumm przez
DRKCh (30. 000 zl) oraz Po-
wiat (13. 450 zi).

W roku biezacym ten program
zostat zakoficzony; w ramach
jego realizacji wykonano 179
badaf mammograficznych ko-
bietom zamieszkalym na terenie
Powiatu Dzierzoniowskiego.

Zaprezentowane programy sa
kontynuacja programéw rozpo-
czgtych w 2000 r,

Dodatkowo, Powiat Dzierzo-
niowski finansuje w roku bieza-
cym program pn. Profilaktyka
Choroby Gruczolu Krokowe-
go u Meiczyzn - wezesne wy-
krywanie.

Kwota przekazana przez Powiat
na realizacjg tego programu wy-
nosi 26,500 zl,

Program obejmuje badania skri-
ningowe, majgce na celu weze-
sne wykrycie choroby gruczotu
krokowego u mezezyzn, podnie-
sienie poziomu wiedzy i $wiado-
modci spoleczenstwa na temat
choroby gruczolu krokowego
(prostata-stercz). Programem
zostang objgci mezczyZni,

mmu:zhﬁcyPuwm.:,odﬁﬂmhl

ry omowit pmﬁlah}rkg choroby

gruczotu krokowego u megz-
czyzn. Badania prowadzone sg
I raz w tygodniu, przez lek. spe-
cjaliste urologa w Bielawie (li-
piec) i Dzierzoniowie (sierpien).

W sumie, na realizacje progra-
méw promocji zdrowia w roku
2001 Powiat Dzierzoniowski
przekazal 55, 000 z1 (w tym 3000
2k dla Zespolu Szkot Zawodowych |
w Dzierioniowie, na konkurs |
o tematyce prozdrowoinej).
DRKCh przeznaczyla na ten cel |
kwotg 53. 500 zi

Jak wynika z przedstawionych

powyie) fakiow, niezmiernie istot-
ne, zarbwno dla pacjentéw, jak |
rowniez dla personelu medyczne- |
£0, jest realizowanie programdw,
majacych na celu poprawe Swia-
domoéci zdrowotnej i ochrong |
zdrowia mieszkancow naszego |
Powiatu, szczegolnie w okresie
restrukturyzacji w shuzbie zdro-
wia, kiedy to niestety, coraz czg- |
sciej wzgledy finansowe przewa- |
zajq nad dobrem pacjenta. '

|
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Renata M. Niemierowska

Fizyk jadrowy Carl Friedriech von Weizsiicker,
jeden ze wspoitworcow mechaniki kwantowej,
w zhiorze rozpraw i esejow filozoficznych zatytu-
towanym "Jednos¢ przyrody”, przedstawil inspi-
rowany ontologia Platona i epistemologia Kanta
wyktad filozofii jedni, czyli zasadniczej jednosci
rzeczywistodci. A takze, co interesujace, poglad
na stopniowo i skokowo realizujacq sig jednosé
nauki.

Weizsiicker twierdzil, iz "by¢" i "byé pomysla-
nym" znaczy lo samo, zatem granice naszego
my$lenia i poznania pokrywajg sig z granicami
bytu. Jedno - wznoszace sig ponad byt i poznanie
- nie moze zostaé opisane inaczej, niz za posred-
nictwem wiedzy negatywnej. Jedno, jako podsta-
wa i zrodio wszelkiej rzeczywistosci zapewnia jed-
nosé nauce, natomiast "jednoéé nauki" najpelniej
uwidacznia si¢ w fizyce. Weizsiicker twierdzil, iz
fizyka jest w istocie nauka o warunkach i grani-
cach poznania racjonalnego. Wedlug niego "Ist-
nieje, przynajmniej jako hipoteza filozoficzna, teo-
ria fizykalna, ktora twierdzi, 2e wszystko co za-
chodzi w naturze, moZna by sprowadzi¢ do praw
fizyki, a przez to wyjasni¢ i poznac jako proces
fizykalny" (C.F. von Weizsiicker, Jednos¢ przyro-
dy. Thum. K. Napi6rkowski i in., PWN, Warsza-
wa 1978, 5.127).

Dla Weizsickera fizyka, okredlajaca czynniki
i warunki mozliwodci przeprowadzenia do$wiad-

czenia, potwierdza preypuszezenie, iz redukcjo-

WEIZSACKER 1 CAPRA
dwa spojrzenia

nizm jest niezbedny, ;pnltubwmpmzmugu
jednos¢ nauki miata byé w istocie jednoscia fizy-
ki. Jednakze jednolita fizyka, o kiorej myslat, jest
teorig, ktéra nie zostala jeszcze sformutowana.
Autor Jednosdci MMﬂmhukn
jest mozliwa, jesli dotychezasowe pojecia istotne
dla teorii kwantéw ( czasu, przestrzeni, czastek,
puhoddnﬂﬂﬂﬂ&}mﬁunﬁuknwam
do dwdch podstawowych pojet: czasu i alternaty-
wy. Innymi slowy, filozofujacy fizyk sadzil, i2 po-
jecie "przedmiotu” bedzie moina zredukowaé do
pojecia ponadczasowej alternatywy - zjawiska,
ki6re w roénym czasie dotyczy tych samych wia-
dciwodci

Jednak Weizsiickerowskie pojecie ponadczasowe)
alternatywy, wyloZone wysoce abstrakcyjnym
i specjalistycznym jezykiem, pigknie spelniajacym
postulat niesprzecznoéci, sklonilo innego fizyka,
Wemera Heisenberga, tworcg zasady nieoznaczo-
mﬁﬂhﬂﬂﬂmﬁm

.. pragniesz skonstruowaé z allernatyw czastki
nlunmume,nznichtmhiat,wunmapu-
s6b, w jaki Platon probowal kontynuowaé swoje
regulame ciata i éwiat z trojkatow. Twoje alterna-
tywy nie sq bardziej materialne niz trojkaty Pla-
tofiskiego Timajosa" (W. Heisenberg, Physics and
Beyond. Encounters and Conversations, New
York, 5.245 [w:] Wizje czlowieka i spoleczenstwa
w fteoriach i badaniach naukowych. Pod red. S.
Nowaka, PWN, Warszawa 1984, 5.238).
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Blizszy naszym czasom, wspdlczesny fizyk ame-
rykanski zwigzany z Kalifornijskim Uniwersyte-
tem Stanowym w Berkeley, Fritjof Capra, autor
Tao of Physics (Tao fizyki), proponuje zupelnie
inny typ medytacji intelektualnej nad jednoscia
bytu.

Zainspirowany w rdwnej mierze bogactwem my-
§li i poezji zawartej we wspolczesnej fizyce teore-
tycznej, co filozoficznymi tradycjami Indii, Chin
i Japonii, dokonuje z jednej strony krytycznej syn-
tezy postawy scjentystycznej i kultury racjonalne,
zal z drugiej strony przedstawia zbiezno§ &
wizji éwiata, ktdrg ujawniajg najnowsze osiggnig-
cia fizyki teoretycznej z intuicjami mistykow
Wschodu.

Przemyslenia, postulaty, analizy, diagnozy i intu-
icje Capry, pn’zndﬂamunewﬂnm swrotnym”,
tworzg systemowe i holistyczne ujecie rzeczywi-
stodci. Metanaukowe, gigbokie i inspirujace reflek-
sje skianiajg do stawiania istotnych pytaf o przy-
szhosé czlowieka, o istote kultury i éwiadomosci,
o perspektywy, jakie ukazuje nam nowy, wylania-
jacy sie z naszych doéwiadczef paradygmat, czyli
"wzir" pojmowania Swiata.

"Myélenie racjonalne - powiada Capra - jest
linearne, skoncentrowane na jednym punkcie i
analityczne. Nalezy ono do sfery intelektualnej,
kiorej funkcje obejmujy dostrzeganie réznic, po-
miary i kategoryzacje. Stad tez myslenie racjonal-
ne ma charakter mﬁumy w)rrywkowy Wiedza
n:d;ucﬂnn natomiast, opiera si¢ na bezposrednim,
nie intelektualnym przeZyciu rzeczywistodci, po
ktbrym pozostaje rozwinigty stan $wiadomosci.
Wiedza taka ma charakter syntetyzujacy, holistycz-
ny, nielinearny. Mozna wigc wnioskowad, e wie-
dza racjonalna bgdzie prawdopodobnie pobudzaé
do dziatania egocentrycznego, czyli do aktywno-
§ci jang; natomiast madroéé intuicyjna daje pod-
stawg do , dzialalnodci ekologicznej, czyli do ak-
tywnoéci jin." (F. Capra, Punkt zwrotny. Nauka,

Jin
kobieca
bierna

syntetyzujaca

spoleczeristwo, nowa kultura. Przel. E. Woydyho,
PIW 1987, 5.66).

Analizujac system wartosci i postaw kulturowych
cywilizacji Zachodu, Capra zestawia te wartosci,
okredlajac je terminami taoistycznymi, jako po-
stawy typu jang i jin (Punkt zwrotny, 5.66)

Nietrudno nie zgodzi¢ si¢ z autorem, iz w naszej
scjentystyczno-patriarchalnej kulturze bardziej

ceni si¢ myélenie racjonalne niz intuicyjne, nauke
i rywalizacjg bardziej niZ religi¢ i wspOlprace,

wreszcie eksploatacjg zasobdw naturalnych wyikej
od ich ochrony.

Capra podkresla, i# trzy ostatnie stulecia, w kio-
rych dominowala kultura sensualistyczna i scjen-
nia rownowagi kulturowej, "co leglo u podstaw
dzisiejszego kryzysu; postawa ta powoduje dyshar-
monig w myslach i uczuciach ludei, w sferze war-
todci i postaw oraz zachwianie strukiur spolecz-
nych i politycznych” (op.cit., 5.67). Skutki anali-
zowanej przez Capre nierdwnowagi spolecznej

i kulturowej, jak podkresla, maja bezposredni =

wplyw na nasze zdrowie.

Greckie slowo holos - calodé - "omacza =
pojmowanie rzeczywistoéci w kategoriach zinte- =
growanych calosci, ktérych wlasnosci nie mozna =
Mmmmmmcﬁm (op. =
cit., s. 66). Zatem, powiada Capra, "..rozumiem &
adrﬂmnwmmhmmnwmgupu]qmu,ub:pnu- 05

mmmwmﬂm“mdﬂqm;ﬂerﬁw-

niez zdrowie spoleczne i ekologiczne. Te trzy |
aspekty zdrowia éciSle sq ze sobq lacza, trwajacy =
za$ obecnie kryzys stwarza jednakowo powaine =
zagrozenie dla wszystkich aspektow zdrowia. Kry-
Zys zagraza zdrowiu kazdego czlowieka, calego |
spoleczenstwa i systemu ekologicznego, kidrego

czgsé stanowimy”. (op. cit., s. 67).

Odwotujac sie do filozofii taoistycznej, fizyk-my- |

Jang

mgska
zaborcza
roszczeniowa
agresywna
rywalizacyjna
racjonalna
analityczna
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dliciel podkredla, iz "zgodnie z madroscia chif-
ska, zadna z wartoci, jakie wyznajemy w kultu-
rze, nie jest z natury rzeczy zla; oddzielajac ja jed-
nak od jej biegunowych przeciwiefistw, koncen-
trujgc sie na jang i przypisujac wszystkiemu, co
kojarzy si¢ z jang cnoty moralne i potegg politycz-
nmamﬁdnpmwadzilihmdﬂejnicwmlcjsym-
acji” (Punkt zwrotny, 5.67).

By przelamaé postawg scjentystyczng, kiora we-
dlug Capry opanowala i zdominowata szkolnic-
two, a takize wszystkie instytucje spoleczne i poli-
. tyczne, musimy zastanowié si¢ nad gruntowng
przebudowg modeli edukacji, ale przede wszyst-
' kim zmieni¢ styl mydlenia. Przestaé mysle¢
' w kategoriach mechanistyczno-inzynieryjnej teo-
rii Zycia. Probowaé rozumiet, iz stanowimy
czeSé szerszego systemu, kibry stale
" sie odnawia, dazac do rdwnowagi. Systemy eko-
logiczne, w ktorych zyjemy i systemy spoleczne,
~ ktbre tworzymy, obejmuje nadsystem, czyli bios-
" fera.

"Zwykle nie uwazamy tych bardzo rozleghych sys-
| temow za pojedyncze onganizmy w rodzaju roslin,

~ skladu chemicznego powietrza i temperatury na po-
wierzchni ziemi oraz szeregu innych czynnikow
érodowiska naszej planety odbywa sig w samej bios-
ferze. (...) Zjawisko to bedzie moéna zrozumiet do-
~ piero wiedy, gdy glob ziemski jako calos¢ uzna sig
za jeden, ogromny, Zywy organizm" (Punkt zwrot-
my, 5.388).

Przywotana przez Capre teoria Jamesa Lovelock'a
i Lynn Margulin, zwana hipoteza Gai, jest w isiocie
tak stara, jak ludzka intuicja widoczna we wszyst-
. kich najstarszych mitach chtonicznych,
w dzielach artystéw, poetow i myslicieli Wschodu
i Zachodu. "Przestawienie si¢ z paradygmatu me-
. chanistycznego na ckologiczny - pisze Capra -

nie jest czyms, co si¢ stanie kiedy$ w przyszloéei.
Odbywa sig to juz teraz - w nauce, w postawach,
w warloéciach indywidualnych i zbiorowych oraz
~ w systemach organizacji spoleczne)”. (op. eit., 5.558).
Ten nowy paradygmat w naszym mysleniu i pojmo-
waniu $wiata, to odrzucenie przekonania o wylgcz-
. nej shusznoéci preyczynowo-skutkowych ujeé reduk-
cjonistycznych w naukach szczegolowych na rzecz
interdyscyplinamej, systemowej teorii Zycia. Model
Kartezjafski, zgodnie z ktérym organizmy zywe
" opisywane sq jako maszyny fizyko-biochemiczne
i redukowane do ich wewngtrznych mechanizmow

cemu sig juk, nowemu wymiarowi pojgciowemu.
innymi w filozofii przyrody proponowanej przez Go-
effrey'a Chew'a w latach 60-tych XX wicku. Sfor-
otsrap (nazwanej teorig samouzgadniania) "... nie
tylko odrzuca ideg podstawowych czasiek materii,
ale nie przyjmuje Zadnych w ogéle podstawowych
jednostek - zadnych fundamentalnych wielkosci
statych, podstawowych praw ani rownan. Wszech-
§wiat traktowany jest jak dynamiczna tkanka
wspolzaleinych zdarzefi. Zadna z wlasnodci
zadnej z czedci tej tkanki nie ma charakteru
podstawowego i zasadniczego, wszystkie wila-
snodci kazdej czefci wynikajg z wlasnosci in-
nych czebci, a ogolne samouzgodnienie wzajem-
nych stosunkéw migdzy czgSciami okredla
strukturg calej tkanki" (Punkt zwrotny, s.134).
Hipoteza bootstrap (teoria samouzgodnienia) to in-
nymi sfowy propozycja teorii macierzy typu S, sfor-
malowana W Sy ekl sioych (o
drowych). Capra szczegblowo omawia grupg teoni
pola kwantowego oraz teorig macierzy typu S w Tao
fizyki, Zas w Punkcie zwrotnym powiada:

"W fizyce wspilczesnej miejsce Swiata-maszyny
zajat obraz $wiata bedacego nierozdzielng, dyna-
miczng caloscia, ktrej czgéci sq zasadniczo wspol-
nhm:mhﬁmmm pmn-
diowosci procesu kosmicznego. Na poziomie czi-
stek elementamych wzajemne stosunki i oddzialy-
wania zachodzace migdzy czesciami tej calodci maja
bardziej fundamentalny sens niz same czgsci.

Jest ruch, ale w ostatecznym wyniku nie ma poru-
akiordw; nie ma tancerzy, jest tylko taniec” (op. cil.,
8.132).

Carl Friedrich von Weizsicker dodalby: nie ma "po-
jedynczych przedmiotéw” - s tylko ponadczaso-
we alternatywy.

Ale istnieje umyst, kibry potrafi, chee i moze je kon-
templowaé oraz wyciagad z tego wnioski istotne dla
#yeia indywidualnego, dla Fycia Ziemi i przyszlych
kultur.

Dodajmy, & "...Niektorzy fizycy utrzymuja, e Swia-
domoéé musi by¢ zasadniczym aspektem wszech-
$wiala i e nie cheac nadal uwzgledniaé tego czyn-
nika zamykamy sobie droge do lepszego zrozumie-
nia zjawisk przyrodniczych” (s.37).

Z pewnoécig holistyczna, systemowa fizyka Capry
zacheca do optymistycznego namyshu nad tym, czym
byla w przesziodei, czym jest obecnie, i czym moze
staé si¢ gleboko rozwinieta $wiadomosé jednosci
bytu,
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Zdrowa sobota

w Zespole Szkét nr 11
we Wroclawiu.

PEEC AR TN
Od 1 marca 2001 do 20 grudnia 2001 realizowali-
smy zatwierdzony przez Wydzial Zdrowia Urze-
du Miejskiego we Wroclawiu program pt."Zdro-
wa sobota w Zespole Szkét nr 11", z cyklu week-
endowe zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
i mbodziezy,
W ramach cyklicznych spotkan dla uczniéw spor-
towo - taneczno - plastycznych propagowaliémy
2drowy styl iycia, zasady fair-play i integrowali-
§my spolecznosé uczniowsks. (uczniowie niepel-
nosprawni i pozostali), ale przede wszystkim da-
lismy dzieciom trochg radoéei, ciepla, wiary w sie-
bie. Aby zainteresowaé jak najwigcej 0séb (rodzi-
cow, ucznidw, nauczycieli) oglosiliémy sobotnie
zawody na poszczegblnych poziomach klas, (od 1
do 4). Warunkiem uczestnictwa bylo zgloszenie
rodzicbw, uczniéw i nauczycieli z danej klasy.
Ghowna nagrods "Ligi Klas" byl puchar przechod-
ni. Pozyskanie sponsoréw nie bylo rzecza latwa,
ale si¢ udalo !!! Ale co to byla za walka.! Jedna
z konkurencji polegata na zajgciu karimaty przez
najwickszg ilos¢ zawodnikéw z danej druzyny
i wytrzymanie przez 30 sekund. Rozwigzan bylo
wiele, na zdjeciu prezentujemy jedno z nich. [nna

FotZS nr 11

konkurencja polegata na wykonaniu (poprzez
zgniecenie rekoma) 30 kulek z 30 kartek gazety
(Wieczér Wroclawia). Technika zgniatania byla
dowolna, jedyna pulapka kryla si¢ w iloéci kartek.
(zawsze wigeej miz 30). Zespol, kidry jako pierw-
szy zgnioth zdaniem komisji 30 kulek, zdobyt
punkty. Kolejnymi niespodziankami byly: slalom
wymi kulkami, przejécie po gazetach na drugi
brzeg, zagadki rebusowe. Jury bralo pod uwage

et -y  pamaSwsid oryaibatnpl -

konania. Oczywidcie, nie moZna zapomnieé
o przerwie, w czasie ktorej wszyscy bawili sig, taf-
czyli w rytmie naszego hymnu "Nie badz taki szyb-
ki Bill." Kaida druzyna starala sie wypasé jak
nqlep:q[)cpngwnmhmmymmmﬂqkﬂ-
dzice dzieci i nauczyciele tworzyli jeden zgrany
zespol ktorego celem byla zabawa. Wszyscy bar-
dzo dobrze si¢ bawili i chyba po raz pierwszy nikt
nie patrzyl na zegarek. Po zakoniczonej rywaliza-
¢ji kaidy z uczestnikdw otrzymal nagrode: ksigz-
lnq, koszulkg, stodycze. Wszyscy opuszczali salg
gimnastyczng w wesolych, rodzinnych nastrojach.
Namawiam wszystkich: rodzicow, uczniéw, na-
uczycieli, samorzady lokalne, do organizowania
podobnych imprez. Proseg sig nie zniechecad trud-
nosciami, bo przeciez zawsze ajda sie ludzie,
ktorzy czekaja na iskierke, aby rozpali¢ plomied.
Agnieszka Jaszczak

Koordynator Promocji Zdrowia
w Zespole Szkét nr 11 ul. Grochowa 36/38, W-w

W czasie zajed... rozwigzan bylo wiele
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. Kilka uwag wokél XVII Swiatowej Kon-
ferencji Promocji Zdrowia | Edukacji

~ Zdrowotnej w ParyZu

Od = Skala konferencji

Od 15 do 20 lipca 2001 r. Promocji Zdrowia i Edu-

S kacji Zdrowotnej w Paryzu. Konferencja odbywa-
81€&  la sie pod hastem "Health: an investment for

a just society” (Zdrowie: inwestycja dla sprawie-
. dliwego spoleczefstwa) i byla zarazem podsumo-

= waniem 50-letnich do$wiadczef Migdzynarodo-

wego Zwiazku Promocji i Edukacji Zdrowia /The
International Union for Health Promotion and

" Education, [IUHPE/. (Od roku 1999 Biuro Promo-

¢ji Zdrowia DRKCh jest czlonkiem Zwigzku

i utrzymuje regulamne kontakty). Uroczyste otwar-
| cie konferencji, bedace réwnoczesnie spotkaniem

bz okazji 50- rocznicy powstania [UHPE, odbylo

si¢ glownej sali amfiteatralnej Uniwersytetu La
Sorbonne. Konferencja odbywala sig z inicjatywy
' IUHPE, pod patronatem Prezydenta Francji, Ja-

~ cques'a Chirac'a, we wspotpracy WHO, UNESCO,

. UNICEEF i Unii Europejskiej. Wystgpowali m.in.
Elisabeth Guigou, Minister Zatrudnienia Francii,
Koichro Matsuura, Generalny Dyrektor UNESCO,

" Marc Dazon, Dyrektor WHO w Europie, David
| Byme, Konsultant Zdrowia przy Unii Europejskiej,

Berrnard Kouchner, Minister Zdrowia Francji oraz
- Spencer Hagard, prezydent [IUHPE

International Union for Health Promotion and Education

' Pol roku po paryskiej
" konferencji

Caztery gléwne tematy wiodace Konferencji do-
tyczyly:
1.etycznych aspekiow w promocji zdrowia,
2.zbierania danych w zakresie zdrowia,
3.wspierania inicjatyw na rzecz poprawy zdrowia,
4 partnerstwa w rozwigzywaniu problemow zdro-
wotnych.

Organizacja

Ponad 2000 uczestnikow z calego Swiata, cztery
jezyki konferencyjne - angielski, francuski, nie-
miecki i hiszpafiski, symultaniczne thumaczenie,
rownolegle prowadzenie kilkunastu sesji w jed-
nym czasie, wskazuje na wielkos¢ przedsigwzig-
cia, Podezas kazdego z czterech dni konferencyj-
nych (nie liczac dnia otwarcia) odbywaly sig czte-
ry glowne bloki: sesja plenarna w godz. 9.00-11.00
oraz rownolegle, w godz. 11.00-18.00 (z przerwy
na lunch) warsztaty w zakresie umiejgtnosei roz-
wigzywania konkretnych probleméw promocji
zdrowia, wystapienia i prezentacje, sesje plakato-
we. Pora wieczorowa proponowano spotkania
w ramach "atrakeji turystycenych”, preygotowa-
nych przez organizatorow.

Uczestnicy

Konferencja dawala mozliwoé¢ konfrontacji wia-
snej wiedzy i pogladow na temat praktycznych
przedsiewziet w zakresie promocji zdrowia, a tak-
ze mozliwoéé spotkania znanych autorytetow
z zakresu lej dziedziny. Mozna wymieni¢ kilka na-
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zwisk, autoréw podrecznikow i uniwersyteckich
pracownikow naukowych, zajmujgcych sig ta dy-
namicznie rozwijajacy si¢ dziedzina. Dla uczest-
nikow z Wroclawia znaczace byly wystapienia
w ramach sesji plenarnych. Sofia Gruskin ze Sta-
now Zjednoczonych mowita o zdrowiu w odnie-
sieniu do praw czlowieka, Raymond Masse z Ka-
nady prezentowal temat dotykajacy etycznych
dylematéw w promocji zdrowia. Viv Speller

z Anglii z Uniwersytetu Southampton, specjalist-

ka z zakresu ewaluacji, przedstawiata temat doty-

czacy relacji promocji zdrowia i zdrowia publicz-
nego, Simon Chapman, socjolog z Sydney, autor
ponad 10 ksigiek z zakresu promocji zdrowia,
mowil o strategii wpierania dzialan na rzecz zdro-
wia, Ron Labonte z Kanady poruszal temat zdro-
wia i globalizacji. Nie sposob bylo uczestniczyé
we wszystkich sesjach, nalezato dokonywaé wy-
boru; z czgécig tematéw moina bylo si¢ zapoznaé
na podstawie materialéw konferencyjnych, o kt6-
re zadbali organizatorzy.

Udzial dolno$laski

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele Dol-
noslaskiej Regionalnej Kasy Chorych. Autorzy
wystapienia koncentrowali si¢ na kryteriach oce-
njrptqmwmiwn@mjmﬁliﬁny
tlo zmian w wyniku reformy shuzby zdrowia, oraz
roli kas chorych w realizacji zadaf promocji zdro-
wia. W czeci zasadniczej przedstawione zostaly
kryteria szacowania wartoéci programéw promo-
cji zdrowia, finansowanych przez DRKCh w la-
tach 2000-2001. Caloé¢ wystgpienia i komputero-
wa prezentacja zostaly ograniczone do 12 minut,
dqqautpdﬂgﬁhpyﬂnm‘ skierowanym do re-
ferujacych oraz dyskusji.

Podsumowanie

Niestety, nalezy wyraznie podkreslié opdZnienie,
a nawet zacofanie Polski w omawianym obszarze.
Konferencja miata $wiatowy zasigg, totei byla to
znakomita okazja porownania naszych krajowych,
czy dolnoslaskich wysitkow na rzecz promocji
zdrowia, z tym, czego dokonano gdzie indziej.
W pordwnaniu z innymi krajami wyraZnie uste-
pujemy, a nawet cofamy sig¢ z powodu nie podej-
mowania wezedniej rozpoczgtych dziatah (np. Na-
rodowy Program Zdrowia, czy Krajowa Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie); plasujemy si¢ w grupie
krajow, ktére dopiero rozpoczynajg dzialania na

rzecz szeroko rozumiane) profilaktyki chordb i pro-
mocji zdrowia. ByliSmy reprezentantami jednego
z niewielu krajow, w kidrym nie ma uznanej pro-
fesji promotora zdrowia, czy edukatora zdrowia.
Jeszeze kilka lat temu moglidmy powiedzied, Ze
dominujemy w tej czesci Europy, obecnie wiele
krajow robi w tej dziedzinie znacznie wiecej. Jako
przyklad moina wskazaé Estonig, ktora dzieki
konsekwentnej polityce, w ostatnich pigciu latach
wypracowala - we wspélpracy z Finlandia i Kana-
da - swaj wlasny, krajowy model (stworzenie oérod-
kdw promocji zdrowia, wdroZzenie systemu ksztal-
cenia akademickiego w zakresie promocji zdro-
wia, okreélony budzet, itp.)

Co wynika dla dolnodlaskiej promocji zdrowia?

Na poczatku 2002 roku, pét roku po konferencii,
w kontekécie powyborczych zmian personalnych,
z wieloma niewiadomymi co do budzetowych
mozliwoéci finansowania aktualnych programéw,
nasuwa sig pod adresem wladz naszego wojewodz-
twa konkretna sugestia. Ot6z niezbedne jest po-
wolanie zespolu kompetentnych osob, kidre pod-
jelyby w skali wojewodztwa dzialania na rzecz
szeroko pojgtej promocji zdrowia. Krok ku temu
zostal juz zrobiony. Przez caly rok 2001 pracowal
Dolnoélaski Zespil d.s. Promocji Zdrowia. Powstat
on w wyniku Porozumienia migdzy instytucjami,
kibre zajmujg sig realizacjg zadan zapisanych
w Narodowym Programie Zdrowia. W dniu 8 li-
stopada 2000 r zostalo podpisane Porozumienie
pomigdzy Urzedem Marszalkowskim, Urzedem
Wojewddzkim, Wojewddzks Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczng. Dolnoélaska Regionalna Kasa
Chorych i Branzowg Kasq Chorych. W wyniku
W powolany zostal wspomniany Ze-

Nasz najwigkszy problem krajowy polega na bra- =
ku konsekwencji. Jedni przychodza, deklarujg |
wiele, ale niewiele w tym dziala i przychodzq
nastepni. Caly czas wiele mowi sig o promocji
zdrowia, wszystkie sprawozdania i plany wskazu-
ja na podjgte dzialania. Natomiast dla praktyki |
i ubezpieczonych niewiele z tego wynika. Powo- |
tanie grupy specjalistow w skali wojew6dzkiej, ma-
jacych za zadanie uruchomienie praktycznych
dziatan na rzecz promocji zdrowia, to podstawo-
wy stuszny krok, ktéry mégiby by¢ poczyniony
przez obecne wladze wojewidztwa dolnoslaskie-
go. Powinno to byé czynione z duchem czasu
i w zwigzku ze zmianami, nastepujacymi pod
wplywem wprowadzanych reform, oraz dostoso-
wywaniem Polski do wymogdw Unii Europejskie;j.
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Warto podkreéli¢ konkretny wymiar korzysci. Ist-  cji zdrowia). Tego typu fundusze nie sq przez Dol-
nieje mozliwos¢ otrzymania dotacji Unii Europej-  ny Slask, ani przez Polske, wykorzystywane. Za-
skiej, czy WHO, po przedstawieniu regionalnego
projekiu (np. celowa dotacja w ramach wspdlipra-
cy euroregiondw dla realizacji programu promo-

Przyklad wspélpracy panstw europejskich

Na podstawie materiatow konferencyjnych* przedstawiam finansows analize programéw promocji zdro-
wia realizowanych przez Unig Europejska w roku 1999, Jest to konkretny przyklad wspétpracy krajow
europejskich w zakresie promocji zdrowia. W $wietle starafi Polski o wejscie do struktur UE, zasadnym
wqmmwmwawwWMzmm-
Lista 22 programéw finansowanych przez UE w roku 1999 (w nawiasie miasto-koordynator)
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- Od strony merytorycznej lista prezentowanych
- poniZej programéw obejmuje typowe dla interwen-
-gmlmmwmnmﬁmb

'Wmm(mmqmﬂmﬂ*
~ niczne), opracowywanie raportéw, itd. Nalezy
podkreslic, ze w tej grupie programow nie ma pro-
-mmmakﬂkzmﬁhhrhmod-

'qwh, w wiekszodci czas realizacji i rozliczenia
obejmuje rok budizetowy. Z analizy wynika, e éred-
ni ¢zas irwania programu wynosi ok. 15 miesigcy.
- Doéé krotkie terminy przy wsplpracy migdzyna-

rodowej (Srednio wystepuje w jednym programie
lllpu'hm:&w}.:w}mjuzyhkich decyzji i spraw-
nej organizacji abstugi programu. Stad konieczny
jest profesjonalny zespdl na poziomie wojewddz-
kim. Po drugie, preyznawane sumy ($rednia dota-
cja na program wynosi ok. 220 tys. EU) stanowiy
2/3 sumy oczekiwanej od wnioskodawcow ($red-
nia wynosila 336 tys. EU). Tak wysoka dotacja
daje gwarancje¢ uzupetnienia érodkdw finansowych
z innych #rodet (np. instytucji, ktora bierze udziat
w programie).

oprac. L.Kulmatycki

*Community Action Programme on Health Pro-
motion, Information, Education and Training.
Projects subsidised in 1999 by the European Com-
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—
Gra w karty é"

W kazdym z numeréw dwumiesigcznika drukujemy zestawy kart do tematéw rozmow, ktore warto
poruszaé w czasie sesji edukacji zdrowotnych. Mozna je organizowac przede wszystkim w srodowisku
szkolnym, dla gup pacjentow lekarza rodzinnego czy w przychodniach, Swego czasu w jednym z pierw-
szych numerdw opisywaliémy te metode pracy w zwiszku z podsumowaniem warsztatow prowadzo-
nych przez ekspertow z Danii w roku 1996. Sprawdzita si¢ w wielu szkolach i dlatego promujemy ja na
naszych lamach. Jest to tylko propozycja, moZecie t¢ gre zmieniaé i uzupelniaé. Zamieszcezone obok
karty sugerujemy kopiowaé na nieco grubszym kolorowym papierze (kazdy temat - inny kolor), aby z
czasem posiada¢ wlasny zbior kart,

Cel ,,Gry w karty”

Celem jest nawigzanie dialogu pomiedzy rodzicami a uczniami (12-18 lat), pomigdzy liderami zdrowia

a pacjentami czy adresatami sesji edukacyjnej - gra stanowi pretekst do rozméw na wybrane tematy.

Przeprowadzaé ja moZna na specjalnie do tego celu zorganizowanych spotkaniach.

ZaloZenia ogdlne gry

W grze bierze udzial ok. 30 osob.

Czas trwania: ok. 45 min lub do wyczerpania kart.

Zalozenia szezegolowe gry

1. Osoby biorace udzial w grze nalezy podzieli¢ na 8-osobowe grupy, wg nastepujgcych zasad:

- w szkole w kazdej grupie znajdowaé sig powinno tyle samo dzieci, co dorostych, np. 4 i 4; w jednej
grupie dzieci nic mogg siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn. nalezy tak podzieli¢ uczestnikow,
by osoby z tej samej rodziny byly przydzielone do innych grup,

- w grupach os6b dorostych powinno by¢ nie wigcej niz 10 oséb, wirdd nich jedna osoba w roli
lidera i prowadzacego.

2. Kaida grupa otrzymuje zestaw do gry w karty.

3. Karty nalezy polozy¢ na srodku, ulozone jedna na drugie;j.

4. Jedna osoba bierze kartg do gry i odczytuje na glos zapisane na niej stwierdzenie; jej zadaniem jest

wyrazi¢ swoj osobisty stosunek do danej sprawy czy opinii. Nastepnie podaje kartg osobie siedzacej po

prawej stronie, ktora rownieZ wyraza swojg opinig, po czym przekazuje kartg kolejnej osobie.

5. Jezeli opinie si¢ zgadzaja, kart¢ odklada sig, jedeli nie, to rozmowa toczy si¢ do momentu ustale-

nia i zaakceptowania stanowisk.

6. Nastgpnie inna niz poprzednio osoba rozpoczyna kolejke wypowiedzi dotyczacych kolejnej karty.

7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uplynigeiu czasu, gra sig konczy.

Pamigtaj, e ,Gra w karty™ opiera si¢ na dwich wainych zasadach:

1. Kazdy ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo waina jak innych.

2. Prowadzacy dba o to, aby nikt nie przejmowal prowadzenia i nie narzucal swojego zdania innym
uczestnikom.

Zyczymy madrej gry!

Redakcja
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