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Slepiec poprosit, aby wyjasniono mu, co oznacza , biaty”.

- Bialy to jeden z kolor6w - powiedziano mu. - Na przyklad jak biaty énieg.
- Rozumiem - odrzek! $lepiec. - To jest zimny i mokry kolor.

- Nie, nie musi by¢ zimny i mokry. Zapomnij o $niegu. Papier, na przyktad,
tez jest bialy.

- Ach, wigc on szelesci? - zapytat slepiec.

- Nie musi szelesci¢. Przypomina tez futro krolika albinosa.

- Migkki, puszysty kolor? - dopytywal sig §lepiec.

- Nie musi weale by¢ migkki. Porcelana tez jest biala.

- Moze w takim razie ten kolor jest kruchy? - zapytal $lepiec

Anatol Rapoport
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Globalizacja

jest poglebiajacym si¢ i rozszerzajacym pro-
cesem. Stawia przed nam trudne wyzwania
dotyczece terazniejszosei i przysziodci. Inspi-
ruje do myslenia w kategoriach systemowych
i dlugofalowych. Jej jasne strony wspierajaq
holistyczna perspektywe pojmowania zycia na
Ziemi. Jej ciemne strony zmuszajg do pracy na
rzecz dtugofalowych programéw uzdrawiania
tego zycia - od indywidualnego Zycia jednostki
po Zycie spoleczne, ekonomiczne, kulturowe i
duchowe spolecznosci obywateli $wiata. Jedng
ze skutecznych drog ,uzdrawiania™ Zycia na
Ziemi jest promocja zdrowia. Zegnajac si¢ z
Czytelnikami ,,Promotora Zdrowia” Zyczymy
im radosci z kazdego dobrego, efektywnego
kroku, ktory dzicki wielu wspdlnym wysitkom
udalo sig¢ uczynic.

Dzigkujemy wszystkim wspolpracownikom
naszego pisma i wszystkim promotorom zdro-
wia w naszym regionie.

Ja za$ serdecznie dzigkuj¢ przede wszystkim
dr Leszkowi Kulmatyckiego za to, Zze moglam
by¢ redaktorem tego unikalnego pisma.
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Globalizacja to proces zmian

obejmujacych takie dziedziny zycia jak gospodarke, polityke, kulture, Zycie spoleczne
czy edukacje. Wedlug socjologa Zygmunta Baumana sa to: ,praktyki, ktérym sie
oddajemy, poniewaz chcemy by¢ szczesliwi, dla innych stanowi ona przyczyne naszego
nieszczgscia”. Jak si¢ ma globalizacja do zdrowia i samopoczucia, do Zycia kazdego
z nas? Wedlug Baumana, autora ksigzki ,,Globalizacja” - jest to nieunikniony los $wiata,
a takze nieodwracalny proces, ktéry dotyczy kaZdego z nas. Tak wigc, chcemy czy
nie to i tak potoczy si¢ historia zgodnie z wezesniej wyznaczonym przez technologie
kierunkiem. Pozostaje nam zatem to pokocha¢ i by¢ z tego zadowolonym.

W numerze tym podsumowujemy réwniez kolejne trzy lata pracy Wroctawskiej
Sieci Szkoét Promujacych Zdrowie oraz prezentujemy ostatnig konferencje. Kolejna
etycja wroctawskiego programu stoi przez bardzo trudnym zadaniem wspierania
rozbudowanego organizmu - prawie 130 szk6l. Jestem pelen podziwu dla kilku oséb,
ktére od lat probuja faczy¢ organizacyjnie to wiclkie i poZyteczne przedsigwzigcie. Oby
starczylo Wam energii na jak najdluzej w czasie kolejnych zmian.

Niniejszy numer zamyka ponad 10-letni okres towarzyszenia pracom Wydzialu Zdrowia
Urzgdu Miejskiego. Nastepuje naturalna przerwa w wydawaniu “Promotora”. W jakims
stopniu speinif swoja edukacyjng i promujaca rolg, w latach tworzenia promocji zdrowia
we Wroclawiu. Pragng podzigkowa¢ Wszystkim Czytelnikom i korespondentom. Bez
ich zainteresowania promocja zdrowia i ich aktywnego udziatu w ksztattowaniu pisma,
wieloletnie wydawanie kwartalnika nie mialoby sensu. Dziekuje Kochani za Wasze
opinie, krytyki i przesylane materialy. Bardzo serdecznie dzigkuj¢ za wspotprace bytemu
dyrektorowi Wydzialu, Wladkowi Sidorowiczowi, kt6ry byl inspiratorem i wspottworca
pisma. Dziekuj¢ statym wspolpracownikom we wczedniejszym okresie wydawania
pisma, Robertowi Grudniewskiemu, Danucie Siwik i Joli Dolacie oraz pracownikom
Wydzialu Zdrowia, Jarkowi Maroszkowi, Jadwidze Goralewicz, Idze Ardelli-Ksiazek,
Marzenie Krysie i Bozenie Lewickiej za wsparcie i Zzyczliwosé. Na kofcu dziekuje
najblizszemu wspolpracownikowi - Renacie Niemierowskiej.

L. Kulmatycki

N -
o
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Konferencja
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A wienie
& dotyczacych Programu, realizowanego w
ni- latach 2002-2005.

' u Konferencje otworzyla i prowadzita sze-
s arr. fowa dziatu promocji zdrowia Wydziatu

PR®MOTOR

! Glownym zadaniem konferencji bylo
. przyjecie nowych szkot do Wroclawskie-
~ go Programu Szkot Promujacych Zdro-
~ wie do edycji 2005-2008, oraz przedsta-
najwazni¢jszych podsumowan

Zdrowia - Jadwiga Ardelli-Ksiazek. Po
. przywitaniu gosci i poproszeniu o krot-
kie wypowiedzi przedstawicicli Depar-
tamentu Spraw Spolecznych, rozpoczgtly
si¢ prezentacje merytoryczne.

W pierwszej czesci konferencji prof. dr
hab.n.med. Alicja Chybifiska przedsta-
wila ,,Wyniki badan wczesnego wykry-
wania choroby nowotworowej u dzieci 1
mlodziezy szkolnej”, lek. med. Irena Pe-
szynska zaprezentowaa ,Profilaktyczny
program wczesnej diagnostyki, leczenia
wad i1 schorzen narzadu wzroku i shu-
chu u dzieci i mlodziezy™ oraz omowi-

la ,,Problemy uczniéw z wadg wzroku i
stuchu w procesie nauczania”, lek. med.
Ewa Kotowrocka moéwila o ,,Wroclaw-
skich doswiadczeniach z realizacji pro-
gramu profilaktyki wad postawy u dzieci
i mlodziezy”. W czasie przerwy prezen-
towana byla wystawa prac uczestnikow
Festiwalu Sztuki Mlodziezy oraz film
Przygladam sig $wiatu na polu i w lesie”
Wojciecha Orzeszyny z Liceum Ogol-
noksztalcacego nr XII (nagrodzonye-
go na III Festiwalu Sztuki Mlodziezy).
W drugiej czg¢dci programu konferenc)
prezentowane byly przez Bozeng Lewicka,
koordynatorke Wroclawskiego Programu
Szkot Promujacych Zdrowie ,ZaloZzema
organizacyjne i merytoryczne Wroctaw-
skiej Sieci Szkdél Promujacych Zdrowie
oraz propozycje programow latach 2005-
2008, natomiast zarys ,Ewaluacji pro-

gramu 2005-2008 - jako wroclawskiego
projekt ewaluacji programu szkol pro-
mujacych zdrowie przedstawil dr Leslaw
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Kulmatycki i dr Regina Kumala z wroc-
tawskiej Akademii Wychowania Fizycz-
nego.

W koncowej fazie konferencji zostaly
wrgczone certyfikaty nowym szkolom,
a calo$¢ podsumowala J. Ardelli-Ksigzek,
dziekujac wszystkim za pracg wilbzong
przez caly okres 2002-2005.

Warto nadmienié, 2e wszyscy uczestni-
cy konferencji otrzymali ,Raport 2002-
2005", ktéry byl zapisem najwaZniej-
szych osiagnigé oraz wydarzen minionej
edycji Wroclawskiego Programu Szkol
Promujacych Zdrowie. Tradycyjnie juz
znakomita okladke zaprojektowal Jacek
Cwikla, wroclawski artysta grafik, ktory

PROMOTOR

od lat projektuje dla wroclawskiego Wy-
dzialu Zdrowia wyrdzniajace si¢ w skali
kraju znaki graficzne, plakaty, ulotki, ka-
lendarze. Mozna powiedziet, ze od stro-
ny ,przekladania mysli i slowa na znaki
i obrazy™ jest wspoltworca wielu progra-
moéw promocji zdrowia w miescie.

W konferencji uczestniczylo ok. 300
0sob. Czesé z nich, szczegolnie tych naj-
bardziej doswiadczonych, pamigta in-
auguracj¢ pierwszej edycji z 1996 roku,
w ezasie ktorej bylo tylko kilkunastu re-
prezentantow szkol. Tak wige w tym roku
mija okragla rocznica rozwoju tego jed-

nego z najbardziej znaczacych progra- TN SO

mow zdrowotnych Wroctawia.
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Zatozenia merytoryczne
1 realizacja Wroclawskiego
Programu Szkot
Promujacych Zdrowie
w latach 2002-2005

Bozena Lewicka, Lestaw Kulmatycki

Wydziat Zdrowia
w inicjowaniu dzialan oraz
budowaniu strategii pro-

gramu na latach
2002 - 2005

We wspoélczesnej koncepcji zdrowia,
podkresla sig, ze zdrowie jest wartoscia,
dzigki ktorej jednostka lub grupa moze re-
alizowaé swoje Zyciowe aspiracje, zmie-
nia¢ $rodowisko i radzi¢ sobie z mim.
Zdrowie jest bogactwem spoleczefistwa
i dla spoleczenstwa, gwarantujacym jego
rozwoj spoleczny i ekonomiczny, a tak-
ze Srodkiem do codziennego Zycia, a nie
jego celem, umozliwiajacym lepsza jego
jakosé.

Nikt tak jak szkola we wspolpracy z ro-
dzicami nie zagwarantuje realizacji tej
koncepcji w procesie wychowania mio-
dego pokolenia i tworzenia nowego wy-
miaru kultury zdrowotne;j.
Wbudowanie” zdrowia w program dy-
daktyczny, profilaktyczny i wychowaw-
czy szkoly daje gwarancj¢ osiagnigcia

nadrzgdnego celu promocji zdrowia,
jakim jest ksztaltowanie stylu Zycia,
srodowiska fizycznego i spolecznego,
sprzyjajacego zdrowiu, a ludziom uswia-
domienia, Zze oni sami podejmuja decyzje
i wybory w sprawie swojego zdrowia,
ponoszac odpowiedzialnodé za zdrowie
wlasne i tych, ktorzy sa w ich otoczeniu.
Postawy odpowiedzialnodci, $wiado-
mych, madrych wyboréw, czerpanie rado-
§ci z Zycia moze nauczyé ,.zdrowa szko-
la”, bedaca wzorem srodowiska w ktérym
najwazniejsze sg: wspolnota celéw i war-
tosci, skuteczne porozumiewanie sig, do-
bre relacje dom — szkola, bezpieczefistwo
calej spolecznosci i konsekwentnie reali-
zowana polityka promocji zdrowia.

W przyjetej koncepcji programu szko-
ly promujacej zdrowie celem giéwnym
jest Wych:mywm dla zdrowia, poprzez
pmpaguwm zdrowego stylu hrcui oraz

podnmepommnumedzyozdmmu
i jego zagrozeniach;
» wykreowanie postawy promujacej zdro-
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wy styl zycia i §wiadome zachowania
prozdrowotne;

« dokonywanie Swiadomych wyborow
prozdrowotnych ;

« poprawa jakosci Zycia we wszystkich
okresach rozwoju ;

« ksztaltowanie §rodowiska na potrzeby
wiasne z zachowaniem norm i wartosci
ekologicznych;

+ rozpoznawanie i modyfikowanie czyn-
nikéw ryzyka zagrazajacych zdrowiu;

= czerpanie radosci z zycia 1 wzmacnia-
nie zdrowia na

PROMOTOR

* motywowanie spolecznodci szkolnej i
lokalnej do swiadomego wyboru zdrowe-
go stylu Zzycia;
» zachgcanie spolecznosei szkolnych i lo-
kalnych do realizacji wspdlnych progra-
mow zdrowotnych;
« wspieranie merytoryczne i finansowe
zadan w realizacji szkolnych programéw
promocji zdrowia oraz programu ,Moje
Osiedle” - Forum Jakosci Zycia.
Zadania te wytyczaly kierunki dziatan
zmierzajace do:

1) poszerzania wie-

wszystkich plasz- dzy o zdrowiu oraz
czyznach: fizycz- zachowaniach pro-
nej, psychicznej, mujacych aktywny
spolecznej i du- styl zycia,
chowej ; 2) przeciwdziatania
«  zmniejszenie zachowaniom ryzy-
zagrozen dla kownym w srodo-
zdrowia i zapo- wisku dzieci i mlo-
bieganie choro- dziezy,
bom. 3) budowania po-
zytywnych relacji
W przygotowa- migdzyludzkich
nie projektu na oraz demokratycz-
lata 2002-2005 i nych form wspél-
realizacj¢ zadan dzialania w grupie
zaangazowali sig rowiesniczej, szkol-
specjalisci z Wy- nej i lokalnej,
Umvedu Miooie. R ) v <o
Urzgdu Miejskie- osobistego rozwoju
go Wroclawia, w talentow oraz pro-

oparciu o doswiadczenia ze wspolpracy z
zespotem koordynatoréw i doradcéw re-
alizujagcych program w latach 1999-2002.
Zadaniem dla Wydzialu Zdrowia bylo
przede wszystkim:

« wspieranie dzialan na rzecz poprawy i
rozwoju zdrowia ucznidéw, nauczycieli,
rodzicéw, w srodowisku szkolnym, ro-
dzinnym i lokalnym;

« aktywizowanie nauczycieli, wychowaw-
cow 1 innych specjalistow do realizacji
edukacyjnych programéw zdrowotnych;

mowania tworczosci artystycznej i inte-
lektualnej,
5) poszukiwania optymalnych rozwigzan

problemow wynikajacych z zagroZenia
uzaleznieniami,

6) wezesnego diagnozowania wad 1 scho-
rzefi charakterystycznych dla wieku i roz-
woju psychomotorycznego dzieci i mio-
dziezy.

Realizacji zadan oraz osigganiu celow
szczegotowych szkoty promujacej zdro-
wie stuzyé miaty:
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- kampanie edukacyjno — zdrowotne;

- programy medyczne;

- programy profilaktyczne;

- programy interwencyjne;

- programy terapeutyczne;

- migdzyszkolne konkursy, tumieje, sesje
plastyczne;

- festiwal sztuki miodziezy;

- spotkania zespoléw szkolnych koordy-
natoréw ds. promocji zdrowia;

- szkolenia dla nauczycieli, pedagogow,
lideréw, uczniow, rodzicow;

- spotkania w ramach Forum ds. uzalez-
nien;

- konferencje.

Przygotowany projekt zakladal biezg-
ce weryfikowanie zadan oraz taki dobor
programow i przedsigwzigc, ktore mogly
shuzyé osigganiu celow szczegdlowych,
a tym samym celu ogdlnego. Realizuja-
cy nabyli wczesniej umiejetnodei radze-
nia sobie ze zmianami, nie bali si¢ ich
dokonywaé, umigj¢tnie nimi kierowali,
uczyli innych jak do tych zmian nalezy
si¢ przystosowaé. Realizowanie projektu
byto wigc dla wszystkich jego realizato-
réw procesem tworczym.

Formy pracy zespolow realizujacych po-
szczegblne zadania byly weigz doskona-
lone. Wczesniejsze doswiadczenia da-
waly mozliwos¢ biezgcej oceny efektow
dziatan, mobilizowaly zespoly do pracy
i ukazywaly nowe wyzwania. Sprzyjaja-
ca realizacji projektu okazala si¢ reforma
systemu edukacji. Dzigki niej edukacja
zdrowotna zostala na stale wpisana do
programu dydaktycznego wszystkich
poziomoéw nauczania i jest realizowana
w formie tzw. ,Sciezki migdzyprzedmio-
towej”.

Dobra organizacja pracy zwigzana ze
sprawdzong strukturg Wroclawskiej Sie-
ci Szkoél Promujacych Zdrowie umozhi-
wiala realizacj¢ zaloZzeh Wroclawskiego

Programu Szkoét Promujacych Zdrowie
w latach 2002-2005.

Organizacja i realizacja
zatozenh Wroctawskiego
Programu Szk6t
Promujacych Zdrowie
w latach 2002-2005

Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskiego
Wroctawia oglosil w sierpniu 2002 roku
konkurs na autorski program ,,szkola pro-
mujaca zdrowie”, na lata 2002- 2005. De-
cyzja Komisji Konkursowej do sieci szkot
promujacych zdrowie przyjeto 94 szkoly,
w tym: 47 szkét podstawowych, 26 gim-
nazjéw i 21 szkot ponadgimnazjalnych.
W Sieci Szkol Promujacych Zdrowie jest
ponad 50 tysigcy ucznidw i 5 tysigcy na-
uczycieli.

W kazdej szkole realizujacej projekt szko-
ty promujgcej zdrowie powotano zespol
do spraw promocji zdrowia, skladajacy
si¢g z przedstawicieli spolecznosci szkol-
nej (nauczycieli, rodzicow, uczniéw, pie-
legniarki) i lokalnej (osoby reprezentujace
tzw. Srodowisko lokalne, np. radg osiedla,
organizacje pozarzadowe itp.). Pracami
zespotu kieruje szkolny koordynator do
spraw promocji zdrowia. Najczesciej byt
to nauczyciel wychowania fizycznego,
biologii, pedagog szkolny, osoba kieruja-
ca projektem, realizujaca zalozenia meto-
dologiczne oraz zadania projektu.
Szkolnego  koordynatora  wybierala
w glosowaniu Rada Pedagogiczna Szko-
ly. W szkotach powyzej 1000 uczniow
powotano najczgsciej 2 koordynatorow.
Utworzenie wlasciwej struktury Wroc-
tlawskiej Sieci Szkél Promujacych Zdro-
wie uwzgledniajgcej sasiedztwo szkol,
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poziomy nauczania, bylo warunkiem
sprawnej organizacji pracy. Strukturg sie-
ci prezentuje przedstawiony w Raporcie
schemat.

Na poziomie szkot podstawowych szkol-
ni koordynatorzy do spraw promocji
zdrowia utworzyli 3 grupy superwizyj-
ne, sktadajace sig z 15-17 nauczycieli.
Grupy superwizyjne utworzono w celu
rozwijania wspolpracy migdzyszkolnej,
rozwigzywania wspolnych problemow
wychowawczych oraz inicjowania dzia-
lan prozdrowotnych, skierowanych do
spotecznoscl szkolnych i lokalnych.

W sklad grupy superwizyjnej wchodza
szkolni koordynatorzy do spraw promo-
¢ji zdrowia.

Grupy superwizyjne prowadzone byly
przez doswiadczonych nauczycieli.
Grupy superwizyjne ze szkol podstawo-
wych prowadzity:

I - Anna Hoffman, nauczyciel Gimna-
zjum nr 34,

11 - Lidia Tomaszewicz, nauczyciel Szko-
ty Podstawowej nr 99,

111 - Agnieszka Bacior, pedagog Terapeu-
tycznej Szkoly Podstawowej nr 119 (w
roku szkolnym 2002/2003 i 2003/2004),
IV - Beata Rudzka, nauczyciel Szko-
ly Podstawowej nr 9 (w roku szkolnym
2004/2005).

Kaidy z liderow mial do wykonania
okreslone zadania i realizowal je zgod-
nic z przyjgtym planem i harmonogra-
mem. Siec 47 szkot ponadpodstawowych
tworzy 26 gimnazjow i1 21 szkol Sred-
nich. Koordynatorem sieci szkél gimna-
zjalnych jest Danuta Siwik, nauczyciel
Gimnazjum nr 27, a ponadpodstawowych
Malgorzata  Smolik—Wyczalkowska,
pedagog szkolny z XII Liceum Ogélno-
ksztatcacego. Szkolni koordynatorzy do
spraw promocji zdrowia tworza zesp6l
koordynatoréw gimnazjow, a koordyna-
torzy szkot srednich — zespot koordynato-

row szkol ponadgimnazjalnych. Kazda z
grup koordynatorow w oparciu o diagno-
z¢ sytuacji wychowawczej szkol i wybor
probleméw priorytetowych przygotowala
3- letni plan pracy zespolu. Comiesigczne
spotkania szkolnych koordynatorow, wy-
miana doswiadczen, biezaca ocena stop-
nia realizacji zadan, analiza niepowodzen
i szukanie rozwigzan problemow, ktore
pojawily si¢ w trakcie prac integrowaly
zespol | motywowaly do dalszej pracy.
Comiesigczne spotkania koordynatoréw
wszystkich grup sa doskonalg forma wy-
miany doswiadczen oraz inspiruja do po-
dejmowania nowych inicjatyw.

W okresie wdrazania projektu oraz reali-
zacji zadan programowych w latach 2002-
2005 zakladalismy, ze w wielu spolecz-
nosciach szkolnych i lokalnych zachodzi¢
b¢da zmiany nie zawsze zaplanowane i
przewidziane. Zmienia¢ si¢ bedg zadania
i osoby je wykonujace. Brak doéwiadcze-
nia u niektérych realizatoréw projektu,

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

PROMOTOR -

trudnosci w osigganiu zaplanowanego
wezesniej celu moga zniechgcac do dzia-
tan, powodowaé napigcia, pogorszenie
kontaktéw miedzyludzkich i tym podobne
problemy. Wielos¢ problemow srodowisk
szkolnych 1 lokalnych ich réznorodnosc,
dynamika procesu, eksperymentowanie w
realizacji zadan rozwigzujacych problemy
lokalne szkét zobowigzuje do prowadze-
nia monitorowania i ewaluacji programu,
zaréwno na etapie szkol jak i centralnie.
W metodologii programu uwzglgdniono
koniecznos¢ monitorowania calego pro-
cesu. Przed przystapieniem do realizacji
projektu wszyscy koordynatorzy zostali
poinformowani o koniecznosci monito-
rowania realizacji zadafh programowych,
dokonywania biezacej analizy, a w razie
potrzeby modyfikowania planu dzialan.
Realizacja projektu zgodnie z zasada ,.od
ludzi do problemu” jest dzialaniem ela-
stycznym, z odpowiednig dynamika pro-
cesu, a nie schematem, ktory bez wzgledu
na dokonujace si¢ wokol zmiany bedzie
powielany. Doskonalenie si¢ nauczycieli
1 realizacja zadan programowych zgodnie
z zasadg “od ludzi do problemu”, odsia-
nialy wciaz nowe potrzeby srodowiska i
zobowigzywaly Wydzial Zdrowia do po-
dejmowania kolejnych wyzwan.

Osiagnigcia Wroctawskiej
Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie w latach

2002 - 2005

« wdrozenie w 94 szkolach programu
opartego na idei szkoly promujacej zdro-
wie;

« stworzenie zespolu koordynatorow pro-
gramu bezposrednio wspolpracujacych z
Wydzialem zdrowia. Sa to: konsultanci
ds. promocji zdrowia w szkole, doradcy

grup superwizyjnych, szkolni koordyna-
torzy;

« zrealizowanie ponad 872 autorskich
programéw promocji zdrowia, profilak-
tyki choréb i uzaleznien;

« wdrozenie 1 monitorowanie programow
rekomendowanych przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych: Cukierki, Domowi Detek-
tywi, Debata, NOE, Korekta;

= aktywizowanie srodowiska szkolnego
do permanentnej edukacji zdrowotnej
poprzez realizowanie kampanii profilak-
tyczno-zdrowotnych;

* objecie opieka medyczng uczniow po-
przez realizowanie programdéw przesie-
wowych wczesnego wykrywania wad
wzroku, choroby zezowej, wad 1 schorzen
narzadu stuchu, wad postawy:

« inspirowanie do aktywnego wypoczyn-
ku dzieci i dorostych (program ,I ty zo-
stafi mistrzem™ i program weekendowe
zagospodarowanie czasu wolnego);

= utworzenie Mlodziezowego Punktu An-
tynikotynowego, oferujacego miodziezy
wsparcie 1 pomoc w rzucaniu palenia,
edukacjg oraz zajecia rekreacyjne;

« stworzenie Festiwalu Sztuki Mlodziezy
obejmujacego zajecia warsztatowe dla
miodziezy i koncert finalowy;

» realizacja migdzyszkolnych konkurséw
edukacyjno — zdrowotnych dla uczniow
szkol podstawowych i ponadpodstawo-
wych.

Podsumowanie programu

Promocja zdrowia jest kierunkiem dzia-
lan, ktérych nadrzgdnym celem jest
ksztaltowanie u ludzi stylu i warunkow
ich zycia sprzyjajacych tworzeniu, po-
prawie i ochronie zdrowia. W projekcie
~Szkoly promujacej zdrowie” cele te
majq szczegdlne znaczenie, gdyZz szkola
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jest placowka wychowywania takze dla
zdrowia. Dla osiagnigcia tych celow nie-
zbgdne jest zmotywowanie do dzialan ca-
lej spolecznosci szkolnej, ich aktywnosé i
che¢ dokonywania zmian.

Ka?da szkola uczestniczaca w projek-
cie miata whasne problemy i sposoby ich
rozwigzania. Jednym z zadan bylo wdro-
Zenie programow promocji zdrowia, pro-
filaktyki choréb i uzaleznien oraz socjo-
terapeutycznych. Sukcesywnie zmienial
si¢ wizerunek szkoly, przemiany nastgpo-
waly takze w relacjach migdzyludzkich.
Szkota aktywizowala rodzicow i lokalne
srodowisko.

Dziatania i dokonujace si¢ zmiany byly
monitorowane. Dokonywano ewaluacji
procesu i podejmowano proby ewaluacji
wynikow. Oceng realizacji programu pro-
mocji zdrowia w kazdej szkole dokonano
w oparciu o badania ankietowe, skiero-
wane do dyrekwrﬁw i szkolnych koordy-
natoréw ds. promocji zdrowia. Narzedzia
badawcze opracowal zesp6l realizatorow
drugiej edycji programu, realizowanego
w latach 1999-2002. Ankiety, bedgce je-
dynym narzgdziem badawczym projektu,
wykorzystano wylacznie do ewaluacii
wewngtrznej. Analiza danych z ankiet
pozwala na przedstawienie wynikéw i
oceny stopnia realizacji projektu.

Projekt ,,Szkoty
promujacej zdrowie”
i jego rozwoj

* program oparty na idei szkoly promuja-
cej zdrowie i holistycznym podejéciu do
zdrowia wdrozono w 94 szkolach;

« powolano zesp6t koordynatoréw progra-
mu wspoltpracujacy z Wydzialem Zdro-
wia. Tworza go konsultanci, doradcy i
szkolni koordynatorzy ds. promocji zdro-

wia. Szkolni koordynatorzy ds. promocji
zdrowia z poszczegdlnych poziomow
nauczania tworzg grupe specjalistow, kie-
rowang przez doradceg ds. promocji zdro-
wia. Koordynatorzy szkot podstawowych
utworzyli 3 grupy superwizyjne, szkoty
ponadpodstawowe dwie grupy, z podzia-
fem na koordynatoréw gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych.

Realizacja programow
promocji zdrowia
profilaktyki choréb

1 uzaleznien

« zrealizowano 872 autorskie programy
promocji zdrowia, profilaktyki choréb
i uzaleznien;

* w programach rekomendowanych przez
Pafistwows Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (Cukierki,
Domowi Detektywi, Debata, NOE, Ko-
rekta) wziglo udzial 22 317 uczniow;

* w kampaniach profilaktyczno-zdrowot-
nych, profilaktyki wad postawy ,, Trzymaj
si¢ prosto”, profilaktyki wad i schorzen
stuchu ,,Ciszej”, profilaktyki astmy i aler-
gii ,,Skutecznie leczona astma i alergia...
1 wszystko gra”, profilaktyki HIV/AIDS,
»AIDS- Nie daj szansy™ - bralo udziat
50% spotecznosci szkolnych;

* w programach zdrowotnych: profilakty-
ki wad postawy, wczesnego wykrywania
wad i schorzen narzadu wzroku i stuchu,
weczesnego wykrywania choréb nowo-
tworowych, badano 33 tysiace uczniow
rocznie;

* w programach zdrowego stylu Zycia
i popularyzowania aktywnego wypoczyn-
ku przez rekreacje i sport ,J] Ty mozesz
zostaé mistrzem™ oraz weekendowym
zagospodarowaniu czasu wolnego udziat
wziglo 36118 uczniéw;
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* w ramach programu edukacji antyty-
toniowe] zorganizowano Mlodziczowy
Punkt Antynikotynowy. Uczniom eks-

. perymentujacym i palacym papierosy
 udzielana jest pomoc lekarska i wsparcie
. psychologiczne. Z zajgé edukacyjnych i
- rekreacyjnych skorzystalo ponad 1000
- uczniow i nauczycieli;

* co roku organizowany jest Festiwal
Sztuki Miodziezy, jest to inicjatywa gru-

~ py koordynatorow szkol ponadgimnazjal-
- nych, ktora w formie zajeé warsztatowych

oraz koncertu finatowego prezentuje swij

tworczy rozwdj, talent, zainteresowanie
) nauka i sztuka,

» uczniowie coraz aktywniej uczestnicza
w migdzyszkolnych konkursach: ,.Zdro-
wie szansg na sukces”, Turniej Wie-
dzy Ekologicznej”, ,,Turnigj Udzielania
Pierwszej Pomocy dla Uczmiow Szkol

Podstawowych”, ,Bezpieczefstwo na
drodze”, ,,Olimpiada Udzielania Pierw-
sze¢] Pomocy dla Uczniow Szkot Po-
nadpodstawowych” i ,,Olimpiada HIV/
AIDS”. W konkursach wiedzy o zdrowiu,
jego zagrozeniach i zachowaniach zdro-
wotnych wziglo udziat 1081 uczniow.

Szkolenia dla spolecznosci
szkolnych

* w szkoleniach z zakresu promocji zdro-
wia 1 profilaktyki uzaleznien wzieli udziat
nauczyciele, uczniowie i rodzice. Lacznie
22795 osob;

* szkolm koordynatorzy ds. promocji
zdrowia szkol gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych uczestniczyli w tygodnio-
wym szkoleniu w Bocholt (Niemcy),
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pn...Polityka socjalna w Unii Europejskiej
w zakresic rozwigzywania problemow
uzalezniefi na przykladzie Stowarzysze-
nia Parnassia w Krolestwie Holandii™;

* .Profilaktyka uzaleznien w szkole” —
3-dniowe szkolenie w Ladku Zdroju zor-
ganizowano dla szkolnych koordynato-
réw ds. promocji zdrowia szkét podsta-
wowych.

Zmiany, ktére dokonaty
si¢ w szkotach po realizacji
projektu

* program ,,Szkoly Promujacej Zdrowie”
stal si¢ czgscig planowej pracy szkol
1 jest zintegrowany z programem dydak-
tycznym, wychowawczym i profilaktycz-

nym;

. hstronna edukacja prozdrowotna
z zastosowaniem metod aktywizujacych
byla zaplanowana i sp6jna z programem
dydaktyczno-wychowawezym oraz do-
stosowana do zdiagnozowanych wczes-
niej potrzeb spolecznosci szkolnej;

* wiedza o zdrowiu i jego zagrozeniach
stawala si¢ coraz bogatsza i $wiadomie
wykorzystywana do ksztaltowania za-
chowan i postaw prozdrowotnych.

* dzialania prozdrowotne podejmowano
we wspolpracy z rodzicami i $rodowi-
skiem lokalnym;

* o roku oceniany jest stan zdrowia dzie-
ci i mlodziezy oraz podejmowane sq dzia-
tania profilaktyczne i lecznicze szczegol-
nie dotyczace wykrywania wad postawy,
wzroku i stuchu i innych probleméw
zdrowotnych;

* nastapil wyrazny wzrost umiejetnosci
psycho-spolecznych: interpersonalnych,
radzenia sobie ze stresem;

* dialog miodziez — dorosli oparty byl
na wzajemnym lepszym zrozumieniu,

otwartosci i zaufaniu;
* szkoly sprzyjaly rozwojowi talentow
i zdolno$ci uczniéw oraz promowaly
tworcza dziatalno$é w $rodowisku mie-
dzyszkolnym i lokalnym.

Whnioski wynikajace z
realizacji Wroctawskiego
Programu Szkét
Promujacych Zdrowie

1. Nawiazanie wspotpracy i wymiany
doswiadczen z lokalnymi sieciami szkol
promujacych zdrowie w kraju i zagrani-
€4,

2. Dostosowanie dziatan prozdrowotnych
w szkotach ponadgimnazjalnych do orga-
nizacji pracy zmienionej w wyniku wpro-
wadzenia reformy oswiaty (szkola 3-let-
nia, zewnetrzny egzamin maturalny);

3. Publikowanie nagrodzonych progra-
mow promocji zdrowia, materialéw edu-
kacyjnych oraz doswiadczen szkol pro-
mujgcych zdrowie;

4. Opracowanie Wroctawskiego Modelu
Ewaluacji Szkél Promujacych Zdrowie,
ktory umozliwi przeprowadzenie ewa-
luacji zewnetrznej i oceni wartosé pracy
szkol wedhug kryteriow poréwnywalnych
do ewaluacji sieci europejskich.

Oprac. B, Lewicka i L. Kulmatycki
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Tempo globalizacji daje do my$lenia

Zacznijmy od cyberprzestrzeni. Nowe
technologie informacyjne i komunika-
cyjne rozwijajq si¢ w zawrotnym tempie.
Wystarczy wspomnieé, e Internet zdo-
by ponad 50 milionéw uzytkownikéw w
ciagu czterech lat, podczas gdy telewizja
potrzebowala na to lat pigtnastu, a radio
— trzydziestu pigciu.

Telefon komérkowy zaopatrzony w cy-
frowy aparat fotograficzny (a w systemie
3G — w kamerg) pozwala na umieszcze-
nie dowolnego obiektu bedacego w na-
szym zasiggu na ,globalnym ekranie”,
za$ z drugiej strony globalnemu ,o0gla-
daniu $wiata” towarzyszy rozrastajacy
si¢ system ,,podgladania”. Elektroniczna

Renata Niemierowska

14

BLASKI I CIENIE

GLOBALIZACJA POD LUPA
BADACZY
I MYSLICIELI

inwigilacja pracownikdéw rozkwita juz
nie tylko w USA i Wielkiej Brytanii, two-
rzgc niestety sprzyjajacy grunt dla naro-
dzin ,,panstwa nadzoru”. Globalizacja ma
swoje pulapki.

Prowadzone w latach 90-tych badania
amerykanskiej socjolog Sherry Turkle
(Massachusett Institute of Technology),
analizujgce zachowania uzytkownikéw
Internetu, zapowiadaty rozwdj nowych,
niekorzystnych zjawisk spotecznych — m.
in. uzaleznienia od wirtualnej rzeczywi-
stosci, spolecznego autyzmu i indywidu-
alistycznego narcyzmu internautow,
Tego pesymizmu nie podziela inny ba-
dacz Internetu, socjolog kanadyjski, Bar-
ry Wellman, ktory twierdzi (10 lat po alar-
mujacych prognozach Turkle), iz Internet
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nie wplywa eliminujaco na tradycyjne
formy komunikacji, lecz je wzbogaca, a
co wigcej, jako niezalezne medium komu-
nikacyjne, sprzyja rozszerzaniu kontak-
tow, kreatywnosei i umozliwia swobodng
ekspresje polityczng. Wellman, analizu-
jac oddziatywanie nowych technologii na
Zycie spoleczenstw, snuje optymistyczng
wizje networked society (,,usieciowione-

go spoleczenstwa™), w ktdrym rozrastajg-
ca sig siec tele-informatyczna tworzy glo-
balng przestrzen porozumienia, dialogu i
dzialania. Widzi w niej szansg¢ nie tylko
na rozwoj ,,sieciowego indywidualizmu”,
ale takze swiatowe forum spoleczne, oby-
watelskie i polityczne.

Nieco inaczej ujmuje zjawiska globalnej

informatyzacji inny badacz, Manuel Ca-
stello (University of California).

Uwaza on, iz rewolucja informatyczna lat
80-tych przyczynita sig do powstania no-
wego rodzaju kapitalizmu — kapitalizmu
informatycznego. Dla Castella (autora
m.in. ,Ery informacji”) uczestniczymy
w narodzinach i dynamicznym rozwoju
informacjonalizmu. Informacjonalizm z

jednej strony oznacza wzrost i skokowe
powigkszanie cywilizacyjnych mozliwo-
sci czlowieka przez mariaz mikroelektro-
niki, inzynierii genetycznej i informatyki,
umozliwiajac poznawanie nowych ob-
szarow zycia i panowanie nad sferg biolo-
giczna, zas z drugiej strony, w sferze eko-
nomiczno-spotecznej informacjonalizm
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oznacza koniec industrialnej ery ,,mak-
symalizacji produkcji”. Koncentracja na
rozwoju coraz doskonalszych technologii
zmierza ku rosngcej zlozonosci przetwa-
rzanych informacji i akumulacji zdoby-
wanej wiedzy, a technologie informacyj-
ne, ktére sa w tym procesie niezbe¢dne,
nie s§ zwyklymi narzgdziami, lecz dyna-
micznymi, rozwijajgcymi si¢ procesami:

LUzytkownicy i tworcy moga by¢ tymi
samymi ludZzmi. Z tego wzgledu uzytkow-
nicy moga przejac kontrolg nad technolo-
gia, jak w przypadku Internetu. W konse-
kwencji powstaje scisty zwigzek migdzy
procesami spolecznymi tworzenia i ma-
nipulowania symbolami (kultura spole-
czenstwa), a zdolnoscia do wytwarzania
i dystrybucji dobr i ushug (sita wytwor-
cza). Po raz pierwszy w historii umyst
ludzki stal si¢ bezposredniy silg wytwor-
czg, a nie tylko elementem decyzyjnym
w procesie produkcji” (1).

Teza ta brzmi optymistycznie, a wspiera-
ja ja analizy i przemyslenia prof. Richar-
da Floridy (Carnegie Mellon Univesity),
zawarte w ksigzce ,, The Rise of Creati-
ve Class” (Powstanie Klasy Tworczej,
2002).

Wedlug Floridy rewolucja informatycz-
na przyczynila si¢ do powstania 1 wzro-
stu klasy tworczej — ludzi, ktorych praca
ma charakter wylacznie tworczy, nie zas
odtworczy ( w USA jest to juz 30% za-
trudnionych). Autor zalicza do tej gru-
py naukowcow, szeroko rozumianych
projektantéw, architektéw, nauczycieli,
muzykéw i artystow, tworcow rozrywki,
pracownikow réznych firm doradezych
oraz agencji reklamowych.

Globalizacja ma teZ ciemne strony
I to przeciw nim skierowane sa krytyczne

glosy myslicieli, ich refleksje, apele, wizje
anty- i alter-globalizacji, znaki zapytania

PR®MOTOR

— daleko wybiegajace poza zmartwienia
wspolczesnych rodzicéw, z niepokojem
obserwujacych fascynacje swych dzieci
brutalnymi grami komputerowymi.

Lawrance Lessig, prawnik i profesor
prawa (Stanford University, California),
autor m. in. ,,Code and Other Laws of
Cyberspace” (Kod i Inne Prawa Cyber-
przestrzeni), w wydanej w 2004 r. ksiaz-
ce, zatytulowanej ,,Wolna Kultura. W jaki
sposob wielkie media wykorzystujg tech-
nologi¢ i prawo, aby blokowaé kulturg
i kontrolowac kreatywno$¢” (wyd, polskie
pod red. E. Skuzy, thum. P. Bialkozowicz
i in., Wydawnictwa Szkolne 1 Pedago-
giczne Spotka Akcyjna, Warszawa 2005),
stawia diagnoz¢ jasno sformulowang
w tytule i prébuje dociec, w jaki sposob

korporacje (kupujace prawa autorskie
roznych tworcow) manipuluja prawem,
by pod pozorem nabytych praw autor-
skich kontrolowa¢ ( w celach wlasnych
zyskow 1 niszczenia konkurencji) dyna-
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micznie rozwijajacy si¢ rynek informa-
tyczny i rynek informacji, a wigc nowe
technologie i szeroko rozumiang klase
twércow i sferg kultury.

W ciagu ostatnich lat pierwotna archi-
tektura Internetu, sprzyjajaca zasadzie
wbraku praw zastrzezonych™ (dowolnoéé
kopiowania obrazéw, utwordw, tekstow,
plyt, programéw, etc.) zostala za pomocy
manipulacji prawnych zmodyfikowana
w taki sposob, aby zmieni¢ ,,najistotniej-
szq wlasciwos¢ pierwotnego srodowiska
Internetu. (...) Dzisiejszy inernetowy
swiat typu ,.kopiuj i wklej” wkrotce sta-
nie si¢ Swiatem typu ,,uzyskaj zezwolenie
na kopiowanie i wklejanie”, a wige kosz-
marem nocnym kazdego tworcy” { ,, Wol-
na Kultura”, s.45 ).

..Rﬂla prawa coraz rzadziej polega na
wspieraniu tworczosdci, a coraz czgsciej
na ochronie konkretnych sektoréw go-
spodarki przed konkurencjg. W chwili,
gdy technologie cyfrowe moglyby spo-
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wodowaé niesamowity rozkwit tworczo-
sci komercyjnej i nickomercyjnej, prawo
ogranicza ja poprzez oblakaficzo skom-
plikowane 1 nigjasne reguly oraz grozbe
nieprzyzwoicie surowych kar. By¢é moze
jestesmy $wiadkami powstawania ,klasy
tworczej”, jak to okreslit Richard Flo-
rida. Niestety, jeste$my tez $wiadkami
wzrostu regulacji dzialalnodci tejze kla-
sy” (op. cit., 5.45). Lessig nie poprzesta-
je na prawnych analizach niepokojacych
go praktyk, lecz proponuje ( w wymiarze
prawnym) program minimalizacji juz
istniejgcych szkdd, przy jednoczesnej
~maksymalizacji korzysci dla innowacyj-
nosci”, ktora wedhug niego jest dlawiona,
godzac w istot¢ demokracji.

O ile demokrata L. Lessig niepokoi sig
o losy demokratycznego prawa i szeroko
rozumianej kultury w erze kultury glo-
balnej, stowenski, marksizujacy filozof
i psychoanalitk spod znaku Lacana, wy-
kladowca wielu $wiatowych uniwersyte-
tow, Slavoj Zizek, ktérego ksigzki (w tym
— szokujaca dla wielu intelektualistow
zachodnich ,,Rewolucja u Bram™, 2003)
thumaczone sq na kilkadziesiat jezykow,
glosi bezapelacyjng krytyke ismichcago
porzqdku Swiata.

Wﬁdlug Zizka 11 wrzesnia 2{]{}1 r. zala-
mata si¢ wielka utopia i mit Zachodu —
a wlasciwie kilka mitoéw: sukcesu kapi-
talizmu, sukcesu panstwa opickunczego
1 liberalnej demokracji. Ich miejsce pro-
buje zagospodarowacé wynikajaca z leku
ideologia nadzoru i kontroli (,,wewnetrz-
nej” i ,zewngtrzne)”), wykorzystywana
przez swiatowe korporacje, a w praktyce
oznaczajaca wykluczanie coraz liczniej-
szych grup ludzi, ktorzy ,nie nadazajy”
za globalnymi przemianami cywilizacyj-
nymi. Zizek przypomina, ze na obrze-
zach wielkich, $wiatowych metropolii
zyje dzi$ w slumsach 80 milionow ludzi,
w  Afryce istniejg panstwa-slumsy,
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a slumsy europejskie i amerykanskie nie
tylko sig nie kurcza, lecz stale rozrastaja.
Stowenski filozof twierdzi, iz stoimy dzis
przed dramatycznym pytaniem, czy libe-
ralno-demokratyczny kapitalizm jest naj-
lepszym i ostatecznym systemem, ktory
jest w stanie sprosta¢ naszym lokalnym
i globalnym problemom, czy tez powin-
ni§my pracowaé¢ nad innym, bardziej
efektywnym modelem globalnego spole-
czefistwa obywatelskiego.

Zizek, krytykujac politykéw prawico-
wych i lewicowych ( i ich upor przy trzy-

F

maniu si¢ tych nieadekwatnych i przesta-
rzatych w obecnej sytuacji podzialow),
zarzuca tym pierwszym, iz glosza egoi-
styczny 1 nierealistyczny mit stabilnego,
liberalnego ,szczgécia wolnorynkowe-
go”, przyczyniajgc si¢ do wzrostu bez-
my$inych postaw konsumpcyjnych, zas
tym drugim, Ze popierajg narcystyczny
model cywilizacji indywidualistycznej,
zajmujac si¢ walkg o malzenstwa homo-
seksualne i prawo do odmiennosci, za-
miast broni¢ praw tych, ktorzy z réznych
przyczyn przegrywaja na rynku.

Wedlug Zizka w globalizujacym sig $wie-
cie tradycyjnie pojmowana wiasnos¢
prywatna odgrywa coraz mniejsza role,

poniewaz wiaécicielami przedsigbiorstw
i firm sa banki i korporacje, w ktérych
z kolei maja swe udziaty milony akcjona-
riuszy (fundusze emerytalne, ubezpiecze-
nia, wkiady oszczednosciowe, obligacje,
efc.).

Paradoksy

W paradoksalny sposob wszyscy jeste-
§my jaka$ korporacja — jakas malerika jej
czastka, ktora nie ma decydujacego wply-
wu na procesy dokonujace si¢ w jej obrg-
bie. O tym decyduje szeroko rozumiana,

globalizujaca si¢ klasa menedzerow.

Zmienil si¢ tak?e w sposéb zasadniczy
model pracy — dawniej byla zwigzana
z jednym miejscem i z jednym praco-
dawca, dzi§ wymaga duZej mobilnosci
i dyspozycyjnosci, ktérej nie wszyscy sq
w stanie sprostaé. Powoduje to spadek
poczucia bezpieczefistwa socjalnego,
tworzy korzystny grunt dla mobbingu
lub despotyzmu pracodawcy i jest przy-
czyna rosnacego lgku przed bezrobociem
— wszystkie te zjawiska dotyczg miesz-
kaficéw zamoznych lub rozwijajacych sig
krajéw. Jesli doda¢ do tego nedzg i brak

perspektyw spoleczno — ekonomicznych
w biednych krajach, obraz naszej planety

— e
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przedstawia si¢ dramatycznie.

Dla Zizka istotniejsze od konfliktu miedzy
tolerancyjnym dyskursem demokracji,
acelowo naglasnianymi przejawami $wia-
towej nietolerancji (np. fundamentalizmu
islamskiego), sq starannie tuszowane kon-
flikty i napigcia w demokratycznych kra-
Jach Zachodu. Jako jeden z wielu przy-
kladow tego zjawiska wymienia problem
ultrakonserwatywnych, chrzescijanskich,
faszyzujacych fundamentalistow, tzw.
red-neck’é6w (,czerwonych karkow™),
zwolennikéw Busha, pochodzacych z

niuje wspolczesnosé jako spoleczenstwo
globalnego ryzyka:

~Ryzyko powstalo wraz z nowoczesnos-
cia. Jest konsekwencja naszych racjo-
nalnych decyzji, produktem ubocznym
nowoczesnej idei kolonizowania przy-
sztosci — proby uwolnienia éwiata od nie-
bezpieczenstw, a pdzniej tez od ryzyka.
Bardzo dlugo ludzie nie rozumieli, ze
likwidujac naturalne niebezpieczenstwo
zarazem tworzg ryzyko. Tak samo jak dzié
nie catkiem rozumieja, Ze ograniczenie
kazdego ryzyka ma zawsze skutki ubocz-

najbiedniejszych stanéw (Alabama, Ken-
tucky i in.), ktérzy wedtug Zizka odrzu-
cajg idealy tolerancji i multikulturalizmu,
poniewaz chodzi im o odzyskanie utraco-
nego poczucia bezpieczenstwa socjalne-
£0, rownosci ekonomicznej i spolecznej.
Pesymistyczna wizja Zizka przewiduje
wielki kryzys za 10-15 lat, dzi§ manife-
stujgcy si¢ wojng z terroryzmem | wszyst-
kimi jej nieprzewidywalnymi konsekwen-
cjami dla Wschodu, Zachodu, Péinocy
i Potudnia.

Globalizacja moie przerazaé
Ulrich Beck, autor glodénego ,.Spoteczen-
stwa ryzyka”, socjolog niemiecki, defi-

ne powodujace jakies nowe ryzyko. By
zmniejszy¢ naturalne niebezpieczenstwo
glodu, wymyslilismy przemystowe rolni-
ctwo, ktére tworzy ryzyko ekologiczne,
na przyklad zanieczyszczajac wode. By
si¢ przed tym ryzykiem uchronié pijemy
wodg Zrédlang dostarczana w pojemni-
kach, ktore zanieczyszczajg Srodowisko,
podobnie jak samochody rozwozace te
wodg. Mamy tez efekt uboczny w posta-
ci wigkszego uzaleznienia od ropy, ktorej
przetwordw potrzebuja rolnicy, produ-
cenci butelek i samochody dostarczajace
wodg. To powoduje efekt uboczny w po-
staci uzaleZnienia od sytuacji w rejonach,
gdzie wydobywa sig rope, i ryzyko zaan-
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gazowania w tamtejsze kryzysy. Do tego
dochodzi ryzyko bezrobocia, chemicznie
skazonej zywnodci, nadprodukcji, napigc
mig¢dzykulturowych...” (2).

Noam Chomsky, wybitny filozof i lingwi-
sta, jeden z czolowych antyglobalistow,
widzi w globalnym $wiecie ryzyko utrwa-
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jowej, a §cislej do ilosci pienigdzy, ktore
w danym roku przeszly z reki do reki.
Wzrost PKB wcale nie oznacza wzro-
stu jakosci i zamoznosci spoleczenstwa
- i odwrotnie. PKB skwapliwie odnotuje
fakt zjedzenia frytek w restauracji, ale nie
spotkania przyjaciol, ktorzy urzadzajac

-

lenia si¢ dyktatury ,wirtualnego rzadu”
rynkow finansowych 1 wielkich korpora-
cji, przestrzegajac przed grozbg upadku
demokracji i wzywajac do jej obrony.
Dla Zygmunta Baumana, polskiego so-
cjologa i filozofa, autora terminu ,,po-
nowoczesno$¢” (i wielu znakomitych
ksigzek, m. in. ,Nowoczesnos¢ i zagla-
da” 1992, ,Smier¢ i nie$miertelnodé:
o wielosci strategii zycia” 1998, ,,Pono-
woczesnosé jako Zrodlo cierpien” 2000),
najwigkszym problemem globalnej cywi-
lizacji jest rozrost i obecno$¢ klamstwa
w zyciu publicznym. Wéréd wielu
klamstw wspolczesnosci, ktdre analizuje,
nad ktérymi boleje i przed ktérymi prze-
strzega, przyjrzyjmy si¢ dwom prostym
przyktadom.

Pierwszy to powszechna manipulacja ter-
minem PKB (Produkt Krajowy Brutto).
Wskaznik ten odnosi sig do ilosci opera-
cji finansowych w danej gospodarce kra-

20

sobie przyjecie w domu, postanowili np.
rzucié¢ palenie. A gdyby w jakims kraju
nagle wszyscy palacze papierosoéw rzuci-
li palenie, wskaZnik PKB drastycznie by
zmalal, choé¢ spoleczenstwo drastycznie
by nie zbiednialo, a jakoéé Zzycia bylych
palaczy znacznie by si¢ poprawila.

~Rzady chlubig si¢ wzrostem PKB, ale
nie mowia, w jakim stopniu wzrost PKB
podnosi jakos$¢ Zycia, a w jakim j3 nisz-
czy. A przeciez kiedy juz nasze potrzeby
i pragnienia — od jedzenia po seks — za-
spokoi rynek i kiedy cale nasze Zycie
zostanie sprowadzone do  zarabilania
oraz wydawania pienigdzy, staniemy sig¢
najbardziej nieszczeéliwymi, najbardziej
samotnymi i najbardziej absurdalnymi
stworzeniami w $wiecie. Mozemy oczy-
wiscie skomercjalizowaé cala te sfere
zycia, ktéra tradycyjnie oparta byla na
relacjach moralnych, wspélnocie, samo-
pomocy i ludzkiej samodzielnosci, ale jak
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wiedy bedzie wygladalo zycie?” (3)
Drugi przyklad to zjawisko znacznie bar-
dziej zlozone, a dotyczy manipulacji stra-
chem w (Zyjacym z reklamy), wielkim
klamstwie naszej cywilizacji konsumen-
ckiej, ktora nie rozréznia miedzy ,byé”
a ,miec”.

Wedlug Baumana w takim $wiecie, im
mniejsze bezpieczefistwo socjalne, tym
wigksze mozliwoéci przekonywania spo-
leczenstwa o zagrozeniu terroryzmem,
przemocs i innymi patologiami spolecz-
nymi.

Security i safety

Diagnozy i pytania Baumana wymagaja
nie tylko refleksji, lecz przyjecia odpo-
wiedzialnej postawy wobec zjawisk, kto-
re nas dotycza. ,Jezyk angielski ma na
bezpieczenstwo dwa slowa: security i sa-
fety. Security dotyczy relacji spotecznych
— tego, co si¢ w Polsce nazywa bezpie-
czefistwem socjalnym — jak statoéé zarob-
kow, wolnoé¢ od biedy, dach nad glowa,
nadzieja na spokojng staro$é. A safety
dotyczy glownie integralnosci cielesnej
— pewnosci, Ze mnie nie otrujg jedzeniem
albo wodg z kranu, Ze mnie nie okradng
albo nie napadna, Zze mnie nie zastrzela,
ze nie porwa mi dzieci, z¢ nie wysadza
w powietrze... W tg strong wspdlczesne
pafistwo coraz czgsciej kieruje uwage
swoich obywateli. (...)

Na ile zmieni si¢ §wiat, w ktérym ludzie
przestang mie¢ nadziej¢ na security i zog-
niskuja uwage na safety? Jak bedg zyli,
gdy ich uwaga skupi si¢ na kupowaniu co-
raz lepszych alarméw, stalowych drzwi,
zamkow, kamizelek kuloodpornych, ma-
sek gazowych i czego tam jeszcze... Rzecz
jasna mimo tej krzataniny Zrodia niepo-
koju 1 napi¢¢ pozostang nietkniete. Nato-
miast uruchomi si¢ mechanizm samona-
pedzajacy — im wigeej strachu, tym wigcej

krzataniny wokoél alarméw i zamkéw. Im
wiccej tej krzataniny, tym przemoznicj-
szy strach. Strach nielagodzony bedzie
szukal Zrodet i bedzie potrzebowal coraz
to nowych obiektéw, na ktérych, przynaj-
mniej chwilowo, moze si¢ wyladowac.
Tu groznym efektem ubocznym sg napie-
we. W wieloetnicznych spoleczenstwach
dzisiejszego Zachodu oznacza to erozje
zaufania i spolecznej ufnosdci. Tu nie ma
#artow. Dochodzimy do jadra tozsamodci
spoleczenstw, demokracji i polityczne;
struktury opartej wiasnie na spéjnosci
1 zaufaniu. A koficowy rezultat jest taki,
ze strasznie malo sig robi, zeby nas przy-
gotowac do zycia na zglobalizowanej pla-
necie i bezpiecznego wspotzycia.” (4)

Globalizacja ma jasne strony, dzigki kt6-
rym ludzie mogg si¢ polaczy¢ we wspél-
nym wysitku na rzecz poprawy jakosci
zycia dzisiejszych i przyszlych pokolen.
Do tego wzywa nas Karta Bangkoku
— dokument VI Globalnej Konferencji
Promocji Zdrowia, ktéra odbyla si¢ w
Tajlandii, w sierpniu 2005 r.

(oprac. R. Niemierowska)

(1) cyt. za: E. Bendyk, Niezapowiedzia-
ne rewolucje, Dodatek NI, Polityka Nr
27(2459)2004, 5.10

(2) .. W szponach ryzyka”. Z U, Beckiem
rozmawia J. Zakowski, Dodatek NI, Poli-
tyka Nr 25(2509)2005, 5.5

(3) Spoleczenstwo XXI wieku. Wiek kiam-
stwa. Z Z. Baumanem rozmawia J. Za-
kowski, Dodatek NI, Polityka Nr 50(2482)
2004, 5.4-9.

(4) Op.cit..s.7
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RAJ WIEZA BABEL

petna informacja manipulacja informacja,
otwarto$é na innych uzaleznienie od innych
poznanie innych utrata siebie

catkowita wspdtodpowiedzialnosé wzajemna kontrola
poczucie autonomii zniewolenie

cieszenie si¢ Zyciem walka o byt
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Procesie
Bolonskim

Wraz z wejéciem Polski do Unii Euro-
pejskicj wymagania dotyczgce ksztal-
cenia na uczelniach wy#szych majg
by¢ ujednolicone. Na wielu kierunkach
kryteria ksztalcenia i programy sg jui
wyptracowane, na wielu beda wypraco-
wywane. Do takich, ktére czeka praca
nalezy ksztalcenie studentow w zakre-
sie promocji zdrowia. Ten proces zostal
juz rozpoczety. W niejszej informacji
przedstawiamy zaloZzenia Procesu Bo-
- lonskiego.

W dniu 19 czerwca 1999 r. ministrowie
| edukacji 29 krajow podpisali Deklaracjg
Bolonsks. Jest to dokument zawierajacy
zadania prowadzace do zblizenia syste-
mow szkolnictwa wyzszego krajow eu-
ropejskich. Gloéwnym celem Deklaracji
Bolonskiej jest stworzenie do 2010 roku
Europejskiego  Obszaru  Szkolnictwa
Wyiszego.

Jego realizacja to:

- wprowadzanie przejrzystych i1 pordwny-
walnych systemow stopni oraz wdrozenie
Suplementu do Dyplomu,

- przyjecie systemu ksztalcenia opartego
na dwoch glownych poziomach: licen-

cjackim i magisterskim (,,pre-licence” i
wpost-licence™);

- powszechne stosowanie systemu punk-
tow kredytowych (tj. ECTS - European
Credit Transfer System);

- promocja mobilnosci studentow, na-
uczycieli akademickich, naukowcow oraz
personelu administracyjnego;

- promocja wspolpracy europejskiej w
zakresie zwigkszenia poziomu jakosci
szkolnictwa wyzszego;

- promocja europejskiego wymiaru szkol-

24

nictwa wyzszego, szczegolnie w zakresie
rozwoju zawodowego, mobilnosei oraz
zintegrowanych programow nauczania,
szkolenia i badan.

Stan realizacji zalecen Deklaracji Bo-
lofiskiej omawiany jest na konferencjach
ministrow edukacji. Odbywajg si¢ one co
dwa lata 1 konczg komunikatem podsu-
mowujacym dotychczasowe osiggnigcia
oraz wyznaczajacym dalsze dzialania.
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Pierwsza Konferencja Ministrow Eduka-
cji krajow sygnatariuszy Deklaracji Bo-
lonskiej, odbyta si¢ w Pradze w dniach
18-19 maja 2001r. Podtrzymala ona ogdl-
ne kierunki dzialan zwigzane z utworze-
niem Europejskiego Obszaru Szkolnictwa
Wyiszego, dolgczajac nowe elementy w
postaci:

- promocji ksztalcenia przez cale zycie;

- podkreslenia znaczenia wspolpracy z
instytucjami szkolnictwa wy#szego oraz
studentami;

- potrzeby promocji atrakcyjnosci Euro-
pejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzsze-
£0 w Swiecie.

Podczas kolejnej konferencji Ministrow,
(Berlin 18-19 wrzesnia 2003 r.) wskazano
na potrzebg¢ wzmocnienia wspolpracy w
ramach Europejskiego Obszaru Szkolni-
ctwa Wyzszego i Europejskiej Przestrzeni
Badawczej. Podkreslono tez koniecznosé
wlgczenia w proces bolonski tematyki
dotyczacej studiow doktoranckich.
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Ministrowie zwrdcili uwage na coraz
wigkszy postgp w zakresic wdrazania
Deklaracji Bolonskiej, ale zaznaczyli tez
potrzebg dalszego przyspieszenia reali-
zacji celow Deklaracji Bolonskiej. Jako
szezegblne zadanie przyjeto, by do 2005
roku stymulowa¢ i monitorowaé rozwoj
Jakosci szkolnictwa wyzszego, wprowa-
dzanie dwustopniowego systemu studiéw
oraz uznawalnos¢ dyploméw i okresow
studiow.

Ministrowie potwierdzili potrzebe inten-
sywnej wspolpracy z instytucjami takimi,
Jjak: Komisja Europejska, Rada Europy,
Europejskie Stowarzyszenie Akademi-
ckie (EUA), Stowarzyszenie Krajowych
Zwiazkéw Studentow Europy (ESIB),
Europejskie  Stowarzyszenie Instytucji
Szkolnictwa Wyzszego (EURASHE),
Europejska Sie¢ na Rzecz Gwarancji Ja-
kosci Ksztalcenia w Szkolnictwie Wyi-
szym (ENQUA) oraz UNESCO/CEPES.

Warto podkreslic, ze Polska wlgczyla sig
w proces wdrazania Deklaracji Bolon-
skiej m.in. podejmujac dzialania zmie-
rzajace do powszechnego stosowania
Suplementu do Dyplomu, rozwijajac
dwustopniowy system studiow i system
punktow kredytowych ECTS, powolujac
Panstwowg Komisj¢ Akredytacyjna, pro-
mujac mobilnosé, np. w ramach progra-
mu Sokrates/Erasmus lub dwustronnych
uméw migdzynarodowych, itp.
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KARTA
BANGKOKU

Zalozenia polityki , Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”, przyjgte przez spolecznodé
$wiata w maju 1998 roku, sa nastawione na realizacj¢ wizji powszechnego zdrowia,
koncepcji, ktora zrodzita si¢ w czasie Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia w 1977
roku i jako ruch na skalg $wiatowa zaistniala podczas Konferencji w Alma-Atcie, w
1978 roku. W koncepcji tej zawarte s priorytety globalne na pierwsze dwie dekady
XXI wieku oraz dziesig¢ zadan nastawionych na stworzenie ludziom calego swiata
niezbgdnych warunkow osiggnigeia i utrzymania najlepszego z mozliwych pozioméw
zdrowia. Istotna jest swiadomo$¢, iz zdrowie dla wszystkich nie jest pojedynczym i
skohczonym zadaniem. Swiatowa Deklaracja Zdrowia, przyjgta przez wszystkie Kraje
Czlonkowskie WHO w maju 1998 roku, wyraznie podkresla, Zze aby osiagnac ,.zdro-
wie dla wszystkich™ naleZzy rozpoczaé od uznania zdrowia za fundamentalne prawo
czlowieka.

Jedna z najwazniejszych strategii w osiagnieciu lub zblizeniu si¢ do takiego stanu po-
wszechnej zdrowotnosci jest promocja zdrowia. Pierwsza swiatowa konferencja pro-
mocji zdrowia odbyla si¢ w Ottawie, w 1986 r., i tam powstala historyczna juz Karta
Ottawska (Ottawa Charter on Health Promotion). Potem odbywaly si¢ kolejne kon-
ferencje, uzupelniajgce ustalenia ottawskie: w Adelaidzie(1988), Sundsvall (1991),
Jakarcie (1997) i Mexico-City (2000). Ostatnia, szosta, odbyla si¢ w Bangkoku w
Tajlandii (7-11 sierpnia 2005). Obok przedstawiamy tlumaczenie Karty Bangkockiej
(Bangkok Chart).
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CELE I ADRESACI

Karta Bangkoku — Promocja Zdrowia w
Globalnym Swiecie, zawiera wskazdwki,
ustalenia i zalecenia ckspertéw promocji
zdrowia, uczestnikow VI Globalnej Kon-
ferencji Promocji Zdrowia, ktéra odbyla
si¢ w Bangkoku (Tajlandia), w sierpniu
2005 r.

Karta Bangkoku okreéla dzialania, zobo-
wigzania i wymagania zwigzane ze zdro-
wiem w globalnym $wiecie, w kontek-
scie promocji zdrowia. Karta podkresla
rolg polityki zdrowotnej i partnerstwa w
budowaniu wigzi spolecznych i w glo-
balnych dzialaniach na rzecz poprawy
zdrowia oraz kladzie nacisk na réwnosé
w dostepie do zdrowia, co powinno byé
priorytetem dzialan w wymiarze global-
nym i narodowym.

Dokument jest uzupelnieniem i poszerze-
niem zasad i strategii dzialan w promo-
¢ji zdrowia, sformutowanych w Karcie
Ottawskiej, a takze wskazan okreslanych
przez szereg migdzynarodowych konfe-
rencji, dotyczacych globalnego wymiaru
promocji zdrowia, organizowanych przez
panstwa czlonkowskie WHO.

Karta Bangkoku zwraca si¢ do ludzi,
ugrupowan i organizacji, ktérych dzia-
lania s istotne dla poprawy zdrowia
spoleczenstw, do rzadéw i politykow
wszystkich szczebli, do spoleczenstw
obywatelskich, przedstawicieli sektora
prywatnego, organizacji mig¢dzynarodo-
wych oraz przedstawicieli zdrowia pub-
licznego.

PROMOCIJA ZDROWIA

Organizacja Narodéw Zjednoczonych
stwierdza, iz dostgp do mozliwie najwyz-
szego standardu zdrowia jest fundamen-
talnym prawem kazdego czlowieka.
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POLICY AND PARTNERSHIP
FOR ACTION : ADDRESSING
THE DETERMINANTS

OF HEALTH

HARNESSING GLOBALIZATION
ANEW CHARTER FOR
HEALTH PROMOTION

b megrmo 7-11 Auguist 2005

Nieréwnos¢ w tym zakresie oznacza dys-
kryminacje.

Zalozenia promocji zdrowia oparte sg
na tym fundamentalnym prawie, oferu-
jac pozytywny i szeroki model zdrowia,
rozumianego jako istotna determinanta
Jakosci zycia oraz psychicznego i ducho-
wego dobrostanu.

Promocja zdrowia jest procesem zache-
cania ludzi do rozwijania zainteresowa-
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nia wlasnym zdrowiem i zwigkszania nad
nim kontroli, w celu uzyskania poprawy i
rownowagi. Jest to niezbgdne dla zdrowia
publicznego, poniewaz aktywne
zapobieganie i przeciwdziatanie choro-
bom spolecznym i indywidualnym oraz
innym zagrozeniom dla zdrowia.

NOWE WYZWANIA
I PROBLEMY

Globalny kontekst promocji zdrowia ulegt
znaczgcym zmianom od czasu ogloszenia
Karty Ottawskiej.

Niektore z nowych czynnikow, ktore na-
lezaloby dzisiaj uwzglednié, dotycza zja-
wisk takich, jak wzrastajace nieréwnosci
wewnatrz spoleczenstw i migdzy naroda-
mi, nowe wzorce konsumpcji i komuni-
kacji, komercjalizacja zycia publicznego,
globalne zmiany $rodowiska oraz urbani-
zacja. Obok nich, czynnikami majacymi
wplyw na zdrowie sg gwaltowne, nieko-
rzystne przemiany spoleczne, ekonomicz-
ne i demograficzne, rzutujace na warunki
Pracy, na procesy uczenia si¢, wzory Zy-
cia rodzinnego i zachowania kulturowo-
spoleczne.

Kobiety i me¢zczyini na $wiecie nie s
traktowani jednakowo, wzrasta przemoc
wobec dzieci, poglebiajg sig procesy wy-
taczania z zycia spolecznego 0sob niepel-
nosprawnych i wykluczania osob Zyja-
cych na marginesie.

Globalizacja stwarza jednoczesnie nowe
mozliwosci wspolpracy w  dziedzinie
poprawy zdrowia 1 redukc)i ogolno-
swiatowych czynnikow ryzyka, przede
wszystkim dzigki wzmozonemu przeply—
wowi informacji i szybkiemu rozwojowi
nowych technologii komunikacyjnych.
Przyczynia si¢ to do wzrostu mechani-
zmow globalnego zarzadzania i wymiany
doswiadczen.

28

e

Aby sprosta¢ wyzwaniom globalizacji,
polityka zdrowotna musi zachowac spdj-
noéé na szczeblach rzadowych, w ramach
struktur ONZ oraz innych organizacji i
instytucji, tacznie z sektorem prywatnym.
Spo6jnosé ta jest niezbedna dla stosowania
w praktyce juz wypracowanych modeli i
dziatan, ich przejrzystosci i ich wiary-
godnosdci wobec przyjetych porozumien
i zobowigzan mig¢dzynarodowych, doty-
czacych zdrowia.

Dla poprawy zdrowia w wymiarze glo-
balnym réwnie istotne jest zaangazowa-
nie spoleczenstw obywatelskich.

STRATEGIE DLA
PROMOCIJI ZDROWIA
W DOBIE
GLOBALIZACII

Uzyskanie rezultatow o wymiarze global-
nym w dziedzinie zdrowia, wymaga sta-
nowczych dziatan politycznych, szerokiej
wspélpracy i dlugofalowego apelowania
0 Sprawe.

Aby uczyni¢ postgpy we wdrazaniu i re-
alizowaniu strategii promocji zdrowia,
wszystkie sektory 1 przedsigwzigcia mu-
szg skupi¢ si¢ wokol kluczowych dzialan.
54 to:

- apelowanie o zdrowie w imig praw czlo-
wieka 1 sohidarnosci;

- inwestowanie w dlugofalowsy polityke,
dzialania 1 infrastrukture warunkujaca
zdrowie;

- budowanie trwalych podstaw dla roz-
woju polityki zdrowotnej, wspieranie li-
derow, praktyka promocji zdrowia, trans-
fer wiedzy, badan naukowych i fachowej
literatury dotyczace) zdrowia;

- regulacja prawna, zapewniajgea wysoki
stopien bezpieczenstwa zdrowotnego oraz
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rownosci dostgpu do zdrowia i dobrosta-
nu zdrowotnego dla wszystkich ludzi;

- partnerstwo i tworzenie porozumien
migdzy publicznymi, prywatnymi, poza-
rzadowymi i migdzynarodowymi organi-
zacjami i spolecznosciami obywatelskimi
na rzecz dlugofalowych dzialan.

ZOBOWIAZANIA
NA RZECZ

ZDROWIA
DLA WSZYSTKICH

Cztery kluczowe zobowigzania na rzecz
globalnej promocji zdrowia, przedstawia-
ja si¢ nastepujaco:

1.PROMOCJAZDROWIA
CENTRALNYM
PROBLEMEM
PRZEWIDZIANYM

W GLOBALNYM
ROZWOJU

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

29

Konieczne sa migdzynarodowe porozu-
mienia, ktére przyczynia si¢ do wzrostu
zdrowia i zbiorowego bezpieczenstwa
zdrowotnego. Rzady i migdzynarodowe
instytucje musza dziala¢ na rzecz zniesie-
nia réznic migdzy bogatymi a biednymi
obywatelami. Nalezy uruchomié¢ efek-
tywne mechanizmy globalnego zarzadza-
nia zdrowiem, by zapobiegaé szkodliwym |
skutkom w sferze handlu, produktow,
ustug i strategii martketingowych. ;
Promocja zdrowia musi sta¢ si¢ integral-

nym ogniwem polityki wewngtrznej i za- i
granicznej, takze w obliczu takich wyda- | Ppg

rzen jak konflikty i wojny.
Wymaga to dziatann promujacych dialog
i wspolprace migedzy panstwami, spole- |
czenstwami obywatelskimi i sektorem
prywatnym. Tego rodzaju dzialania moga
by¢ prowadzone w oparciu o juz istnie-
jace doswiadczenia i proby, takie, jak na
przykiad Koncepcja Konwencji WHO
nad Kontrola Tytoniu.

2. PROMOCIJA ZDRO-
WIA PODSTAWOWYM
WYMOGIEM DLA
KAZDEGO RZADU

Wszystkierzady nawszystkich szczeblach
musza bra¢ pod uwage czynnik zdrowia i
nierdwnosci w sektorze zdrowotnym jako
problem priorytetowy, poniewaz zdro-
wie jest istotnym wyznacznikiem socjo-
ekonomicznego i politycznego rozwoju.
Witadze lokalne, regionalne i narodowe
musza;

- przyznawac priorytety inwestycjom dla

zdrowia, w obrgbie i poza sektorem zdro-

wotnym;
- zapewni¢ dlugofalowe finansowanie
promocji zdrowia.
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3. PROMOCJA ZDROWIA 4. PROMOCIJA ZDROWIA

KLUCZOWYM
CELEM WSPOLNOT
I SPOLECZNSTW

" OBYWATELSKICH

Lokalne spotecznosci i spoleczenstwa
obywatelskie czgsto sa liderami w inicjo-
waniu, ksztaltowaniu i dzialaniu na rzecz
promocji zdrowia. Potrzebne sg przej-
rzyste i jasno sformutowane prawa, sta-
~ bilne Zrodla finansowania oraz tworzenie
- warunkow sprzyjajacych dhugofalowym
= dziataniom. Mniej rozwinigte spolecz-
> nosci wymagaja znacznego wsparcia.
Dobrze zorganizowane wspodlnoty spo-
teczne sq wysoce efektywne w okreélaniu
1 rozpoznawaniu whasnych potrzeb zdro-
wotnych oraz bardziej zdolne do wywie-
rania nacisku na rzady i sektor prywatny,

- wymagajac od nich liczenia si¢ z konse-

 kwencjami zdrowotnymi uprawianej po-
lityki i praktyki.
~ Spoteczenstwo obywatelskie ma potrzebg
. wyrazania swej sily przez decydowanic o
rynku, preferujac pewne dobra i ushugi
oraz udzialy w przedsi¢biorstwach, kto-
rych praktyka daje przyklad spolecznej
odpowiedzialnosci.
Liczne projekty inspirowane ruchem
w~zielonych”, rozmaitych stowarzyszen,
grup spolecznych i organizacji kobiecych
udowadniaja swa efektywno$¢ w pro-
mocji zdrowia i tworza modele praktyki
godne nasladowania 1 kontynuowania.
Profesjonalne stowarzyszenia promocji
zdrowia pelnia w tych dziataniach bardzo
istotng rolg.

WYMOGIEM DLA
DOBREJ PRAKTYKI
KORPORACYJNEJ

Sektor korporacji (handlowych, przemy-
stowych, etc.) ma bezposredni wplyw na
zdrowie ludzkie, a determinuje je poprzez
takie czynniki, jak lokalne rozmieszcza-
nie inwestycji, wplyw na kultury narodo-
we, srodowisko naturalne i dystrybucje
dobr. Sektor prywatny, podobnie jak inni
pracodawcy 1 sektor nieoficjalny, pono-
si odpowiedzialnod¢ za bezpieczenstwo
zdrowotne w migjscu pracy, zapewnienie
zdrowia 1 dobrostanu swoich pracowni-
kow, ich rodzin i spolecznosci. Sektor
prywatny moze tez wnies¢ swoj udzial
w zmniejszanie globalnych czynnikow
ryzyka, zwigzanych z globalnymi zmia-
nami srodowiska, poprzez przestrzeganie
lokalnych i migdzynarodowych regulacji
i porozumien, promujacych i chroniacych
zdrowie.

Etyczna i odpowiedzialna praktyka bu-
sinessowa wraz z uczciwym handlem,
sa przykladami dziatan, ktore powinny
by¢ wspierane przez konsumentow i spo-
leczenstwa obywatelskie, a takze przez
rzadowe inicjatywy i regulacje.

GLOBALNE
ZOBOWIAZANIA -
WSZYSCY DLA
ZDROWIA

Sprostanie tym zobowigzaniom wyma-
ga lepszego stosowania wypracowanych
strategil, a przejicie do nowego etapu
wskazuje na koniecznos¢ poszukiwania
nowych rozwigzan.
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Partnerstwo, porozumienia, tworzenie
sieci i wspélpraca, Zapewniajg nowe spo-
soby spotykania ludzi i organizacji wokol
wspélnych celéw i polaczonych dziatan
dla zdrowia wielu populacji. Kazdy sek-
tor — migdzyrzadowy, rzadowy, spolecz-
ny, obywatelski i prywatny — ma tu swa
wyjatkows role i ponosi czgs¢ odpowie-
dzialnosci.

Od chwili przyjecia Karty Ottawskiej,
znaczna ilos¢ rezolucii dotyczacych pro-
mocji zdrowia o zasiggu narodowym |
globalnym, zostala podpisana przez wie-
le rzadow, lecz nie zawsze towarzyszyly
temu dzialania.

Uczestnicy Konferencji w Bangkoku
usilnie wzywajg pafstwa czlonkowskie
WHO, by przerwaly ten stan rzeczy i
zwrocily swa polityke w strong partner-
skich dzialan na rzecz zdrowia.
Uczestnicy Konferencji w Bangkoku
zwracaja si¢ do Swiumwej Organizaciji

PROMOCII ZDR(
W BANGKOKU A4

o
My, uczestnicy VI Gld
w Bangkokn (Tajlan
W imig¢ zobowiazan, zw
zdrowia globalnegy. -
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Zdrowia i panstw czlonkowskich wspol- |
pracujacych z innymi, o przeznaczanie |
srodkéw na promocjg zdrowia, inicjowa- |
nie planéw dziatan i monitorowanie ich
przebiegu, poprzez analizy wskaznikéw i =
realizowanych celéw oraz opracowywa- | i
nie raportéw ujawniajacych postepy, w
regularnych odstepach czasu. N
Zwracamy si¢ do organizacji skupionych
wokol ONZ o przeprowadzanie badan
nad korzyseciami, wyplywajacymi ze sto- B st i)
sowania i rozwijania zalozen Globalnego &= =
Traktatu dla Zdrowia. :
Karta Bangkoku usilnie podkresla potrze- :
be $wiatowego partnerstwa wspolpracy
W dziedzinie promocji zdrowia migdzy
wszystkimi instytucjami, dysponujacymi
zrodtami finansowania w Wymiarze glo-
balnym i lokalnym,

Bangkok, 11 sierpnia 2005
(z ang. oprac. red. R.N.)
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1. Taki proces jest nieuchronny i my nic : 9., W wigkszosci globalizacyjnych roz- :
do tego nie mamy : wigzan sa one korzystne dla ludzi |
|
R R oo RS UL A SV s
' s | " |
2. Globalizacja to wielka polityka i | 10. Dla poi Soks dlotie 21|
wielkie interesy wielkich mocarstw ; fincia nmr Eﬂmal Yy go i g i :
\ PROMOTOR )| PROMOTOR | _4|
— N 4
3. To cudownie, Ze stajemy si¢ jedng . |
wielka rodzing ludzka, ktéra znajduje 11. Owr:em. . Je. p;‘;:lhlem, ale dia |
wspblny jezyk koncernéw i duzego biznesu |
L PROMOTOR PROMOTOR ) |
e e e RSP T R gy |
4. Globalizacja to efekt uboczny roz- H 12. Jesli za globalizacjg stoja dobre g |
woju technologii, tak naprawdg od % intencje, to bedzie poyteczna, a jesli :
komputera si¢ zaczglo s niecne, to nam zaszkodzi % |
L PROMOTOR PRBMOTOR ) |
Vi s = . N e B |
5. Najwicksze szkody globalizacja 13. Globalisci i alterglobalisci gonia w |
dokonuje i dokona w $wiadomosci pigtke, uzywajac komérek do zganiania % |
crlowieka 2 si¢ na blokady i zadymy 2 |
\ PROMOTOR ) ' _ mimlm,.ﬁ:
____________________________________
= |
6. Globalizacja jest bardzo niebezpieczna 14. Nie widze Zadnego zwiazku miedzy g |
dla matych, slabych gospodarczo krajow jakoécig zycia czy samopoczuciem, |
i one powinny by¢ chronione % a globalizacja = | |
\ PROMOTOR J |\ PROMOTOR ) |
e R T i:'cl-l-r""“'_"'—"_"""‘_"—“\ ________________ E _T
7. Jak kazde zjawisko, ma globaliza- 15. To nic nowego, cala historia to jedna E
cja dobre i zle strony, to co widzimy, wie!kngloba!iz?cja.temzmstqpﬂo I
zalezy od naszego nastawienia przyspieszenie i tyle !
L PROMOTOR PROMOTOR 1
iR e b A i e = |
8. Wszelkie sieci, choéby szkdt promuja- 16. Globalizacji bojq sig ci, kt6rzy |
cych zdrowie, to przejawy globalizacji niewiele o niej wiedza |
S |
% PROMoTOR J | { PROMOTOR :
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Gra w karty
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W kazdym z numeréw kwartalnika drukujemy zestawy kart do tematéw rozmow, ktdre warto poruszaé
w czasie sesji edukacji zdrowotnych. Mozna je organizowa przede wszystkim w érodowisku szkolnym,
dla gup pacjentéw lekarza rodzinnego czy w przychodniach. Swego czasu w Jjednym z pierwszych
numerdw opisywaliémy te metode pracy w zwiazku z podsumowaniem warsztatow prowadzonych
przez ekspertow z Danii w roku 1996. Sprawdzila si¢ w wielu szkolach i dlatego promujemy jg
na naszych tamach. Jest to tylko propozycja, mozecie tg gr¢ zmieniaé i uzupehiaé. Zamieszczone
obok karty sugerujemy kopiowa¢ na nieco grubszym kolorowym papierze (kazdy temat - inny kolor),
aby z czasem posiada¢ wlasny zbidr kart.

Cel ,Gry w karty™

Celem jest nawigzanie dialogu pomigdzy rodzicami a uczniami (12-18 lat), pomigdzy liderami zdrowia

a pacjentami czy adresatami sesji edukacyjnej - gra stanowi pretekst do rozméw na wybrane tematy.

Przeprowadzac ja moZna na specjalnie do tego celu zorganizowanych spotkaniach.

Zalozenia ogdlne gry

W grze bierze udziat ok. 30 oséb.

Czas trwania: ok. 45 min lub do wyczerpania kart,

Zalotenia szczegblowe gry

1. Osoby biorace udzial w grze nalezy podzieli¢ na 8-osobowe grupy, wg nastepujgcych zasad:

- w szkole w kazdej grupie znajdowac si¢ powinno tyle samo dzieci, co dorostych, np. 4 i 4; w jednej

grupie dzieci nie moga siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn. nalezy tak podzieli¢ uczestnikow,

by osoby z tej samej rodziny byly przydzielone do innych grup;

- w grupach os6b dorostych powinno by¢ nie wigeej niz 10 0séb, wéréd nich jedna osoba w roli

lidera i prowadzacego.

2. Kazda grupa otrzymuje zestaw do gry w karty.

3. Karty nalezy polozy¢ na srodku, ulozone jedna na drugiej.

4. Jedna osoba bierze kartg do gry i odczytuje na glos zapisane na niej stwierdzenie; Jjej zadaniem jest

wyrazi¢ swdj osobisty stosunek do danej sprawy czy opinii. Nastepnie podaje kartg osobie siedzacej

po prawej stronie, ktéra rowniez wyraZa swojq opinig, po czym przekazuje karte kolejnej osobie.

5. Jezeli opinie si¢ zgadzaja, kartg odklada sig, jezeli nie, to rozmowa toczy si¢ do momentu ustalenia

1 zaakceptowania stanowisk.

6. Nastepnie inna niz poprzednio osoba rozpoczyna kolejke wypowiedzi dotyeczacych kolejnej karty.

7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uplynigciu czasu, gra si¢ koficzy,

Pamigtaj, ze ,,Gra w karty™ opiera si¢ na dwéch waznych zasadach:

I. Kazdy ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo wazna jak innych.

2. Prowadzacy dba o to, aby nikt nie przejmowat prowadzenia i nie narzucal swojego zdania innym
uczestnikom,

Zyczymy madrej gry!
Redakcja
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