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Wczesniej,

zanim poznalismy dialog, byla dialekivka,
W Grecji staroZytnej w bardzo praktyczny sposob
ujmowano pojecie dialektyki. Otoz ni mniej m
wigee] znaczyla tyle, co “sztuka dyskutowania",
Dialecticus  natomiast to byla osoba, kidra byla
mistrzem prowadzenia dysputy. Dialektvka wiec
jest starszg siostra dialogu, jest nie tylko sztuka
prowadzenia dyskusji, ale tez sztuks i umieje-
tnoscig odezytywania sig i wzajemnego pozna-
wania, Grecy uwazali, 2e celem dialektyki jest
zblizanie si¢ do prawdy i tym rzetelniej mo#na to
czynié, im wigcej punktow odniesienia na owa
prawde mozna bgdzie wyrazi¢. Dwa odmiennne
punkty spojrzenia, to absolume minimum. Efektem
wymiany pogladéw przy sprawnie prowadzonej
dyspucie (dialogu) powinno by¢ nowe stanowisko,
roine od tych ktore byly przed rozpoczeciem
dialogu. W wyniku komunikacji, rozmowy, pow-
staje kolejna wersja prawdy, ktdra jest rezultatem
dialogu. Sokrates w dialogu z uczniami stawial
sobie za zadanie uaktywnienie owej chwilowo
nieaktywnej czgsci ich umystowych zasobdow.
Prowokowat 1 wymuszal do zajecia stanowiska.
Platon odwotywal sig do przypominania sobie tego,
co w kazdym 2z nas zapomniane lub zagubione.
Owoc dialogu jest niewatpliwie wzgledny, ale jest
wilasny i wypracowany wlasnym wysitkiem. Wazny
Jest jednak osobisty proces, bez ktorego nie ma
rozwoju. Jean Piaget, szwajcarski filozof i psy-
cholog przekonany byl, Ze czlowick dopiers pod
presja dvskusii | konlecznosei stawienia czola
opazvell, starajqe sig usprawiedliwié w oczach
innych, nauczy sig obserwowad sweje wilasne
myslenie, tzn ustawicznie wykrywacd monrwy
popvehajgee go w okreslonym kierunku.

Jednak, aby dialog mial szanse zaistniec, niezbedne
jest respektowanie przez obie strony wspdlnych
regul i norm umozliwigjacych swobodne, orwarte
i demokratyczne komunikowanie sie. Zachgcamy
do dialogu z niektéorymi myédlami zawartymi
w tym numerze “Promotora™.

Lestaw Kulmatycki - koordynator

W

potocznym rozumieniu pojmujemy dialog jako
rozmowe dwdch osob lub dwdéch stron starajacveh
sig porozumied w kwestii, w ktorej rdnice zdan
staja si¢ mniej istotne, niz wola obopblnego
porozumienia,

Oczywiscie, w tak rozumianym dialogu moze braé
udzial kilka lub kilkanascie osob; istotne jest wza-
jemne rozumienie sig i porozumienie. O ile jed-
nak wola wzajemnego rozumienia sig zaklada zdol-
nos¢ uczestnikow dialogu do "znalezienia” wspal-
nego jezyka, o tyle etap porozumienia wymaga od
nich zdolnosci do dziatania w sprawie, ktdrej dia-
log dotyczy. W ten sposob dialog staje sie realiza-
cjg woli porozumienia - bez tej woli i wyplywaja-
cego zen dzialania nie ma dialogu. Dialog nie jest
wige zwykla rozmowsg na dowolny temat, ale
wspolnym dziataniem, ktorego podstawg jest
dobra wola; na preyklad wola zmienienia cze-
gos dla wspdlnego dobra uczestnikéow dialogu,
Dialog jest zawsze dzialaniem, nawet wtedy gdy
staje sig spotkaniem tylko dwdch osdb, ktore spon-
tanicznie daZg do zrozumienia siebie i drugiej oso-
by poprzez uwaine stuchanie Uwaine
stuchanie Drugiej Osoby 1 Siebie to poczatek do-
brego dzialania, ktore zaowocuje przyjaznia, mi-
toscig lub rozwigzaniem jakiegos problemu, kté-
rego nie sposob rozwiazac bez dialogu. Dialog za-
wsze jest tworczy, w odroznieniu od rozmowy, ktora
moze by¢ niezwykle interesujgca, ale nic w nas nie
zmienia. Dialog moke zaistnie¢ nawet wiedy, gdy
wspolnie milczymy, poniewaz podstawa dialogu
nie jest stowo, lecz ekspresja i mowa naszego cia-
ta - wszystko to, co okreslic moina ,atmosfery do-
brej woli” skierowanej ku wszystkim uczestnikom
dialogu.

Zapraszamy Czytelnikow . Promotora”™ do przeczy-
tania , Krdtkiego dialogu o dialogu™ - do naszego
dialogu z Monika Szymarska, trenerkg PTP i pe-
dagogiem, ktora nie waha sig okreslié dialogu mia-
nemswieta

Renata Niemierowska - redaktor
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- Dialog to
przede

~ wszystkim
czymeme, nie
' mowienie

MALY
DIALOG
O
DIALOGU

ROZMOWA Z MONIKA
SZYMANSKA

Trenerka PTP i pedagogiem, tworca progra-
mu edukacyjnego o dialogu z uczniem; czlon-
kiem zespolu zajmujacego sig siecia szkot pro-
mujacych zdrowie, prowadzaca wilasna firme
konsultingowa,

Red.: Co to jest dialog?

M.Szymanska: Dialog to cos, co si¢ czyni. Dia-
log to przede wszystkim czynienie, nie mowie-
nie.

Red.: Co jest najtrudniejsze w dialogu?

M.Szymanska: Najtrudniejszy jest partner.

Red.: Dialog to jest to, co czynimy razem
Z partnerem?

M.Szymanska: Tak. Bo dwie strony dialogu
nie 54 identyczne, sg odmienne. Dialog jest wie-
dy, gdy obie strony widza i akceptujg swoja
odmiennos¢. Odmiennosé i odrebnosé.

Red.: Na co zwraca Pani uwage, w chwili, gdy
rozmawia Pani z drugim czlowiekiem po to,

~ PrROMOTOR

by mégl narodzi¢ si¢ dialog?

M.Szymanska: Na ton glosu, na barwe glosu
i na to, czy i w jaki sposob shucha.

Red.: Ton glosu, barwa, wzajemne stuchanie
tworza przestrzen dialogu. Czy cod jeszcze?

M.Szymanska: Czasem wydaje sie, ze ktos
chce powiedzie¢ nam cos$ bardzo waznego, ale
nie daje nam miejsca, bysmy mogli zaistnie¢
w dialogu. W ten sposob sobie te2 nie daje prze-
strzeni. Wtedy nie ma spotkania, bo ktoras ze
stron staje si¢ narzedziem rozmowy. Dialog
moze przeciez odbywaé si¢ w kompletnej ci-
szy. Dialog to zdolnoéé do milczenia, Dialog
to przestrzef otwarta na najszerszy i najgleb-
szy obszar komunikacji. Kiedy rozmawiamy,
dla dialogu najbardziej istotna jest komunika-
cja pozawerbalna - to 50% tego, co z siebie
wzajemnie zapamigtujemy: 30% to ton glosu
1 mowa ciala; zaledwie 7% stanowi tak zwana
winformacja”™ - czyli to wszystko, co przywy-
klismy uznawac za istotng czes¢ rozmowy.

Red.: A co mozna przekazaé za pomoca mil-
czema?

M.Szymanska: Bardzo wiele, Prawie wszyst-
ko. Robitam kiedys takie doswiadczenie: moz-
na byto rozmawiac tylko w absolutnym mil-
czeniu. Mimika milczgeej twarzy tworzyla
przekaz. Bardzo duzo mozna ustysze¢ i zoba-
czyc¢ przy pelnej uwadze.

Red.: A czym jest uwaga, czyli dialog?
M.Szymainska: Uwagato w a g a. Waga, jaka
przykladam do shuchania. Jedli, na przykiad,
ktos powie mocne stowo, trzeba sie zatrzymac.
Red.: Czym rozni sig rozmowa od dialogu?
M.Szymanska: Dialog to szczegdlny rodzaj
rozmowy. Dialog to spotkanie. Nie kazda roz-

mowa jest spotkaniem.

Red.: A co i kto spotyka sig w dialogu?
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M.Szymanska: Spotyka sig¢ to, co odmienne,
inne, rozniace sig. To, co atrakcyjne, co nas
przyciaga. To, co trudne. To w nas zobowiazu-
je si¢ do shuchania. Nie chcemy nic przeoczyc.

Red.: Czy pamigta Pani sytuacje, w ktorych nie
mogh powstac dialog?

M.Szymanska: Oczywiscie. To wigkszosé roz-
mow, bardzo wiele rozmow. Wiadeiwie rozmo-
wy te moglyby nie istnieé. Nie bylo w nich
wymiany stuchania. Zdarzyla mi sig taka roz-
mowa telefoniczna, w ktorej wzajemne oczeki-
wania byly tak réZne, ze dialog nie mogt zaist-
niec.

Red.: Czy dialog moze utrudnic nasze przywig-
zywanie si¢ do znaczenia stow?

M.Szymanska: Naturalnie. Przywigzywanie
sig do znaczenia stow na poziomie podstawo-
wym.

Poza tym - niejasne intencje. Niedoformuto-
wane oczekiwania. Lek. Obawa przed Smiesz-
noécia, przed byciem ocenionym. Obawa przed
niespemieniem oczekiwan drugiej osoby.

Red_: Lek, czyli forma agresji przez pribe do-
minacji w rozmowie, niszczenie dialogu przez
cheé wywierania wplywu?

3

M.Szymanska: Tak. To wszystko sa namiast-
ki tworzenia relacji dialogu. To manifestowa-
nie wladzy i sity.

Red.: Kiedy dzieci 1 dorosli nie moga sig poro-
Zzumiec?

M.Szymanska: Wiedy, gdy doro$li nie dopusz-
czajg do siebie akceptowania odmiennosci, od-
rebnosci dziecka. Dwie osoby dialogu moga
roznic si¢ wiekiem, plcia, etapem rozwoju, bo
sa w innym momencie zycia. Ale nikt nie jest
ani gorszy, ani lepszy. Czgsto relacja dorosty -
dziecko staje si¢ obszarem walki o wplywy.
Podobnie zreszta bywa w swiecie dorostych.
Red.: W kazdej sytuacji nieporozumienia ta
chwilowa ,kleska" jest obustronna?

M.Szymanska: Tak. Bo dialog jest wymaga-
jacy. jak roslina. Wymaga czasu, swiatla, ener-
gii 1 pielegnacji. Wymaga czasu, dla osoby, kto-
ra pielegnuje 1 dla rosliny. Dlatego, mysle, ze
kiedy istnieje dialog - jest swigto.

Martin Buber méwi o tym, Ze kiedy oba ,,Ty™
stajq si¢ ,,Ja” - wtedy jest dialog. Zwykla roz-
mowa w jakis sposob nas zaweza. Jest , skro-
tem”. Wydaje sie nam, Zze otrzymujemy ,.fak-
ty". Dialog, poprzez cickawos¢ drugiej osoby,
poprzez empati¢ i wyobraZnig rozszerza swia-
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dialog

Nawigzywac
relacje to

reagowac.
Reagowac to
rozumiec
siebie.
Rozumieé
siebie to by¢
oswieconym.
Relacje
migdzyludz-
kie sa
szkotami
oswiecenia.

Jasnienie znaczenia i sa-

PR® MOroR

domosc ku zewnetrznej przestrzeni i ku uwaz-
nosci na siebie. To, co ja mowie, co i jak mo-
Wig - to jest waine,

Red.: Czy ,zwykla rozmowa” jest rodzajem
wlenistwa psychicznego™?

M.Szymanska: Tak, bo nie wymagamy tego
od siebie, by powstawat dialog. Gasimy uwaz-

nos¢ intuicji.
Red.: Czy moZna nauczyé dialogu?

M.Szymanska: I tak - inie. Bo dialog to praw-
dziwe spotkanie.

(rozmowa autoryzowana, przeprowadzona
przez R.Niemierowska w pazdzierniku 1999 r.)

Czym jest
i czym nie jest?
T T R D S T T

Poznanie swiata i poznanie siebhie samego nie
jest mozliwe w monologu. Jest ono mozliwe
tylko w dialogu. Samo pojecie dialogu jest wie-
loznaczne, dlatego zaznaczy¢é naley, ze ujmu-
J¢ Je jako jedna z metod edukacyjnych, utatwia-
Jacych odpowied? na pytania dotyczace wybao-
row. Zdaniem wybitnego pedagoga, Deweya,
przysztosé demokracp

zaleze¢ bedzie od upo- — -
wszechnienia sig postaw,
ktore beda inspirowane
wtlasna dociekliwoscia
1 sprawdzeniem ich przy-
datnosci w zyciu. Dialog
jest wiec m.in. niezbedny
po to. by uczen ,miaf
sposobnaosé i nkazje
sprawdzenia swych pojed
przez zastosowanie, wy-

modzielnegs adkryeia
ich donicsizsci”,

W sytuacji edukacyjnej dialog przyjmowany
jest jako podstawa porozumienia oraz dodwiad-
czenia innosci 1 odrgbnoscl partnera dialogu.
Znane konfrontowane jest z nieznanym. Nie-
zbedne jest tutaj samokreslenie sig i zdefinio-
wanie swoje] wlasnej postawy, oraz refleksja i
stworzenie przestrzeni dla nieznanego.

W tak ujmowanym dialogu latwiej okreslic,
czym dialog nie jest. Wyczuwam, Ze dialog na
pewno nie jest:

- rodzajem gry o ustalonych z géry zasadach
i regulach, ktére ktos odgémie narzuca, czy gry,
ktora mozna zaplanowaé i zorganizowac,
- narzgdziem lub instrumentem do osiggania
wychowawczych, czy dydaktycznych celow,
- sposobem na niwelacje, czy neutralizacje od-
miennnych sposobdéw myélenia,
- droga do ustalania tego, czym jest raz na sta-
te ustalona i niepodwazalna prawda,
- sytuacja, ktora podlega profesjonalizaciji
1 moze by¢ prowadzona przez ~specjalistow™
od dialogu, ktérzy ,wiedzq” co robié, aby na-
stapit dialog.
Czym zatem jest dialog?. W tym caty dyle-
mat. Dla kazdego z nas jest
| czyms innym. Wierze, ze
nie ma dwoch takich sa-
[ mych dialogow. Dialogi
s | majq jednak wiele wspdl-
: | nych, uniwersalnych cech,
ktore jestedmy w stanie
i wymienic: otwartosc, sza-
| cunek, uwamosé itp, ale
majq tez specyficzne, kto-
re kazdy z nas zaledwie
wyczuwa intuicyjnie. Cza-
| sami nie zdajemy sobie
~———————1  z nich sprawy, az do mo-
mentu, gdy nie zaczna si¢ ujawniaé w czasie
spotkania. Rowniez w kazdej sytuacji wymogi
sq odmienne, stad trudnodé w powtérzeniu tego
samego dialogu po raz kolejny. Dialog za kaz-
dym razem nalezy odkrywaé i definiowa¢ od
nowa, dlatego tym razem nie bedzie zadnej de-
finicji. Proponujemy dwa scenariusze, ktore
zaledwie dotykaja ,,okolic” dialogu.

il

L Kulmatycki
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PROMOTOR

Slowa - nie-slowA

Czy dialog to zawsze rozmowa? Zawsze, ale
niekoniecznie glos jest jego nosicielem, nie za-
wsze stowa 1 zdania dowo-
dza jego niezaprzeczalnosci.
Jakze czgsto sadzimy, iz pro-
wadzimy z kims rozmowe - -
a jednak w rzeczywistosci
mowimy lub pokrzykujemy
wszyscy jednoczesnie, nie
shuchajac si¢ nawzajem, albo
natychmiast milkniemy, bo
czujemy, Ze nie o to chodzi.
Nie bez powodu funkcjonu-
je okresleme ,.dialogue des
sourds™ (fr. - ,,rozmowa ghu-
chyeh™).

A co mozna powiedzie¢ o dialogu z Bogiem?
Realnie nie istnigje, w sensie metafizycznym nie-
rzadko ratuje nas przed obledem dostownosci
i niedorzeczno$ci naszego zycia.

Dalog istnieje, jesh zawiera %
w sobie pierwiastek ,,zywot-
nosci’- to ,.co8”, co taczy
jego uczestnikow, choé sta-
wia ich nieraz po przeciw-
nych stronach z powodu od-
miennych opinii.

Dialog to emocje, uczucia,
wrazenia, ktore chcemy ko-
mus przekazac.

Rozmowy na szczeblu mig-
dzypanstwowym; obrady
sfer rzadzacych; rozmowy
migdzypokoleniowe dziad-
kow, rodzicow, dzieci; relacje nauczyciel -
uczniowie:; ,pogaduchy” przyjacidtek; wes-
tchnienia zakochanych (czy jeszcze istnieja?);
wzajemne poszturchiwania przedszkolakow;
~pogruchiwania” niemowlakéw - to przeciez
dialog, zroznicowany tematycznie 1 emocjonal-
nie. Odmiennie wyraZany, a jednak ten sam.
~Rozmawiamy™ od poczatku naszego istnienia,
bo juz w zakamarkach ciala naszej matki. Nasz
trening w nawiazywaniu kontaktow rozpoczy-

na sig juz w tym okresie naszego Zycia, kiedy
okresla sig nas jako ,.zarodek™ i kiedy w odpo-
wiedzi na dotyk brzucha odpowiadamy naghm
ruchem lub zmiana poloZenia.
Mowi sig, ze noworodek pamigta czesto po-
wtarzane melodie, slyszane przez powloki
brzuszne; podobno juz w fonie matki potrafi
plakac i wydawac glos,
choé wody ptodowe sku-
tecznie go thumig,
A kiedy sie urodzi, czeka
na dotyk, cieplo, bliskosé
- jego stowami jest wiw-
czas milczenie, spokdj,
sen.
Bo placze, kiedy nie umie-
my go zrozumieé. Gdy
czuwa - patrzy i1 stucha co-
raz uwazniej i wlasnie
dzigki obserwacji oraz shu-
chaniu, formujg si¢ mecha-
nizmy, ktore w przyszlosci wyksztalea jego
wihasna mowe.
Jako pierwsze pojawia si¢ bezglosne grymasy,
nieme usmiechy, jakby kpienie z naszych, do-

Y rostych, prob nawiazania
kontaktu z dzieckiem. Dla
#= malucha jest to w istocie
cigzka i Zzmudna praca,
cho¢ uczy sig szybko. Oko-
to szostego tygodnia poja-
wi sig nieprzypadkowy
usmiech i zabrzmig pierw-
sze sylaby. Dziecko ,mo-
wi” juz calym cialem -
jego uémiech to usta, oczy,
ruch rak, napiecie nog,
e skrety 1 wygigcia. Dawie-
= ki, stale doskonalone, wy-
razajg ogrom emocji.
Jest to z pewnoscig najtrudniejszy okres, bo to
my stanowimy dla naszego dziecka catly
wszechswiat, skonczonodé nieskonczonosel.
I nie ludzmy sig - nigdy wezesniej ani pozniej
nikt nie bedzie rozmawial z nami tak magicz-
nie, z takg przeogromna ufnoscia i bezgranicz-
ng mitoscig. To dopiero dialog!

M. Kulczycka
R. Grudniewski
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Temat: Umiejetnoéé komunikowania sig {opracowanie: D.Siwik)

Grupa: dla 20-25 ucznidw klas gimnazjalnych, 75 min,

Cel dydaktyczny:

1. Poznanie umiejeinodei i technik akiywnego stochania,

2. Ksztaltowanie u ucznidw umiejgtnosci aktywnego shichania

Cel wychowawcezy:

- zwrdcenie uwagi na istotg komunikacji w relacjach miedzyludzkich.

- uswiadomienie swoich stabych i moenych stron w czasie rozméw z innym ludzmi
Metody: zadaniowa indywidualna, zadaniowa w grupach, dyskusja, wyklad.
Srodki: rzutnik pisma, foliogramy, tablica, kopie materiatéw dla uczniow.

Tok zajeé
Lp. Czynnofci prowadzacego Czynnosci neznidw Czas
15 Wita klase, grupe i wyjasnia temat zajec Uczniowie pozostajg w lawkach 2
i shuchaja,
B Znaczenie komunikacji w relacjach miedzy ludimi 1
¥ Um:cﬁm porozumicwanic si¢ odgrywa ogromng role Uczniowie podajg przykiady
w naszym dyciu, Masze sukcesy czy porazki, w duym koniccznosci komunikowania sie

stopniu zalezs o tego, w jaki sposdb nawigeujemy kontakty  w czasie dzisiejszego dnia
z innymi ludimi. Wiele celéw ryeiowych mozemy

zrealizowad tylko poprzez zorganizowane wspoidziatanie

oraz ciggle komumikowanie sie si¢ z innymi. Otwarta

komunikacja wezmacnia relacje migdzy Tudimi.

3. Definiowanie pojecia “komunikacja®™ 11
Z czym kojarzy ci si¢ pojecie “komunikowanie™? Ewiczenie “burza mozgdw™
odbiorca . e
nadawea przekaz informacii

=

zakidcenia \ porciniiwae: s
mmuniknwanie
wymiana zdan / \ R e T
gesty

stowa

podaje definicje wg R.Millera {1995)

KOMUNIKACIA OZNACZA ROZNY SPOSOB PRZEKAZYWANIA INFORMACIT
1 INTERAKCIE, JAKA ZACHODZI PRZY WYMIANIE KOMUNIKATOW

Proces komunikowania sig mozemy przedstawié wg prostego modelu

MADAWCA KOMUNIKAT ODRBIORCA

oscha A osoha B

ODBIORCA NADAWCA
6
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Lp. Czynnekci prowadzacego Czynnoéei uczniéw Czas
4. Rodzaje komunikacji (foliogram) 3
komunikacja
i I
werbalna (stowna) nbewerbalna (bezslowna)
{(utywana gitwnie do preelazywania (stuzy preede wszystkim do okreflania
imformacii) stosunkdw miedryludzkich, wyraania
_ standw emocjonatnych)
Whumwwwmmmy W parach uczniowie demonstrujy 3
kontaki wzrokowy, gesty, ruchy ciala, postawe ciala, i wekizujs na porawerbalne
. kmnﬁﬂxthym;mm rodzaje komunikaci

Naukg prawidlowego komunikowsnia sie zaczynamy Uczniowie “aktywnie shichajg” 5
od umiejetnosci, kidrg si¢ okredls jako aktywne shichanie.

Jest to najwakniejsza umiejptnodd w pracy z ludémi.

Podobnie jest w szkole - rardwno nauczanie jak 1 uczenic

sig wymaga shuchania. Po to mamy dwoje uszu & jedne usta,

nhymwcjihlchaé nmmm&mé.mmmg

kilku prostych, choé nielatwych do opanowania umiejetnodei
takich jak na preedstawionym foliogramie:

L. KONCENTRACIA UWAGI na tym, co rozmdwea ma nam do powiedzenia,
Nie wolno nam w Zaden sposoh mu prreszkadzad

2. KONTAKT WZROKOWY: miwiae do rozméwey patrzymy na niego

3. POZYCJA CIALA: lekkie pochylenie w strong shuchanej przez nas osoby

4. UZYWANIE ZACHECAJACYCH ZWROTOW podtrzymujacych rozmowe, np. “tak”, “rozumiem”

5. OTWARTOSC na inny niz wiasny punkt widzenia, szezegdlnie w sytuacii, gdy poglady rozméwedow
rh2niq sig.

6. POWSTRZYMYWANIE SIE OD WYRAZANIA WLASNE] OPINII przed dokladnym zrozumieniem
tresci komunikatu i intencji nadawcy.

Lrozumieniu sprzyja:

7. EMPATIA, czyli emocjonalne zrozumienie parinera, postawienie 3ig na jego miejscu, wezwwanie sig
W eMOCHE PrIe2ywane priez rozmowes.

8. PARAFRAZOWANIE, cryli powtarzanic wiasnymi slowami sensu ustyszansj wypowiedzi w cely
upewnienia sig, ze zrozumielismy wszystko prawidiowo.

9. ZADAWANIE PYTAN, pod warunkiem, 2e nie chodzi o odebranie glosu rozméwey | rozpoczecie whasnego
moncloge, Furdecja pytan jest wyjasnienie watpliwodci, aby w pelni zrozumieé rozmowee,
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anmmmmm Podajg swoje wybory 10" Mapa opdina
- “dinlogu™ i nauczycicl zznacza na swojej mapie (duza powinna byé
- wiszaca). Liczy, kidra wersja ma najwiccej glosow. ' .

Prosi nastepnie uczniow o podanie liczby z ktdrymi Podajy ticzby dla obu grup 1o*
“dobrze mu sig prowadzi dialog” i wpisanych w swojsj :
“mapie”omz liczby osob z kigrymi “niemozliwe jest
- Nauczyciel wpisuj a nasigpnie je sumuije,
osobno dla jednej | drugici grupy. '
~ Omawia “mape” klasows, co z niej wynika Komeniujg “mapg™ 6
6.  PODSUMOWANIE ZAJEC &

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

W atycznm
‘ustalona
zostata lista
szkot

m.lqcych

Z grup

Program
Szkot

Promujacych

Zdrowie
Szkoly Podstawowe

Grupy superwizyjne ;

Grupa |

PR®MOT0R
Wroclawskl

Zalozenia, strategia, realizacja.
Projekt 1999/2001.

Opracowanie: koordynator progra-
mu Jolanta Dolata, cz. III

W ostatnim numerze prezentowaliSmy nazwiska
najbardzie] doswiadczonych koordynatorow szkol-
nych. ktorzy zostali doradcami pieciu grup super-
wizyjnych. W styczniu ustalona zostata lista szkol
pracujacych w kazdej z grup, dlatego dopiero te-
raz mozemy podac pelny sklad szkél nalezacych
do Wroclawskiego Programu Szkél Promujacych
Zdrowie (grupa szkd! podstawowych).

Doradcy: Renata Jackowska, Anna Hoffman

Lp. Szkola Adres

1. ZS5P 1 ul. lgnuta 28

2. SP 27 ul. Rumiankowa 34
3. SP 28 ul. Grecka 59

4. SP 37 ul. Sarbinowska 10
5 SP 95 ul. Starogajowa H8
6. SP 113 ul. Zemska 16
Grupa 11

Koordynator

Hudesa Szwajcer
Renata Jackowska
Grazyna Miecielica
Barbara Polak
Graryna Miklaszewska
Anna Hoffman

Doradcy: Jolanta Kaminska-Kurek, Lidia Tomaszewicz

Lp. Szkola Adres

1 SP 47 ul. Januszowicka 35/37
2 SP §2 ul. Blacharska 13
8 3. SP 105 ul. Grochowa 36
4 SP 106 ul. Grochowa 38
z SP 109 ul. In¥ynierska 54
6. SP 25 ul. Stanistawska 38/44
Grupa 111

Koordynator

Dorota Kokurewicz
Agniesrka Sosinska
Bo#ena Dec

Lidia Golos-Laniewska
Apnieszka Jaszezak
Jolanta Dekarli

Beata Wolariska

Doradcy: Halina Bazan-Paprota, Elibieta Michno

Lp. Szkola Adres

1. SF 8 ul. Kowalska 105

2. SP 40 ul. Sohtysowicka 36

3. SP 44 ul. Wilanowska 31

4, SP78 ul. Jednosei Narodowej 195
5. SP 107 ul. Prusa 64/107

Koordynator

Halina Bazan - Paprota
Mariola Dajdok
Jolanta Kurek

Elzbieta Michno
Elibieta Mielczarska
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Koordynator
Agnieszka Sosifiska
Ireneusz Bartosik
Marta Kolodziejska,
Elibieta Zmyslona
Ewa Rzewuska
Danuta Siwik

Magdalena Zaloga
Malgorzata Pawlak

Koordynator

Grazyna Ladaczek

Alina Haladaj, Barbara Pikor
Jacek Soberka

Anna Kulej

Lidia Tomaszewicz

Grupa IV

Doradcy: Danuta Siwik, Ireneusz Bartosik
Lp. Szkola Adres

i 5P 18 ul. Poznanska

2.  SP Optimus ul. Rybacka

3. SP20 ul. Kamiefiskiego 24

4, SP36 ul, Chopina 9 b

5 SP 50 ul. Obornicka 28

6. SP83 ul. Boya Zelenskiego 32/38
Grupa V

Doradey : Anna Kulej, Agnieszka Borcz
Lp. Szkola Adres

l. SPIdD ul. Slezna 2/24

o= SP9 ul. Nyska 66

3. SP 71 ul. Podwale 57

4, SP 73 ul. Gliniana 30

5 SP %9 ul. Glubczycka 3

6. SP 119 ul. Bytomska 7

Agnieszka Borcz, Teresa Cholewinska

KAMPANIA "DZIEN BEZ PAPIEROSA"

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 73 WE WROCLAWIU

kL

W czasie kampanii (f=f. SF 73}

L8 listopada 1999 roku w Szkole Podstawowej Nr
73 we Wroclawiu panowala podniosta atmosfera,
Uczniowie klas cewartych, piatych i szostych przy-
szli do szkoly poprzebierani, prezentujge mode XXI1
wicku, Wigkszos¢ uczniow przyniosta do szkoly
plakaty, informujace o szkodliwym wphywie pale-
nia papierosow na zdrowie czlowieka, Komisji
oceniajacej prace plastyczne przewodniczyla pani

Jolanta Parcheta - przedstawiciel Oddzialu Odwiaty
Zdrowotne] | Promocji Zdrowia Miejskiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicene;.

Za najlepszy plakat uznano pracg Anny Szlegel,
uczennicy klasy Vb, Nastgpnie barwny korowod
uczniow, pod opieks pedagoga szkolnego, pani
Anny Kulej, wyszed! przed szkole i na ulice mia-
sta. Uczniowie prezentowali plakaty i skandowali

13

uczniow, po

i na ulice
miasta
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hasta zachgcajgce do prowadzenia zdrowego stylu
Zycia, wolnego od natogdw,

Podsumowanie i zakoficzenie kampanii nastapilo
na Dworcu Glownym PEP, gdzie wrgczono nagro-
dy za udzial w konkursach na najlepszy plakat i
najlepszy pomyst w dziedzinie mody XXI wieku.
W konkursie na najciekawsze przebranie pierw-
sze miejsce zajal Eukasz Pickaj - uczen klasy [Vb.
Ostatnim punktem programu byl poprowadzony
przez panig Jolanig Parchetg quiz na temat szko-
dliwosci nikotyny na nasze zdrowie. Najwickszy
wiedza w tym zakresie wykazala si¢ Ewa Petrycka
- uczennica klasy Vib,

W ezasie kampanii (1. SF 73)

Obdarowani nagrodami i peini wrazen uczniowie
wricili do szkoly,

Jestem przekonana, #e udziat w kampanii "Dzien
bez papierosa” zapadni¢ dzieciom w pamigci na
diugo, a takie pomoie w dokonywaniu wyboru
zdrowego stylu Zycia, wolnego od nalogdw.

Anna Kulej
(koordynator szkolnego programu promocji zdro-
wia w SP Nr 73 we Wroctawiu)

"Prezentacje
1999

Dn. 24.11.199%. w Sukiennicach odbyla si¢ kon-
ferencja ,Prezentacje 1999r.”, podsumowujaca
pierwszy etap programu ,,Moje Osiedle -Forum Ja-
kodci Zycia”.

Jui od rana w sali klubowej rady miejskiej plasty-
cy z ALI { Autorskie Liceum Artystyczne) preygo-
towywali wystawg prezeniujaca dorobek osiedli
bioracych udzial w programie. Na sztalugach usta-

wiano plansze i plakaty, a stoliki zapehily sie kro-
nikami, dyplomami i suszonymi kwiatami. Gdzics
w kaciku, w asydcie uwienczonych na fotografiach
mieszkancow, przysiadla ,Jagodzianka™- szmacia-
na laka z Jagodna, Po przeciwnej stronie zawisl
ogromny latawiec stworzony przez modelarzy ze
Szczepina. W innej czesdci sali koordynatorzy
z Karlowic - Rozanki dostrajali magnetowid, aby
wyswietlic zebranym film o swoim osiedlu,

Kilka minut po godz. 11.00 na poprzedzajace) spo-
tkanie konferencji prasowej pojawito sig kilkuna-
stu dziennikarzy. Ogodlne informacje o konferencii
i programie zaprezentowali: J Ardelli - kierownik
zespolu promocji zdrowia WZ | J. Dolata - koor-
dynator programu ,.Moje Osiedle” oraz E. Woi-
niakowa - autorka badan _Jakosé fycia w osie-
dlach wroctawskich”, reprezentujaca Instytutu Wy-
poczynku i Jakoéci Zycia. Skrdcone dane dotycza-

14
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ce omawianych tresci zamieszczone byly w przy-
gotowanych dla uczestnikow konferencji teczkach,

, Zaplanowana na godz. 11.30 konferencja ., Prezen-
tacje 1999 rozpoczela sig 2 opdZnicniem. Z po-
wodu niespodziewanie duze) frekwencji musieli=
smy zamienic salg klubowg na salg sesyjng. Swojg

| obecnoseig zaszezyeili nas mein.: Czlonek Zarza-
du Miasta Stawomir Piechota, Dyrektor Wydziatu
Zdrowia Whadystaw Sidorowicz, przedstawiciele
Wydzialow Kultury i Sportu, Ochrony i Ksztaho-
wania Srodowiska, Oéwiaty oraz Biura ds. Bez-
pieczenstwa, wroclawskiej Kurii (ks. Paszkowski)
i Dolnoglaskiej Regionalnej Kasy Chorych.
Obecni byh rowmiez doradey ds. promocyi zdro-

N ekl —

koordynato- |
rzy z Z0Z-ow, |
przedstawiciele |
stowarzyszen, |
a takze liczne |
reprezentacje |
osiedli: Gaj, Ga- |
jowice, Huby, |
Jagodno, Karlo- |
wice - Rozanka, |
Ksigze, Kuzni- |
ki, Nadodrze, |

Szczepin,

Otwarcia Prezentacji dokonali p. Slawomir Pie-
chota i p. W.Sidorowicz, ktdry wreezyl uczestni-
kom pamigtkowe dyplomy. Koordynator, Jolanta
Dolata, przedstawila pokrotee ogdlne zaloZenia,

etapy realizacji | perspeklywy rozwoju programu
~Moje Osiedle”, ustepujac pola jego realizatorom.
Koordynatorzy osiedlowi w rdénorodny sposob za-
prezentowali siebie i dokonania swoich osiedli.
Byly dziecigee wystepy, pokazy, powasne refieraty
i "rywe $wiadectwa” - wypowiedzi osob bezposred-
nio uczestniczacych w programach osiedlowych,
a nawet ... "ciasteczka - niespodzianki”.

Podeczas przerwy na kawe uczesimicy zwiedzali
przygotowang wezesniej wystawe,
Druga cz¢st spotkania odbywata sig w sali klubo-
wej, w duzo mniejszym gronie: bez dzieci, mlo-
dzieky i dziennikarzy.
"""""""""" Podceas dyskusii
referenci pod-
i kreslali pozy-
lecznose progra-
| mu przejawiaja-
| cq sig przede
wszystkim w
i mozliwosci
| szkolen i wymia-
| ny doswiadczen
| oraz uzyskiwa-
| nej pomocy me-
| mytoryeznej i fi-
| nansowej. Poka-
zywano, jak za-
uwazalne sg zmiany, ktdre zachodza w osiedlach,
ile zapalu 1 werwy wnosza uczestnicy poszczegol-
nych programéw. Chwalono pomyslodawcow i re-
alizatordow. Atmosfera stawala sig coraz stodsza.

15
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Z mapy miasta
zniknie co
trzecia rada
osiedla. By¢
moZe rozwia-
zaniem byloby
zawigzywanie
stowarzyszen

Jednak p. doc. Wodniakowa nie pozwolila uczest-
nikom na zhudna euforie, prezentujac weale nie
tak optymistyczne wnioski z prowadzonych przez
IWilZ badan. Wynika z nich, Ze osiedla mieszka-
niowe realizujg tylko zredukowane funkcje i w nie-
wystarczajacym stopniu zaspakajajg potrzeby
mieszkaficow. O ile w optymalnym zakresic za-
spakaja si¢ potrzeby najmiodszych, o tyle potrze-
by seniordw i 0s6b niepelmosprawnych w stopniu
marginalnym. Wysokie zagrokenie poczucia bez-
pieczenstwa przyczynia sig znacznie do wycofy-
wania sig¢ mieszkancow z aktywnego uczestnictwa
w yeiu spolecznym. Wroclawskie osiedla trakto-
wane sa nieraz tylko jako sypialnie. Brak jest prze-
phywu informacji, wspolpracy pomigdzy dzialaja-
cymi w osiedlu agendami oraz poczucia rzeczywi-
stego wplywu na zmiany.

W tym swietle waine moga okazac sig micjatywy
WZ na nadchodzacy rok: ksztalcenie liderow i
wolontariuszy w ramach Akademii Wolontanatu,
preferowanie programéw diugofalowych typu :
sobotnio- niedzielne zajgcia rekreacyjno - sporto-
we czy kluby érodowiskowe z poszerzong oferta
dla réénvch grup wickowych oraz organizowany
wspdlnie z fundacja Hobbit cykl festyndw pod na-
#wa .. Wiosna w osiedlu”™. Bedzie to znakomita oka-
zja do integracji mieszkafcow 1 lokalnych agend,
a tak¥e do popularyzacji osiedla i calego progra-
mu w srodowisku migjskim.

Natomiast pewnym zagroZzeniem dla powodzenia
naszego programu mode stac sig nowy podniat ad-
ministracyjny Wroclawia. £ mapy miasta zniknie
co trzecia rada osiedla. By¢ moke rozwigzaniem

Na rzecs lokafnej spolecznosci (for, Rada Criedicwa)

byloby zawiazywanie stowarzyszen w obecnie
funkcjonujacych strukturach.

Nieodzownym wydaje sig te zaciesnienie wspol-
pracy pomiedzy rdinymi wydziatami Urzedu Miej-
skiego Wroctawia, aby podniesienie jakodci dycia
mieszkancow nie wigzalo sig li tylke z promocjg
zdrowia,

Reasumujac: Prezentacje 1999r. byly waknym
momentem dla programu , Moje Osiedle”. Prred-
stawilismy ponad roczne jego efiekty, ktore tak na-
prawdeg byly ciagle jeszcze etapem wstgpnym: zbie-
raniem doswiadczen, pozyskiwaniem sojusznikow,
definiowaniem problemow i szukaniem sposobow
ich rozwigzania, Z tego dorobku mogly powstacd
koncepcie bardziej sprecyzowane 1 ujednolicone.
Czy Prezentacje 1999 byly bardziej aktem wien-
czgeym dotychezasowa, formule programu, czy roz-
poczynajgcym nowy jego rozdzial, przekonamy sig

nichawem.
Jolanta Dolata

Podzi¢kowania

Serdeczne podzigkowanie Dyrekeji i pracow-
nikom Autorskich Liceow Artystycznych ul.
Rézana 4/6 we Wroclawiu za przygotowa-
nie ekspozycji na konferencje¢ "Prezentacje
1999" skladajg

Organizatorzy
Wydzial Zdrowia UM
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Promocja
zdrowia
wymaga
wspolpracy

Promocja zdrowia jest taka dziedzing, ktora nie-
uchronnie wymaga wspolpracy wielu podmiotdw,
wielu srodowisk. Wroctawskie spolecznosci lokal-
ne sa dosyé zrénicowane pod wzgledem aktyw-
nosci. Duig role w ksztaltowaniu poczucia wspol-
noty lokalngj i aktywnosci obywatelskiej odgrywa
samorzad osiedlowy - Rady 1 Zarzad Osiedli, tzn.
Jjednostki pomocnicze Rady Miegjskie). Nie do konca
jasne kompetencje decyzyjne tych cial sprawiaja,
#e wigkszos¢ energii radni osiedlowi poswigcajg
na organizowanic lokalnych przedsigwzigé: festy-
naow, imprez rekreacyjno-sportowych, klubdw,
swietlic itp. Takie przedsigwzigcia sa tym bardziej
udane, im bardziej uwzgledniajg czynnik intergra-
cyjny i im wigcej podmiotow zaproszonych jest do
wspotpracy. Szkoly sq pierwszym i najbardziej
naturalnym partnerem. Sala gimnastycena i boisko
na turnieje, pomoc W przygotowaniu i ocenie przy
konkursach, artystyczne wystgpy dzieci, konsulta-
gje 2 pedagogami przy naborze dzieci do swietlicy
srodowiskowej - to tylko niektore preyklady (zna-
ne mi z whasnego dodwiadczenia) konkretnej
wspdlpracy migdzy lokalnym samorzadem a oswia-
tg. Cho¢ inicjatywa wychodzi z obu stron, muszg
jednak podkreslié, #e szkoly #naceznie latwiej pi-
szq prosby o pomoc finansowa, niz zaproszenia do
wspolpracy.

Innym naturalnym parinerem dla Rad Osiedli sa
parafie i organizacje pozarzadowe, kidre maja sie-
dzibe na danym osiedlu. Jesli chodzi o rozrekla-

mowanie przedsigwzigeia 1 zapewnienie publicz-
nosci nie ma lepszego parinera niz parafia. Z ko-
lei organizacje pozarzgdowe to gotowe zespoly
konkretnych os6b chetnych do deialania, ale pod
jednym warunkiem: gdy podkresla sig | wykorzy-
stuje specyfike kakdej z nich, a nie namawia do
dziatalnosci wykraczajacej poza cele statutowe.
Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi to
rowniek latwigjszy dostep do specjalistow réénych
dziedzin oraz do scisle okreSlonych grup adresa-
taw.

Kilka przykiadow z mojego osiedla, Nadodrza:

l. Co roku Rada Osiedla organizuje festyn rekre-
acyjno-sportowy. W tym roku jedna ze szkol udo-
stgpnila swe pomieszczenia i boisko na migjsce
festynu. Szkolne drukyny rozegraly mecze, Zespoly
driecigce 1 mlodziezowe ze szkol 1 domow kultury
prezentowaly si¢ na scenie. Harcerze majacy sie-
dzibg na osiedlu udostepnili namioty, Stowarzy-
szenie bgdgee wspolorganizatorem przygotowalo
loterie fantows, nawigzalo kontakt z mediami
1 zapewnilo obshuge druzyny z obu instytuc)i do
rozegrania meczu pitki noznej. Migjscowe sklepy
bardzo chetnie rzucaly datki, bo to byla lokalna
impreza.

2. Osiedle przystgpilo do programu |, Maoje Osie-
dle - Forum Jakosci Zycia”, prowadzonego przy
Wydziale Zdrowia Urzedu Migjskiego Wrockawia,
W ramach tego programu, jako osiedlowy koordy-
nator zorganizowalam Klub Seniora dla starseych,
samotnych oséb. Zajgcia klubowe polegaja na
uczestnictwie w gimnastyce dwa razy w tygodniu,
na prelekcjach i pracach artystyceznych oraz co-
miesigeznych spotkaniach z udzialem zespolow ar-
tystycznych, Druzyny podworkowe chlopcow roz-
grywaja mecze koszykowki, a w jednej ze szkol-
nych sal gimnastycznych odbywaja sie co tydzien
mecze koszykowki ,oldboyow™. Co kilka miesig-
cy organizuje spotkania wszystkich organizacji po-
zarzadowych, ktdre maja siedzibe na naszym osie-
dlu. Informujemy si¢ nawzajem o swoich dziala-
niach i wymieniamy dodwiadczenia.

To tylko niektore z dzialan — w aspekeie szeroko
rozumiangj promocji zdrowia. Przyklad mojego
osiedla nie jest odosobniony. Jestem przekonana,
e takie inicjatywy pojawiajg si¢ w kakdej spolecz-
nodci. Sukces przychodzi jednak tylko wtedy, gdy
inicjatorzy sq otwarci na wspdlprace z innymi pod-
miotami. Oczywiscie, na partnerskich warunkach.

Malgorzata Suwaj
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idea szkoly
promujacej
zdrowie jest
Oparta na
koncepcji
holistycznej,
jej podstawa
Jjest staly

 rozwoj

i wzrost,

stymulujacy
wzajemne,
pro-zdrowotne
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INWESTYCJA

DLA
EDUKACJI,
ZDROWIA

I DEMOKRACJI

Pierwsza Konferencja Europejskiej Sieci Szkil
Promujacych Zdrowie (ENHPS - European Ne-
twork of Health Promoting Schools) - ,Szkoly
Promujace Zdrowie - Inwestycja dla Edukacji,
Ldrowia i Demokracji”, odbyla si¢ w Grecji,
wmajuo 1997 r. (pisaliémy o tym wydarzeniu oraz
prezentowali rezolucje konferencji, w Promo-
torze nr 8/1-2/1998). Przypominamy o niej po-
nownie, # tej racji, e wiele nowych szkol nie-
dawno przystapilo lub w najblizszym czasie za-
mierza przystapi¢ do sieci szkdl promujacych
rdrowie,

= _—
W konferencji wziglo udzial 375 uczestnikéw re-
prezentujacych 43 kraje. Wirdd nich specjalisci
w dziedzinie ubezpieczen zdrowotnych, parlamen-
tarzysci, Todzice, nauczyeiele, cksperel zajmujgey

sig edukacja i promocjg zdrowia, a takze prredsta-
wiciele migdzynarodowych organizacji spolece-
nych oraz mlodziez.

Liczestnicy Konferencii spotkali sig. by podzielic
sig dodwiadczeniami, przedstawic wlasne osiagnig-
cia 1 ustalic wspding droge daiatania na prayszlose,
umoliwiajaca realny wphyw ENHPS na ksziatio-
wanie polityki zdrowotnej w krajach Europy.
Podezas trwania Konferencji zaprezentowano nie
tylko cickawy wybor materiatow, lecz zapropono-
wano roznorodne formy uczestnictwa w spotka-
niach, od odezytéw, dyskusji panelowych, warsz-
tatdw, podrody internetowych (ilustrujacych wspol-
prace szkol w kilku krajach Europy), po wystawy
ukazujgee osiggnigeia ENHPS w poszezegolnych
krajach. Organizatorzy zadbali nawet o gazetke
scienng” oraz ukazujace si¢ codziennie biuletyny
informacyjne,

Najwigkszym zainteresowaniem, widocenym
gwhaszcza podezas bardzo Zywych dyskusji, cie-
szyly sig referaty 1 prezentacje, poswigeone kon-
kretnym, praktycznym problemom, zwigzanym
# glgboko rozumiang edukacja.

Wirdd wielu przedstawionych referatdow, dyskuto-
wano migdzy imnymi o treningach dla nauczycieli
i rozwoju programow szkolnych; o szkole jako
trwalym czynniku promocji zdrowia, o wspolpra-
cy 2 rodzicami i lokalng spolecznoscia; o rozwoju

politvki szkolnej, o uczniach-aktywnych parine-
rach w procesie edukacji; o problemach ewaluacji,
wspolpracy miedzynarodowe), demokracji, zarza-
dzaniu i preemianach organizacyjnych.
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W toku licznych dyskusji ustalono szereg postula-
téw i wnioskow. Uczestnicy Konferencji wyrazili
zgodna opinig, iz szkoly promujace zdrowie wno-
sza bezcenny wklad w spoleczny i ekonomiczny
rozwdj spoleczenistw naszego kontynentu.

Nie istnieje 2adna recepta na tworzenie szkoly pro-
mujacej zdrowie, nie jest ona tworem ,,polityki na-
kazowej". Gdy szkola dziala w oparciu o zywe war-
tosci i zdrowe zasady, jej praca i dziatalnos¢ od-
zwierciedlaja kulturalne, spoleczne i polityczne da-
#enia i ambicje lokalnych spoteczenstw.
Podkredlano, iz idea szkoly promujgce) zdrowie jest
oparta na koncepeji holistycznej, jej podstawa jest
staty rozwdj | werost, stymulujacy wzajemne, pro-
zdrowotne dzialania i powigzania w spofecznym
zyciu lokalnych srodowisk. W tym ujeciu, szkola
powinna by¢ rozumiana jako szansa dla Zycia i roz-
woju szeroko rozumianej wspolnoty spolecznej.
Zatem 1o, co oferuje szkola, nie powinno ograni-
czaé sig jedynie do godzin jej funkcjonowania, lecz
by¢ dostgpne takze poza godzinami lekeyjnymi, po-
winno byé otwarte i zwrécone ,,na zewnatrz”.
Wskazywano, ze szkoly powinny dziata¢ jak kata-
lizatory, pelnigc zarazem rolg facznikow dla orga-
nizacji spolecznych, dzialajac na rzecz koordyno-
wania ich pro-zdrowotnie zorientowanej dzialal-
noscl.

Wyrazono przekonanie, iZ rozprzestrzenianie sig
Sieci Szkol Promujacych Zdrowie (ENHPS)

(o
POMDE

SWTERSAMOM |
e e

w Europie jest gwarancja weielenia tej idei w zy-
cie. Wedlug uczesmikow Konferencji ministrowic
resortow zdrowia i edukacji w pafistwach Europy
powinni czuwad nad wspolpraca migdzy poszcze-

PROMOTOR

golnymi krajami, w ktorych tworzona jest Siec. Pra-
ca ta wymaga aktywnej postawy i partnerskiej re-
lacji migdzy mlodzieza, rodzicami, nauczyciela-
mi i organizacjami spolecznymi. Miodziez i ro-
dzice powinni odgrywac znaczaca role w ksztalto-
waniu 1 okredlaniu priorytetow szkoly.

Programy edukacyjne w szkolach promujacych
zdrowie powinny przede wszystkim skupiaé sig
wokol procesu aktywnego uczenia sig - a
nie wylacenie ,nauczania”. Sukces tak rozumia-
nej edukacji zalezy obecnie w duzej mierze od in-
westycji i nakladow ponoszonych na rzecz statych
treningow dla nauczycieli, ale takie od ich indy-
widualnej pracy nad rozwijaniem i poznawaniem
nowych technik uczenia s1¢,

W miarg mozliwosci, szkoly promujace zdrowie
powinny wykorzystywac istniejaca Sie¢ dla rozbu-
dowywania wspdlpracy migdzy soba, a co istotne,
w poszczegblnych krajach Europy.

Uczestnicy Konferencii przyjgli rezolucjg (zapisa-
ng w dokumencie , Appendix NR 17), wzywajac
ready wszystkich krajow europejskich do przyjg-
cia i zaadaptowania koncepcji szkoly promujacej
zdrowie,

Rezolucja zwraca sig takZe do EC (Komisji Euro-
pejskiej), CE (Rady Europy) i WHO - Regionu Eu-
ropejskiego, podkreslajac koniecznosé wspomaga-
nia i wspierania przez te instytucje rozwijajacej

e ]

sig inicjatywy.

Rezolucja, apelujac do rzadow pafstw europej-
skich, odwoluje si¢ do 10 priorytetow, na ktérych
opiera si¢ idea i koncepcja sieci szkdl promuja-
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~ cych zdrowie, 54 to: demokracja; réwnouprawnie-
- nie; mozliwoéci; érodowisko szkolne; program
~ nauczania; trening nauczyciela; ocena efektywno-

~ dci; wspolpraca; spolecznosé lokalna; trwalosé
~ (dhugofalowosc).
— Rezolucja wskazuje, iz kazde dziecko powinno
- mieé obecnie prawo do korzystania ze szkoly pro-
mujacej zdrowie,

- OD FAZY PILOTAZU - DO FAZY KSZTAL-
. TOWANIA POLITYKI EDUKACYJNEJ

Uczestnicy Konferencji przyjeli, iz pierwsza faza
. dzialalnoéci ENHPS zostala zakonczona i obec-
 nie, po okresie tworzenia pierwszych, wzorcowych
- placowek, nadszed! czas na przystapienie do ko-
~ lejnego, drugiego etapu realizacji Projektu: usta-
- lania i tworzenia takiej dzialalnosci Sieci, ktéra
- bedzie miata wplyw na polityke i praktyke eduka-
cyjna we wszystkich krajach Europy.

- Wkraczajac w t¢ druga faze dziatan, ENHPS mu-
. siala zmierzy¢ si¢ z szeregiem probleméw, a zdo-
byte doswiadczenia z pewnoscia nie tylko przy-
czynily sig do sukcesow, lecz okazujg sie bardzo
pomocne przy ustalaniu obecnych priorytetow.

WYZWANIA I SUKCESY

Najwigkszym wyzwaniem dla Europejskiej Sieci
Szkol Promujacych Zdrowie, w pierwszym okre-
sie jej dzialalnodci, okazata sig pilna potrzeba two-
rzenia nowych technik ewaluacji, zwiazanych ze
szczegolowymi badaniami i pomiarami takich
czynnikow jak wplyw, jakod¢ i efektywnodé pracy

legmien (papierosy, alkoholizm, narkotyki).

W wielu przypadkach zaniedbano tez takie istotne
aspekty edukacji promujacej zdrowie, jak samooce-
na, krytyczne myélenie, aktywna kompetencja -
czynniki, ktére zachecajy ludzi do lepszej kontroli
wiasnego zdrowia.

W niektorych krajach Europy potrzebne bylo wspar-
cie natury finansowej i technicznej, by pomac
w efektywnym rozwoju Sieci.

Przystepujac do rozwigzywania licznych i zhoZo-
nych probleméw w pierwszej fazie swej dziatalno-
sci, a takZe, pracujac nad kolejnym etapem rozwo-
ju, ENHPS musiata, migdzy innymi:

- Opracowa¢ konkretne przyklady sposobu, w jaki
koncepcja promocji zdrowia w szkole moze by¢
praktycznie stosowana oraz metodologiczne pod-
stawy dla okreslania i badania jej wplywu;

- Zachgcaé do wigkszego zaangazowania i wspol-
pracy migdzy resortami zdrowia a edukacji, a tak-
#e innymi, wzajemnie wspierajacymi si¢ resorta-
mi;

- Wspiera¢ i sprzyjac pojawianiu sig inicjatyw i pro-
Jektow, odzwierciedlajacych tywe ambicje organi-
zacji spolecznych, koordynatorow, szkol, rodzicow
i lokalnych spolecznogci w poszezegélnych krajach
Europy;

- Intensyfikowac badania zwigzane z ewaluacja pro-
cesu rozwijania si¢ Sieci, by moc ukazaé efektyw-
noéé programoéw szkdl promujgcych zdrowie
wszystkim stronom zaangaZzowanym w zwigzane
z tym inwestycje - od szczebla panstwowego po
szczeble lokalne;

- Wskazywac na wage realizacji Projekiu, rzeczy-

Sieci.

Byla to zarazem jedyna dro-
ga stawienia czola wielkiej
zlozonosci Projektu, ktéry
zakiadal istotne zmiany na
szczeblach organizacyjnych,
instytucjonalnych i w zarza-
dzaniu, co miato znalezé od-
zwierciedlenie na poziomie
rzeczywiste] zmiany za
chowan.
Istniala wigc potrzeba opra-
cowania nowych, réZznigcych

ABCDEF)

i)

-~ | p=

fab

wisty wplyw i zwiazane z tym
wartosci;

- Wykazywaé najwyzsze z
mozliwych standardéw przy
dokonywaniu ocen pracy Sie-
ci;

- Dokonywaé przegladu sys-
temow zarzadzania Projek-
tem na szczeblach panstwo-
wych i lokalnych, by uzyskaé
pelny i rzeczywisty wglad w
poszczegdlne stadia rozwoju

si¢ od tradycyjnych metod

- Intensyfikowaé treningi pro-

ewaluacji, by méc otrzymad
klarowny obraz i obiektywna oceng rzeczywiste-
go wplywu dzialalnodei Sieci.

Uczestnicy Konferencji stwierdzili, iz wiele pro-
jektow programowych ENHPS skupialo sig zbyt
scisle wokol tradycyjnie rozumianej prewencji uza-

gramowe, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem zmian w zarzadzaniu i zarzadza-
niem Projektem:

- Pracowat nad roéwnym podzialem i dystrybucja
wsparcia finansowego oraz technicznego dla kra-
Jjow Europy, a takze mobilizowaé ENHPS do prac
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zapewniajacych dodatkowa pomoc dla wybranych
panstw;

- W sposob efektywny lansowad, promowacé i pro-
wadzi¢ kampanig w mass-mediach na rzecz Pro-
Jjektu, ukazywac publicznodci europejskiej sukce-
sy Sieci;

- Efektywnie zarzadzaé calodcia Projektu, by do-
prowadzi¢ go do kolejnej, drugiej fazy rozwoju.

Cele te zostaly przyjete jako priorytety do roku
2000. Wiele przemawia za tym, 2e obecnie jed-
nym z najistotnigjszych celow jest rozwdj wspol-
pracy ENHPS 2z innymi instytucjami lub organiza-
cjami europejskimi.

Wydaje sig wrgcz niezbedne, by do dcislejszej
wspolpracy z Siecig wlaczyla sig¢ UNICEF (United
Nations Children's Fund) oraz rozmaite programy
i pododdzialy EC (Komisji Europejskiej), CE (Rady
Europy), a takze WHO - Regionalne Biuro Euro-

Koordynatorzy Sieci na szczeblach panstwowych
wraz ze szkolami uczesticzacymi w Projekcie oraz
dzialania przedstawicieli wladz panstwowych, re-
gionalnych i lokalnych, to czynniki tworzgce in-
strumenty pomocne w przeksztalcaniu ENHPS
w wehikul” rzeczywistej odnowy edukacji w Eu-
ropie - od zaloZen polityki edukacyjno-odwiatowe)
i programy nauczania po praktyke.

PRIORYTETY ENHPS DO ROKU 2000:
UGRUNTOWANIE | ROZSZERZANIE DZIA-
LALNOSCI

Pierwsza faza rozwoju Euro-
pejskiej Sieci Szkol Promu-
jacych Zdrowie przyniosla w
efekcie pozyskanie dla jej idei ||
imponujacego  zasiggu

i potencjatu tworczego.
Szkoly, dzigki temu, e ich
dzialalno$é nastawiona jest
na oddzialywanie osobiste,
personalne, spoleczne i $ro-
dowiskowe, sq idealnym, klu-
czowym czynnikiem w ksz-
tattowaniu edukacji i promo-
cji zdrowia, stanowiac dosko-
naia podstaweg dla strategii
promocji zdrowia takze w przyszlodci.

Wihasnie ta faza dziatalnodei Sieci wykazala, i cele
Projektu sg wartoscia, wokdl ktdrej ENHPS roz-
budowuje i rozwija swa aktywnosc,

Obecnie organizacja zajmuje si¢ realizacja nowych,

ambiinych planéw. 53 one dlugofalowe, zwigzane
z koncepcjy rozwijania i upowszechniania zdro-
wego modelu Zycia, a takie nadawania glebszego
znaczenia wielu ludzkim potrzebom, ktére znaj-
dujg swaoj wyraz w realnym wymiarze obserwowa-
nego postgpu spolecznego.

ENHPS kontynuuje wspieranie demokratycznej
idei poprawy zdrowia spolecznego, wskazujac, iz
dla ucznidow, nauczycieli 1 wszystkich osdb zaan-
gazowanych w 2ycie szkoly, wspolne srodowisko
ormacza wspolne bezpieczenstwo i zdrowie, a za-
tem wartosc.

Nacisk ktadziony na strukturalne przemiany we-
wnatrz szkoly wplywa w sposob istotny na przyj-
mowanie zdrowego stylu Zycia nie tylko w obrebie
wizkolnych populacji”,

ENHPS zmierza do zredukowania nierdéwnosci
w dziedzinie opicki zdrowotnej i odwiaty, przez
inicjowanie szeregu akcji i dzialan, opierajacych
si¢ w duzej mierze na aktywnodei grup ochotni-
kéw, zajmujgcych sig wspomnianymi problemami
w rejonach ubozejacych miast i na wsi.

UGRUNTOWANIE I ROZSZERRZANIE
DZIALALNOSCI

Sita ENHPS sa szkoly promujace zdrowie,
To dzigki nim Sie¢ jest liderem w dziedzinie pro-
mocji zdrowia w szkole, wymiany informacji w tym
zakresie i dobrych, praktycznych doswiadczen.
Sie¢ skupia si¢ obecnie na rozszerzaniu i upo-
wszechnianiu swej idei, inspirujac procesy inte-
gracji, przemian i wspolnej pracy nad dobra, efek-
tywna praktyka edukacyjna oraz nad programami
szkolnymi w Europie,

Dla swych celow Sieé poshu-
guje si¢ nowoczesnymi tech-
nikami promocji, korzystajac
z najnowszych osiggnigd
w dziedzinie masowej 1 po-
wszechnej komunikacii.
Sekretariat Techniczny
ENHPS zajmuje sig monito-
rowaniem i opisami dokonan
| Sieci w poszezegdlnych kra-
. jach, a takze badaniem wply-
| wu dziatalnosci szkot promu-
jacych zdrowie na polityke
edukacyjna w tych krajach.
Priorytetem jest dodatkowa wartosé uzyskana w
procesie edukacji.

By realizowaé swe zadania i osigga¢ zamierzone
cele, Sekretariat Techniczny wspiera swych part-
nerdéw, koordynatoréw Sieci na szczeblach pan-
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stwowych, w nastepujgeych dziedzinach:

~ Preygotowywanie, stosowanie, rozszerzanie | ewa-
— luacja inicjatyw zwigzanych z promocja zdrowia
~ w oparciu o szkoly;

Konsultacje z czlonkami ENHPS z poszczegdlnych
krajéw przy opracowywaniu krajowych strategii na
rzecz zachgcania, uwidaczniania i popierania Pro-

®  jektu, a takze zapewnienia ciagloéci jego realiza-

cji;

Dokumentacja praktycznych dziatan zwigzanych
z wdrazaniem Projekiu: zachgcanie do przemian,
okreslanie wymiernych korzysci dla szkol, meto-
dyka i praktyka pauczania i uczenia sie,
promocja innowacji w zakresie tworzenia
srodowisk wspomagajacych dzialalnosé szkoty;
Tworzenie obrazu Sieci przy pomocy technologii
informatyczne): w Internecie i w wow.w. (World
Wide Weh);

Korzystanie z badat Health Eehavicuy in Schecd-
aged Children Survey (Badania Zachowan Zdro-
wotnych u Dzieci w Wieku Szkolnym™).

* (HBSC jest jedynym migdzynarodowym, dlugofa-

= lowym programem badawczym dotyczacym zacho-

warfi, zakresu wiedzy i preferencji w dziedzinie
- zdrowia u dzieci i miodziezy szkolnej. Program
swym zakresem obejmuje 28 krajow Europy.)

EWALUACIA

Ewaluacja w sensie oceny postepu, jakosei i1 wska-
zywania koniecznosci zmian - jest jedng z naj-
wazniejszych dziedzin pracy Europejskiej Sieci

e b == - =

Szkdt Promujacych Zdrowie.
Dwuletni projekt badawczy EVA zaowocowal mig-
dzy innymi publikacja podrecznika dla koordyna-
tordw Sieci na szezeblu panstwowym (wydanym
w 1995 r.). Podkresla sig w nim potrzebg przepro-
wadzania ewaluacji ENHPS nie tylko w oparciu
o dotychezasowe, tradycyjne wska#niki zachowan
zdrowotnych, lecz co istotne, w oparciu o struktu-
ralne i praktyczne aspekty Zycia sfkoly, takie jak
jakosé nauczania, ewaluacje metod procesu i oce-
ny praktyk zarzadzania oraz ich wphyw na zdro-
wie, rezultaty i korzysci edukacyine, rozwdj pro-
gramow nauczania i stopien zaanga‘owania
w zycie szkolnej spolecznosei.

Ewaluacja wydaje si¢ nie mniej istotna w trakcie
realizacji drugiej fazy dziatainosci ENHPS, szcze-
galnie w aspekcie potwierdzenia przydatnosci Pro-
jektu w dlugofalowym procesie przemian eduka-
cyjnych.

Drugi projekt ewaluacyjny EVA2, jest obecnie
(1997 r. - przyp. Red.) w trakcie realizaciji,

Pierwszy skupial sig wokél idei i metodologii -
drugi zajmuje si¢ okresleniem czynnikéw wply-
Wil

EVA2 obejmuje wylacznie kraje Wspodlnoty Euro-
pejskiej, lecz planuje sig rozszerzenie projektu
o inne panstwa czlonkowskie ENHPS,

EVA2 ma 3 cele:

Okreslenie potrzeb i czynnikow majgcych wphyw
na podejmowanie decyzji oraz kluczowych infor-
macji niezbgdnych dla zapewnienia skutecznej
dziafalnosci Sieci, a tak?e warunkéw niezbednych
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dla wspomagania i rozszerzania Projekiu w po-
szczegolnych krajach Europy;

Pordwnanie sytuacji w krajach europejskich i okre-
Slenia wymogdw niezbednych dla trwalego i efek-
tywnego rozwoju Projektu;

Ulatwienie gromadzenia brakujgcych informacji
krajowym zespolom ekspertow Sieci; jesli to ko-
nieczne, wykazanie, czy pozyskiwane dane sq spo-
dytkowane dla wzmacniania efektywnego dziala-
nia Sieci.

W trakcie prac zwigzanych z realizacja EVA2
opracowywane sa listy wskainikow niezbednych
przy ocenie szkdl promujacych zdrowie, planuje
si¢ kolejne programy badaweze oraz testuje syste-
my pilotadu,

Przeprowadzane wizytacje i wywiady ukazujy sta-
be i mocne strony dziatania Sieci, pozwalajg takze
zidentyfikowad istotne potrzeby i wskazuja kierun-
ki jej rozwoju.

EVA2 wykazuje, iz ENHPS odniosta sukcesy
w kilku dziedzinach,

=

Szkoly, ktore wigczyly sig do Projektu sq dostep-
ne; nauczycieli w tych szkotach - w pordwnaniu
 innymi - cechuje wicksza umiejetnodé¢ w okre-
dlaniu, planowaniu 1 realizacji rozmaitych zadan.
Whaczanie si¢ do Projektu stwarza wicksze mozli-
wosci dla faczenia edukacji osobistej z edukacjy
spoleczng oraz migdzyprzedmiotowa. Promowa-
nie zdrowia stwarza ramy edukacyjne dajgce moz-
liwodci koordynacji odwiaty zdrowotnej, prewen-
cji i dziataf z nig zwigzanych. Szkoly promujgce
zdrowie wyrdZniajg sig lepszymi i glebszymi
gwigrkami z ryciem lokalnych spolecznosci.

POROZUMIENIA I PARTNERSKA WSPOL-
PRACA

Porozumienia migdzy rozmaitymi organizacjami,
sektorami, resortami, szczeblami i grupami - wy-
znaczaja kierunki rozwoju Sieci, stanowig jej sile
i potencjal,

Zachowywanie tej sity i potencjatu tworczego wy-
maga od wszystkich zaangazowanych partnerdw
wysitku i $wiadomodci w a g i zawieranych poro-
zumiefi. Porozumienia sa zobowiazania-
m i.

Szkoly uczestniczace w Projekcie nie ustajg w po-
twierdzaniu swego zaangazowania, w postaci nie-
zliczonych akcji, dziatas i inicjatyw.

Rzady pafstw Europy powinny zrozumied, it dla
dobra tych wysitkéw niezbedne jest laczenie i po-
glgbianie wspélpracy migdzy resortami oswiaty
i zdrowia,

Jest tez spraws wielkiej wagi, by EC, CE i WHO
kontynuowaly swdj wspdétudzial w Projekcie.

Porozumienia i partnerstwo sg po prostu niezbed-
ne, by daé wszystkim dzieciom w Europie szansg
na edukacje w szkole promujacej zdrowie.

(oprac. red, przez R. Niemierowsks wg. ,,The Eu-
ropean Network of Health Promoting Schools, the
alliance of education and health”, WHO, Council
of Europe, European Commission, 1999)
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1. Nie jest waine to, 0 czym rozmawiamy, ale 9. Dialog to nic wigeej, niz zwykla rozmowa na

to, 2e racja jest tylko po jednej stronie. g’ dowolny temat g

PROMOTOR | | PROMOTOR,

™ 'd )

2. Zycie jest skazane na dialog, czlowiek nie moze
obejsc si¢ bez dialogu, pozostaje tylko kwestia
jego jakosei. :

dialog

10. W sytuacji konfliktowej nie ma sensu zadna
rozmowa, najlepiej caly problem “przeczekac” g

ks PROMOTOR | | PROMOTOR

s o I - ~
3. Rozwdj internetu, e-mailu czy telefonii 11. Rozmowa staje si¢ dialogiem wtedy, gdy nic

komoérkowej utrudnia prawdziwy dialog miedzy ,En nas nie krgpuje w stanowczym wyrazeniu _§‘

ludZmi. _ .5 wlasnego zdania, a to jest mozliwe bardzo 2

PROMOTOR ) | rzadko. PROMOTOR,

N N

4. Wyrazanie swoich emocji i uczué nie ma nic

12. Dialog to umiejetnosé dzielenia sig zardwno

wspdlnego z dialogiem, dialog to sprawa £y stowem jak i milczeniem. ¥
logicznego myslenia 1 obrona swych racji. E
PROMOTOR } | PROMOTOR
4 ) &
5. Zwykla rozmowa o pogodzie to raczej 13. Tak naprawde dialog jest wspélnym
gledzenie i zabijanie nudy, a nie Zzaden dialog. dziataniem. Rozmowa w dialogu to tylko punkt
wyscia.
i PROMOTOR J | PROMOTOR
s ) N
6. Nie kazde spotkanie z drugim czlowiekiem 14. Uwazne sluchanie to podstawa wszelkiej
jest dialogiem, ale kazdy dialog jest spotkaniem. g komunikacji, a dialogu w szczegdlnosci.
=
g PROMOTOR ) PROMOTOR )
e . ;-
7. W szkole nie ma szans na zaden dialog, 15. Prawdziwy dialog jest mozliwy tylko wtedy,
najwyzej na dwa monologi, ktére udaja dialog. gdy strony majg odmienne poglady. ..?
=
= PROMOTOR ) | PROMOTOR
"r : T ; ey d '
8. Najbardziej miarodajnym wskaZnikiem
prawdziwego dialogu jest réwny czas, jaki ma 16. O czym my méwimy? Dialog to przeszloéé,
do dyspozycji w czasie rozmowy jedna i druga nawet teraz, w czasie tej gry, wyrzucamy z siebie -g
strona. komunikaty i patrzymy na zegarek. S
: PROMOTOR ) | PROMOTOR,
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g
Gra w Karty i
=
PROMOTOR

W kaidym z numerdw dwumiesigeznika drukujemy zestawy kart do tematdw rozmow, kidre warto
poruszaé w szkole. Swego czasu w jednym z pierwszych numerdw opisywalismy te metodg pracy
w zwiazku 7 podsumowaniem warsztatdw prowadzonych przez ekspertow z Danii w roku 1996. Spraw-
dzita sig w wielu szkolach i dlatego promujemy ja na naszych lamach. Jest to tylko propozycja, moze-
cie 1g gre zmieniaé i uzupelniaé¢, Zamieszezone obok karty sugerujemy kopiowaé na nieco grubszym
kolorowym papierze (kazdy temat - inny kolor), aby z czasem posiada¢ wlasny zbidr kart. Prosimy o
informacje zwrotne i ewentualne sugestie czy pomyshy, w jaki sposob moina modyfikowaé gre,

Cel ,,Gry w karty”

Celem jest nawigzanie dialoge pomigdzy rodzicami a uczniami (12-18 lat) - gra stanowi pretekst do

rozmow na wybrane tematy. Przeprowadzac ja moZna na specjalnie do tego celu zorgamizowanych

spotkaniach ucznidw i rodzicdw lub prey okazji wywiaddowek w szkole.

Zalotenia ogilne gry

W grze bierze udzial ok. 30 0s6b, rodzicow i dzieci,

Czas trwania; ok. 45 min lub do wyczerpania kart

Zalotenia szczegdlowe gry

I. Osoby biorace udziat w grze nalezy podzielic na 8-osobowe grupy, wg nastgpujacych zasad:

= w kardej grupie znajdowad sig powinno tyle samo dzieci, co dorostych, np. 4 i 4,

- w jednej grupie dzieci nie mogy siedzie¢ razem ze swoimi rodzicami, tzn. nalery tak podzielic
uczestnikow, by osoby # tej samej rodziny byly preydzielone do innych grup;

- nastgpnie nalery posadzi¢ uczestnikow na przemian: rodzic, uczen, rodzic, uczen,

2. Kaizda grupa otrzymuje zestaw do gry w karty,

3. Karty nalexy polozy¢ na srodku, ulodone jedna na drugiej.

4. Jedna osoba bierze kartg do gry i odezytuje na ghos zapisane na niej stwierdzenie; jej zadaniem jest

wyrazi¢ swoj osobisty stosunck do danej sprawy czy opinii. Nastgpnie podaje karte osobie siedzgee) po

prawej stronie, ktora rownie wyraza swojg opinig, po czym przekazuje kartg kolejnej osobie.

5. Jezeli opinie sig zgadzaja, kartg odklada sig, jezeli mie, to rozmowa toczy si¢ do momentu ustale-

nia | zaakceptowania stanowisk.

6. Nastgpnie inna niz poprzednio osoba rozpoczyna kolejke wypowiedzi dotyczacych koleingj karty,

7. Po przeczytaniu ostatniej karty lub uplynigciu czasu, gra sig konczy.

Pamigtaj, #e ,.Gra w karty” opiera sig na dwdch wainych zasadach:

1. Kaizdy ma prawo glosu i jego opinia jest tak samo warna jak innych.

2. Prowadzacy dba o to, aby nikt nie preejmowat prowadzenia i nie narzucal swojego adania inmym
uczestnikom.

Zyczymy madrej gry!

Redakeja
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