Seminarium ,,Dzwiek i obraz”, Pustelnik, kwiecien 2015, czyli kilka stéw o ISniacych
oczach

,»Sukces to nie bogactwo, stawa czy wtadza, ale ilos¢ [snigcych oczu dookota ciebie.”
Benjamin Zander

Jade na seminarium po dwuletniej nieobecnosci w Przestrzennym srodowisku, chwilowym
zawieszeniu aktywnego uczestnictwa w inicjatywach stowarzyszenia. Lubie to uczucie,
kiedy widze znajome twarze i odnosze wrazenie, jakby tej przerwy w kontaktach wcale nie
byto. Sedno naszej znajomosci jest ponadczasowe, zawsze aktualne, skupione w temacie
ogolnie rozumianej jogi, relaksacji i samorozwoju, skoncentrowane wokoét osoby Leszka
Kulmatyckiego, niezmordowanie aranzujacego przestrzen do spotkan, zasilane energia
Przestrzennych prezeséw, zarzadu i sympatykow, w przerdznych konfiguracjach. To sedno
jest jednoczesnie zadziwiajaco odporne na ludzkie, utomne zachowania przejawiajace sie
w ilosci (nie)wystanych zyczen swiatecznych, (nie)dotrzymanych terminéw czy obietnic
czy (nie)wypowiedzianych stow.

Staje w progu Pustelnika z niczym niezmacong radoscia spotkania w sercu. W domostwie
pusto i cisza. Za oknem, wsrdd zieleni, rozparta z luboscia na biatych meblach
ogrodowych, gawedzi Starszyzna w osobie Leszka, Zdzicha i Jacka. Ten obraz napetnia
mnie spokojem. AZ boje sie poruszy¢, zeby nie zniknat, wiec zastygam i chtone. Brakuje
mi Starszyzny nieustannie - gdy pochlipuje w chwilach stabosci , bo gtowa rozbolata od
walenia w mur, brakuje podczas bezsilnego dreptania w kétko bez pomystu na inny ruch,
brakuje tez w czasie mkniecia na fali zdarzen, z szerokim usmiechem samozadowolenia na
gebie. Mowiac krotko - Starszyzny brakuje mi  w zyciu.




Wiec teraz bez skruputdéw korzystam i chtone. A mam co, poniewaz piatkowa, wieczorowa
pora Pustelnicza Starszyzna obdarza nas hojnie swoja obecnoscia, sita i madroscia,
niejako przy okazji wprowadzajac w temat obrazu (Leszek), dzwieku (Jacek) i ciszy
(milczacy Zdzich). | cho¢ rozpierzcha sie juz po kilku
godzinach, efekt tego spotkania we mnie zostaje - dziekuje!

Sobota zaczyna sie wspolng praktyka sSuryanamaskar pod
przewodnictwem Piotra. = Przypominam sobie, jak to dobrze
poczu¢ sie czescia grupy. Grupy w ruchu i grupy w bezruchu.
Czuje, ze moge przenosic gory - dziekuje!

Przedpotudnie uptywa pod hastem ,,Spiewa¢ kazdy moze”. Los rzuca mnie w piecioosobowa
grupe rytmiczno - Spiewacza. Dowiaduje sie o sobie rzeczy waznych (kolejnosc
nieprzypadkowa): spiewam, $piewam altem, Spiewanie altem w piecioosobowej grupie
przynosi mi ogromng radosc i taduje energia, nikt nie ucieka w obliczu mojego radosnego,
energetycznego altem spiewania - dziekuje!

Jacek Ostaszewski jest Nauczycielem Wielkim.
Dla mnie, starego belfra, ktoéry niejedno
widziat, zajecia prowadzone przez niego staja
sie uczta. Chyle czota - dziekuje!

Dowiaduje sie rowniez, ze nadal nie potrafie
zachowa¢ emocjonalnego ztotego srodka, w
chwili, kiedy co$ mi wychodzi znosnie w
poréwnaniu z wzorcem lub kiedy od tego wzorca
znacznie odbiega. Czyli albo sie nadymam w
poczuciu samozadowolenia, albo sie¢ zzymam
napedzana zgota przeciwnym uczuciem. Na
pocieszenie zauwazam, ze szybko do srodka
powracam. W takim cyklu, z radoscia spiewacza
ponad wszystko, uptywa czas do obiadu.

Po obiedzie lezakowanie. Prowadzona cieptym gtosem
Anety odptywam na chwile. Czuje, jak puszcza to, co
wydawato mi sie, ze wcale mnie nie trzymato. Czas staje
sie bez znaczenia. Wstaje odswiezona. Dziekuje!

Po potudniu grupa rytmiczno - $piewacza zmienia forme
ekspresji. Pozostajemy w ciszy, wtapiajac w przestrzen
swoje dzwiekowe mandale. Zachwyca mnie mnogos¢
pomystow, roznorodnos¢  technik. | prostota. Znana
prawda, ze mniej znaczy
wiecej, widziana poprzez
kredowe mandale Anety nabiera mocy. Dla mnie to
nietatwa, intymna praca, wydobywajaca na powierzchnie
to COS. Aby sie tym podzieli¢, potrzebuje akceptacji i
zaufania, i taka wtasnie bezpieczna przestrzen stwarza
prowadzaca zajecia Magdalena - dziekuje! Kiedy
patrzymy na nasze mandale, stowa wydaja sie¢ zbedne.




W niedziele taczymy sity w jedna grupe. Wspoélnie odspiewana nigeryjska piesn ,,Genima”,
przy wtorze bebnow, najpierw mnie zatyka, potem rozmiekcza, a na koniec dodaje mocy.
Ciesze sie, ze Magdalena pomyslata o nosnikach i ze bede miata utrwalong chwile
wspolnego, afrykanskiego spiewania - do aplikacji w chwilach stabosci.

Potagczona grupa tworzy dla siebie nawzajem
mandale, element po elemencie, kreska po
kresce, kazdy doktada cos wtasnego. Ta, ktora
do mnie powraca, jest skonczona, nie czuje
potrzeby uzupetnienia czegokolwiek. Zawiera
ogien i wode, piasek z palma daktylowa,
wszystkowidzace oko, gniewne pomruki i cisze,
stonce i gwiazdy. Jeszcze nie mam odwagi jej
spali¢, jeszcze nie czas. Pustelnicza, wspolna
mandala, ktora pojedzie do szpitala, do chorej
Beaty tez jest petna - barw, ksztattow,
nastrojow, energii i dobrych zyczen. Dlatego
wtasnie pojedzie, wybrana demokratycznie.
Wracam. Wysciskana, utulona i z [Snigcymi
oczami - DZIEKUJE!

Otwiera sie Przestrzen do dziatania. Po dtugiej nieobecnosci wracajag moje wiele mowiace
sny. Pojawiaja sie nowe pomysty. A przede wszystkim pojawiajg sie pytania. Jak chocby to
najwazniejsze, inspirowane mowg Benjamina Zandera ustyszang podczas Pustelniczego
wieczoru filmowego - pytanie o moja dyrygenture i brak [$nigcych oczu w jednej
orkiestrze, a ich istnienie w innej. Co w moim zachowaniu sprawia, ze tak sie staje? Kim
jestem w szkole, a kim sie staje prowadzac zajecia jogi? Pytania wokot tematu sie
zageszczaja, a odpowiedzi nie nalezg do najtatwiejszych. No c6z, przydataby mi sie
Starszyzna.

Elzbieta Marcinska - dyrektorka gimnazjum w Lutomi
Dolnej, absolwentka wydziatow chemii oraz matematyki
z informatykq na Uniwersytecie Wroctawskim.
Wspotpracuje z firmami szkoleniowymi prowadzqc
szkolenia rad pedagogicznych wedtug autorskich
programow. Po ukonczeniu w 2011 Podyplomowych
Studiow Psychosomatycznych Praktyk Jogi na AWF we
Wroctawiu nauczycielskq pasje realizuje rowniez
prowadzqc zajecia jogi

w Swidnicy.




