KOMUNIKAT 2
&

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO we WROCLAWIU
Katedra Nauk Humanistycznych i Promocji Zdrowia,
Zaktad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych,
Zaktad Psychologii, Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
oraz Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Trenerow 1 Praktykow Relaksacji ,,Przestrzen”

zapraszaja na
seminarium praktyczno-metodyczne

ktére odbedzie sie na terenie Uczelni,
,,Zameczek”, ul Rzezbiarska 4
w dniach




Z.alozenia seminarium:

Zdajac sobie sprawg¢ w wyzwan 1 dylematu ucznia wspotczesnej szkoty oraz sygnatow ptynacych
ze $rodowiska nauczycielskiego oraz rodzicow, chcieliby$Smy podjaé praktyczne dziatania na rzecz
wlaczenia niektorych, najbardziej przydatnych praktyk jogi w srodowisku szkolnym.

Uczestnicy seminarium w ramach optaty konferencyjnej beda mieli mozliwo$¢ wzigcia udziatu nie
tylko w wyktadach i prezentacjach, ale tez w warsztatach, prezentujacych metody pracy z dzie¢mi
1 mtodzieza szkolna.

Warsztaty poprowadza wykwalifikowani trenerzy i nauczyciele.

Celami naszego seminarium sg:

- stworzenie forum dla wymiany praktycznych rozwiazan i propozycji konkretnych scenariuszy
lekcji w wykorzystaniem ¢wiczen jogi,

- wymiana pogladoéw przedstawicieli roznych dyscyplin reprezentujacych odmienne perspektywy,
- zawiazanie si¢ grupy wsparcia dla tworzenia konstruktywnych programéw z wykorzystaniem
technik relaksacyjno-koncentrujacych oraz jogi w §rodowisku szkolnym

Adresaci seminarium:

Do udziatu w konferencji zapraszamy nie tylko nauczycieli, dyrektoréw szkot, pedagogow czy
ekspertow jogi, ale tez zainteresowanych ta problematyka przedstawicieli nauk humanistycznych,
spotecznych 1 medycznych.

Zakres konferencji obejmuje nast¢pujgce zagadnienia:

- Cwiczenia jogi, a uwazno$é

- Cwiczenia inspirowane joga, a umiejetnosci koncentracji
- Radzenie sobie ze stresem i negatywnymi emocjami

- Napigcia fizyczne 1 wady postawy, a Swiadomos¢ ciata

- Relaksacja dla umystu na lekcji

- Dyscyplina i samokontrola w jodze

- Propozycje sekwencji asan dla dzieci szkolnych

- Kompetencje nauczycieli 1 instruktoréw jogi

Praktyczne informacje:

- Optata seminaryjna — 300 ztotych. Optata obejmuje udziat w sesjach naukowych, materiaty
konferencyjne, dwa obiady, catering podczas przerw. Istnieje mozliwos¢ zarezerwowania noclegu.
Koszt noclegu pokrywa uczestnik konferencji.

- Osoby zgtaszajace prowadzenie warsztatu sa zwolnione z optat, po zaakceptowaniu scenariusza
warsztatu przez przewodniczacego komitetu naukowego seminarium.

- Termin wstgpnych zgloszen (wyktady, doniesienia naukowe oraz scenariusze warsztatow) — prze-
dhuzony zostaje do 10 maja 2015. Formularze zgtoszeniowe wraz ze streszczeniami w j¢zyku pol-
skim (maksymalnie 250 stow) nalezy przesylac, wylacznie droga elektroniczna, na adres Komitetu
Organizacyjnego:

krystyna.boron-krupinska@awt.wroc.pl lub: katarzyna.torzynska@awf.wroc.pl

Whptaty do 10 maja na konto:
42 1060 0076 0000 3210 0014 7743 BPH o/Wroctaw z dopiskiem 4404

Szczegdlowy program, tylko uczestnikom seminarium zostanie przestany do 20 maja 2015 r.



sobota 30.05

godz. 9:30 rejestracja uczestnikow, AWF, Zameczek, ul Rzezbiarska 4
godz. 10.00 - 11.30  Wyktad wprowadzajacy w tematyke seminarium
,Czy ¢wiczenia inspirowane joga moga znalez¢
swoje miejsce w polskiej szkole?”
- pytania 1 dyskusja otwierajaca seminarium
godz. 11.30 - 13.00 Warsztat I ,,Cwiczenia jogi, a uwazno$é w srodowisku szkolnym”
(w jednej grupie dla wszystkich)

godz. 13.00 Przerwa na cieply positek (catering) — osobne zamdwienia

godz. 14.30 - 16.30 Prezentacje i doniesienia, wczesniej zgtoszonych prac. cz. |

godz. 16.45 — 18.15 Warsztat II ,,Relaksacja dla umystu w czasie lekcji szkolnych”
Warsztat III ,,Zrelaksuj si¢ trenerze, nauczycielu, instruktorze”
(z podziatem na dwie grupy)

godz. 18.15-19.00 Podsumowanie I dnia seminarium

niedziela 31.05

godz. 10.00 - 11.00  Wyktad ,,Kompetencje nauczycieli i instruktoréw jogi w pracy
z dzie¢mi 1 mtodzieza”

godz. 11.15-12.45 Warsztat IV ,,Tworczos¢ w praktyce jogi”
(w jednej grupie dla wszystkich)

godz. 12.45-14:30  Przerwa na cieply positek (catering)

godz. 14.30 — 16.00 Prezentacje 1 doniesienia, wczesniej zgtoszonych prac. cz. I1

godz. 16.15 - 17.45 Warsztat V ,,Napigcia fizyczne 1 wady postawy, a Swiadomos¢ ciata”
Warsztat VI ,,Cwiczenia inspirowane joga, a umiejetnosci koncentraciji”
(z podziatem na dwie grupy)

godz. 17.45 - 18.30 Podsumowanie II dnia i calego seminarium
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