Katedra Promocji Zdrowia AWF we Wroctawiu

we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Trenerdw i Praktykow Relaksacji

z udziatem wyktadowcédw: Zaktadu Technik Relaksacyjnych i Ekspresji Ruchowej, Podyplomowych Studiow
Technik Relaksacyjnych oraz Podyplomowych Studiéw Psychosomatycznych Praktyk Jogi

zapraszajq zainteresowanych
problematyka technik relaksacyjnych i jogi
na dwudniowa konferencje

12-13 maja 2012 .
w salach Katedry Promocji Zdrowia
.Zameczek” AWF, ul. Rzezbiarska 4.

-, program
4 obejmuje trzy bloki tematyczne

warunki uczestnictwa

Konferencja jest bezptatna. W zwigzku z limitowang liczbg miejsc konieczne wczesniejsze
zgtoszenie w wybranym bloku tematycznym do 31 marca do Magdy Ktos:



mailto:magdawroc@wp.pl

' . Wyktad inauguracyjny
9.45-10.‘40';'_ Magdalena Kasak  Wybrane techniki relaksacyjne w sztuce‘zdobywanla

7 ' szczytéw N
"
10, 45r11 15 Piotr Lapiniski Ood mtrospe_kc;: poprzez relaksacje ku re‘so\c1allzac1r
prelekqa S 9%
&1 15«&1 25 przerwa 10 min _ .
| l:Ll 25 11.40 Krystyna Boron- /o enta swiadomosc clata - prelekqa ~ 13
~ Krupinska J
11 40- RSO\ przerwa 10 min (przejscie do sali éwiczen) d
» T ;
-,- 11.50-12.35 Rrystyna Boron- Cwiczenia $wiadomosci ciafa /
hmpmska praktyka \

-—_
12.45-13.30 alternatywnie

Majowy poranek z dzwiekiem °***

praktyka

Masaz karku, szyi i glowy - fatwa i szybka metoda
Matgorzata Gortel relaksacji*

praktyka

13.35.14.45 Przerwa obiadowa 1 h (positek we wlasnym zakresie badz wykupiony po

wczesniejszym zgtoszeniu u organizatorow)

Teresa Domanska
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3%, praktyka
16.45-16.55 przerwa 10 min

Joga flow** N W

praktyka NS, PR L 3

Podsumowanie modutéow RELAKSACJA i JOGA
Lestaw Kulmatycki

’r. " A
i 16.55-1'?.40 Agnieszka Switalska

1’7 40§]:8 20

przerwa 20 min J
V.Vleczo‘pre,;entac“ indyjskich (dla zainteresowanych) godz.18.40- 20 (0]0] S

~ 18.40-20. OQ. iy INDIE prezentacja nr 1 A ;
,3; . s INDIE Prezentacja nr 2 : '
Prowadzacy
Krystyna Boron-Krupinska Magdalena  Kasak
Teresa Domarnska Magdalena Ktos
Barbara Ezman Lestaw Kulmatycki
Katarzyna Gabryel-Serafinowska Ewa Moroch
Matgorzata  Gortel Renata Niemierowska
Piotr tapinski Justyna I?ecka
Magdalena Karciarz Agnieszka  Switalska
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i prelekcja
o Katarzyna Gabryel- Medytacja w réznych religiach: buddyzm hmdu:zm
10.20-10.50 : islam, judaizm i chrzescijanstwo g Sy
- Serafinowska Rl
s prelekcja ' ‘\ e o
;' 10.50-11.10  przerwa 20 min - |
| 4 P : K ‘
 11.10-11.55 Rgna_ta Nlet_jualne stany swiadomosci** 3 , £ d
. ~7~  Niemierowska teoria plus praktyka S ,/
..: e, \\ . P ,l
3 11.55-12. OE‘Q,przerwa 10 min /

12.05-12.50  Magdalena Klos praktyka

Podsumowanie modutu MEDYTACJI oraz catej konferencji

22D a0 Lestaw Kulmatycki, Renata Niemierowska, Magdalena Karciarz

*wszystkie wyktady odbeda sie w salce wyktadowej

** zajecia odbeda sie w matej sali éwiczen

***zajecia odbedg sie w duzej sali cwiczen

**** zajecia odbedgq sie w pracowni technik relaksacyjnych (na gorze)
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