SEMINARIUM - WIOSNA 2013
Medytacja w ruchu (19-21 kwietnia 2013, Pustelnik)

Na kolejnym seminarium spotkaliémy si¢ ponownie w Pustelniku, tym razem wokot
,medytacji w ruchu”. Otwierajaca prezentacja Leszka Kulmatyckiego O wspolczesnych
obliczach medytacji i jogi ruchu byla proba opisania wzajemnych powiazan ruchu ciata
i stanow umystu. Dopelnieniem prezentacji i dyskusji stat si¢ film obrazujacy styl pracy
z ciatem w ruchu Shivy Rea. Poranne sesje jogi ruchu i energii prowadzita Maria Czubata,
nasz go$¢ z Krakowa. W wiosennym seminarium dominowaty dwa bloki zajg¢.

Pierwszy oferowany przez Jacka Borowicza jako medytacja dynamiczna.

W pierwszych zajgciach wprowadzit nas w
charakter tej pracy, aby w nastgpnym dniu
poglebi¢ praktyke.

Druga propozycja, bez watpienia tagodzaca
ewentualny nadmiar wyzwolonej energii, to
medytacja Gurdzijewa prowadzona przez
Katarzyng Torzynska jako medytacja
uwaznosci w ruchu.

Podobnie jak w propozycji Jacka, zajecia
Kasi roztozone byly na dwa zasadnicze
bloki: wprowadzajacy 1 witasciwy. Chara-
kterystyczna cecha tych seminaridow byla
mozliwos¢ skupienia si¢ na dluzszych
cyklach danej praktyki. Do tego spora dawka
specyficznej muzyki i powta-rzalny ruch w
grupie daty uczestnikom szansg na wstgpne
doswiadczanie stanow okotomedytacyjnych.




