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To jest cykl wykładów otwartych dotyczących „jogi w świecie współczesnym”  

Każdy z siedmiu wykładów dedykowany jest innemu tematowi - jako inspiracja do własnych przemyśleń  

Jest to subiektywny wybór autora najbardziej aktualnych tematów odnoszących się do recepcji jogi. 

Tematy powinny być inspiracją dla przemyśleń własnych zainteresowanych adeptek i adeptów jogi oraz  

ewentualnej pomocy aktualnym studentom wyboru obszaru zainteresowań dla pracy dyplomowej 
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niedziela: 08.11.20 g. 14.30 

niedziela: 22.11.20 g. 14.30 

niedziela: 06.12.20 g. 14.30 

niedziela:20.12.20 g. 14.30 

niedziela: 10.01.21 g. 14.30 

niedziela: 24.01.21 g. 14.30 

niedziela: 31.01.21 g. 14.30 

Treści wykładów oraz przewidywane terminy spotkań 
 

1. Joga kobiet – tradycje, gurinie, stawanie się sobą  
    w wolności i samoakceptacji 

 
2. Religijność, problemy światopoglądowe  
    i nacjonalizm jogi.  
 
3. Nie tylko indyjskie korzenie jogi współczesnej, 
    zachodnie wpływy. 
 
4. Główne nurty rozwoju jogi, przeszłość,  
    teraźniejszość i przyszłość.  
 
5. Drogi rozwoju jogi w Polsce od końca XIX w.  
    do 1980 r. 
  
6. Zaawansowany proces akulturacji jogi w świecie  
    komercji, edukacji i w badaniach naukowych 
 
7. Dylematy budowania utopii innego, lepszego  
    świata a joga i jej filozofia umiaru i niespieszności. 
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