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Praktykowanie jogi na zachodzie, w szczegolnosci w Polsce, budzi niekiedy obawy 0sob
religijnych przez wptywem obcej, importowanej z Azji formy duchowosci.
Czym, w gruncie rzeczy, rozni si¢ joga od religii?

Osobng kwestia warta omowienia jest problem ateizmu, W tradycji indyjskiej, co najmniej
od VII wieku, stosuje sig rozroznienie na ,,sankhje bez Boga”, czyli nurt reprezentowany
przez kariki ISwarakriszny, oraz ,,sankhje¢ z Bogiem” kojarzong z darSang Patandzalego.
Proponuje przyjrze¢ si¢ blizej sanskryckim tekstom, aby przekonac sig, jaka wtasciwie
koncepcje Boga odrzuca autor Sankhjakariki i z jakim wyobrazeniem Boga, tj. ISwary,
mamy do czynienia w Jogasutrach.

Ze szczegOlna uwaga omoéwimy zalecana przez Patandzalego praktyke medytacji polegajaca
na skupianiu sig¢ na [Swarze, szukajac odpowiedzi na pytanie: czy rozwoj duchowy, o ktorym
traktuje joga klasyczna wymaga poboznosci i religijnego zaangazowania?
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