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Bóg w tradycji 
sankhji i jogi

Praktykowanie jogi na zachodzie, w szczególności w Polsce, budzi niekiedy obawy osób 

religijnych przez wpływem obcej, importowanej z Azji formy duchowości. 

Czym, w gruncie rzeczy, różni się joga od religii?

Osobną kwestią wartą omówienia jest problem ateizmu. W tradycji indyjskiej, co najmniej 

od VIII wieku, stosuje się rozróżnienie na „sankhję bez Boga”, czyli nurt reprezentowany 

przez kariki Iśwarakriszny, oraz „sankhję z Bogiem” kojarzoną z darśaną Patańdżalego. 

Proponuję przyjrzeć się bliżej sanskryckim tekstom, aby przekonać się, jaką właściwie 

koncepcję Boga odrzuca autor Sankhjakariki i z jakim wyobrażeniem Boga, tj. Iśwary, 

mamy do czynienia w Jogasutrach. 

Ze szczególną uwagą omówimy zalecaną przez Patańdżalego praktykę medytacji polegającą 

na skupianiu się na Iśwarze, szukając odpowiedzi na pytanie: czy rozwój duchowy, o którym 

traktuje joga klasyczna wymaga pobożności i religijnego zaangażowania?
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