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Dobrostan na macie jogi a dyskomfort $wiata

Gdy w swoim wystgpieniu w ramach metodyki prowadzenia zaj¢¢ z jogi
klasycznej opowiadasz Tamaro o dyskomforcie wynikajacym z obserwacji tego
wszystkiego co jest wokot Ciebie 1 mowisz, ze to juz nie jest Twoj Swiat, ze co$

bardzo si¢ zmienilo 1 odczuwasz, Ze nie jest to Twoje... t0 rodzi si¢ takie

podstawowe pytanie:
Jak pogodzi¢ dbanie o wtasny dobrostan i rozwdj niekiedy z punktu widzenia
swojej maty do jogi z tym, co jest wokol, z cierpieniem innych i catej planety?
Zyjemy kosztem ziemi, wody, powietrza, flory, fauny. Uwazamy to za
oczywiste, nikt z nas nie przyznaje si¢ do zawlaszczania czegokolwiek.
A moze w etycznych zasadach praktykowania jogi o tym w dzisiejszym SWiecCie [t
mowi asteya? —
Na ile mozna si¢ ,,wyizolowa¢ 1 schowac”, budujac wokot siebie
dzwigkoszczelne Sciany, a na ile nalezy je zlikwidowac 1 zaja¢ sie nie tylko
»jogadla siebie” ecoraczej ,.joga dla innych”? Kilka lat temu byl wyswietlany
w ramach film ,,Yogawomen” ukazujacy ow wymiar Kobiecej jogi
. moze o.to tez w jodze chodzi?
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