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wtorek, 25 października 2022, rozpoczęcie o godz. 18.30 

ZAKŁAD FILOLOGII INDYJSKIEJ UNIWERSYTETU WROCŁAWSKIEGO  

I PODYPLOMOWE STUDIA JOGI KLASYCZNEJ 

WE WSPÓŁPRACY ZE STOWARZYSZENIEM TRENERÓW I PRAKTYKÓW RELAKSACJI I JOGI ‘PRZESTRZEŃ’ ORAZ PODYPLOMOWYMI 

STUDIAMI PSYCHOSOMATYCZNYCH PRAKTYK JOGI PRZY AWF WROCŁAW 

SPOTKANIE 66 

Joga w PRL-u (cz. 1) 

  
Z drugiej strony joga zachodnia jest inna niż wschodnia, jest bardziej ku społeczeństwu.  
Nie ma aszramów, nie ma guru oraz w tych klasach jogi ludzie mają zapewne większe 
poczucie więzi ze sobą, bo idą trochę podobną drogą i być może łatwiej byłoby im budować  
coś  w życiu wspólnie, albo częściej tworzyć coś razem  
  

Joga nie pojawiła się w Polsce w latach 90., jak błędnie uważa wielu jej adeptów, zwłaszcza młodszej 

generacji. Ma w naszym kraju znacznie dłuższą, fascynującą historię, wyznaczoną przez wybitne postacie i 

interesujące wydarzenia. Uznaliśmy, że warto tę historię przybliżyć, zwłaszcza że jest jeszcze wiele osób, 

które zajmowały się jogą w PRL-u i mogą podzielić się swoimi doświadczeniami. To właśnie lata 1945-1989 

stanowią ramy czasowe książki „Joga w PRL-u”, nad którą pracujemy we troje. Podczas trzech kolejnych 

konwersatoriów podzielimy się naszymi przemyśleniami nad tą publikacją, której osią są trzy ważne dla tego 

okresu osoby i ich różne sposoby interpretacji jogi: od hatha-jogi Maliny Michalskiej przez  relaksacyjno-

koncentrującą gimnastykę Tadeusza Paska po filozoficzny przekład „Jogasutr” Leona Cyborana. 
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Współprowadzący 
 

Lesław Kulmatycki, Iwona Kozłowiec i Aneta Augustyn 
(autorzy powstającej książki dotyczącej „Jogi w PRL-u”) 

JOGA w PRL-u 
 zaskakujące miejsca i interpretacje – cz. I  


