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JOGA w PRL-u

zaskakujgce miejsca i interpretacje — cz. |

Wspolprowadzacy

Lestaw Kulmatycki, Iwona Koztowiee i-Aneta Augustyn
(autorzy powstajacej ksigzki dotyczacej;,Jogi w PRL-u)

5

generacji. Ma w naszym kraju znacznie dtuzsza, fascynujaca histori¢, wyznaczong przez wybitne postacie i
interesujace wydarzenia. Uznali$my, ze warto t¢ histori¢ przyblizy¢, zwtaszcza ze jest jeszcze wiele 0sob,
ktére zajmowaty si¢ joga w PRL-u i moga podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami. To wlasnie lata 1945-1989
stanowig ramy czasowe ksigzki ,,Joga w PRL-u”, nad ktorg pracujemy we troje. Podczas trzech kolejnych
konwersatoriow podzielimy si¢ naszymi przemysleniami nad tg publikacja, ktorej osig sg trzy wazne dla tego
okresu osoby i ich rdzne sposoby interpretacji jogi: od hatha-jogi Maliny Michalskiej przez relaksacyjno-
koncentrujaca gimnastyke Tadeusza Paska po filozoficzny przeklad ,,Jogasutr” Leona Cyborana.

wtorek, 25 pazdziernika 2022, rozpoczecie o godz. 18.30

AKTYWACJA SPOTKANIA:

Kod aktywacyjny bedzie przekazany droga mailowg tylko osobom, ktére zgtosza swoj udziat
Kontakt: stowarzyszenie.przestrzen@gmail.com, leszekkulm@wp.pl lub nina.budziszewska@uwr.edu.pl




