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SPOTKANIE 67

Fot. z archiwum rodzinnego Tadeusza P.

Nikt nie zrobit dla popularyzacji jogi w PRL tyle, co Tadeusz Pasek. Od lat 60. promowat ,,¢wirki” -
¢wiczenia relaksowo-koncentrujace oparte na jodze, stosowat jg jako rehabilitacj¢ w leczeniu nerwic,
ksztatcitl instruktorow, tworzyt ,,wzorcowe osrodki wyciszania”, thumaczyt ksigzki, byt prekursorem jogi
akademickiej. Inspirator, autorytet i niezrownany gawedziarz. Dzi$, w epoce jogowych celebrytow,
biznesjogindw i pseudoguru nie miatby szans. Byt entuzjasta, za ktorym nie stat zaden biznes — liczyta sig
tylko pasja.

Wspolprowadzac

Iwona Kozlowiec, Lestaw KuImatchi, Aneta Augustyn
(autorzy powstajacej ksiazki ,,Jogi w PRL-u”

czwartek, 17 listopada 2022, rozpoczgcie o godz. 18.30

AKTYWACJA SPOTKANIA:

Kod aktywacyjny bedzie przekazany droga mailowa tylko osobom, ktore zglosza swoj udziat
Kontakt: stowarzyszenie.przestrzen@gmail.com, leszekkulm@wp.pl lub nina.budziszewska@uwr.edu.pl




