
KONWERSATORIA 

AKTYWACJA SPOTKANIA: 
Kod aktywacyjny będzie przekazany drogą mailową tylko osobom, które zgłoszą swój udział 

Kontakt: stowarzyszenie.przestrzen@gmail.com, leszekkulm@wp.pl lub nina.budziszewska@uwr.edu.pl  

 

 

wtorek, 13 grudnia 2022, rozpoczęcie o godz. 18.30 

ZAKŁAD FILOLOGII INDYJSKIEJ UNIWERSYTETU WROCŁAWSKIEGO  

I PODYPLOMOWE STUDIA JOGI KLASYCZNEJ 

WE WSPÓŁPRACY ZE STOWARZYSZENIEM TRENERÓW I PRAKTYKÓW RELAKSACJI I JOGI ‘PRZESTRZEŃ’ ORAZ PODYPLOMOWYMI 

STUDIAMI PSYCHOSOMATYCZNYCH PRAKTYK JOGI PRZY AWF WROCŁAW 

SPOTKANIE 68 

Aktorka i tancerka oraz filozof. Oboje promowali kulturę indyjską i jogę, ale w różnych 

środowiskach i w odmienny sposób. Malina poprzez ćwiczenia fizyczne prezentowane w 

telewizji, prasie, popularnej książce. Leon w środowisku akademickim dzielił się głęboką 

wiedzą filozoficzno-psychologiczną, a jogę postrzegał jako sztukę introspekcji.  

Czy joga jest bardziej „na zewnątrz”, czy „wewnątrz”? Dylemat istotny ponad pół wieku 

temu jest aktualny również w świecie współczesnym. 

Współprowadzący 
Iwona Kozłowiec, Lesław Kulmatycki i Aneta Augustyn 

(autorzy powstającej książki „Jogi w PRL-u”) 

 
JOGA w PRL-u, cz. 3  

 
Malina Michalska a Leon Cyboran, 

łączy ich majurasana, dzieli znacznie więcej  

Fot. PAP/ Jakub Grelowski oraz z archiwum rodzinnego Cyborana.  


