KONWERSATORIA

ZAKEAD FILOLOGII INDYJSKIEJ UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO
| PODYPLOMOWE STUDIA JOGI KLASYCZNEJ
WE WSPOLPRACY ZE STOWARZYSZENIEM TRENEROW I PRAKTYKOW RELAKSACII I JOGI ‘PRZESTRZEN’ ORAZ PODYPLOMOW YMI
STUDIAMI PSYCHOSOMATYCZNYCH PRAKTYK JOGI PRZY AWF WROCLAW

SPOTKANIE 68

JOGA W PRL-u, cz. 3

Malina Michalska a Leon Cyboran,
taczy ich majurasana, dzieli znacznic wigcej

Fot. PAP/ Jakub Grelowski oraz z a?f'e.h'ﬂ/v‘um- rodZinnegor Cyborana.-
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Aktorka i tancerka oraz filozof. Oboje promowali kulture indyjska i joge, ale w r6znych
srodowiskach 1 w odmienny sposob. Malina poprzez ¢wiczenia fizyczne prezentowane w
telewizji, prasie, popularnej ksigzce. Leon w srodowisku akademickim dzielit si¢ gleboka

wiedzg filozoficzno-psychologiczng, a joge postrzegal jako sztuke introspekc;i.

Czy joga jest bardziej ,,na zewnatrz”, czy ,,wewnatrz”? Dylemat istotny ponad p6t wieku

temu jest aktualny rowniez w §wiecie wspotczesnym.

Wspolprowadzac

Iwona Koztowiec, Lestaw Kulmatyclz]i I Aneta Augustyn
(autorzy powstajacej ksigzki ,,Jogi w PRL-u”)

wtorek, 13 grudnia 2022, rozpoczecie o godz. 18.30

AKTYWACJA SPOTKANIA:

Kod aktywacyjny bedzie przekazany droga mailowg tylko osobom, ktére zgtosza swoj udziat
Kontakt: stowarzyszenie.przestrzen@gmail.com, leszekkulm@wp.pl lub nina.budziszewska@uwr.edu.pl




