
KONWERSATORIA

MIEJSCE SPOTKAŃ:
GMACH UNIWERSYTETU WROCŁAWSKIEGO, UL. ŚWIĘTEJ JADWIGI 3/4 (ZWANA PIASKIEM), 

PRZY HALI TARGOWEJ I PRZY ARCHIKATEDRZE NA OSTROWIE TUMSKIM. 

I PIĘTRO, SALA NR. 115

(MIEJSCE ZAJĘĆ PODYPLOMOWYCH STUDIÓW „JOGA KLASYCZNA”)

Nie ma zapisów, ale mile widziane wcześniejsze zgłoszenie swojego zainteresowania lub wpisania na listę 

mailową. Kontakt: leszekkulm@wp.pl lub nina.budziszewska@uwr.edu.pl

ZAKŁAD PROMOCJI ZDROWIA I TECHNIK RELAKSACYJNYCH AWF WROCŁAW

ZAKŁAD FILOLOGII INDYJSKIEJ INSTYTUTU STUDIÓW KLASYCZNYCH UNIWERSYTETU WROCŁAWSKIEGO

WE WSPÓŁPRACY ZE STOWARZYSZENIEM TRENERÓW I PRAKTYKÓW RELAKSACJI I JOGI ‘PRZESTRZEŃ’

SPOTKANIE 42

Prowadzenie: Robert W. Góra

W ostatnich latach badania naukowe nad odmiennymi stanami 

świadomości, których obiektem byli doświadczeni medytatorzy bądź 

osoby pod wpływem substancji enteogennych (psylocybiny lub 

pochodnych kwasu lizergowego), wykazały niezależnie szereg 

interesujących i niezwykle zbliżonych korelatów neuronowych. 

Uderzające podobieństwa widać nie tylko w obrazie aktywności mózgu 

ale również w fenomenologicznym i neurofizjologicznym opisie tych 

stanów, charakteryzujących się utratą poczucia samoświadomości i jej 

transcendencji, związanej z wygaszeniem funkcji tzw. sieci 

aktywności bazowej (ang. default mode network). 

Co nam to mówi o naturze stanów niedualnych, do których prowadzić ma 

nas praktyka jogi? Co jest istotą doświadczenia mistycznego? 

Proponuję dyskusję nad tymi i podobnymi pytaniami, poprzedzoną 

subiektywnym i tendencyjnym wprowadzeniem, w którym spróbuję 

podsumować wspomniane wyniki badań. 

w sobotę 26 stycznia  2019, rozpoczęcie o godz. 15.45

oświecenie na receptę?


