KONWERSATORIA

Dlaczego ,,kundallnl joga’?

proba 1nterpreta(:]1 Wg ]Ogl Bhajana

Kundallnl w SanSkryCIe oznacza tyle CO 5 Wbi " Tub ‘wag Opisywane jest w klasycznych’,:_ 3
% \— " tekstach jogi i identyfikuje si¢ ja z energia, ktora nie jest rozpoznawana przez nauki »
,{medyczne | czgsto nie akceptowana czy zrozumiala Wsrod nauczycieli jogi. Sama koncepcja
- energii kundalini oraz jej roli w praktykach jogi jest jednym ze najbardziej Kkontrowersyjnych
watkow niezgody migdzy zwolennikami jogi racjonalnej a jogi ezoterycznej. Wokot samego
nurtu , kundalini j jogi” narosto wicle Watpllwosc1 1 fantazyjnych wyobrazefi. Warto zatem
siegna¢ do zrodet i pos}uchac CO hieco 0 owczegheyl.obecnej praktyce ,,kundalini jogi” i jej
teorii. Zapraszamy na otwarte nwe_?satorlum poiaczone z medytaCJa klrtankrlja ktore
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Prowadzenle Barbara Almonkari

MIEJSCE SPOTKAN:
GMACH UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO, UL. SWIETEJ JADWIGI 3/4 (ZWANA PIASKIEM),
PRzZY HALI TARGOWEJ] | PRZY ARCHIKATEDRZE NA OSTROWIE TUMSKIM.
I PIETRO, SALANR. 115

(MIEJSCE ZAJEC PODYPLOMOWYCH STUDIOW ,, JOGA KLASYCZNA”)

Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojego zainteresowania lub wpisania na listg
mailowa. Kontakt: leszekkulm@wp.pl lub nina.budziszewska@uwr.edu.pl




