KONWERSATORIA

SPOTKANIE 11
Co joga zmienila/zmienia w Twoim zyciu?
(praktykujesz joge S, 10, 20 lat i co?, gdzie jestes?, kim jestes?,
w czym jestes lepszy?, madrzejszy?, piekniejszy?)
(wyktad 1 dyskusja na temat dylematéw, pytan, watpliwosci zwigzanych z joga 1 wlasnym
miejscem 1 rozwojem) (wyklad, dyskusja)
Prowadzi: Lestaw Kulmatycki
termin spotkania: sobota 26 pazdziernika 2013

SPOTKANIE 12

»Viapa zmian”, czyli na ile zauwazam u siebie to, co si¢ zmienia
(wyktad 1 dyskusja na temat ,,mapy zmian” oraz zapoznanie si¢ ze swoistym narzedziem
przydatnym w porzadkowaniu swoich zyciowych wyboréw.

Jest to kontynuacja niektorych watkdéw poprzedniego spotkania)

Prowadzi: Lestaw Kulmatycki
termin spotkania: sobota 16 listopada 2013

SPOTKANIE 13
Medytacja Herbaty

Spotkanie wokot ciszy, herbaty, poezji haiku jako uroczysta forma medytacji 1 obecnosci
nastawionej na dzielenie si¢ swojg uwaznoscia.
Spotkanie w tym szczegdlnym czasie przed$§wigtecznym jest tez symbolicznym zamknigciem
naszej calorocznej pracy
Prowadzi: Magdalena Ktos i Lestaw Kulmatycki
termin spotkania: sobota 14 grudnia 2013



