KONWERSATORIA

SPOTKANIE 14
Auroville - cywilizacja wersja 2.x.

sposob ludzie ponad wszelkimi wyznaniami, pog ' ycznymi 1
narodowos (!aml mogg zy¢ w harmonii. MlC_]SCC kto ‘powstato z
inspiracji wgladu praktyki | ONI’HDKI do praktyki. Bedzie
to opowie$¢, lna bazie wlasnych doswiadczen z pobytu w Auroville, o tym czym

ono jest, o okolicznosciach jego t cji, problemach 1 sukcesach.
—

l Prowadzi: Mirek Kozlowski
doktor nbuk fizycznych, pracownik naukowy i dydaktyczny. Od 10 lat
praktykuje, a od 5 uczy hatha jogi gtéwnie wg. metody Iyengara (Intro. II). Lubi
mocng, dynamiczng prace z cialem, ale joga jest tez czyms wiecej. Angazuje si¢
w dzialania spoteczne, czerpigc inspiracje z podrozy oraz samodzielnie
' ' Zyci% z ludzmi.

Termin spotkania:
sobota 11 stycznia 2014 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojej obecnosci do

Ma

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Treneréw i Praktykéw Relaksacji ‘Przestrzen’


http://www.scari.org/dali_lama.html
mailto:magdawroc@wp.pl

