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Nie ma innego wyjscia.

Chyba, ze chcesz drepta¢ w miejscu wokot swojej maty 1 klockow w okreslonych dniach
tygodnia swojego studia jogi. To jest dobre na poczatek, ale p6zniej masz zaczac¢ si¢
rozgladac za szerszg perspektywa 1 pomystem na swoje zycie.

Dlatego tez idea utopii jest niezbedna.

Nazywam ja utopia, bo jest w pierwotnej fazie pouktadana z delikatnej materii:

z wyobrazen, z mysli, z wizji, z emocji, z obrazow, z tekstow, z rozmow czy gestow.
Ale to jest tylko niezbedny etap. Wszystko inne czeka na Ciebie.

A co? .... o tym bedziemy rozmawiaé

Termin spotkania:
sobota 22 lutego 2014 o godz 18.15-19.45
Nie ma zapisow, ale mile w21newczesn1e sze zloszenle swo €] obecnosm do

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Treneréw i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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