KONWERSATORIA

SPOTKANIE 17

Co to jest zdrowie psychiczne
i jak do niego ma si¢ joga?
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Zdrowie psychiczne opisywane, co prawda, w kategoriach psychologicznych. .
Najczesciej, jako pozqdany stan samopoczucia lub tez charakterystyka kogos,
z\-'kﬁo ma okreslone cechy onbowosm Deﬁnlcjaizlﬁaza Si¢ mejednokrotnmao
.~ filozoficznych koncepCJl szczescia, sztuke zycia I uzyskiwania z niego
zadowolenia.
Z dqfuglej strony, jak przed“stawm Kazimierz Dabrowski w swojej teorii £
dezintegracji pozytywnej® jest to zdolnos¢ do wieloplaszczyznowego '
1 wielopoziomowego rozwoju psychicZnego. Zatem integralng€zescia
dazenia do integragji sg procesy dezintegragji. Tu praktyki jogi majg‘tez sporo -
do zaoferowania. Na czym te procesy polegaja i jak rozpoznac¢ granice
konstruktywnej i nlebezplecznej praktyki?
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Prowadzi: Leslaw Kulmatycki

Termin spotkania:
sobota 15 listopada 2014 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisOw, ale mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojej obecnosci do

Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Treneréw i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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