~ KONWERSATORIAL

SPOTKANIE 18
Moze warto spytac sie¢ raz jeszcze
Czym Jest joga?
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- Wspolczesny cztowiek zaczal interesowac sie joga z bardzo prozaicznego
agtibit Swoja autentyczng duchowos¢ i probyjeZnatesé

/?{ o$ci uniwerSalnej. Problem w tym, ze chcg to uzyskac

f_ ych kosztach” i maksymalnie uproszczo . Jeslhi
@byczy spotkania swiadomosci indywidualngj i osci
“kosmicznej, (o"wWHa ie'! perspektywie wszystkie minimalizf proszczenia

czynig z jogi jej atur¢. Aby dotykac te czym mowi joga,
perspektywa musi byg¢ holgstycgna, wszelkie fedukcjonizmy zamykaja droge
autentycznym doéwiczgnipm Juz wyjsciowo kulturbwe roznice percepcji

rzeczywistosci sg o m' achod opa porzqdkowai sobie
( ! A% ojczyiniej 210117

nature 1 jest z tego je poglad z gruntu

odmienny. Joga obe t Wraz z ¢; m jako ,,jedna wielka
~prawde”, podkresla zacze onieczng Tohii, istniejgcej miedzy
pojed w )& catym jatem.
A jest dla Ciebie?

Termin spotkania:
sobota 10 stycznia 2015 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojej obecnosci do

Viaod K10S: macdawroc@wn,n
Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Treneréw i Praktykéw Relaksacji ‘Przestrzen’



