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Ostatnia wyprawa do Indii w Ilstopad2|e [ grudnlu 2014
grupy wyktadoweow i studentow studiow pody@omowych
jogi w znacznej mierze dotyczyta kontaktow z aszramami
jogowymi. CheieliSmy osobiscie, na miejscu sprawdzic¢ na

czym polega zycie aszramowe i jak w takim miejscu wyglada

program praktyk.

W czasie spotkania ilustrowanego slajdami chcemy podzieli¢
si¢ naszymi refleksjami na ten temat.
Jest to zarazem pierwsze ze spotkan dotyczace tematu
,,Podroz na Wschod 2014”
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