
KONWERSATORIA 

Zakład Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych 

Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych 

Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi 

Stowarzyszenie Trenerów i Praktyków Relaksacji ‘Przestrzeń’ 

SPOTKANIE 20 

ISHWARA PRANIDHANA w JODZE 

Bóg, bożek czy idea boskości? 
Īśvarapraṇidhāna w sanskrycie składa się z dwóch słów īśvara (ईश्वर) oznacza 

„Pan”, „Bóg” a praṇidhāna (प्रणिधान) to bardzo szerokie pojęcie dotyczące 

powinności oddania  mu czci (rytuały, modlitwy, medytacje, ofiary itp.)   

Jak ty rozumiesz zapis owej piątej niyamy?  

Czy ma ona dla Ciebie jakiekolwiek znaczenie? 

Czy Ty sam masz koncepcję swojego Boga? 

Seminarium rozpocznie się od próby odpowiedzi na ostatnie pytanie kiedy 

zmierzysz się ze Skalą ustalającą Twój stosunek do transcendencji. A dalej…. jak 

spotkanie się potoczy? … będzie zależało od Ciebie.  
 

Prowadzą: Leslaw Kulmatycki i Magdalena Kłos 

Termin spotkania: 
sobota 14 listopada 2015 o godz. 18.15-19.45 

 

Nie ma zapisów, ale mile widziane wcześniejsze zgłoszenie swojej obecności do Magdy Kłos: magdawroc@wp.pl  
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