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»Gdy rozum spi, budzg si¢ upiory”
Przywotany tytut ryciny hiszpanskiego malarza Francisca Goi zwigzany
jest ze Svadhyaya, czyli czwarta nijamg odnoszaca sie bezposrednio do

poznawania, studiowania i nabywania wiedzy.
Majac kontakt z wieloma indyjskimi szkotami, aszramami czy mistrzami
jogi mieliSmy poczucie czgstego zacierania si¢ granic mitomanii 1 wiedzy
oraz szalenstwa i racjonalnosci. Wprawdzie duchowe szalenstwo jest
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ﬂf akceptowang cechg poszukiwacza prawdy, niemniej w zderzeniu z

}i zachodnig kulturg warto pamietac¢ o zdrowym rozsadku. 5

ﬁ Spotkanie rozpocznie sie tradycyjnie krotkim wyktadem wprowadzajacym g

<l w temat, a nast¢pnie uczestnicy konwersatorium poproszeni zostang -8
= ,.zbadanie swojej racjonalno$ci wzgledem jogi”’. Na czym takie badanie ma ' g
2 to polegac? Czy cos z tego wyn ika? 1 Jak sie roznimy?...
% ... 0 tym w czasie spotkania. z

a3, Prowadza: Leslaw Kulmatycki i Magdalena Klos
Termin spotkania:
sobota 28 listopada 2015 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapiséw, ale mile widziane wcze$niejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Treneréw i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’



