KONWERSATORIA

SPOTKANIE 22

Ona 1 on na macie

czyl1 o zenskim 1 me¢skim aspekcie

praktyki jogi.

i
cha, intensywna joga jest tylko dla mc;z&r?
rawia, ze tak wiele kobiet praktykuje joge? 7
Czego szukaja w jodze mezczyzni?
ozpoczynajac praktyke jogi lub praktykujac
7szy czas myslimy o tym czy ta prakt}'l a
dla nas? Czy odpowiada naszym potrzebom
nie tylko w aspekcie psychofizycznym
ale rowniez obszarow, ktore wptywaja
na ksztalt naszej osobowosci,
jej zenskiego 1 meskiego pierwiastku?
o niektore pytania, jakie zostawig postawione
kcie spotkania prowadzonego na dwa glosy.

Prowadzg: Magdalena Karciarz i Piotr Jodko

Termin spotkania:
sobota 12 grudnia 2015 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Treneréw i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’



