KONWERSATORIA

SPOTKANIE 24

JOGA: PRACA ZE SWIADOMOSCI2

1. Wstgpne omdwienie psychologicznych, energetycznych 1 duchowych aspektow jogi.
2. Sciezki jogi mato poznane i rzadko praktykowane na Zachodzie: praca z osobowoscia,
budowanie silnej psychiki, umiejetnos¢ kierowania prana, osigganie czwartego stanu
swiadomosci.

3. Przyktadowe jogiczne metody pracy ze Swiadomoscia.

4. Terapia problemoéw psychologicznych 1 niwelowanie skutkow stresu
Z wykorzystaniem elementow jogi.

6 "
’.‘i ~a"
r w_"s.\

n'.\" X

.'»'L

‘br.n *j‘?‘; 5 ;"‘ JAH
% %“;PmWadm Inga Schovﬂwska',

TR Fy
0["4-"0‘“‘?

-

Termin spotkanla:
sobota 20 lutego 2016 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgtoszenie swojej obecnosci do

Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’



