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joga a katolicyzm...
czy mozliwa jest koegzystencja?

Jestem Katoliczka z domu i z wyboru. Od prawie 15 lat interesuje si¢ joga, aby od § lat
zaczaé jej uczy¢ innych. Twierdze, Ze jedno nie Wyklucza drugiego, a wrgcz odwrotnie.
Bliski je mi poglad blskupa Raffaello Martine’?ﬁl 2o, ktory na tamach wloskiej ,,L'a Stampa’
wyrazit zgode na wpnpwadzeme Jo& medytac i1 do praktyk rehgljnych Koécloia
rzymskokatolickiego i gdzie plsal ze € Rl g_f;(_thjl takle jak zen joga, kontrola -
oddechu, mantra itd. inspiroy eligiami Ni0-chrzescijanskimi., Linnymi, mogq byd
' odpowzedmm srodkiem pozwaiaiqcym wiernym stanqc duchowo przed obliczem Boga".

Po moim wprowadzeniu 2 am wszystkich do dy | wokot tych tematow
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Magdalena Grocholska-Nowacka
nauczycielka jogi i technik relaksacyjnych

Termin spotkania:
sobota 16 kwietnia 2016 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze
zgloszenie swojej obecnosci do
Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’



