KONWERSATORIA

SPOTKANIE 29

joga w szkole

Czy mozna sobie wyobrazi¢ wprowadzenie
prostych ¢wiczen koncentracji 1 uwaznosci w
najnormalniejszej klasie szkolnej?

Tak, mozna. Przyktad zawarty w filmowym materiale
dokumentalnym pokazuje, ze odpowiednio przygotowany
nauczyciel jest w stanie pokazac¢ dzieciom naczym polega praca z
roztargnieniem 1 negatywnymi emocjami. Film oraz krétkie
wprowadzenie ma by¢ inspiracja do rozmow wokol mozliwosci
wprowadzenia prostych ¢wiczen jogi psychicznej do szkot

Prowadza: Leslaw Kulmatycki i Magda Ktos

Termin spotkania:
sobota 25 czerwca 2016 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisoéw, ale mile widziane wczesniejsze zgltoszenie swojej obecnosci do
Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Treneréow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’



