KONWERSATORIA

SPOTKANIE 30

mandala w jodze

a ciala w zatrzymane
| mandala ciata w ruchu,

mandala emocji i stanu zi%nyshl,
man&‘ala swojejgazni 1 atmana.

Prezen{acja na slajdach uka |
r6znych pozio n zaz

Sc1 pracy z mandala na
a adeptow jogi.

Jednym z gtownycl 70 spotka ytanie o rolg obrazu, ;
wizualizacji 1 pers 1ego tworze nej ,,mapy” tego,
CO waz yCe Jogl a moZze W Zyciu.

6‘.@

Prowagzag

. Leslaw Kulmatycki i Magda Ktos «

‘ ‘ Termin spotkania:
3t . sobota 17 wrzesnia 2016 o godz. 18.15-19.45
I&e ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgtoszenie swojej obecnosci do
Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl
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Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych

Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’



