~ KONWERSATORIA

SPOTKANIE 31

APARIGRAHA
sugeruje prostote

Oczys¢ swoje zycied ' sytuac 1 OT¢

Ustal to, co niezbg¢dne 1 p1 CO Z yna by¢ balaste
nawykiem. To jedna z yam bedacapodstawa w praktykach jogi. Dla 0s6b
praktykujacych joge czy medytacje  dtuzej nie ulega watpliwosci, 1z

trudniej oczyscic umyst z erttls gdy w swej dookolne; rzeczyw1stosc1

sami na wlasne 2 e sig ,,zasmiecamy’’.
Wprowadzenie polaczone z preze’ntaCJac oraz poprzedzajacy rozmowe test
dla sprawdzenie w swoim zyciu ,,co niezbedne, a co zbyteczne”

Fot. Magda Nowacka-Grocholska

Prowadza: Leslaw Kulmatycki i Magdalena Ktos

Termin spotkania:
sobota 1 pazdziernika 2016 o0 godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Relaksacji
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’



