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Auroville - cywilizacja wersja 2.x.

jonujace w
kaza¢ w jaki
sposob ludzie ponad wszelkimi wyznamam 0g ' znymi i
owstato z

narodowos cjaml moga zy¢ w twa | harmonii. Miejsce kto S
inspiracji wgladu praktyki jogi nki do praktyki. Bedzie
to opowie$¢, na bazie wiasny osw1adcze obytu w Auroville, o tym czym

ono jest, o okoliczno$ciach jego cji, problemach 1 sukcesach.

! Prowadzi: Mirek Koztowski
doktor nbuk fizycznych, pracownik naukowy i dydaktyczny. Od 10 lat
praktykuje, a od 5 uczy hatha jogi gtownie wg. metody Iyengara (Intro. I1). Lubi
mocna, dynalfqiczna‘ pracg z ciatem, ale joga jest tez czyms wigcej. Angazuje si¢
w dziatania spoleczne, czerpiac inspiracje z podrézy oraz samodzielnie
1zacja idei ' Zyciei z ludzmi.

Termin spotkania:

sobota 11 stycznia 2014 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisoéw, ale mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojej obecnosci do

Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’


http://www.scari.org/dali_lama.html
mailto:magdawroc@wp.pl
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Ostatnia wyprawa.do Indii w I|stopad2|e | grudnlu 2014‘
grupy wykladoweow i studentow studiow podyalomowych
jogi w znacznej mierze dotyczyta kontaktow z aszramami
jogowymi. CheieliSmy osobiscie, na micjscu sprawdzi¢ na

czym polega zycie aszramowe 1 jak w takim miejscu wyglada

program praktyk.

W czasie spotkania ilustrowanego slajdami checemy podzieli¢
si¢ naszymi refleksjami na ten temat.
Jest to zarazem pierwsze ze spotkan dotyczace tematu
,,Podroz na Wschod 2014
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Magdal&;‘la ﬁciarz,Mna Nowackai Leslaw Kul
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; Zaklad Promoql Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Ay e Podyplomowe Studla Technik Relaksacyjnych
e odyplomowe Studlmychosomatygzwm Praktyk Jogi
warzyszenie Trenerow i Praktykow Kg‘laksaéjl ‘Przestrzen.
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skoro si¢ zajmujesz joga
to zacznij szukac SWOJeJ }top

AWAY

Nie ma innego wyjscia.

Chyba, ze chcesz drepta¢ w miejscu wokot swojej maty 1 klockow w okreslonych dniach
tygodnia swojego studia jogi. To jest dobre na poczatek, ale pdzniej masz zaczac si¢
rozglada¢ za szersza perspektywa i pomystem na swoje zycie.

Dlatego tez idea utopii jest niezbg¢dna.

Nazywam ja utopia, bo jest w pierwotnej fazie pouktadana z delikatnej materii:

z wyobrazen, z mysli, z wizji, z emocji, z obrazow, z tekstow, z rozmow czy gestow.
Ale to jest tylko niezbgdny etap. Wszystko inne czeka na Ciebie.

A co? .... 0 tym bedziemy rozmawiaé

Termin spotkania:
sobota 22 lutego 2014 o godz 18.15-19.45
Nie ma zapisow, alemlle wzmnewczesme sze zgloszenie swo'e obecnosm do

wp.pl -

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’


mailto:magdawroc@wp.pl
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Dlaczego ortodoksyjne religie
obawiajq si¢ jogi?

Prowadzi: Leslaw Kulmatycki

Termin spotkania:
sobota 25 pazdziernika 2014 o godz. 18.15-19.45 (sesja w Pustelniku)
Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgtoszenie swojej obecnosci do

Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’


http://communioncurry.files.wordpress.com/2013/02/yoga.jpg
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Co to jest zdrowie psychiczne
i jak do niego ma si¢ joga?

88827828
if Q9% €Y% €4

Zdrowie psychiczne opisywane; co prawda, w Kategoriach psychologicznych.
Najczgsciej, jako pozadany stan samopoczucia lub tez charakterystyka kogos,
/“kIO ma okreslone cechy‘osobowosm Definicja Zbliza sig ni¢jednokrotnie do
fllozoflcznych koncebejl szczescia, sztuke zyha I uzyskiwania z nlega
zadowolenia.
Z Jdﬂ:uglej strony, jak przec[staww Kazimierz DQbI‘OWSkl w swojej teorii £
d.dzlntegraql pozytywnej‘l..gest to zdolnos¢ do W1dciplaszczyznowego -
1Lwielopoziomoewego rozwoju psychicznego. Zatem mtegralna{ﬁzqsmq
dazenia do 1ntegr§hi 59 procesy dezmtegrﬁ Tu praktyki jogi maja tez Sporo -
do zaoferowama Na czym te procesy polega]q i jak rozpoznaé granlce :
konstruktywnej i niebezpiecznej praktyki?.
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Prowadzi: Leslaw Kulmatycki

Termin spotkania:
sobota 15 listopada 2014 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgltoszenie swojej obecnosci do
Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’


https://www.google.pl/url?url=https://www.thinknpc.org/blog/the-glaring-inequality-of-mental-health/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i7HzU7CwKqPmyQO5yoHwAw&ved=0CDkQ9QEwEjisAg&usg=AFQjCNHjIeN0_HrcO_baqvWz28p1dtga3A
https://www.google.pl/url?url=https://www.thinknpc.org/blog/the-glaring-inequality-of-mental-health/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i7HzU7CwKqPmyQO5yoHwAw&ved=0CDkQ9QEwEjisAg&usg=AFQjCNHjIeN0_HrcO_baqvWz28p1dtga3A
https://www.google.pl/url?url=https://www.thinknpc.org/blog/the-glaring-inequality-of-mental-health/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i7HzU7CwKqPmyQO5yoHwAw&ved=0CDkQ9QEwEjisAg&usg=AFQjCNHjIeN0_HrcO_baqvWz28p1dtga3A
https://www.google.pl/url?url=https://www.thinknpc.org/blog/the-glaring-inequality-of-mental-health/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i7HzU7CwKqPmyQO5yoHwAw&ved=0CDkQ9QEwEjisAg&usg=AFQjCNHjIeN0_HrcO_baqvWz28p1dtga3A
https://www.google.pl/url?url=https://www.thinknpc.org/blog/the-glaring-inequality-of-mental-health/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i7HzU7CwKqPmyQO5yoHwAw&ved=0CDkQ9QEwEjisAg&usg=AFQjCNHjIeN0_HrcO_baqvWz28p1dtga3A
https://www.google.pl/url?url=https://www.thinknpc.org/blog/the-glaring-inequality-of-mental-health/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i7HzU7CwKqPmyQO5yoHwAw&ved=0CDkQ9QEwEjisAg&usg=AFQjCNHjIeN0_HrcO_baqvWz28p1dtga3A
https://www.google.pl/url?url=https://www.thinknpc.org/blog/the-glaring-inequality-of-mental-health/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i7HzU7CwKqPmyQO5yoHwAw&ved=0CDkQ9QEwEjisAg&usg=AFQjCNHjIeN0_HrcO_baqvWz28p1dtga3A
https://www.google.pl/url?url=https://www.thinknpc.org/blog/the-glaring-inequality-of-mental-health/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i7HzU7CwKqPmyQO5yoHwAw&ved=0CDkQ9QEwEjisAg&usg=AFQjCNHjIeN0_HrcO_baqvWz28p1dtga3A
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Moze warto spytac si¢ raz jeszcze

Czym jest joga?
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- Wspdlczesny czlowiek zaczat interesowaé sie joga z bardzo prozaicznego
agtibil Swoja autentyczna duchowos$¢ i probyje %
o o$ci uniwersalnej. Problem w tym, ze chcé to uzyska
Ini F [nych kosztach” i maksymalnie uproszczonej
A c iczy spotkania $wiadomosci indywidual
“kosmicznej, fo-wtakiej perspektywie wszystkie minimalizs proszczenia
czynia z jogi jej KacryRature. Aby dotykac te czym moOwi joga,

perspektywa musi by¢ ho iStyckna, wszelkie fedul ) Jonizmy zamykajq droge
autentycznym doswiag czgﬁipm Juz wyjsciowo kultugbwe roznice percepcji

rzeczywistosci sa o V.achod opa m iporzadkowat sobie
Ny WA 0jczyznie jbgi-dominuje poglad z gruntu

naturg 1 jest z tego ¢
At Wraz z cz n jako ,,jedng wielka

odmienny. Joga obej
ACZC g{}i@.@.%l}, 11, istniejace] miedzy
) 4 OSOD g& éaly -'!

< prawde”, podkresla z
sok latem.

pojedy
Czym jogda J

e
1
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Termin spotkania:
sobota 10 stycznia 2015 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojej obecnosci do
Maodv Klos: masdawroc@wp.p
Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych

Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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Ostatnia wyprawa.do Indii w Ilstopad2|e [ gruﬁhu 2014
grupy wyktadowcow i studentow studiow podyplomowych
jogi w znacznej mierze dotyczyta kontaktow z aszramami
jogowymi. CheieliSmy osobiscie, na miejscu sprawdzi¢ na

czym polega zycie aszramowe 1 jak w takim miejscu wyglada

program praktyk.

W czasie spotkania ilustrowanego slajdami checemy podzieli¢
si¢ naszymi refleksjami na ten temat. |
Jest to zarazem pierwsze ze spotkan dotyczace tematu
,,Podroz na Wschod 2014

by 7
Magda&aﬁcmrz,\mna Nowacka'i Leslaw Kul

3 ,
o Zakﬁd i’romoql Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
4@%3* Podyplomowe Studla Technik Relaksacyj nych
~ P odyplomowe Studlaﬁychosom Praktyk Jogl
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DZE

Fot. Magda Nowacka-Grocholska

Bog, bozek czy 1dea boskosc1"

ISvarapranidhana w sanskrycie sklada si¢ z dwoch stow isvara () oznacza
,Pan”, , . Bog” a pranidhana ( ) to bardzo szerokie pojecie dotyczace
powinnosci oddania mu czci (rytuaty, modlitwy, medytacje, ofiary itp.)

Jak ty rozumiesz zapis owej piatej niyamy?

Czy ma ona dla Ciebie jakiekolwiek znaczenie?

Czy Ty sam masz koncepcj¢ swojego Boga?

Seminarium rozpocznie si¢ od proby odpowiedzi na ostatnie pytanie kiedy
zmierzysz si¢ ze Skala ustalajaca Twoj stosunek do transcendencji. A dalej.... jak
spotkanie si¢ potoczy? ... bedzie zalezato od Ciebie.

Prowadza: Leslaw Kulmatycki i Magdalena Klos

Termin spotkania:
sobota 14 listopada 2015 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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»,Gdy rozum Spi, budza si¢ upiory”
Przywotany tytut ryciny hiszpanskiego malarza Francisca Goi zwiazany
jest ze Svadhyaya, czyli czwarta nijamg odnoszaca si¢ bezposrednio do

poznawania, studiowania i nabywania wiedzy.

Majac kontakt z wicloma indyjskimi szkotami, aszramami czy mistrzami
jogi mieliSmy poczucie czgstego zacierania si¢ granic mitomanii 1 wiedzy
oraz szalenstwa 1 racjonalnosci. Wprawdzie duchowe szalenstwo jest
akceptowana cecha poszukiwacza prawdy, niemniej w zderzeniu z

- zachodnia kulturg warto pamigta¢ o zdrowym rozsadku.
ﬁ* Spotkanie rozpocznie -siq tradycyjnie krotkim wyktadem Wprowadzaj acym
= w temat, a nastepnie uczestnicy konwersatorium poproszeni zostana
# ,,zbadanie swojej racjonalnosci wzgledem jogi”. Na czym taKie badanie ma
to polegac? Czy cos z tego wynika? 1 jak si¢ roznimy?...

f ... 0 tym w czasie spotkania.

g R é.;’ni‘\

=
=

Prowadza: Leslaw Kulmatycki i Magdalena Klos

Termin spotkania:
sobota 28 listopada 2015 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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Ona 1 on nha macie

czyli o zenskim 1 meskim aspekcie

praktyki jogi.

rawia, ze tak wiele kobiet praktykuje j\og&?
. Czego szukaja w jodze mezczyzni?
s rozpoczynajac praktyke jogi lub praktykujac
1787y czas myslimy o tym czy ta prakt3'/ a
dla nas? Czy odpowiada naszym potrzebom
nie tylko w aspekcie psychofizycznym
ale rowniez obszarow, ktore wptywaja

na ksztalt naszej osobowosci,

jej zenskiego 1 mgskiego pierwiastku?
o niektore pytania, jakie zostawia postawione
kcie spotkania prowadzonego na dwa glosy.

Prowadza: Magdalena Karciarz i Piotr Jodko

Termin spotkania:
sobota 12 grudnia 2015 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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SATYA W ZYCIU JOGINA ZACHODU

Termin spotkanla
sobota 09 stycznia 2016 o godz. 18.15-19.45

— —

~Nie ma zapisow, ale-mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojej 0becn0sc1 do Magdy
g e : Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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JOGA: PRACA ZE SWIADOMOSCI2

1. Wstepne omowienie psychologicznych, energetycznych 1 duchowych aspektow jogi.
2. Sciezki jogi mato poznane i rzadko praktykowane na Zachodzie: praca z osobowoscia,
budowanie silnej psychiki, umiejetnos¢ kierowania prana, osigganie czwartego stanu
swiadomosci.

3. Przyktadowe jogiczne metody pracy ze swiadomoscia.

4. Terapia probleméw psychologicznych 1 niwelowanie skutkow stresu
z wykorzystaniem elementow jogi.

3‘ 1 .', . A’
WeLT AL )
R @*;PfﬂW&le Inga Schomwska.
- - T, - - 3
4;" e

Termin spotkanla:
sobota 20 lutego 2016 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgltoszenie swojej obecnosci do

Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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mOJe Zazen w japonskim (lasztorze

3448

Podczas prelekc;ji podziele
si¢ swoimi
doswiadczeniami
Z r0CZNnego uczeszezania
na zazen w znanym
japonskim klasztorze
szkoty Rinzai Engakuyji
w Kamakurze, niedaleko
Tokio.

Osobiste doswiadczenia
postaram si¢ potaczy¢
z elementami wiedzy
1 doswiadczenia z zakresu
kultury i historii Japonii,
nabytymi podczas pracy.

3 mr

B

Prowadzi:
Dr Beata Bochorodycz = -
japonistka-politolog

Termin spotkania:
sobota 2 kwietnia 2016 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgltoszenie swojej obecnosci do
Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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joga a katolicyzm...
czy mozliwa jest koegzystencja?

Jestem Katoliczka z domu i z wyboru. Od prawie 15 lat interesuje si¢ joga, aby od § lat
zaczaé jej uczy¢ innych. Twierdze, Ze jedno nie Wyklucza drugiego, a wrgcz odwrotnie.
Bliski je mi poglad biskupa Raffaello Martine’?ﬁl 2o, ktory na tamach wloskiej ,,L'a Stampa’
wyrazit zgode na wpnpwadzeme Jo& medytac i1 do praktyk rehgljnych Koécloia
rzymskokatolickiego i gdzie plsal ze ,,t€ Rl g_f;(_thjl takle jak zen joga, kontrola -
oddechu, mantra itd. inspiroy eligiami Ni0-chrzescijanskimi., Linnymi, mogq byd
' odpowzedmm srodkiem pozwaiaiqcym wiernym stanqc duchowo przed obliczem Boga".

Po moim wprowadzeniu 2 am wszystkich do dy | wokot tych tematow

il

/

"'t'v'e-’i/

' LY
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Prowad2|

Magdalena Grocholska-Nowacka
nauczycielka jogi i technik relaksacyjnych

Termin spotkania:
sobota 16 kwietnia 2016 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze
zgloszenie swojej obecnosci do
Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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Jjoga w drodze

MOJE WEDROWKI z O.P.T. "GARDZIENICE"

To czas byt wedrowania za ptakiem i za snem,
Swoich wsrod obcych szukania,
Miejsc, ludzi, drzew .....

UMYSL POCZATKUJACEGO
slady mojej pamigci praktykowania teatralnego 1 nie tylko teatralnego z lat 1997-96
z ilustracja filmowa 1 fotograficzna

T

Prowadzi:
Olaf Henryk Andruszko

W latach 1977- 96 pracowat w Osrodku Praktyk Teatralnych Gardzienice obecnie Europejskim Osrodku Praktyk
Teatralnych. Obecnie animator kultury, instruktor teatralny, aktor, fotografi filmowiec dokumentalista. Od dwoch lat
staly uczestnik pilotazowych warsztatow organizowanych przez Wroctawskie Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow

Relaksacji Przestrzen.

Termin spotkania:
sobota 7 maja 2016 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapiséw, ale mile widziane wczesniejsze zgltoszenie swojej obecnosci do:
Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl
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satl

samopalenie wdow w dawnych Indiach

Staroindyjska praktyka samopalenia wdow na stosach ich zmartych mezow przez wieki fascynowata Swiat

zachodni. Informacje o niezwyklym zwyczaju, powszechnie znanym jako sati, docieraty do Europy z Indii
znacznie wczesniej nim poznana i doceniona zostata warto$¢ indyjskiej mysli filozoficzno-religijnej,
medytacji i jogi, zanim do Europy dotarly upaniszady, Bhagawadgita i tresci buddyzmu, zanim dzigki

‘?znamu Wed 1 jezyka, w ktorym zostaty skomponowane, jak 1 klasycznej formy sanskrytu narodzila si¢ w

op‘klch uniwersytetach $wiadomos¢ indoeuropejskiej wspdlnoty jezykowej. Krotka refleksja na tei nat |
tego bulwersujacego $wiat zachodni (a niekiedy takze same Indie) zwyczaju bedzie tematem

konwersatorium. Podczas spotkania zaprezentowanych zqstanle kilka wybranych swiadectw na temat
R

literackich 1 historycznych, starozytnych i nowozytnych, indyjskich 1 zachodnich.§ |

— coimadt
e

Prowad21

Dr hab. Przemyslaw Szczurek
| Zaklad Filologii Indyjskiej,; Uniwersytet Wroclawdt

Termin spotkania:
sobota 21 maja 2016 o godz. 18.15-19.45
nie ma zapisoéw, ale mile widziane wczesniejsze zgtoszenie swojej obecnosci do
Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych

Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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joga w szkole

czy mozna sobie wyobrazi¢ wprowadzenie
prostych ¢wiczen koncentracji 1 uwaznosci w
najnormalniejszej klasie szkolnej?

Tak, mozna. Przyklad zawarty w filmowym materiale
dokumentalnym pokazuje, ze odpowiednio przygotowany
nauczyciel jest w stanie pokazac¢ dzieciom naczym polega praca z
roztargnieniem 1 negatywnymi emocjami. Film oraz kroétkie
wprowadzenie ma by¢ inspiracja do rozmow wokol mozliwosci
wprowadzenia prostych ¢wiczen jogi psychicznej do szkot

Prowadza: Leslaw Kulmatycki i Magda Ktos

Termin spotkania:
sobota 25 czerwca 2016 o godz. 18.15-19.45
Nie ma zapisoéw, ale mile widziane wczesniejsze zgltoszenie swojej obecnosci do
Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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mandala w jodze

a ciala w zatrzymane
_ mandala ciata w ruchu,

mandala emocji i stanu K#l’l}’Shl,
mandala swojejjazni i atmana.

Prezen{acj a na slajdach uka m 1 pracy z mandala na
roznych pozio 1 a: a adeptow jogi.
Jednym z gtownycl 0 spotkaniz ytanie o rol¢ obrazu,
wizualizacji 1 pers ' ego tworze nej ,,mapy’’ tego, "
CO waz yce jogi a qu S W Zyciu. t

~ -
o ey J

Prowa!zag

. Leslaw Kulmatycki i Magda Ktos ¢

‘ ' Termin spotkania:
3t . sobota 17 wrzesnia 2016 o godz. 18.15-19.45
Ihe ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojej obecnosci do
Magdy Ktos: magdawroc@wp.pl
- N e i I W T T

Zaklad Promocji Zdrowia i Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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APARIGRAHA
sugeruje prostote

Oczys¢ swoje zycieize
Ustal to, co niezbedne 1 p1

sytuac1
_ €0 zaczyna by¢ balastemi
nawykiem. To jedna z yam beda -ﬁ' ’prakt‘ykach jogi. Dla 0s6b
praktykujacych joge czy medytacje n uzej nie ulega watpliwosci, 1z
trudniej oczysci¢ umyst z Wri'tti'élyws’wej dookolnej rzeczywistosci
sami na wlasne zy@g Sig ,,zasmiecamy”.
Wprowadzenie potaczone z prezentacja oraz poprzedzajacy rozmowe test
dla sprawdzenie w swoim zyciu ,,co niezbgdne, a co zbyteczne”

Fot. Magda Nowacka-Grocholska

Prowadza: Leslaw Kulmatycki i Magdalena Ktos

Termin spotkania:
sobota 1 pazdziernika 2016 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wcze$niejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Relaksacji
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’
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INDIE 2017
e tam szukac jogi

Jest to kolejna nasza wyprawa do Indii

kolejnaw poszukiwaniu tej jedynej, niczym nie
skazonej jogi.

= Nie mamy zbyt optymistycznych wiesci 1
1 % chcemy sig nimi podzielic.
. Po pierwsze jesli juz jest joga, to nie taka, jak
» sobie wyobrazamy (nasza wina). Po drugie, to
~tamtejsi ,,menadzerowie” jogi ucza si¢ dosc¢
' teczme jak wymysli¢ dobrze sprzedajaca si¢
joge (ich wina).

dy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowia i Relaksacji
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Trenerow i Praktykow Relaksacji ‘Przestrzen’



