
Zakład Promocji Zdrowia i Relaksacji

Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych

Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi

Stowarzyszenie Trenerów i Praktyków Relaksacji ‘Przestrzeń’

Jest to kolejna nasza wyprawa do Indii 

i kolejna w poszukiwaniu tej jedynej, niczym nie 

skażonej jogi. 

Nie mamy zbyt optymistycznych wieści i 

chcemy się nimi podzielić. 

Po pierwsze jeśli już jest joga, to nie taka, jak 

sobie wyobrażamy (nasza wina). Po drugie, to 

tamtejsi „menadżerowie” jogi uczą się dość 

skutecznie jak wymyślić dobrze sprzedającą się 

jogę (ich wina).  

Termin spotkania:
sobota 18  marca 2017 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisów, ale mile widziane wcześniejsze zgłoszenie swojej obecności do Magdy Kłos: magdawroc@wp.pl

Aneta Augustyn i Piotr Jodko
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INDIE 2017  
Nowicjusze w Indiach, 
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„Zdobycie nowego punktu widzenia to satori, intuicyjne wejrzenie stojące w opozycji do

poznania intelektualnego i logicznego. Wyłonienie się nowego świata, do tej pory

niedostrzeganego w chaosie analitycznego umysłu. Wskazówki rozsiane są wszędzie". 

(D.T. Suzuki, Wprowadzenie do buddyzmu zen) 

Jaki świat i jakie wskazówki poznaliśmy w Indiach, które odkrywaliśmy po raz 

pierwszy? Jakie żywioły nam towarzyszyły - czy były dla nas wsparciem czy 

przeszkodą? I co z tym nowym punktem widzenia?


