KONWERSATORIA

SPOTKANIE 35

,Kameralnie, wolno i ze smakiem’ k‘lﬁh £1a1 by¢ nowy festiw.
~ Podlasie SlowFest w Supraslu realizowany w te wakacje, od1 lipca-17 do 15 wrzes$nia 2017.
Ten prawdopodobnie najdtuzszy fesﬁal w Polsce to po rzen, ale rozciagnietych na cate
wakacje. Mialo by¢ bez kumulqd_]l“ zyli tylko jedno, dwa wydarzenia dziennie, ale bylo ich wigce;.
(074% dosw1adczahsmfy-tq_;mnosc%uléwq iczy fa ie dato si¢ to spowolnleme odczuc¢? Jak
znalezliSmy si¢ tam znas a czym tak ,»slow”? Czy wolne
refleksyjne filmy, nat trady czy dajace Vg}u Wierszalin? Czy- |
smakowane bez post aw e pacerowy oruszama si¢ po
miasteczku oraz medytacyj Wanlé'otaczajqfej przyrody? Czy moze mcsmlaia préba
spowolnionego wgladu w siebie i odpowiedzenie sobie na pytania o powdd zagonienia w zyciu w ogole?

Kilkana$cie osob ze stowarzyszenia ,,Przestrzen” poprowadzito tam warsztaty
0 charakterze relaksacyjno-medytacyjno-jogowym . Byli to:
Aneta Augustyn, Krystyna Boron-Krupinska, Katarzyna Bulinska, Magdalena Grocholska,
Piotr Jodko, Magdalena Karciarz, Leslaw Kulmatycki, Katarzyna Salamon-Krakowska, Inga
Schorowska, Liliana Sroczynska, Ewa Wozniak, Anna Zubrzycki.

Spotkamy sie, aby si¢ z Wami podzieli¢ naszym refleksjami nad owym ,,Slow”

Termin spotkania:
sobota 21 pazdziernika 2017 o godz. 18.15-19.45

Nie ma zapisow, ale mile widziane wczeSniejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl

Zaklad Promocji Zdrowiai Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych
Podyplomowe Studia Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszenie Treneréw i Praktykéw Relaksacji ‘Przestrzen’



