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Czy medytacja może być 

buddyjska, chrześcijańska lub 

hinduistyczna?

Uważam, że wprowadzanie do medytacji (również relaksacji) elementu 

ideologicznego czy religijnego jest czymś dokładnie odwrotnym od istoty stanu 

określanego jako medytacja. Chyba że używam definicji medytacji, która bierze 

pod uwagę światopogląd, zatem staje się instrumentem tej ideologii czy wiary. 

Jeśli tak czynię, to pytanie, po co? 

Jak światopogląd ma się do stanu świadomości? 

A skoro potrzebny jest mi jakiś przymiotnik, to czemu ma on służyć? 

Zapraszam do rozmowy wokół wielu pytań związanych zarówno z potrzebą 

rozdzielenia, jak i potrzebą łączenia medytacji, relaksacji czy jogi z jakimś 

rodzajem wiary czy ideologii.


