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Co dobrego w twoim zyciu 1 twoim
umieraniu?
(w ujeciu Stephena Levine’a)

F. Bryant i J. Veroff z Uniwersytetu Loyoli w obrgbie psychologii pozytywnej
wyodrebnili termin ,,delektowanie si¢”: wyraznie podkreslaja, ze kazdy z nas
moze mie¢ konstruktywny wpltyw na swoje zycie ,,tu i teraz”.

Zycie jest jedynie krotsza lub dhuzsza chwila delektowania sie wyjatkowoscia
ekspresji indywidualnej swiadomosci, ktéra jednak zawsze zmierza ku
odchodzeniu w stan nie-indywidualny, zmierza ku umieraniu. Stephen Levine jest
zdania, ze zarowno w poszukiwaniu petni zycia jak 1 odchodzeniu od niego
chodzi o odpowiedz na jedno podstawowe pytanie ,,kto zyje, kto umiera?”
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