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SPOTKANIE 6 

O istocie duchowości czyli o duchowości bez dogmatów 
wykład porusza następujące zagadnienia: czym jest duchowość i jak się objawia?  skąd 

"pochodzi" i gdzie jej szukać?  duchowość a religijność, czy można ją zmierzyć?  duchowość 

w jodze (?)  czy duchowości można się nauczyć? 

 (wykład, dyskusja) 

Prowadzi: Justyna Terebus 

termin spotkania: sobota 13 kwietnia 2013  

 

SPOTKANIE 7 

Mistrz duchowy czy sprawny organizator?  
(film i dyskusja na temat biograficznych faktów z życia B.K.S. Iyengara)  

(wykład, dyskusja) 

Prowadzi: Lesław Kulmatycki 

termin spotkania: sobota 11 maja 2013  

 

SPOTKANIE 8 

Tradycja Bihar School of Yoga,  
przykład równowagi między elitarnością a komercjalizacją jogi  

Prowadzi: Swami Karmayogi Sarasvati 

termin spotkania: sobota 25 maja 2013  

 

SPOTKANIE 9 

Koncepcja aszramy jogowej w wydaniu Śri Samarth Janglidasa 

Maharaja 
nasze zachodnie niezrozumienie czy też patologia miejsca? 

Prowadzi: Lesław Kulmatycki 

termin spotkania: sobota 8 czerwca 2013 

 
SPOTKANIE 10 

Przepis na guru jogowego, czyli co jest niezbędne, aby przekonywująco udawać mistrza 

jogi?  (film i dyskusja na temat prowokacji z „przebieranym guru”)  
Prowadzi: Lesław Kulmatycki 

termin spotkania: sobota 12 października 2013 

 

 


