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Katowice, Piastowska 1 — adres, ktory stat si¢
legenda. Na poddaszu kamienicy w centrum
przemyslowego miasta, w apogeum PRL-u
zaistniat inny $Swiat. W czasach, gdy nie moz-
na byto mysle¢ inaczej niz partia kazata, wie-
lu poszukujacych, gtéwnie miodych ludzi,
odnalazto w tym miejscu alternatywny spo-
sob zycia. W katowickim mieszkaniu i pra-
cowni Urszuli Broll i Andrzeja Urbanowicza
w latach 70. powstato pierwsze w Polsce i
prawdopodobnie pierwsze w tej czesci socja-
listycznej Europy zendo, przez ktore przewi-
jaty si¢ thumy. Piastowska 1 stata si¢ centrum
zen 1 stata si¢ miejscem inspiracji dla osob,
ktore odnalazty tam wskazdéwki na dalsze zy-
cie. Do dzi§ wspominaja, jak bardzo zmienity
je rozmowy i sesshin na poddaszu. ,,W pehni
doceniam artystyczne osiggniecia Andrzeja
i Urszuli Urbanowiczow, ale z perspektywy
juz niemal poétwiecza zendo na Piastowskiej
uznaé trzeba za najcenniejsze wspdlne dzie-
o tych wybitnych ludzi, ktérego zbawienne
oddziatywanie na ludzkie serca i umysty pod
réznymi postaciami trwa nadal i trwa¢ bedzie
— mimo ze materialnie juz dawno nie istnie-
je”, opowiada Wojciech Eichelberger, ktory
goscil na Piastowskie;j.

Postanowilismy dotrze¢ do $wiadkoéw tych
spotkan 1 stworzy¢ tematyczny numer o po-
czatkach buddyzmu zen w Polsce. Nie uzur-
pujemy sobie prawa do naukowego podej-
$cia i wyczerpania tematu — wartoscia tego
numeru jest osobisty charakter wspomnien
oraz rozne perspektywy i punkty widzenia.

na poddaszu

Za merytoryczng warto$¢ opowiesci odpo-
wiadaja wyltacznie autorzy; nie posredniczy-
liSmy w ustalaniu opisanych faktow. Mamy
swiadomo$¢ wielu nie do konca pewnych in-
formacji, na przyklad nazwisk i dat przy fo-
tografiach 1 bedziemy wdzigczni za wszelkie
uwagi i sugestie.

To Janek Sar miesigcami korespondowat
oraz gromadzil materiaty, ktore publikujemy
1 Jemu jestesmy wdzieczni. Nie byloby tego
numeru bez jego determinacji i konsekwencji
w docieraniu do 0s6b rozproszonych po swie-
cie. Specjalne podzigkowania kierujemy do
Nyogena Nowaka, Ewy Myoshin Hadydon,
Brygidy Wroébel-Kulik, Stefana Sencerza oraz
Irka Kulika za udostepnienie prac graficznych
i fotografii inspirowanych medytacja.

O zen w Polsce pisaliSmy juz nieco w
»Przestrzeni” nr 10 i 11. Nasze pismo jest
wydawane od 13 lat, raz w roku i catkowicie
oparte na pracy wolontariuszy. Opracowania
kolejnych numeréw ,,Przestrzeni” maja
przede wszystkich charakter informacyj-
no-edukacyjny i adresowane sg do studen-
tow 1 absolwentow studiow relaksacji, jogi
i medytacji prowadzonych na Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz
na Uniwersytecie Wroctawskim.

Leslaw Kulmatycki, Aneta Augustyn

leszekkulm@wp.pl
aneta.augustynl@gmail.com
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Jan Sar

Pracownia na
Piastowskiej:
kolebka buddyzmu
zen w Polsce

Powstanie pierwszej buddyjskiej grupy zen
w Polsce zwigzane jest z Pracownig artystow
malarzy Urszuli Broll-Urbanowicz i Andrzeja
Urbanowicza. Pracownia miesci si¢ przy ul.
Piastowskiej 1 w Katowicach. Na ten temat w
,,Przestrzeni” w numerach 10/2018 1 11/2019
ukazaty si¢ dwa artykuly: ,Historia pierwszej
buddyjskiej grupy medytacyjnej w Polsce” i
»Poczatki buddyzmu zen w Polsce”. Biezacy
numer ,,Przestrzeni” jest w calosci po$wigco-
ny upamietnieniu dziejow Pracowni, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem procesu powstawa-
nia 1 oddziatywania buddyjskiej grupy zen.
Istniejgca od 1960 r. pracownia na poddaszu
z czasem stata si¢ centrum niezaleznej kultu-
ry promieniujacym na catg Polske. W zyciu
Katowic i Polski w okresie PRL-u odegrata
rolg artystycznego podziemia; stanowita duze
wydarzenie kulturowe i duchowe. Jarostaw
Markiewicz opisywat ten fenomen: ,,Probujac
okresli¢ ideowy, wyrazany intelektualnie sto-
pien samowiedzy mojego pokolenia litera-
ckiego w latach 1970-73, kiedy samookresli-
la si¢ tzw. Nowa Fala zwana tez pokoleniem
68; zauwazylem, ze po trzech,czterech latach,
ideowy program tegoz pokolenia zostal po-
glebiony o idee, ktore zaczely si¢ rozchodzic
z Kamienczyka i z Katowic. Walka o »przed-
stawienie $wiata« byla poczatkiem pozniejszej
opozycji politycznej, jednak szybko powstata
kwestia widzenia §wiata, doskonalszego wi-
dzenia. Widzenie, rozeznanie, dzialanie. Czy
przedstawianie to juz dziatanie? Praktyki

»rozszerzania $wiadomos$ci«, zwane tez prak-
tykami duchowymi dawaly nowe poglgbione
mozliwosci. Przede wszystkim w sztuce, filo-
zofii”.

Dzieje Pracowni stanowig wielowatkowy fe-
nomen i sg odzwierciedleniem drogi zycia
Andrzeja Urbanowicza i jego zony Urszuli
Broll-Urbanowicz. Mozna w tych dziejach
wyrdzni€ pie¢ okresow:

- Okres pierwszy, w ktorym spotykajaca si¢
w Pracowni grupa osob ukierunkowuje swe
poszukiwania na to, co ukryte, mistyczne; na
wspolne studiowanie dziet okultystycznych
i tekstow filozoficzno-religijnych Dalekiego
Wschodu. Ponizsza wypowiedz oddaje at-
mosfere tamtego czasu: ,, Otaczajgcy nas
nadmiar materializmu, wraz z catym zakla-
maniem sloganow komunistycznych, sam
pchat nas w kierunku przeciwnym. Mozna
powiedzie¢, ze pracowalismy nad mapg
ucieczki do prywatnej duchowosci” (Henryk
Waniek, ,,Mistyczna aura Slqska”, ,,Onerion”,
Katowice — Ratingen 2006, s. 4).

- Okres drugi, to narodziny i rozwdj grupy
zen, wspolnoty buddyjskiej (sanghi).

- Okres trzeci, Pracownia pustoszeje. Andrzej
wyjezdza za ocean, Urszula przeprowadza
si¢ do Przesieki. W tym czasie pomieszcze-
nia Pracowni udostepnione sa na uzytek grup
buddyjskich.

- Okres czwarty, Andrzej powraca do Polski
i zamieszkuje ponownie w Pracowni oddajac
si¢ tworczej dziatalnosci w ,,cieniu Eris”.

- Okres piaty, Andrzej umiera, Pracownia
opiekuje si¢ zona Matgosia Urbanowicz.
Pracownia zmaga sig¢, aby przetrwac.

Dla przypomnienia genezy powstania w
Pracowni Urszuli i Andrzeja pierwszej] w
Polsce buddyjskiej grupy medytacyjnej za-
mieszczam krotkie kalendarium:

- jesienia 1967 r. Henryk Waniek przyniost
do Pracowni The Three Pillars of Zen wyda-
ne przez Philipa Kapleau; w grudniu 1967 .
Antoni Halor, Zygmunt Stuchlik, Urszula i
Andrzej Urbanowicz, Henryk Waniek powo-
fali do zycia grupe artystyczna, ktora pdzniej
nazwali ,,Oneiron”. Byt to okres intensywnych
poszukiwan, w roznych kierunkach, migdzy
innymi podejmowano proby medytacji;
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- w grudniu 1971 r. rozpoczg¢to w Pracowni
wspolne, cotygodniowe spotkania potaczone
z praktyka zazen, w oparciu o lektur¢ Trzech
Filarow Zen;

- w sierpniu 1973 r. Andrzej Urbanowicz
zakonczyt kilkuletni okres eksperymentowz
LSD i stwierdzil, ze wszystko poza buddy-
zmem stracito dla niego sens;

- w sierpniu 1974 r. na Kamienczyku (let-
nim przedtuzeniu Pracowni), Andrzej orga-
nizuje pierwsze grupowe zazen, po ktorym
zawigzuje si¢ buddyjska grupa. Wydarzenie
to niewatpliwie wyznacza poczatek istnienia
buddyzmu zen w Polsce. Rok p6zniej (po wi-
zycie Philipa Kapleau) grupa przeksztatca si¢
w Kolo Zen - Buddyjska Wspdlnote. Nalezy
podkresli¢, ze Philip Kapleau przyjechat
do Polski na osobiste zaproszenia Urszuli i
Andrzeja; istniata juz tu dobrze zorganizo-
wana, kilkudziesigcioosobowa grupa buddyj-
ska;

- w grudniu 1980 r. grupa zostaje wpisa-
na do rejestru Stowarzyszen i Zwigzkow
Religijnych, przyjmuje nazwg Zwigzek
Buddystow Zen ,,Sangha” w Polsce.

Andrzej Urbanowicz, Piastowska 1, Katowice,
1976 r. Fot. Roger Urbanowicz

Andrzej Urbanowicz byt cenionym artysta.
Gdy go poznatem, malowanie bylo w jego
zyciu na drugim planie. Byl catkowicie za-
angazowany w zen, trwalo to przez okoto
pig¢ lat. Dzigki Andrzejowi i Urszuli Broll-
Urbanowicz powstata pierwsza grupa bud-

dyjska zen w Polsce, zaczeli przyjezdzac
buddyjscy nauczyciele. Tak przede wszyst-
kim zapamietatem Andrzeja, cho¢ to byta tyl-
ko czg$¢ jego bogatego zycia.

Odnaleziona kartka swigteczna niezwykle sil-
nie obrazuje nadchodzqcy etap w zyciu Urszuli
i Andrzeja. Z archiwum Pracowni przy ul.
Piastowskiej 1 w Katowicach.

Fragmenty listow Andrzeja ukazuja, jak wie-
le energii i pracy organizacyjnej wlozyt, aby
powstata grupa osob praktykujacych bud-
dyjska medytacje. ,, Chce w wielkim skrocie
zarysowac przed wami, jak bedzie wyglgda-
ta nasza wspolna praktyka podczas najbliz-
szych miesiecy, jaki bedzie miata charakter.
Pierwsze zdanie Trzech Filarow, w zasadzie
okresla ten charakter: »Krotko mowigc, Zen
Jjest religiqg posiadajgcq jedyng w swoim ro-
dzaju metode treningu ciata-umystu, trenin-
gu, ktorego celem jest satori«. Wydaje mi sie,
ze w naszej dotychczasowej praktyce w nie-
dostatecznym stopniu realizowalismy owego
religijnego ducha Zen.(...) Jak wspomniatem,
ten dom jest buddyjski i taki tez ma charakter,
to co sig¢ tutaj realizuje” (fragment listu, paz-
dziernik 1974 r.).
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Fragment pierwszego listu napisanego przez Urszule i Andrzeja do Philipa Kapleau.
Ttumaczenie: Tadeusz Stawek. Z archiwum Pracowni przy ul. Piastowskiej 1 w Katowicach.
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Informacja o pierwszym kilkudniowym zazen grupowym w Pracowni, 11 pazdziernika 1974 r.
Z archiwum Pracowni przy ul. Piastowskiej 1 w Katowicach.
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,,Rok temu na osmego grudnia zaprositem
kilkunastu Iludzi i wstgpnie im powiedzia-
tem o zamiarze stworzenia organizacji bud-
dyjskiej. Byta to dla mnie dobra nauczka.
Zobaczylem wtedy jasno, zZe tak naprawde , to
poza Urszulg prawie ze nie ma na kogo liczyc.
Uswiadomitem sobie wtedy, zZe jesli chce cos
zrobié, jesli uwazam, ze trzeba cos zrobié, to
musze to robi¢ — na razie — sam i na nikogo
nie liczy¢é. Wiec robig. Teraz, po roku, widze,
Ze sytuacja znacznie si¢ zmienita na lepsze”
(fragment listu, 14 listopada 1974 1.).
,,Obojetnie jak by bylo, nie powinnismy za-
niedbywac okazji, w ktorych jest chocby cien
szansy, ze mozna przyciggngc¢ do tej sprawy
Jednego wartosciowego czlowieka. Kochany,
pamigtaj i uswiadom sobie, ze gdybym ja
poddawat si¢ swoim zawodom wobec ludzi,
to doprawdy musiatbym nic nie robi¢, a tylko
sobie siedzie¢ w domu spokojnie jak dawnymi
czasy i z Urszulg wieczorami sobie cos czytac.
Bytoby milo i nikt by o niczym nie wiedzial.
A przeciez nie o to chodzi” (fragment listu, 21
listopada 1974 r.).

,» Chciatbym bardzo, aby z tego wieczoru cos
nareszcie wynikto konkretnego w sensie ja-
kiegos wspolnego siedzenia, aby wreszcie we
Wroctawiu powstata jakas grupa ludzi, ktorzy
by razem probowali pracowac. Mam wraze-
nie, ze to rowniez i Twoj interes i w jakiejs
mierze wypetnienie slubowania wyzwolenia
wszystkich odczuwajqcych istot — na ile to
mozliwe. Mam wrazenie, ze jest we Wroctawiu
kilka przynajmniej 0sob, ktore, gdy zaptonie
w nich jakas iskra, podejmg razem prak-
tyke zazen. Powinnismy te iskre wzniecic.
Wroctaw jest miastem z tradycjg, miejscem z
tradycjq. Musi nie by¢ to najgorsze miejsce,
skoro wiasnie tam powstato w 1903 pierwsze
w Europie Towarzystwo Buddyjskie, niemie-
ckie oczywiscie” (23 listopada 1974 1.).

Po latach rola Urszuli i Andrzeja, jaka ode-
grali w powstaniu pierwszej grupy buddyj-
skiej zen w Polsce, zostala przykryta pozniej-
szymi wydarzeniami, zamazana i zapomnia-
na. Przez dhugi czas w Wikipedii w hastach
,Buddyzm w Polsce” i ,,Philip Kapleau” nie

byto wzmianki na temat Andrzeja i Urszuli,
byli pomijani. Ukazato si¢ sporo artykutow
opisujacych poczatki buddyjskiej grupy zen
na Piastowskiej, niestety nie zawsze przeka-
zywane w nich informacje oddawaly prawdg.
Przytaczam korespondencj¢ dotyczaca arty-
kutow, w ktorych znalaztem niescistosci.

— Bolestaw Rok, ,,Nie marnuj ani chwili”,
,,.Dzikie Zycie”, nr 9/2015, s. 4

18.02.2019 Jan Sar pisze:

Drogi Bolku, z zainteresowaniem przeczy-
tatem Twoj artykul poswigcony Januszowi
Korbelowi. Jednak catkowicie nie zga-
dzam sie z Twym stwierdzeniem: , dzie-
ki Januszowi buddyzm zen mial szan-
se w ogole zaistnie¢, niejako fizycznie”.
O jakim okresie mowisz? Bolek, to jest punkt
widzenia wyrobiony glownie w okresie konca
lat siedemdziesigtych, gdy Andrzej U. miat
romans z Klarg, z ktorq sig ozenit i wyjechat
do USA. Chyba od maja 1978 r. Janusz zostat
liderem grupy. W latach 1974-1977 mieszka-
tem na Piastowskiej i Kamienczyku. W tym
czasie zdecydowanie glowny ciezar pracy,
organizacji, podejmowania decyzji spoczywat
na Andrzeju. Bywaly okresy, ze wrecz byt sam.
Ludzie przyjezdzali punktowo na warsztaty,
zazen grupowe i szybko wyjezdzali, wra-
cajgc do swoich spraw, obowigzkow, Janusz
rowniez. Mieszkal wowczas w Kielcach i pra-
cowal w Urzedzie Wojewodzkim. A wlasnie w
tym okresie 1974-1978 buddyzm zen fizycznie
zaistnial w Polsce. Andrzej catkowicie po-
Swigcit sig sprawie buddyzmu zen. Sztuke,
ktora byta pasjg jego zycia, traktowal jako
zrodito dochodu, otwierajgc manufakture pej-
zazy morskich. Piszesz o Januszu: ,, byl wtedy
Swietnym menedzerem, ktory koordynowal, za-
rzqdzal, pilnowalt, rozwigzywat problemy itp.”.
Tak, to dotyczy okresu od 1978r. ,, Andrzej byt
wizjonerem, artystq, przywddcgq, zas dzigki
Januszowi buddyzm zen mial szanse w ogole
zaistnie¢, niejako fizycznie”. Zdecydowanie
nie zgodze sig¢ z tym zdaniem. Gdy Andrzej za-
kochat si¢ w Klarze to ,,odptyngt”, ale przed-
tem fgczyt w sobie to wszystko, co podzieliles
na dwie osoby. Serdecznie pozdrawiam, Jasiu
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W dniu 21.02.2019 o 00:44, Bolestaw Rok
pisze:

Drzigki za to. Tak, pamig¢ jest zawodna, szcze-
golnie zZe pisatem to w pewnym sensie dla
Janusza. Ale tak, masz racje.

Pozdrawiam, br

— Bogustaw Tracz, opracowania historyczne,
,Katowicka Sciezka Zen”, ,,CzasyPismo”
2012, s. 147-157 i ,Zen na poddaszu.
Przyczynek do recepcji buddyzmu w Polsce”,
Polska 1944-1989. Studia 1 Materiaty
XV1/2018”, s. 203-225.

15.12.2019 Jan Sar pisze:

Dzien dobry,

z duzym zainteresowaniem przeczytatem dwa
Pana artykuty ,,Katowicka Sciezka Zen” i
,Zen na poddaszu. Przyczynek do recepcji
buddyzmu w Polsce”. Ciesze si¢ bardzo, ze
wkiad Andrzeja i Urszuli w rozwoj buddyzmu
w Polsce zostatl doceniony, cho¢ nie do konca
wiasciwie rozpoznany. W przeczytanych arty-
kutach zauwazytem kilka niescistosci:

1., Tymczasem Urbanowicz, nieswiadom ku-
rateli, jakq roztaczala nad nim SB, poszerzat
spektrum swoich praktyk”.

Zarowno Andrzej, jaki i Urszula, byli w petni
Swiadomi, ze ich poczynania sq obserwowane
przez SB. Szczegdlnie po ukazaniu sie pierw-
szego zeszytu ,,Droga” Andrzej, (zerwal z
anonimowosciq, powszechng w nielegalnej
dziatalnosci wydawniczej owego czasu) byt
przygotowany, ze w kazdej chwili moze zo-
sta¢ aresztowany. Wiem o tym z rozmow z
Andrzejem, w 1974 1.

2 ., Zwlaszcza miodzi hippisi szybko rezyg-
nowali, zniecheceni diugimi i wyczerpujgcy-
mi medytacjami”.

Hippisi, ktorzy podejmowali trud medytacyi,
pozostawali w grupie przez diugie lata i sta-
nowili jej rdzen: Andrzejewska Ania (Kaska)
* DobrowolskiJacek™, Eichelberger Wojtek*,
Gorski Pawetl, Hotuj Tomek*, Illg Jerzy
(Misjonarz)*, Zbyszek (Kobra), Kurzyca
Krystyna*, Kwiecien Jasiu (Duch), Lasota
Joasia*, Lewandowski Krzys* Lewowicki
Staszek, Lisicki Leopold (Poldek), Markiewicz
Jarek®, Marklowski Marcel, Mazji Marek,
Ostaszewski Jacek®, Piorkowska Malgosia

(Klara)*, Prokop Alicja (Elis)* Rozbicki
Tomek, Sar Jasiu® Urbanowicz Andrzej*.
Oczywiscie nie wymienitem wszystkich hip-
pisow, ktorzy wielokrotnie brali udzial we
wspolnej praktyce medytacji.

* - oznaczenie 0sob wystepujgcych w drugim
wydaniu ksigzki Hippisi w PRL-u, Sipowicz
K., Warszawa 2015.

3 .., Wydarzenie to niewgtpliwie wyznacza
poczgtek istnienia buddyzmu w Polsce w
Jjego zorganizowanych i liczebnie znaczqcych
przejawach”.

4 . ,,0d tamtej pory spotykano si¢ juz re-
gularnie zarowno w pracowni Andrzeja
Urbanowicza w Katowicach, jak i w
Mgchocicach™.

Niewgtpliwie przyjazd Philipa Kapleau do
Polski stanowitl wydarzenie przetomowe, ale
od pierwszego, pieciodniowego grupowego
zazen na Kamienczyku w sierpniu 1974 r.
(zawiqzala sie¢ wowczas grupa, ktora pozniej
przeksztalcita sie w Kolo Zen) do momentu
przyjazdu do Polski Philipa Kapleau odby-
to sie w pracowni na Piastowskiej okoto 10
trzydniowych grupowych zazen, potgczonych
zazwyczaj z warsztatami wprowadzajgcymi
w praktyke medytacji. Mysle, ze bardziej zor-
ganizowanych i czestszych dziatan, jak w tym
okresie tzn., na przetomie 19741 1975 r. juz
pozniej nie byto (tzn. do czasu mojego wyjaz-
du z Polski w grudniu 1979 r.). Oprocz trzy-
dniowych grupowych zazen odbywata sie raz
w tygodniu wspolna praktyka w Katowicach,
Wroctawiu i Warszawie. Mgchocice ozywa-
ty tylko na okres letnich ferii szkolnych, gdy
Roger (syn Urszuli i Andrzeja) mial waka-
cje. Uwazam, ze za mato uwidoczniona jest
rola Urszuli, np. pracownia nazywana jest
pracowniq Andrzeja, a byla to pracownia
Andrzeja i Urszuli. Urszula znalazta lokal na
pracownig i na nig pracownia byla zareje-
strowana.

Geneza grupy medytacji buddyjskiej, ktora
powstata w pracowni na Piastowskiej rozni
sie zasadniczo od procesu powstawania na-
stepnych grup. Gdy Kapleau przyjechal do
Polski w 1975 r, istniala juz dobrze zorga-
nizowana grupa, ktorej poczqtki siegaty kon-
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ca lat 60. Tymczasem w Wikipedii, w hasle
Philip Kapleau, mozemy przeczytac:
» W czasie jego pierwszej wizyty w Polsce w
1975 uformowata si¢ grupa osob, ktora w
grudniu 1980 uzyskala status prawny jako
Zwiqzek Buddystow Zen ,,Sangha”.

W przypadku pozniejszych grup buddyjskich
mozna tak napisac, ze przyjazd nauczyciela,
zaproszonego przez jedng, lub kilka 0sob, sta-
nowit moment uformowania sig grupy.
Sformutowaniaw cytacie 3 i 4 sq nieprecyzyjne
i prowadzq do powstawania blednego obrazu
minionych wydarzen, np. hasta w Wikipedii:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Buddyzm w
Polsce i Philipa Kapleau (1)

Andrzej Urbanowicz byt tym, ktory obudzit
buddyzm w Polsce do zZycia. Z czasem osoby
zwigzane z grupg na Piastowskiej zapoczgtko-
waty, poprzez zapraszanie innych nauczycieli,
powstawanie nowych grup buddyjskich.
Serdecznie pozdrawiam, Jan Sar

(1) W styczniu 2020 1. hasta te zostaty czescio-
wo poprawione i wystepuja juz w nich Urszula
Broll-Urbanowicz i Andrzej Urbanowicz.

16.12.2019 Bogustaw Tracz pisze:

Dzien dobry,

Bardzo sie ciesze, ze dotart Pan do moich arty-
kutow, a jeszcze bardziej z nadestanych uwag,
ktore na pewno uwzglednie, jesli tylko uda mi
sig jeszcze wrocic¢ do tego tematu. Oczywiscie
Jjako historyk, jestem tylko cztowiekiem, utom-
nym w swoim postrzeganiu przeszitosci. Panskie
spostrzezenia, niezwykle cenne, sq dla mnie
podstawg do rewizji niektorych twierdzen. Bije
sie w piers, ze faktycznie, zbyt mato wyartyku-
towatem role Urszuli Broll, moze dlatego, ze
zarowno w aktach, jak i wspomnieniach osob
z tamtego czasu czesciej przewija si¢ Andrzej
Urbanowicz, a ona niejako pozostaje w jego
cieniu. Ma Pan oczywiscie racje. Mysle, ze moj
tekst poszerzyl nieco wiedze o poczqtkach bud-
dyzmu w Polsce, w porownaniu z dotychczaso-
wymi opracowaniami m.in. Krzysztofa Kosiora.
Mam nadzieje, Ze to nie jest ostatnie stowo.
Temat jest fascynujgcy. Oby znaleZzli sie kolejni
badacze, ktorzy poprawig moje bledy.

Serdecznosci,

Bogustaw Tracz

Niescistosci rowniez znajdujg sie w artyku-
le ,,Mniejszosci religijne inspirowane reli-
giami Dalekiego Wschodu”, cotygodniowy
dodatek do Gazety Wyborczej nr 8 (468), 21
luty 2002. Na stronie 49 mozemy przeczytac
pod nagtowkiem ,,Zwigzek Buddystow Zen
,, Bodhidharma”:

LW 1975 r. Philip Kapleau przyjechat do
Polski, rok pozniej powstal pierwszy osrodek
grupowej medytacji”. Pierwszym oSrodkiem
grupowej medytacji w Polsce byla Pracownia
przy ul. Piastowskief 1 w Katowicach.
Wspolne cotygodniowe medytacje odbywaty
sig tam od grudnia 1971 r., a pierwsze kilku-
dniowe grupowe zazen odbyto si¢ w Pracowni
w listopadzie 1974 . W powyzej wymienio-
nym artykule znajduje sie bledny podpis pod
zdjeciem grupy osob:

”Philip Kapleau (w srodku) ze swymi ucznia-
mi w Osrodku Zen ,,Boddhidharma”. Jest to
duza pomytka, gdyz zdjecie to zostato zrobio-
ne w Pracowni po sesshin w 1975 r., a nie w
osrodku, ktory wowczas jeszcze nie istnia.

Wracajac do historii — dla wielu oso6b
Pracownia byla miejscem spotkania o istot-
nym znaczeniu na cate zycie. W 2008 1 2009
r. odbyly si¢ zjazdy weteranow z lat, w kto-
rych powstawala medytacyjna wspolnota.
(W ,,Przestrzeni” nr 10/2018 jest artykut z
informacja na ten temat, a takze kalendarium
najwazniejszych wydarzen z zycia pierwszej
grupy medytacyjnej w Polsce.

W ,,Przestrzeni” nr 11/2019 zostaty opubliko-
wane wypowiedzi uczestnikow II Spotkania).
Spotkali§my si¢ ponownie w Pracowni z
Andrzejem. Niestety, nie wszyscy mogli by¢
obecni, nie byto Urszuli.
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Po pierwszym w Polsce sesshin, Pracownia, ul. Piastowska 1, Katowice, 1 wrzesnia 1975 r. Siedzq od lewej:
Jacek Kwasnik, Wally Muszynski, Philip Kapleau, Toni Packer, Sokei Shakya, stojg od lewej: Aleksander
Gordon, Andrzej Urbanowicz, Wiadystaw Czapnik, Tomasz Holuj, Jacek Dobrowolski, Jacek Ostaszewski,
Malgorzata Ostaszewska, Jarostaw Markiewicz, Urszula Sapeta (Ekyo), Elzbieta Blaszkowska (Promyk), Izabela
Dorabialska, Wiodzimierz Nowak (Nyogen), Jan Sar, Stefan Sencerz, Janusz Korbel, Maria Mazur, Urszula
Broll-Urbanowicz. Fot. Ireneusz Kulik
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Rekopis mowy, ktorg Andrzej przygotowat na otwarcie
1 Spotkania w 2008 r., Z archiwum Pracowni przy ul.
Piastowskiej 1 w Katowicach.

Obok przedstawiam rekopis mowy, ktorg
Andrzej przygotowatl na otwarcie I Spotkania,
ponizej listy otrzymane od osob, ktore nie
dojechaly na Spotkania, a takze inne listy
ze wspomnieniami o Pracowni. Andrzej pod
koniec zycia miat zamiar wyda¢ ksiazke o
Pracowni. Wymyslit juz dla niej tytut: ,,Jest
takie miejsce”. Prosit mnie, abym pomogt mu
w tym projekcie poprzez zachgcanie innych
do napisania wspomnien. Choroba i $mieré
nie pozwolity zrealizowa¢ tych planow.

List od Urszuli Broll. Z archiwum Pracowni przy
ul. Piastowskiej 1 w Katowicach.

,, Kochani,

Przyjechac nie moge ... ale bede
Z Wami w myslach.

Tamten czas byt wyjgtkowy

1 dobrze go pamietam.

Otoczone betonowym murem —
Katowice — Kamienczyk —

W ktorych rozwinely sie zielone pedy —
Chyba najwazniejsze w Zyciu.
Trzymam Was wszystkich w sercu

1 Sciskam serdecznie

Urszula

17.VI.08 Przesieka”
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Andrzej Urbanowicz, Roger Urbanowicz, Urszula Broll-Urbanowicz, Pracownia ul. Piastowska 1
Katowice, 1974 r. Zdjecie z archiwum rodzinnego Rogera Urbanowicza. Fot J. Lewczynski

Zgorzelec, 10.VI.2008 r.

Drogi Janie, czy moge mie¢ do Ciebie pros-
be, aby$ przeczytal ten tekst w trakcie zjazdu
u Andrzeja. Z gory dzigkuje. Leopold

Witam serdecznie.

Niestety, nie dane mi bylo by¢ z Wami, w
tak szczegdlnym czasie, kiedy wracamy do
korzeni — narodzin buddyzmu w Polsce. To
byt wyjatkowy i historyczny moment, pe-
fen niesamowitych ludzi i zdarzen. Bardzo
chciatbym by¢ dzisiaj z Wami wszystkimi.
Tak si¢ jednak niefortunnie dla mnie sktada,
ze 21.06.08, moj syn Jacek, ktory przyjechat
na krotki czas z Anglii, bierze slub. Od pa-
mietnych i bardzo waznych dla mnie lat sie-
demdziesiatych (pierwsze grupowe zazen,
pierwsze warsztaty zen, pierwsze sesshin),
mingto juz tyle lat, tak duzo zadziato si¢ w

moim zyciu, ale zawsze duchowg site dawaly
mi te pierwsze i jakze istotne doswiadczenia
i spotkania z Wami wszystkimi. Byly tez i sa
nadal dla mnie wyjatkowym drogowskazem.
Dzickuje Wam za to z calego serca. Zawsze
czutem i nadal czuj¢ do Was gleboka wdziecz-
no$¢. Do praktyki zen zainspirowal mnie w
tamtym czasie Andrzej i Urszula Urbanowicz
oraz Jan Sar i Urszula Sapeta, ale roOwniez
wszyscy, z ktorymi miatem zaszczyt i szcze-
Scie wowczas si¢ spotka¢ 1 praktykowac.
Od tamtego czasu nadal staram si¢ podazac
Droga Buddy. Jezdz¢ na sesshin, praktykuje
zen codziennego zycia i staram si¢ w ten spo-
sob splaci¢ zaciggniety dlug wdzigcznosei
wobec Was wszystkich. Dzisiaj mieszkam i
pracuje w Zgorzelcu. Pracuj¢ jako psycho-
terapeuta z osobami uzaleznionymi. Drogi
Andrzeju, z okazji Twoich 70 urodzin, zycze
Tobie wszystkiego co najlepsze, duzo zdro-
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wia 1 dlugich lat zycia w radosci 1 spokoju
serca. Oby$ zrealizowal to, co jeszcze zosta-
fo do zrealizowania. Dzi¢gkuj¢ Tobie z glebi
mojego serca, za to wszystko, co uczynites
dla mnie i dla rozwoju buddyzmu w naszym
kraju. I jeszcze na koniec wiersz dla Ciebie:

Pierwszy i ostatni oddech w naszym zyciu,
to tylko chwila — mgnienie wiecznosci,

a jednak rzeka nadal ptynie

bez narodzin i §mierci

Z mito$cig i wdzigcznoscia
Leopold Lisicki

Kamienczyk 1977 r. Leopold Lisicki w srodku; po bokach Maria Duch i Pawel Gorski. Z tylu po lewej
profil twarzy Anny Klegon, po prawej Andrzeja Urbanowicza. Fot. Janusz Korbel

Sydney, czerwiec 2008 r.

Drodzy Uczestnicy Spotkania,

Drogi Andrzeju,

nie moge przyby¢ na spotkanie, pisze wigc
kilka sto6w o sobie z pro$bg, aby Jas Sar prze-
czytat. Jestem nieco speszona i nie wiem, co
napisa¢. To, co uslyszycie, to bedzie kilka
nieudolnych stéw refleksji. Lata spedzone w
bliskim kontakcie z Wami (sanghg buddyj-
skg) byly moimi dobrymi latami. Najpierw
byt Janusz, Tereska i Maga i spotkania w
ich domu w Kielcach, gdzie sluchatam mu-
zyki 1 nic nie musiatam mowi¢. Bardzo mi
to odpowiadalo. Bywat rowniez wsrdd nas

Henio Lis.Potem byly pierwsze siedzenia
na Kamienczyku miedzy innymi z Jasiem,
Wtodkiem, Jarkiem Markiewiczem i muzy-
ka z lat 60. Kamienczyk przywodzi mi na
mysl Kaletowa 1 miesigce spedzone w domu
Tereski i Janusza z dziewczynkami i matym
Mikotajem. Do tej pory jestem wdzigczna za
ten czas sp¢dzony razem. Byta tez wigilia z
Jasiem Kwietniem. ,,Katowice” byty dla mnie
latami intensywnej praktyki. Byty tez latami
kiedy to otrzymatam najwigcej wsparcia od
innych. Nigdy wiecej w zyciu czegos$ podob-
nego nie do$§wiadczytam. Jestem wdzigczna
za to Urszuli i Andrzejowi i wszystkim tym,
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z ktorymi dzielitam wtedy wysitek i czas.
Generalnie mowigc w praktyce buddyzmu
zen daleko nie zaszlam. Niemniej jednak
wcigz jestem na drodze Buddy. Ostatnio zo-
statam na nowo zainspirowana do praktyki
przez Urszulg Sapete, Jasia Sar i Mikotaja,
ktory zapragnat praktykowac razem ze mna.
Otrzymalismy nawiasem mowigc (Mikotaj
i ja) dwie wspaniate poduszki do siedzenia
w zazen od Urszuli. Za poét roku bede mia-
fa 60 lat (Mikotaj 31). Przez ostatnie 21 lat
mieszkam w Sydney. Przez ostatnie 6 lat pra-
cuje jako pielegniarka. W Australii jest duze
zapotrzebowanie na pracge w tej dziedzinie.
Polubitam czerwone ziemie i z6tto-zielony
krajobraz Australii. Duszg i sercem chcia-
labym by¢ z Wami. Andrzejowi sktadam
Najlepsze Zyczenia Urodzinowe (picknego
balonika) z okazji ukonczenia 70 lat, Sciskam
mocno Urszulg Broll i Was wszystkich.

Z mitoscig, Marysia

Kielce, 09 czerwiec, 2009 r.

Drogi Janie!

Dzigki fotografiom otrzymywanym od Ciebie
ostatnio, wydobylo si¢ z pamieci wiele wspa-
niatych chwil. Pamie¢ uzupehita fotki wspo-
mnieniem nieutrwalonych na fotkach dzwig-
kéw, rownie istotnych partycji glebokiej
ciszy, uderzen kiosaku, recytacji, bgbnow,
dzwondéw, Tomkowej perkusji, Jackowego
fletu! Takze kamienczykowych deszczy bi-
jacych o poszycie dachu, grzmotu pioru-
néw, szumu drzew, zapachow ziol, smaku
przyrzadzanych przez Ani¢ Andrzejewska,
Urszulg, Marysi¢ potraw. No i fascynujacy
koloryt tych wszystkich scen, ktorych brak
na zdjeciach, manifestuje epokowo$¢ czasu,
jaki niezauwazalnie uptynat. I jeszcze pamigc
tego, co chyba dla mnie najwazniejsze i naj-
dziwniejsze, owej niesamowitej kondensacji
w trakcie praktyk, substancjalnej jakby, nie-

Kamienczyk, jesien 1977 r. Maria Mazur z synem
Mikotajem i Teresa Korbel z corkg Magg.
Fot. Janusz Korbel.

sprecyzowanej mocy, pozwalajacej przezwy-
cigza¢ siebie, pokonywac bol, manifestujace;j
si¢ niesamowitg sita woli rozciagajacej swoja
realng obecno$¢ poza czas praktyki, z ktorej
czerpatem przez wszystkie te uptywajace lata
i czerpie wcigz. Pomimo zaniechania formal-
nej praktyki zazen. Ja w tamtym czasie wy-
zwolitem si¢ wlasng silg woli z alkoholizmu
i nikotynizmu. P6zniej w trakcie internowa-
nia pomoglem psychicznie paru ludziom o
zawiklanych zyciowo sytuacjach. A w wig-
zieniu intensywniej praktykowalem bo byty
po temu najznakomitsze warunki /nadmiar
czasu/. Retrospektywnie wtrace, ze moje sie-
dzenie zauwazyli klawisze przez judasza. Nie
potrafili zinterpretowa¢ i zameldowali o tym
zwierzchnos$ci. Informacja musiata dotrze¢
dos¢ wysoko, bo kiedys$ w trakcie mojego sie-
dzenia otwarly si¢ drzwi do celi i z catej §wi-
ty wysokich ranga klawiatury jeden wkroczyt
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do pomieszczenia i mi si¢ przygladat. Ja nie
przerywatem zazen. Uslyszatem, jak zapy-
tal: ,,Co on robi?”. I wtedy jeden z naszych,
chyba za natchnieniem Ducha Swigtego po-
wiedzial: ,,Ciii, on nadaje do naszych”. Tak
mi si¢ chciatlo $mia¢, ze wstatem. Juz nie
byto zadnych stow, inspekcja si¢ zakonczy-
fa. Tylko nastgpnego dnia pod jakim$ pozo-
rem, wezwal mnie komendant wi¢zienia do
gabinetu, wyraznie tylko po to, aby zobaczy¢
tego nietuzinkowego figuranta, co praktyku-
je siedzenie twarza do S$ciany. Przepraszam
za te osobiste refleksje. Jeszcze powiem, ze
byt taki numer amerykanskiego ZEN BOW,
w ktorym zamieszczono pierwszg informa-
cj¢ o powstaniu afiliowanej sanghi w Polsce.
Na oktadce jest zdjecie z katowickiego zendo
w trakcie pierwszej wizyty Philipa Kapleau.
Gdyby istniata mozliwos¢ sfotografowania
tego historycznego numeru, bytbym bardzo
zainteresowany, bo sam jestem na tym zdje-

ciu z Korbelami i1 Ostaszewskimi.To tak tylko
na marginesie, taka osobista sprawa. Gdyby.
Tablica chronologiczna wydarzen bardzo in-
teresujaca. Co do propozycji, przypomne, ze
na Kamienczyku odbyto si¢ doktadne powto-
rzenie, taki dubbing, ceremonii wy§wigcenia
Wilodka Nowaka na pierwszego polskiego
mnicha buddyjskiego /wlasciwa ceremonia
odbyta si¢ wezesniej w USA/. To spotkanie tez
bylo utrwalone na zdjgciach. Moja fotografia
z tego spotkania niestety gdzie§ mi przepadta.
Jeszcze raz dzigkuje za teksty i zdjecia, majac
nadzieje na kolejne. Niestety, ostatnio niezbyt
dobrze si¢ czuj¢. Nie jestem chory, ale moc-
no niedysponowany. Chodza po mnie dotkli-
we bole. Nie wybieram si¢ wiec do Katowic.
Z 7alem, ze wzgledu zardwno na program,
jak 1 osoby. Wszystkich goragco pozdrawiam i
duchem bede z wami. Miej mnie prosz¢ Jasiu
za usprawiedliwionego. Dzigkuj¢. Sktadam
przed Toba glebokie ghassio!

Hieronim Lis

Pierwsze Spotkanie po latach, Katowice, 2008 r. Hieronim Lis i Andrzej Urbanowicz. Arch. Jan Sar
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Sprostowania i uzupelnienia

W ,,Przestrzeni” 10/2018, s. 8, w kalenda-
rium najwazniejszych wydarzen pierwszej
grupy medytacyjnej w Polsce napisatem pod
datg 1-5 VIII 1974, Ze na Kamienczyku jede-
nastoosobowa grupa rozpoczeta pigciodnio-
we siedzenie, ale wymienitem tylko dziesigc
0soOb; brakujaca osoba okazat si¢ Mirostaw
Harciarek. Andrzej Urbanowicz w publikacji
pt. ,,Oneiron” na s. 143 pod datg 1-5 sierpnia
1974 wymienia jedenascie osob bioracych
udzial w pigciodniowym siedzeniu. Wsrod
uczestnikow tego wydarzenia wymienit po-
mytkowo Marka Leszczynskiego, a pominat
Mirostawa Harciarka.

W ,,Przestrzeni” 11/2019, s. 26, w wypowie-
dzi Antoniego Szoski pojawia si¢ zwrot ,,zona
mi nie pozwolila ...”. Przytaczam wyjasnienie
Antoniego Szoski, ktore przestal:

Wed, 15 Jan 2020

Drogi Jasiu, przede wszystkim dzigkuje za
przestanie interesujacych tekstow o katowi-
ckim zen. Co do rzeczonego koanu ,,zona
mu nie pozwala”, to okreslitem w ten sposdb
wypowiedz Dae Seung Sahn, ktéra padta pod-
czas spotkania krakowskiej grupy w restau-
racji Wierzynek. Byta to jego wyprzedzajaca
odpowiedZ na skierowane do mnie pytanie o
czasowe nieuczestniczenie w praktyce zeni-
stycznej zadane przez Panig Che koreanska
uczennice mistrza. Miato to poniekad forme
towarzyskiego zartu. Cho¢ skadingd moja
praktyka w owym czasie (a bylo to ponad 30
lat temu) powodowata matzenskie konflikty, z
czym si¢ nie krylem...Poniewaz jednak uwaga
na ten temat padta z ust Mistrza zen/son, po-
traktowatem to ,,koanicznie”. Taki mniej wie-
cej byt sens mojego maila odnoszacego si¢ do
tej kwestii. Serdecznie pozdrawiam,

Antoni

Sydney, 10.1. 2011 r.

Jasiu, napisatam kilka stéw na temat
Pracowni na Piastowskiej. Rzu¢ okiem prosze
1 moze wnie$ jakie$ poprawki. Czy myslisz ze
ma sens to co napisatam?

Pozdrawiam

Marysia

ps.
W ogodle to nie mogtam zabrac¢ si¢ za ten tekst.
Nie mogtam jako$ odtworzy¢ ducha tamtych
czasOw. A przeciez to byly wspaniate lata, by-
fam wtedy szczesliwa.

Pracownia Urszuli i Andrzeja przy ulicy
Piastowskiej 1 w Katowicach byla dla mnie
zendo, czyli miejscem do praktykowania
Buddyzmu Zen. Bywalam tam do$¢ czesto
w latach 1974-1977, uczestniczagc w grupo-
wych praktykach zazen. Tam wstgpitam for-
malnie na droge Buddyzmu Zen w ceremonii
Dziukai.W Pracowni dzielitam wysitek i bol
nodg zwigzany z siedzeniem w zazen oraz pra-
ce 1 wspolne positki w czasie naszych siedzen.
Bratam rowniez udzial w pracach zwigzanych
z przyjazdem do Katowic nauczyciela Philipa
Kapleau. W Pracowni doswiadczytam duzo
serdeczno$ci i wsparcia od ludzi z ktorymi
faczyla mnie praktyka Zen. W czasie naszych
praktyk zazen, poza tym, ze bylo tam duzo
milczenia, to Pracownia wypelniona byla
roznymi dzwigkami: miedzy innymi gongu,
begbna, dzwoneczka i wspdlnych $piewow.
Pamigtam réwniez szum przejezdzajacych w
dali pociggow.

Goscinno$¢ gospodarzy byla tak wielka, ze
momentami zapominatam, ze Pracownia byta
przede wszystkim mieszkaniem i miejscem
pracy tworczej Urszuli, Andrzeja i Rogera.

Maria Mazur
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REDAKCIA jest takie miejsce

Drodzy Przyjaciele, Adresatami tego listu jestescie Wy wszyscy, kiorych los lub intencja, w
roznorodny zapewne sposob zetkngly, czasem na krotko, czasem na dziesigeiolecia z tym
nicoczekiwanym migjscem, jakim jest Piastowska 1.

Jego istotng trescig sq spotkania z Wami, Urszuli i moje a dzi$ takze Gosi, dzialania i
rozmowy a czasem spory w kiorym Kierunku powinny si¢ toczy¢ lepione przez nas balwany.
Przez minione lata kilka pokolen otwieralo si¢ tu na przestrzenie inspiracji szerokiego
spektrum problemow, zagadnien, trenddw - kiéz to okresli? - kiedys calkiem niszowych, ale
dzi$ juz mniej. znacznic mnicj.

Pomyslatem, nie bez zwigzku z pigédziesigcioleciem, ze moze mieé sens przedstawienie tego
wielowatkowego, enigmatycznego fenomenu zwyklemu konsumentowi kultury, szczegdlnic
ludziom mlodym. Powstal projekt wydawniczy JEST TAKIE MIEISCE. Zgloszony przez
Towarzystwo Bellmer do konkursu Urzedu Marszalkowskiego Wojewddziwa Slaskiego
uzyskal cz¢sciowe dofinansowanic. Projekt dotyczy prac redakeyjnych, przygotowania w
miarg ciekawego materiatu, ktorego wydanie w formie ksigzkowej bedzie juz nowym,
nast¢gpnym ctapem, realizowanym w roku przyszlym.

Drodzy Przyjaciele. zapraszam do udzialu w tym przedsigwzigciu w formic jakg uznacie za
najwiadciwsza. Cheac nie cheac, bedzie to ksigga pamiatkowa, bo ukaze aktywnosci trwajace
pol wicku, jednak pragnalbym by przede wszystkim byla to opowiesé o ludziach, kidrych
powracajaca ideg bylo czynié $wiat bardzicj otwartym i wolnym. To bardzo rézni ludzie
przecicz, ncoawangarda malarska i muzyczna, ONEIRON, okultysci, ezoteryey, krytyey
sztuki, buddysci zen i nie zen, hipisi, magowie chaosu, arty$ci i zwolennicy Hansa Bellmera.
A zalem proszg Ciebie o osobisty tekst lub teksty bedace w jakiejs relacji z migjscem a takze
o udostgpnienie fotografii lub innych materialow, o ile takowe sa w Twoim posiadaniu .
Prosze rowniez o Twoja notg bio — to bardzo waizne. Zakonczenie tej fazy projekiu
przewidziane jest na ostatni tydzien listopada. Tego terminu absolutnie nie mozna
przekroczyé, jest to termin zakonczenia prac redakeyjnych, zwigzanych z otrzymanymi
wezeéniej materialami, czasu nic jest za wiele. Prosz¢ o mozliwie szybka odpowiedz czy
zechcesz wzigé udzial w projekceie i kiedy mozna by liczy¢ na materialy od Ciebie.

/) . .
f.f"",-r'z. olr-rotamm  Set Aesanct

%}%7 Wellomownia

ff/mc;’/h{ 22 0%

List Andrzeja Urbanowicza informujgcy o projekcie wydawniczym ,,Jest takie miejsce”.
Arch. Jan Sar

Kilka dni po napisaniu tego listu Andrzej trafit do szpitala, cierpiat na obturacyjna chorobe ptuc. Dwa
lata pdézniej Andrzej umart nie dokonczywszy projektu wydania ksigzki o Pracowni. ,,Przestrzen w
swym obecnym wydaniu zrealizowata w pewnej czgséci projekt Andrzeja, otwierajac swe tamy na ze-
brane teksty i ukazujac Pracowni¢ jako miejsce powstania pierwszej buddyjskiej grupy medytacyjne;j
w Polsce. Osobiscie uwazam ten okres, powstawania i dziatalnosci buddyjskiej grupy medytacyjnej, za
najwazniejszy w historii Pracowni i w zyciu Andrzeja.
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Warszawa, 1978 r. Anna Klegon, po lewej Zenon Rochowski,‘ p-o pr"awej Romuald Czepull%owski.

Arch. Anna Klegon

Boston, 04.X11.2010 r.

Jasiu, napisatam cos. Jest w zataczniku. Catuje,
Ania

Piastowska 1 to moja kolebka duchowa. Tam
si¢ narodzitam. Kto by si¢ spodziewal? Taka
bytlam konkretna, taka zorganizowana i tak
mocno stalam na ziemi. No, ale co$§ mnie
tchneto i co§ mnie tam zawiodlo. Jeszcze
przedtem napisatam list. Ze chciatabym prak-
tykowac zen, przylaczy¢ sie do grupy, itd.
Pewnego dnia dwoch facetéw zastukalo do
mojego mieszkania w Warszawie: Andrzej U.
i Wiodek N. Zrobili wywiad: kim jestem, co
mnie motywuje, itd. Po paru dniach otrzyma-
fam od nich list: zen jest bardzo trudng prakty-
ka i wymaga wiele wysitku. Proponujemy aby$
poszukata sobie innej drogi. Gdybym nie wy-
rzucita tego listu, pewnie by teraz wisiat opra-
wiony na Scianie. Teraz, po prawie 35 latach
nieprzerwanej praktyki. Byla to wtedy moja
pierwsza brama do przejscia: nie zniechgcona
zniecheceniem pojawitam si¢ w Katowicach
na Piastowskiej 1. No i1 wsigklam tam. Studia
w Warszawie i comiesieczne wyjazdy do
Katowic. Zakupy w Zenicie, porzadki w zendo,

gotowanie skapych positkow no i zazen, zazen,
zazen. To zazen to byla sila $wieta 1 kosmiczna,
niezrozumiala i podniecajaca, powalajgca na
kolana, cudowna i przerazajaca. Nic poza tym
nie mialo dla mnie sensu. Studia skonczytam
z rozbiegu. Pamig¢tam moje pierwsze Rohatsu
na Piastowskiej. Balam si¢ pojechaé, bo mi si¢
wydawalo, ze umre. Ale musialam pojechaé,
wiec pozegnatam si¢ ze wszystkim i wsiadtam
w pociag. (Ach te jazdy pociagiem!) Kto$ po-
szedl ze stacji na Piastowska, ktos kupowat w
Zenicie, ktos sprzatat 1 kto$ gotowat. Ktos sie-
dzial w zazen. Kto$ siedziat w zazen. Zazen, za-
zen. Caly dzien i cala noc zazen. Bylo to moje
pierwsze przezycie siedzenia caly dzien, calg
noc i caly dzien. Ciato si¢ zmieniato z zimnego
na ciepte, znowu na zimne i umyst tez czasami
jasnial czarng pustka. Wdzigczno$¢ byta wtedy
jakas organiczna, oczywista, nie warta wspomi-
nania. Ale teraz to co innego. Teraz tzy napty-
waja do oczu, glos drzy i nie wiadomo, jakich
stoéw dobra¢, by wyrazi¢ prawdg. Rece sie same
sktadaja razem i ciato si¢ samo chyli do przodu.

Jimin Anna Klegon
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Sydney, 16 Jan 2011

Jasiu,

ciesze si¢, ze myslisz, ze moja pisanina jest
fadna. Nie chciatem si¢ rozpisywac z detala-
mi, i sprawdzilem jeszcze raz pisownie i gra-
matyke. Wyglada, ze jest OK. Notka biogra-
ficzna byla zaczepiona tez, ale moze umkia,
byla w emailu. Jest ona tutaj, w attachment,
troche teraz zmieniona. Jak na pewno za-
uwazyle$, poza Andrzejem i Urszula, nie
wspomniatlem zadnych imion i nazwisk,
z wyjatkiem Kapleau, bo to bylo trudne
do unikni¢cia. Piastowska byla miejscem
Andrzeja i Urszuli, wtedy jak ja zapukatem
tam pierwszy raz. Pozniej rzeczy si¢ zmieni-

i - »

ty, 1 wszyscy, ktorzy tam byli wigcej niz raz,
maja oczywiscie swoje opinie. Ja chciatem
unikna¢ tych opinii, w sensie administracji,
i co si¢ pozniej dziato i na Piastowskiej i na
Kamienczyku. Mysle, ze byloby ciekawe,
zeby zebra¢ wszystko to w nastgpnym to-
mie, I co po Piastowskiej. A nawet, Co przed
Piastowska. Jak ja bym miat dostep do innych
ludzi wspomnien, moja pami¢¢ by wybuchta
jak wulkan. Dzigki serdeczne, Jasiu, za Twoje
starania. Rozbudziles we mnie che¢ wspomi-
nania, nie tylko w zwigzku z Piastowska i
Kamienczykiem, ale w ogole, co ja robitem
w tych czasach, i co byto wazne, i jak to si¢
wtoczyto w moje zycie.

Ryszard

Kamienczyk, 1977 r. Od lewej: Ryszard Ratajczak, Stefan Sencerz, Toni Packer, Tadeusz Woron.

Fot. Janusz Korbel
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Strasznie dlugi czas uplynal od mojego
pierwszego pojawienia si¢ na Piastowskiej,
i, majac pamie¢ dobrg ale krotka, wiele, by¢
moze, naprawde ciekawych rzeczy, umkneto
z pamieci. Wtedy, bedac mtodym 1 rozchet-
stanym mtodoscig, polegalem na pamigci, i
nie zapisywatem dziennych doswiadczen, z
przeswiadczeniem, ze wszystko bedzie za-
pisane w pamigci jak w dzienniczku czy na
tasmie. Niestety, rzeczy sg teraz zamglone,
i wspomnienia, jakkolwiek cieple i nostal-
giczne, sg one jednak, wlasnie, zamglone i
zakolorowane czasem i zyciowymi do§wiad-
czeniami pozniejszymi. Byly dwie $ciezki,
ktore doprowadzity mnie do Piastowskie;.
Pierwsza, to byla przez ksiedza z lokalnej
parafii, ktory, bedac u nas po koledzie, wspo-
mnial, w jakim kontekscie nie pamigtam, Sw.
Jana od Krzyza, i jego filozofi¢ gory Karmel,
z nico$cig na jej czubku. To mnie zaintereso-
wato, ale, bedac mtodziencem rzucajacym si¢
z prawa na lewo z regularnoscig metronomu,
szybko o bosych karmelitach zapomniatem.
Pozniej jednak, kiedy czytatem z zawzigtos-
cig ksigzke o Zen i Basho, i thumaczenia jego
haiku, po rosyjsku, co$ mnie tkneto. Tutaj
pierwsza §ciezka si¢ spotkata z drugg, ktora
poprowadzita mnie wprost do Piastowskiej.
A ta byla, oczywiscie, przez Kapleau, przez
Trzy Filary. Zabij mnie, ale nie pamig¢tam kto
dal mi kopie tej ksigzki. Cwiczytem wtedy
karate, i byt jaki$ studencki teatr, gdzie Zen
byl tematem rozméw i dywagacji. Kiedy to
byto, w ktéorym roku, nie mam teraz pojecia,
ale byto to na jaki$ czas przed moim przyjaz-
dem do Katowic. Od samego poczatku, kie-
dy prébowalem siedzie¢ wedhug instrukcji w
Trzech Filarach, nie mogtem si¢ zdecydowaé
jak liczy¢ oddechy. Czy to powinno by¢, raz,
dwa, trzy..., czy, jeden, dwa, trzy... . Pierwsza
wersja byta jak wiedenski walc dla mnie, a
druga, za bardzo matematyczna. Probowalem
inne jezyki, odin, dwa, tri..., eins, zwei, drei...,
ichi, ni, san...., uno, due, tre.... Tak, czy ina-
czej, zainteresowanie wzrastato. No i tak,
kolezanka, podata mi kontakt i adres. I wte-
dy pojechatem do Katowic, na warsztat Zen
na Piastowskiej, nie majac pojecia kogo tam

spotka¢, co robi¢, jak si¢ zachowac, i po co
ja wlasciwie chce tam by¢. Pytania mtodo-
$ci i filozoficznego rozruszenia? By¢ moze.
Nie to, ze cztowiek byt catkowicie zielony,
w sensie kulturalnym czy politycznym, w
polskiej rzeczywistos$ci w tym czasie, ale Zen
mial jakie$ oznaki alternatywy, nie religijne;j,
musz¢ tu zaznaczy¢, ale spotecznej, kultural-
nej, artystycznej. Tak ja myslalem wtedy, gdy
zapukatem do drzwi Andrzeja i Urszuli na
Piastowskiej, w Katowicach. Byt to warsztat
Zen, jednodniowy, albo dwudniowy. Byt tam
oddziat os6b w brazowych katanach, ktorzy
mowili nam, przyjezdnym, co i jak. Wszystko
byto ladnie zorganizowane, z wyjatkiem to-
alety i tazienki. Stuchali$my przemowienia
Kapleau z tasmy, z thumaczeniem, siedzieli-
$my, jedlismy, stuchali$my, i znowu siedzie-
lismy, i szli$my, krok za krokiem, tak, zeby
nie poruszy¢ $wiata. Piastowska, jakkolwiek
nie ostoja przyjemnosci dla wszystkich, byta
brama do szerszych doswiadczen dla wielu,
mnie wigczywszy. Kamienczyk, na przyktad.
Ale, to juz byto p6zniej. Piastowska byla taka
bramg dla mnie. Bez Piastowskiej nie bytoby
Kamienczyka, ktory jest zupetie inng hi-
storig, jednakowoz catkowicie z Piastowska
zwigzanym. Poza tym, Piastowska, i pdznie;j
Kamienczyk, byla dla mnie platformg do
spotkania ludzi o mocnych osobowosciach,
czasami przestraszajacych, co si¢ przyczy-
nito do rozszerzenia mojego zyciowego do-
$wiadczenia. Tak si¢ sktada, Ze teraz czytam
ksigzke, In pursuit of silence (W poszukiwa-
niu ciszy), ktora traktuje o tym jak si¢ broni¢
przed réznymi hatasami naszego wspotczes-
nego zycia. | Piastowska byta dla mnie takim
odkryciem ciszy, oazg ciszy, w srodku ruchli-
wego 1 hatasliwego miasta. | tak Piastowska
siedzi w mojej pamigci, jako oaza ciszy. Nie
ciszy fizycznej, ale ciszy umystu. Tak wigc,
Jest takie miejsce, Piastowska, jest takim
miejscem, przez ktore ja przeszedtem, i miej-
scem, ktore utkwito w mojej pamigci, jak-
kolwiek teraz stabej, ale, jednakowoz ciagle
siedzi. | ja tez ciagle siedzi.

Ryszard Ratajczak
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Poznan, 27.X.2010 .

Mo¢j pierwszy kontakt z Pracownia, a ra-
czej z owocem jej istnienia miat miejsce je-
sienig 1973 roku. Mieszkalem wowczas w
opuszczone] lesniczoéwce w lasach Puszczy
Noteckiej. Péznym wieczorem odwiedzit
mnie przyjaciel Wienczystaw Nowacki,
przywiozt z soba maszynopis pierwszego
polskiego ttumaczenia Trzech filarow zen z
adresem Andrzeja Urbanowicza. Juz wow-
czas praktykowatem medytacj¢, na podsta-
wie serii artykutow, ktore ukazaty si¢ 1973
r. w ,,Przekroju” (nr 1442, 1483, 1484, 1485,
1486), artykuly te byly napisane na podsta-
wie Trzech filarow zen. Przyjazd ,,Wiena”
byt nieoczekiwang, cudowng niespodzianka,
szczegolnie cenng w kontekscie d6wczesnych
realiow wydawniczych w Polsce. Wiosna
1974 roku zaprositem Andrzeja do Poznania,
aby w klubie studenckim ,,Aspirynka” powie-
dziat co$ na temat zen. W centrum Poznania
ustawiono wielka tablic¢ z informacja, ze
,»Guru Andrzej Urbanowicz wyglosi prelek-
cj¢ o Zen”. Andrzej, gdy to zobaczyl, zrezy-
gnowal ze spotkania w klubie i poprosit, aby
spotka¢ si¢ w gronie znajomych w mieszka-
niu Niny Orlow. W czerwcu tego roku dotar-
fem na Piastowskg. Drzwi otworzyta dystyn-
gowana, starsza Pani, byta to mama Andrzeja,
Pani Halina. Zaprosita mnie do $rodka i po-
czegstowala herbatg. Okazato si¢, ze wszyscy
wyjechali juz na Kamienczyk. Dojechatem
do nich pod koniec lipca. Przez nastepnych
kilka lat Piastowska i Kamienczyk staly si¢
moim domem. Spotkalem tam wspanialych
ludzi i czerpatem inspiracje do wewnetrz-
nej, duchowej pracy. Po wielu latach, w 2008
roku i 2009 roku ponownie spotkaliSmy si¢
na Piastowskiej. Napisatem wowczas krotki
tekst o Kamienczyku i zebralem wazniejsze
daty i wydarzenia z okresu lat siedemdzie-
sigtych, aby uchroni¢ je od zapomnienia
(1).

(1) Tekst o Kamienczyku ukazal si¢ w
., Przestrzeni” nr 11/2019, 5. 22, a najwazniej-
sze wydarzenia w ,, Przestrzeni” nr 10/2018,

s. 7.

Poznan, 29.1X.2020 r.

W 1979 r. wyjechalem z Polski do Anglii.
Moim celem podrézy byt Osrodek Zen w
Rochester; nie otrzymatem jednak wizy
do USA i po kilkumiesiecznym pobycie w
Londynie znalazlem si¢ w Australii, kto-
ra stata si¢ moim domem przez nastepnych
dziesie¢ lat. Praktykowalem tam medyta-
cje zen pod kierunkiem Roshiego Roberta
Aitkena. Roshi raz w roku przyjezdzal do
Sydney i prowadzit sesshin, w ktorych bra-
tem udziatl.Po kilku latach pobytu w Australii
bez problemu otrzymalem wielokrotng
wiz¢ do USA. Odwiedzitem Zen Center
w Rochester, uczestniczytem w programie
treningu. O$rodek zrobit na mnie wrazenie
»fabryki kensio”. W dalszych podrozach
odwiedzilem Indie pielgrzymujac $ladami
Buddhy. Lubilem zatrzymywac¢ si¢ w klasz-
torach birmanskich, w matych celach z gli-
niang podloga i drewniang prycza. Byty to
miejsca ustronne, jakby nie dotknigte upty-

Po noworocznym grupowym zazen, ul.
Piastowska 1 Katowice, styczen 1975 . Od
lewej: Nyogen (Wlodzimierz Nowak), Jan Sar.
Fot. Janusz Korbel
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wem czasu i1 zewnetrznymi zmianami. W
Bodh Gaja odwiedzitem japonska $wiatynig.
Na jej $cianach znajdowato si¢ ogromne ma-
lowidlo przedstawiajace Budde i wokot nie-
go thum ludzi réznych narodowosci. Byto to
w duzym kontrascie do sytuacji na zewnatrz
$wiatyni i ogrodzonego wokoét niej terenu.
Przez bramg, pilnie strzezong, przejezdzaly
klimatyzowane autobusy z turystami, nato-
miast osoby nie mieszczace si¢ w pewnym,
przyjetym przez administracj¢ miejsca sche-
macie, nie byly wpuszczane na teren §wig-
tyni. Pamigtam rozmowe z hinduskim star-
cem, opiekunem innej buddyjskiej §wiatyni.
Zainteresowany moim pochodzeniem zapy-
tal si¢ o mojego nauczyciela; gdy ustyszat
o japonskiej linii przekazu, zdziwil si¢ i
powiedzial, z duzym przekonaniem, ze w
Japonii nie ma buddyzmu. W pdzniejszym
czasie przeczytatem ksigzke ”Zen na wojnie”
Briana Victoria, co pozwolilo mi bardziej

zrozumie¢ postawe opiekuna $wiatyni. Pod
koniec mojego pobytu w Australii bardzo
zblizytem si¢ do Chrystusa. Byl to proces
stopniowy i z perspektywy czasu widzg, ze
trwal w zasadzie cale moje zycie. Praktyka
medytacji zen pomogla mi otworzy¢ si¢ na
nauke Chrystusa, na ko$ciot chrzescijanski.
Medytacja stala si¢ dla mnie forma modli-
twy, ktorej potrzebe tak bardzo odczuwatem.
Po powrocie do Polski w 1992 roku spotka-
fem si¢ ponownie z Mirkiem Bereza uczest-
nikiem warsztatow zen w Pracowni. Byt
wowczas juz ojcem Janem OSB i mieszkat
w klasztorze benedyktynow w Lubiniu koto
Poznania. Zalozyt tam Osrodek Medytacji
Chrzescijanskiej. Moja historia wieloletnich
poszukiwan duchowych i podrézy, gdy po-
nownie zamieszkatem w Poznaniu, wydata
si¢ zbiezna z przygodami Koziotka, ktory
,»po szerokim szukal $wiecie tego, co jest
bardzo blisko”.

Jan Sar

Uczestnicy sesshin prowadzonego przez roshiego Roberta Aitkena kolo Sydney, Australia, 1983 r. Drugi od lewej

w ostatnim rzedzie: Lestaw Kulmatycki, obok Jan Sar. Fot. Lisa Jensen
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Ceremonia pogrzebowa Andrzeja Urbanowicza w
Szklarskiej Porebie, 27 sierpnia 2011 r. Od lewej:Kanzen,
Henryk Smagacz, Urszula Broll-Urbanowicz, Malgorzata

Urbanowicz, Shojun. Fot. AdamSobota

Ceremonia pogrzebowa Urszuli Broll-Urbanowicz w Osrodku
Buddyjskim Karma Kantsang w Garbniku, 1 marca 2020 r.
Fot. Jan Borowski

W dniu 22 sierpnia 2011 r. w Szklarskiej
Porgbie umart Andrzej Urbanowicz.
Buddyjskie ceremonie pogrzebowe odby-
ty si¢ w Szklarskiej Porebie, w domu w
ktorym umart, i w Buddyjskiej Misji ,, Trzy
Schronienia w Polsce” w Szczecinie. Uma z
prochami zostala pochowana na cmentarzu
parafialnym przy Kosciele Niepokalanego
Poczecia Najswigtszej Maryi Panny, ul. H.
Sienkiewicza w Katowicach (nr grobu: 237,
kwatera M).

W dniu 17 lutego 2020 r. w Przesiece umarta
Urszula Broll-Urbanowicz. Buddyjska ce-
remonia pogrzebowa odbyta si¢ w Osrodku
Buddyjskim Karma Kantsang w Grabniku
koto Warszawy i tam pozostala urna z pro-
chami.

Pracownia nadal istnigje,
walczy o przetrwanie
W pamieci.
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Jacek Dobrowolski

Wilenski rodowod
1 rogata dusza

Nigdy nie zapomne¢ grupowego zazen
1 maja 1976 roku, kiedy za oknami
przeciagal pochéd pierwszomajowy z
partyjnym zapiewajla, a my, przy kad-
zidlanych aromatach, otwieraliSmy w
medytacji serca na Wielka Droge.

Andrzej Urbanowicz, malarz i performer
zmarly w wieku 73 lat w Szklarskiej Porgbie
22 sierpnia 2011 r. byt niepokornym gno-
stykiem, badaczem granic egzystencjalnej
i artystycznej wolnosci, polskim inteligen-

<

Jacek Dobrowolski i Jacek Ostaszewski podczas I Spotkania na Piastowskiej 1 w 2008 r.

Fot. Wiodzistaw Duch.

tem o szlacheckim, wilenskim rodowodzie 1
rogatej duszy, bezkompromisowym artysta,
adeptem chaosoficznej tantry i dadaista zbun-
towanym przeciw wszelkiej wladzy, autory-
tetom i dogmatom, poza swoja absolutng
racjg. Nigdy ,,nie klanial si¢ okolicznosci-
om“. Byt nie tylko oryginalnym malarzem,
przedstawicielem $laskiej szkoly malarstwa
ezoterycznego, tworca assemblazy, kolazy,
tkanin i ready mades, thamaczem i wydawca
tekstow buddyjskich oraz czarodziejem-per-
formerem, lecz rowniez animatorem miste-
riow. Mial niespozyta energi¢, jaka bywaja
obdarzeni ludzie spod znaku Byka. Urodzony
przywodca o silnej, wladczej osobowosci
i lucyferycznej aurze oraz impulsywnym,
nieznoszacym sprzeciwu, marsowym tempe-
ramencie wojownika, pasujagcym do dowodcy
wojskowego z dawnych czaséw. Oscylowat
miegdzy ostrg dyscypling pracy w okresach
gorgczki tworczej czy zarzadzania wspolnota
a orgiastycznym wyzwoleniem i anarchiczng
abnegacja, czyli migdzy dyscyplinujacym

) A"
-
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Saturnem a ,,podziemna™ Wenus. Pod jego
patriarchalng powierzchownoscig czuto sig
gravitas silnej woli 1 intencji, 1 czesto wielka
serdecznos¢, co umozliwiato mu budowanie
wspolnot. Byl odwazny, czesto zuchwaty,
lubit prowokowac¢, nikomu nie pozwalat na
narzucanie mu woli, natomiast sam dazyt
do dominacji. Jednoczesnie jego goscinno$é
byta ujmujaca.

Byl czlowiekiem wielkich sprzecznosci,

poniewaz naczelng jego dewiza byta wolno$¢,
zarowno sobiepianska dla ego, jak prawdziwa
bez ego, co bylo zrodlem statego, czasem
tworczego, czasem destrukcyjnego konfliktu
ze sobg i1 ze $wiatem. Umyst mial bardzo

# i =
1 Spotkanie w Katowicach 2008 r., w Ztotym Osle. Od lewej: Anna Sencerz, Zenon Rochowski, Jacek

niezalezny i dociekliwy, posiadat spora wiedzg
na temat magii i religii, nauk hermetycznych i
sztuki symbolicznej. Wiasciwie byt magiem,
raz bialym, raz czamym, w zaleznosci od
stanu ducha, duchowym bratem Witkacego,
Kantora, Grotowskiego, Eliphasa Levi‘ego
Wilhelma Reicha i Aleistera Crowley’a,
jak oni uwodzagcym i terroryzujacym‘
otoczenie. Zdecydowany antykomunista
z pozycji anarchistycznych oraz postaw
Polski szlacheckiej i Drugiej Rzeczpospolitej
Pitsudskiego. Jego ojciec byl oficerem
Korpusu Ochrony Pogranicza, czyli polskiego
kontrwywiadu i Andrzej nosit jego wojskowy
pas.

Dobrowolski. W tyle: Krzysztof Kosior, Krzysztof Lewandowski, Marek Mazij. Fot. Wlodzistaw Duch
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Czarne Karty

W drugiej potowie lat 60. zainicjowal
powstanie katowickiej, ezoterycznej grupy
malarzy, ktora z poczatku lat 70. przyjeta
nazwe Oneiron. Z tego okresu pochodzi jego
najwicksze dokonanie artystyczne, wspol-
nie tworzone Czarne Karty dadaistycznego
tarota.W polowie lat 70. byl ojcem chrzest-
nym polskiego zen jako wspotzatozyciel i
lider pierwszej buddyjskiej wspdlnoty w
Polsce, Zwigzku Buddystow Zen ,,Sangha®,
ktorg wraz z zong Urszula finansowat przez
kilka lat. Po kilkunastu latach praktyki zen
jednak wybral tantre. W stanie wojennym
wspotprowadzit w Nowym Jorku ksiggarnig
»Solidarnosci®“. Do wolnej Polski powrdcit
z USA w 1991 r. po 13 latach nieobecnosci,
by kontynuowacé swe artystyczne dziatania
jako patriarcha katowickiego artystycznego
undergroundu i kaptan teatréw misteryjnych
Oneiron 2, a pozniej Oneiron 3, poszukujac
na eklektycznej drodze tantrycznych cere-
monii pierwotnego chaosu. W roku 2000
powotat Towarzystwo im. Hansa Bellmera,
upamigtniajgce tego katowickiego fotogra-
fika-surrealiste z poczatku XX w., ktérego

uwazatl za bratnig duszg. Dwa lata pdzniej
zadeklarowat przynalezno$¢ do narodowosci
slaskie;j.

Z broda patriarchy

Andrzeja po raz pierwszy spotkalem podczas
wystawy grupy artystow z Katowic ,,Nowy
bezpretensjonalny chaos w obrazkach® w
Galerii Boguckich w Warszawie w kwietniu
1970 1., gdzie pokazano Czarne Karty. Bylem
wtedy studentem anglistyki UW i hipisem,
poczatkujacym poeta interesujacym  si¢
buddyzmem i pisujacym recenzje do pisma
»Jazz*“. Na wystawie zdumiatly mnie napisy
na $cianach: satori, Budda, zen. Myslalem, ze
poza kilkoma warszawskimi erudytami nikt
w Polsce o zen nie styszal, a tu raptem arty-
$ci z Katowic! Latem owego roku szukalem
w Londynie mistrza zen, ale zaden tam nie
rezydowal. Znalaztem jednak Kapilavadho
Bhikku, nauczyciela buddyzmu therawady i
medytowatem w jego $wiatyni. Powiedziat
mi, ze spotkam w przysztosci ludzi medy-
tujagcych w Polsce. Miat racjg. Jesienig 1974 1.
trafilem na wyklad Andrzeja o medytacji zen
w klubie studenckim ,,Remont* w Warszawie
— przemawial basem i miat brode dtuzsza
od pierwszego patriarchy zen Bodhidharmy.
Wiosng 1975 zaczatem chodzi¢ na medytacje
do podniebnego mieszkania nicodzatowanej
pamigci poety Jarka Markiewicza, przy ul.
Oboznej w Warszawie, cztowieka o gotgbim
sercu, jednego z najblizszych przyjaciot
Andrzeja, bgdacego jego charakterologicz-
nym przeciwienstwem. Gdy w sierpniu
1975 na warsztacie nauczycieli zen z USA
Philipa Kapleau i Toni Packer w zendo na
strychu Andrzeja i jego zony Urszuli Broll-
Urbanowicz w Katowicach potrzebny byt
ttumacz, bez wahania zaproponowatem swo-
je ustugi. Pozostalem na miejscu, wstapitem
do sanghi i zabralem si¢ za tlumaczenia
tekstow zen. Przez dwie zimy mieszkatem
na strychu przy ulicy Piastowskiej, lato
spedzajac w drewnianym domu Andrzeja i
Urszuli na gorze Kamienczyk, czesci §wig-
tokrzyskiego pasma Klonéwka-Kamien. Byt
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to czas zgrzebnej epoki Gierka, haset w stylu
»Tylko tak PKO i Fiat!“. Katowice byty szare
i brudne, spowite dymami, upstrzone hastami
o czynach produkcyjnych i partyjnych, wsroéd
nich snuta si¢ ponura bra¢ gornicza, a posrod-
ku tego socrealistycznego, $laskiego koszma-
ru na strychu Andrzeja i Urszuli rozkwitata
nasza medytacja jak stokrotka. Nic od niej
nie odciggato, nic nie kusito, a gospodarze
ojcowali i matkowali prawdziwej duchow-
ej wspolnocie. ZyliSmy w niepowtarzalne;
atmosferze duchowej rewolucji, bedacej
naturalng konsekwencja hipisowsko-artysty-
cznych poszukiwan. Artysci, studenci, hipisi
i proletariusze z kilku miast Polski spotyka-
li si¢ w zendo na codziennych medytacjach
rannych i wieczornych, okresowych siedzeni-
ach sobotnich i comiesigcznych siedzeniach
kilkudniowych, nie méwigc o ceremoniach.
Piastowska, owiana aurg magicznych dziatan

grupy Oneiron, stata si¢ buddyjska Swiaty-
nig zen, petng orientalnych figur buddow i
bodhisatwow, kadzielnic i innych rytualnych
przedmiotow. Nigdy nie zapomng grupo-
wego zazen 1 maja 1976 r., kiedy za oknami
przeciagal pochod pierwszomajowy z par-
tyjnym zapiewajta, a my, przy kadzidlanych
aromatach, otwierali§my w medytacji serca
na Wielka Droge. Rozbrzmiewajaca za okna-
mi ,,Miedzynarodowka* nabierata nieocze-
kiwanych znaczen: ,,mysl nowa blaski pro-
miennymi prowadzi nas na bgj i trud!“.

Jak Pan Twardowski

Andrzej z wielka energia odgrywat role pat-
riarchy i groznego straznika Dharmy, a my
staliS$my si¢ zarliwymi entuzjastami, a niek-
torzy, w tym ja, fanatykami tego, co uwaza-
liSmy za ortodoksyjny zen. Trzeba przyznac,

=
i ] =

1 Spotkanie 2008 r., Pracownia, ul. Piastowska 1 atowice. Od lewej: P.io.tr Jankowski, Matgorzata

Urbanowicz, Andrzej Urbanowicz, Nina Orlow (tylem), Krzysztof Lewandowski, Ewa Jankowska, Jan

Lubicz Przyluski. Fot. Hieronim Lis
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ze gdyby nie wysilek Andrzeja, nic by z tego
nie bylo. To on egzekwowat surowe zasady
dyscypliny. Nie zapomne jego ogloszenia w
trakcie kinhin (medytacji chodzonej): ,,Osoby
rozgladajace si¢ bedg uderzane kantem kyos-
aku!“. Bedac urodzonym liderem swoja rolg
odgrywat z luboscig i jak Pan Twardowski
»Smieszyl, tumanil, przestraszat“. Procz
ambicji zaszczepienia praktyki zen w Polsce
jako alternatywy dla modlitewnych praktyk
chrze$cijanskich, kierowala nim prawdziwa
serdeczno$¢ 1 wspotczucie. Spontanicznie
pomagat komu tylko mogt.

To byla prawdziwie braterska wspolnota,
poczucie wigzi migdzy nami byto niebywale
silne, wiele przyjazni trwa do dzi$. Bylismy
pionierami buddyzmu zen w Polsce, grupa
silnie  zhierarchizowang, rytualistyczno-

teatralng, ekskluzywna i bojows, uprawia-
lismy bowiem hiperkoncentrujaca prakty-
ke wyczynowa na samurajska modte. Ta

Fot. Jan Bereza OSB

11 Spotkanie 2009 r., Pracownia, ul. Piastowska 1, Katowice. Od lewej; Jarostaw Markiewicz (tytem),
Andrzej Urbanowicz, Anna Sencerz, Jan Lubicz Przytuski, Zbigniew Mitunski, Anna Jedynak, Bolestaw Rok.

niebywata erupcja energii promieniowata
chyba na calg Polskg z zendo na Piastowskiej
i jej letniego wecielenia, §wigtyni zen na
Kamienczyku, zbudowanej przez nas wlas-
nymi rekami w latach 1976-77. Czerwonemu
totalitaryzmowi 1 czarnemu totalizmowi
przeciwstawialiSmy totalitaryzm praktyki
zen w imperialnym stylu japonsko-amery-
kanskim. Zbawialismy Polske! Ta sama sita
buntu przeciw dyktaturze komunizmu, kto-
ra pozniej wydala ,,Solidarno$¢,” ozywiata
nas pod jego przewodem od potowy lat 70.
Pamigtam, jak Andrzej proponowal wydawa-
nie podziemnego pisma zen ,,Han ostrzega-
jacy!“. Niewtajemniczonym wyjasniam, ze
han to drewniany blok, w ktory uderza si¢
drewnianym mtotkiem, gdy zwotuje si¢ ludzi
na praktyke zazen.

Byla to fantastyczna przygoda, sen o potgdze
i wolnosci bez granic w zniewolonym kraju.
Swiadomo$é, ze przez lata, dzicki znajomos-

%
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ciom Andrzeja, drukowali$my nasze buddyj-
skie teksty, ksigzki i kwartalnik ,,Droga Zen*
w drukarni KW PZPR w Katowicach dawata
mi, tlumaczowi, dzikg satysfakcje. Byt to
ztoty wiek buddyzmu zen w Polsce, buddyz-
mu podziemnego uprawianego gléwnie na
strychach. Kiedy podczas stanu wojennego
i przez kilka lat po nim prowadzilem zendo
na strychu przy ul. Freta na Nowym Miescie
w Warszawie, byla to dla mnie naturalna
kontynuacja dziatan ze strychu Andrzeja
i Urszuli w Katowicach. Na medytacje
przychodzili m.in. drukarze podziemnej
»Solidarnosci“: Jan Narozniak (postrzelony
przez ZOMO) oraz Maciej Wrzesniowski
(wieziony w Biatotece). Wiezionym dziata-
czom ,,Solidarnosci* dostarczaliémy ksigzki
o medytacji zen do wi¢zien i internatow.

Jestem  Andrzejowi szalenie wdzigczny
za jego niepokorny sarmacki charakter,
fantazje 1 dobre serce ukryte za maska
groznego patriarchy. Mam nadzieje, ze kto$
go namaluje jako Samuela Zborowskiego,
Jozefa Pilsudskiego, Eliphasa Levi’ego i
slaskiego Bodhidharm¢ w jednym. Jestem
tez wdzigczny Andrzejowi z jeszcze jednego
powodu. Gdyby nie on, nie poznatbym,
ani nie tlumaczytbym madrej i szlachetnej
Toni Packer. Proponuje ona odtrutke na
katedralny zen z jego rytualnymi rolami
—  bezpretensjonalna,  bezceremonialng
medytacje, prosta, otwarta obecno$¢ wolng
od technik, ideologii, dogmatow i wyczynow.
Andrzeju, dzigkuje za otwarte drzwi na
Piastowskiej! Bywaj!

Jacek Dobrowolski, Warszawa, luty 2012

Andrzej Urbanowicz na dachu domu, ul. Piastowska 1 w Katow;icach, 2008 r. Arch. Jan Sar
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Jacek Dobrowolski 16.06.2011

PROSBA DO PANA DONALDA TUSKA - PREMIERA RP

Zwracam si¢ do Pana Premiera z poparciem prosby o przyznanie emerytury specjalne;j
arty$cie malarzowi Andrzejowi Urbanowiczowi z Katowic, urodzonemu w Wilnie w 1938 r.

Jego zastugi jako animatora 1 wspottworcy niezaleznej kultury artystycznej oraz duchowe;j
w Polsce w czasach PRL-u sg ogromne. Jest on wybitnym malarzem surrealistycznym,
wspotzatozycielem i liderem legendarnej grupy $laskich artystow ezoterykdéw ,,Oneiron‘
powstatej w 19609 r., autorem kilkudziesigciu wystaw, happeningoéw i publikacji, animatorem
zycia artystycznego w Katowicach od lat 60-tych XX w. W roku 2000 zatozyt Towarzystwo
Hansa Bellmera upamigtniajace tworczos¢ pochodzacego z Katowic fotografa o Swiatowym
rozglosie.

Andrzej Urbanowicz odegratl tez fundamentalng role w stworzeniu w PRL-u w potowie
lat 70. XX w. pierwszej, nielegalnej, medytacyjnej wspolnoty buddyjskiej zen. Uczynit
to nie tylko dla dobra polskich buddystow. Kilku propagatorow medytacji w Kosciele
katolickim, jak np. §.p. 0. Jan Bereza OSB, opat klasztoru benedyktynskiego w Lubiniu,
najpierw praktykowato medytacje w salach medytacyjnych, jakie Andrzej ustanowit w
swojej pracowni malarskiej w Katowicach oraz w swoim domu na Kamienczyku w Gorach
Swietokrzyskich. W ponurych czasach komuny byly to miejsca poszukiwania wewnetrznej
wolnosci.

Artysta byl rowniez wydawca, poza legalnym obiegiem, pierwszych kilkudziesieciu
buddyjskich tekstow sakralnych i ksigzek o medytacji. Musze¢ podkresli¢, ze wszystko to
byto mozliwe dzigki wielkiemu wktadowi finansowemu jego i jego bytej zony Urszuli
Broll-Urbanowicz, bowiem finansowali wiele dziatan sprzedajac swe obrazy. Poniewaz
od 1975 r. do 1985 r. pracowalem spotecznie jako thumacz na rzecz zalozonego przez nas
Zwiazku Buddystow Zen ,,Sangha®, (zalegalizowanego w 1980 r.), moge potwierdzié, ze
publikacje te docieraty do setek ludzi w wielu miastach Polski, a w stanie wojennym do
miejsc internowania dzialaczy ,,Solidarnosci®, takich jak Jaworze, Gotdap czy wigzienie w
Biatotece. Dzialo si¢ to juz po wyjezdzie A.Urbanowicza do USA w 1978 r., ktéry w stanie
wojennym organizowat w Nowym Jorku poparcie dla “Solidarnosci* i prowadzit przez kilka
lat polska ksiggarni¢ na Manhattanie.

Biorac pod uwage wszystkie zastugi Andrzeja Urbanowicza, jego podeszly wiek i bardzo
zty stan zdrowia (obturacyjna choroba ptuc) uwazam, ze nalezy mu si¢ specjalna emerytura
dla zastuzonych artystow*. 500 zi. renty, jakie dostaje to jatmuzna, ktorej Panstwo Polskie
winno si¢ wstydzi¢. Jako zyciorys artystysty zataczam monografi¢ “Oneironu‘ wydang w
Polsce i Niemczech.

Z szacunkiem,

Poeta, krytyk i thumacz, wspotpracownik miesi¢cznikow ,,Odra“ i ,,Teatr*, pisujacy tez

do ,,Gazety Wyborczej“, ,,Rzeczpospolitej*, ,,Kontekstow*, ,,Res Publiki Nowej*, pionier
thumaczen literatury buddyjskiej. Odznaczony przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego bragzowym medalem ,,Gloria Artis* w 2005 r. Wspotpracownik BBC od 1989 r.

* specjalna emerytura zostata przyznana Andrzejowi kilka miesigcy przed $miercia.
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0. Jan Bereza

Jest takie miejsce

Gdy wstgpilem do klasztoru benedykty-
now, poczulem podobna atmosfere, jakiej
doswiadczalem praktykujac zen. Poznalem
tez wielu mnichéw buddyjskich, ktorzy
bedac w naszych benedyktynskich klaszto-
rach mowili, Ze czuja si¢ tu jak u siebie, ze
panuje podobna atmosfera, podobne zasa-
dy i idealy.

Po raz pierwszy w Katowicach na Piastow-
skiej medytowalem na poczatku 1975 r.
Zachecit mnie do tego Bolek Rok, z ktorym
studiowalem w tym czasie na ATK. Moje po-
czatki nie byty zbyt fortunne. Miatem zamiar
wzig¢ udziat w kilkudniowym sesshin, wyje-
chatem jednak po dwudniowych warsztatach
z bolem ndg nie do wytrzymania i wyrzuta-
mi sumienia z powodu poczucia zdrady re-
ligii, w ktorej bylem wychowany. M6j dom
byl przepetniony modlitwa matki. Dzigki
niej wynioslem otwarcie na chrzescijanstwo
i duchowy wymiar rzeczywisto$ci. Przejscie
na buddyz nie wchodzito w rachubg, miatem
jednak glebokie przekonanie, ze powinienem
dalej praktykowaé zazen. Zrozumialem wte-
dy, ze chrzescijanie odrzucaja buddyzmu,
gdyz patrza na niego poprzez pryzmat wia-
snych kategorii, koncepcji teologicznych
oraz filozoficznych uwarunkowanych czesto
bardziej kulturowo niz religijnie i odwrot-
nie — buddysci z tych samych powodow nie
mogg dostrzec duchowego przestania ewan-
gelii Jezusa. Jesli dodamy do tego osobiste
urazy i nieporozumienia, wtedy dialog, wza-
jemne inspirowanie si¢ i ubogacanie stajg si¢
niemozliwe.

Nigdy jednak nie przestatem praktykowac
zazen. Bralem tez udzial w warsztacie pro-
wadzonym przez Philipa Kapleau i kilka razy
jeszcze w dwu- czy trzydniowych medyta-

cjach na Piastowskiej. Z poznanymi wtedy
ludZzmi — Jackiem Dobrowolskim, Andrzejem
Krajewskim czy Bolkiem Rokiem utrzymujg
kontakty do dzi$, niekiedy wspolpracujac z
nimi na ptaszczyznie medytacji i dialogu mie-
dzyreligijnego.

W pézniejszym okresie znajdowalem wiele
swiatla w wypowiedziach zaréwno kardynata
Serigo Pignedoli (przewodniczacy Sekretariatu
dla Niechrzescijan), jak 1 roshiego Koun
Yamady, u ktorego praktykowato wielu chrzes-
cijanskich mistrzow zen. Wypowiedziach o
tym, ze dialog migdzy religiami jest mozliwy,
a na poziomie zycia monastycznego i kontem-
placji znajdujemy wiele punktow wspdlnych.
Szczegolnie wazne byly dla mnie spotkania z
Dalajlamg. W 1994 r. bralem udziat w semina-
rium Johna Maina zatytulowanym ,,Dobre ser-
ce”. Na seminarium Dalajlama czytat i komen-
towat wybrane teksty z ewangelii. Wskazywat
na wiele wspolnych plaszczyzn migdzy chrzes-
cijanstwem a buddyzmem. Zachgcat jednak nas,
katolikow, aby trwa¢ mocno w swojej tradycji.
Spytalem potem Dalajlame¢ o dialog z mni-
chami chrzescijanskimi. Wypowiedziat wtedy
stowa, ktore do dzi§ sg dla mnie bardzo waz-
ne: ,,Kiedy nasza relacja staje si¢ blizsza, wtedy
okazuje si¢, ze mamy wiele wspolnych prak-
tyk. Szczegodlnie na plaszczyznie monastycznej
jest wiele podobienstw: prostota, zadowolenie,
oddanie si¢ dyscyplinie, medytacji, modlitwie,
dlatego praktyka i przekaz, ktory jest podstawa
w roznych tradycjach religijnych, jest podobny:
mitos¢, pokojowe podejscie do rzeczywisto-
$ci... Poniewaz mamy wiele podobnych prak-
tyk, to poprzez zblizenie naszych relacji mo-
zemy przekazywac sobie wiele doswiadczen z
naszego wiasnego zycia, w ten sposdb mozemy
wzajemnie si¢ wzbogaca¢. Buddysci moga wie-
le si¢ nauczy¢ od innych tradycji i inni moga
si¢ uczy¢ patrze¢ na $wiat z perspektywy bud-
dyzmu. Mysle, ze wazne jest, aby trzymac si¢
wlasnej religii i jednocze$nie rozwinag¢ w sobie
pewien szacunek do innych tradycji”.

Owocem mych rozwazan w tym czasie stat
si¢ Traktat mistyczny Pseudodionizego
Areopagity utozony w formie Prajnaparamity
Hrdaya sustry.
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Blogostawiony w mitosierdziu swoim

W glebokosci poznania i mitosci

Ujrzat znikomo$¢

Wszystkich pieciu jakosci zmystowych

I na nic niezdatnego rozumu

A przez to osiagnat swigtg nieSwiadomos¢
Wyzwalajaca od wszelkich przeszkod

W poznaniu Tego, ktorego

Imie¢ ponad wszelkie imi¢

On nie ma ciala

Ani postaci ciata

Ani formy, ani jakosci

Ani ilosci, ani rozmiaru

Ani zmystéw, ani podpadania pod zmysty
Nie ma tez w nim zmiany, ani uszkodzenia
Nie ma pojecia duszy, ani inteligencji
Ani wyobrazni, ani ujecia

Ani mysli, ani stow

Ani liczby, ani porzadku

Ani wielkosci, ani matosci

Ani réwnosci, ani nie-rOwnosci

Ani podobienstwa, ani nie-podobienstwa
Ani poruszania sig¢, ani spoczynku

Nie ma mocy ani stabos$ci

Ani ciemno$ci, ani $wiatla

Ani zycia, ani dawania zycia

Nie ma tez pojgcia substancji, ani przypad-
tosci

Ani wieczno$ci, ani czasowosci

Ani percepcji, ani wiedzy

Nie ma pojecia prawdy, ani madrosci
Ani poddania, ani panowania

Ani jednosci, ani wielo$ci

Ani skonczono$ci, ani nieskonczonosci
Nie ma pojecia synostwa ani ojcostwa
Ani zadnej pojmowanej rzeczy

Ani nic z tego, co jest

Ani nic z tego, co nie jest

Poniewaz to, co istnieje

Nie zna Go takim, jakim jest

Ani On nie zna zadnych rzeczy

Ktore istniejg tak, jak on jest

Nie nazwiesz Go, ani okreslisz sfowem
Nie rozpoznasz wiedza

Nie mozna bowiem wypowiedzie¢ o Nim
Ani absolutnego twierdzenia

Ani absolutnej negacji

Gdyz wznosi si¢ ponad wszystko
Tak samo ponad wszelka negacje
Jak i ponad wszelka afirmacje

I wszystko mozna o Nim twierdzi¢
I wszystko zaprzeczac

Najlepiej wiec zamilczeé

I ¢wiczy¢ sig ustawicznie

W kontemplacjach mistycznych
Zostawiwszy na uboczu zmysty

I dziatalno$¢ na nic niezdatnego rozumu

A polaczywszy si¢ z Tym, ktory jest ponad
wszystko

Trwaé w jednosci

Osiagajac w ciemnosci $wiatlo

A w ciszy nauke

Bacz by nie-godni nie ustyszeli tej nauki;

To znaczy ci profani, ktorzy sadza

Ze mozliwym jest poznaé¢ $wiatlem rozumu
tego

Ktory obtok niewiedzy wybrat sobie za mie-
szkanie

Osiagajac w ciemnosci §wiatto

A w ciszy nauke.

Gdy wstgpitem do klasztoru benedykty-
néw, poczutem podobng atmosferg, jakiej
doswiadczatem praktykujac zen. Poznatem
tez wielu mnichow buddyjskich, ktorzy be-
dac w naszych benedyktynskich klasztorach
mowili, ze czujg si¢ tu jak u siebie, ze pa-
nuje podobna atmosfera, podobne zasady i
idealy. Dalajlama w czasie jednego ze spot-
kan z przedstawicielami Komisji do dialo-
gu miedzyreligijnego na ptaszczyznie mo-
nastycznej (DIM-MID powstaly w polowie
lat 70.) powiedziat, ze lepiej dogaduje si¢ z
mnichami chrzescijanskimi niz buddyjskimi
innych tradycji. Jakkolwiek chrzescijanstwo
na Zachodzie nie stworzyto tak systematycz-
nych treningdw jak zen czy joga, to jednak w
pierwszych wiekach praktykowano medyta-
cje w réznych formach. Medytacja nie byta
obca ojcom pustyni i $lady jej znajdujemy
w regule §w. Benedykta. Przetrwata do dzi$
w formie Modlitwy Jezusowej praktykowa-
nej w Kosciele wschodnim. Byto to dla mnie
waznym odkryciem i pomoca w osobistej
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praktyce. Nauke Modlitwy Jezusowej zebra-
lem w Medytacji z ojcem Serafinem:

Kiedy medytujesz, badz jak gora
nieruchomo osadzona w ciszy.

Jej mysli zakorzenione s3 w wiecznosci.
Nie réb niczego, siedz, badz,

a poznasz owoce ptyngce z modlitwy.

Kiedy medytujesz, badz jak kwiat,

zawsze skierowany ku stoncu.

Jego todyga jak kregostup, zawsze jest pro-
sta.

Badz otwarty, gotowy przyja¢ wszystko bez
leku, a nie zabraknie ci §wiatla w drodze.
Kiedy medytujesz, badz jak ocean,

w swej glebi zawsze nieporuszony.

Jego fale przyptywaja i odplywaja.

Badz spokojny w swym wngtrzu,

a zte mysli same odejda.

Kiedy medytujesz, pamic¢taj o oddechu,
dzieki niemu cztowiek stat si¢ istota zyjaca,
oddech od Boga pochodzi i do Boga wraca.

r

O. Jan

Bereza OSB i mnich tybetanski. Potnocne Indie. Arch. Jan Sar

Zjednocz stowo modlitwy ze strumieniem
zycia,
a nic od Dawcy zycia ci¢ nie odigczy.

Kiedy medytujesz, badz jak ptak,

$piewajacy bez wytchnienia przed obliczem
Stworcy.

Jego piesn wznosi si¢, jak dym kadzidta.
Niech i twoja modlitwa bedzie jak gruchanie
golebia, a nie poddasz si¢ zniecheceniu.

Kiedy medytujesz, badz jak Abraham
sktadajgcy swego syna w ofierze.

Byt to znak, ze gotéw jest odda¢ wszystko.

I ty pozostaw wszystko,

a w opuszczeniu Boég napehni ci¢ swa obec-
noscig.

Kiedy medytujesz, to Jezus

modli si¢ w tobie do Ojca w Duchu.

Jestes$ niesiony zarem Jego mitosci.

Badz jak rzeka sluzaca kazdemu,

a przyjdzie czas, ze przemienisz si¢ w Mitos¢.

T
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Gora uczy sensu wiecznosci,

kwiat, gdy wiednie, uczy przemijania,
ocean uczy spokoju wsrdd przeciwnosci,
a mito$¢ uczy zawsze Mitosci.

W ramach DIM-MID stworzono Program
duchowej wymiany Wschod-Zachod polega-
jacy na wzajemnych odwiedzinach i innych
kontaktach miedzy mnichami r6éznych religii.
Od ponad 20 lat wspotpracuje z tg komisja,
bylem tez czlonkiem Komitetu Episkopatu
Polski do Spraw Dialogu z Religiami
Niechrzescijanskimi. W naszym klasztorze
w Lubiniu stworzylem Centrum Medytacji i
Dialogu Migdzyreligijnego, gdzie odbywaja
si¢ spotkania i wspolna praktyka, czesto tez
z mnichami buddyjskimi. Po jednym z takich
spotkan powstat tekst o potrzebie ciszy, jest on
wyrazem tego, co nas taczy:

Bardzo wazne jest,

aby$my doswiadczali ciszy,
ciszy, ktéra wykracza poza
roznice religijnych systemow,
ciszy, ktéra wykracza poza
nazwe 1 forme.

Bardzo wazne jest,

aby$my doswiadczali ciszy,
ciszy, ktéra jest wewnatrz nas
jak w skorupie orzecha,
ciszy, ktora niczego

nie wyklucza.

W ciszy

umyst znajduje spoczynek,
W ciszy

wyczerpuje si¢ gniew,

W ciszy

ustaje pozadliwose,

W ciszy

zanika niewiedza,

W ciszy

jestesmy zdolni

dostrzec promien §wiatta,
ktore jest w nas.

Cisza mozna si¢ przerazic,
cisza mozna si¢ zachwycié,
cisza moze by¢ niewinna,
cisza moze by¢ intymna.

Gdy mnozg si¢ trudnosci,
powinnis$my powracac do ciszy.

Gdy $wiat traci swoja harmonicg,
wtedy wszystko sklania nas,
aby spoglada¢ ku wnetrzu,

aby spoglada¢ do Srodka.

Gdy $wiat traci swoja harmonicg,
wtedy wszystko sktania nas,
aby potaczy¢ si¢ razem

i dzieli¢ wspolng
odpowiedzialnos$¢.

Kazdy z nas

jest matg gwiazdka
$wiecacg na tle nieba,
ktore jest ciemnoscig.
Wszyscy dzielimy
wspolne niebo,

wszyscy dzielimy

wspolny wszechswiat,
dzielac go razem,
jednoczesnie go tworzymy.

Swieci¢ w ciemnosci
to nasze zadanie.

Wiele tez pisatem na ten temat, uczestniczy-
fem w programach telewizyjnych i radio-
wych, a takze w wielu spotkaniach dotycza-
cych medytacji i dialogu migdzyreligijnego.
Jestem przekonany, ze moja dziatalnos¢ i oso-
bista praktyka wiele zawdzigcza tym spotka-
niom na Piastowskiej sprzed 30 lat. Chciatem
wyrazi¢ moja ogromng wdzigcznos$¢ wszyst-
kim, ktorych wtedy poznatem i ktérzy mnie
zainspirowali do praktyki medytacji i podje-
cia dialogu mig¢dzyreligijnego, stowami, kto-
re wypowiedzial przed laty Jan Pawet II do
buddystow w Tajlandii: ,,ObySmy wszyscy
zostali o$wieceni i zrozumieli cigzaca na nas
odpowiedzialno$¢”.

Ojciec Jan Mirostaw Bereza OSB,
Lublin, grudzien 2010
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Leopold Lisicki

Moje duchowe
poszukiwania

Na swoj pierwszy warsztat zen w Katowi-
cach w roku 1975 dotartem prosto z piel-
grzymki, po dziewieciu dniach pieszej we-
drowki z Warszawy do Czestochowy.

Moj przyjaciel Jan Sar poprosil mnie o na-
pisanie kilku zdan na temat moich poczat-
kéw w grupie praktykujacych zen w Polsce.
Zanim dotarfem do tego szczego6lnego miej-
sca, jakim byto dla mnie zendo w Katowicach
przy ul. Piastowskiej, poszukiwatem prawdy
w innych tradycjach. Zostalem wychowany
w tradycji chrzescijanskiej i pamigtam, ze w
latach mojej mtodosci duzo czasu spedzatem
w kos$ciotach. Miatem nawet zamiar wstgpic
do seminarium, do czego namawiat mnie moj
stryj, ksigdz pratat Aleksander Zienkiewicz
,»Wujek”. Stato si¢ jednak inaczej. Na fali
kontestacji lat 70. zapuscitem dtugie wilosy i
zaczatem wedrowke w poszukiwaniu ducho-
wych nauczycieli. Spotkatem ich w swoim
zyciu wielu 1 jestem im wszystkim glgboko
wdzigczny za pomoc i przewodnictwo. Byli
to ksieza, tacy jak ks. Andrzej Szpak i ks.
Adam z Lublina, nauczyciel jogi Tadeusz
Pasek, szamani 1 Lamowie oraz mistrzowie
zen. W trakcie tych poszukiwan zdecydowa-
lem si¢ rowniez na eksperymenty ze Srodkami
zmieniajagcym §wiadomos¢, takimi jak LSD,
marihuana czy grzyby halucynogenne. I cho-
ciaz byly to zazwyczaj ciekawe do§wiadcze-
nia, to nie daly mi jednak ,,o§wiecenia” czy
nawet spokoju umyshi. Kiedy§ modj pierw-
szy mistrz zen, roshi Philip Kapleau podczas
warsztatu powiedziat, ze moze poprzez takie
psychodeliczne ,,podréze” ujrzymy przelot-
nie gore, ale to nie znaczy, ze na nig weszli-
smy. To zasadnicza réznica. Teraz rozumiem

to wlasciwie, a to znaczy, ze jakiekolwiek
substancje psychoaktywne nie sg mi wigcej
potrzebne. Wielu moich znajomych po takich
eksperymentach miato powazne zaburzenia
emocjonalne i psychiczne lub si¢ uzalezni-
to od narkotykow. Wielka szkoda. W tym
czasie, kiedy bytem zbuntowanym idealista,
spotkatem Zbyszka Thielle. Byl on wowczas
znanym psychiatrag i dyrektorem Szpitala
dla Psychicznie i Nerwowych w Lubigzu.
To wlasnie on podal mi adres do Andrzeja
i Urszuli Urbanowiczéw. Pojechatem do
Katowic 1 zaczatem praktyke zen, razem z
cudownymi ludzmi, ktérych tam spotkatem.
Byly to osoby z roznych $rodowisk, prze-
waznie zwigzane z ruchem hipisowskim.
Poznatem tam muzykéw, malarzy, architek-
tow, psychologdéw, nauczycieli i przedstawi-
cieli innych zawodow. Laczyto nas wspdlne
dazenie do samopoznania i urzeczywistnie-
nia prawdy, chociaz przez nas réznie widzia-
nej i doswiadczanej. Nie mielismy wowczas
zadnego nauczyciela i1 praktykowaliSmy
opierajac si¢ w duzej mierze na literaturze,
a szczegoblnie ksiazce Trzy filary zen Philipa
Kapleau. Andrzej i Urszula Urbanowiczowie
udostepnili nam swoje mieszkanie i pracow-
ni¢ na odosobnienia zwane zazen. W pozniej-
szym czasie rowniez pigkny dom w Gorach
Swigtokrzyskich. Jestem przekonany, ze bez
ich zaangazowania i poswigcenia, rozwoj
dharmy w Polsce bylby znacznie opo6znio-
ny. Jestem im za to bardzo wdzi¢czny. Na
swoj pierwszy warsztat zen w Katowicach
w roku 1975 dotarlem prosto z pielgrzym-
ki, po dziewigciu dniach pieszej wedrowki
z Warszawy do Czgstochowy. Dzisiaj swoja
praktyke staram si¢ poglebiac, czerpiac z tra-
dycji Wschodu, Zachodu, Pétnocy i Potudnia.
Widze, jak cudownie wszystko si¢ wzajem-
nie przenika i w koncu przekracza wszystkie
nazwy, podzialy i sztuczne granice. Obecnie
moja nauczycielkg jest rosi Sunya Kjolhede,
spadkobierczyni dharmy Rosiego Kapleau.
Pamigtam, jak mowita do nas podczas mowy
dharmy, Ze nie jest wazne, jak to nazywamy;
wazniejsze jest to, jak tego doswiadczamy.

Leopold Lisicki, Zgorzelec, wiosna 2021
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Witodzistaw Duch

W poszukiwaniu
drogi

To nie ja mam mozg, tylko mézg ma mnie.
»Ja” jako obdarzony wolng wola czynnik
sprawczy jest iluzja, ale pozbywajac sie
tej iluzji wiecej zyskujemy niz tracimy.
Nirwana to pozbycie si¢ neurotycznych
impulséw.

Pytania ,,czym jest umyst”, ,,czym jest Swia-
domos¢”, ,,czym to wszystko jest” frapowa-
ly mnie od dziecinstwa. Pamigtam jeszcze
ze szkoly podstawowej dyskusje z dzie¢mi
sasiadow i z moim bratem, w ktérych dziwi-
liSmy si¢ razem, czym jest to w nas, o czym
czasami mowimy ,silniejsze ode mnie”.
Probowali$my sie zdefiniowaé, przypomina-
jac sobie rozne wlasne reakcje w sytuacjach
stresowych: ja taki jestem, a ja taki nie je-
stem. Skad mogg wiedzie¢, jaki jestem, jesli
siebie nie sprawdze? Juz w dziecinstwie za-
czatem szuka¢ Drogi.

Gandhi uratowal mi zycie

Wielu ludzi przestaje szuka¢ znajdujac uko-
jenie w religii. Jak wigkszo$¢ dzieci wysyta-
no mnie na religi¢, ale ksiadz katecheta nie
potrafit mi odpowiedzie¢ na zadne istotne
pytanie. W naszym powiatowym miastecz-
ku byta jedna ksiegarnia i pewnego dnia
przyszto do niej grube opracowanie ,,Religie
swiata”. 19 z 20 egzemplarzy zakupit pro-
boszcz, probujac uchroni¢ umysty obywateli
przed szokujaca prawda, ze nie kazdy ma to
samo wyobrazenie o §wiecie, jeden egzem-
plarz si¢ jednak uratowal — mdj ojciec miat
w ksiegarni swoja potke, na ktorg odktadano
mu co ciekawsze ksigzki. Bytem chyba je-
dynym dzieckiem z podstawowki, ktore co$
wiedzialo o religiach §wiata. W szkole $red-

niej czytatem w wielkim podnieceniu dzieta
Freuda (sporo tam bylo o seksie, ale i pod-
$wiadomosci), jakis czas bytem hippisem
poszukujacym odmiennych stanéw $wiado-
mosci. Na szcze$cie zachorowalem na pa-
skudng zottaczke 1 na przelomie pierwszej i
drugiej klasy szkoly §redniej osiem miesigcy
przelezalem w szpitalu na oddziale zakaz-
nym ($cista dieta, Zadnych odwiedzin, duzo
czasu na skupienie) czytajac ,.Filozofi¢ in-
dyjska” Radhakrishnana i praktykujac joge.
Latem 1970 r. Gandhi uratowal mi zycie.
Przeczytatem jego autobiografi¢ i przestatem
jada¢ migso. Po wyjsciu ze szpitala wybrali-
$my si¢ z dziewczyna na wyprawe kajakowa
na Jeziorak w poblizy Itawy. Rozbilismy so-
bie namiot na malutkiej wyspie, kilkanascie
kilometréw od najblizszej wsi. Moja mama
dala nam na drogg kietbase. Koto pdétnocy
moja dziewczyna zrobita si¢ blada i zaczeta
sztywnie¢. Pomimo ptukania Zzotadka jezior-
ng woda z chlorowymi tabletkami byto co-
raz gorzej, wiec przed Switem probowatem
ja odwiez¢ do wsi. Na szczescie pomogli
nam wedkarze z motorowa todka, porzuci-
fem swoj kajak w trzcinie. Zatrucie jadem
kielbasianym bywa $miertelne i moglismy
razem zosta¢ na tej wyspie, ale skonczyto
si¢ na o$miu dniach w szpitalu i uszkodze-
niu trzustki. Czasami dobrze mie¢ w grupie
przynajmniej jednego wegetarianina.

Jak plomien gasnacej Swiecy

Studiowalem fizyke, bo wydawato mi si¢
to jedyng pewng podstawa dla zrozumienia
$wiata. Na studiach spedzilem sporo czasu
czytajac w Bibliotece Gtéwnej UMK przed-
wojenne miesigczniki o wiedzy tajemnej
»Wiedza duchowa” i ,,Lotos”. Przekopatem
si¢ przez literaturg okultystyczna, szukajac
wiedzy o naturze umyshu. Pisywatem wte-
dy popularne artykuty o parapsychologii
1 moézgu w ,,Przekroju” 1 innych czasopi-
smach. W koncu trafilem na ksigzki na te-
mat pierwotnego buddyzmu, ktory od czasu
lektury Radhakrishana bardzo mnie intere-
sowal. Zaczatem pisa¢ o zwigzkach nauki, a
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zwlaszcza fizyki kwantowej z mistycyzmem
(w 1981 r. prowadzitem na ten temat seme-
stralny wyktad na Uniwersytecie Studiow
Orientalnych w Los Angeles). Na trzecim
roku studiow fizyki napisatem tez bardzo
spekulatywng prace na temat reinkarnacji
(Out-of-body and reincarnation phenomena
from the point of view of physics), uzasad-
niajac buddyjski punkt widzenia na przenie-
sienie informacji o charakterze umierajacej

osoby (karmana) do ptodu, ktory staje si¢
pewna kontynuacjg poprzedniego istnienia,
bez zachowania tozsamosci substancji. Jak
ptomien gasnacej $wiecy, od ktorej odpala
si¢ nowa, jest kontynuacja procesu, chociaz
$wieca jest inna. To jest jeden z niedokonczo-
nych watkéw w mojej historii. Nayanaponika
Mabhatera byl wowczas naczelnym redakto-
rem ,,Biblioteczki Buddyjskiej” w Kandy na
Sri Lance. Kores-pondowalem z nim przez

Los Angeles, 1980 r. Od lewej: roshi Wendy Egyoku Naka, autor artykutu — Wlodzistaw Duch,
roshi Maezumi. Arch. Wiodzistaw Duch
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pare lat (okazato sie, ze dorastat na Slasku
i w 1936 r. wyemigrowal na Sri Lanke),
chciat wyda¢ moj artykut w nowej serii
»Buddhism and Contemporary Thought”.
Wydawnictwu Buddhist Publication Society
nie udato si¢ rozwigza¢ problemu praw au-
torskich z wydaniem pierwszej ksigzeczki
w tej serii, napisanej przez lana Stevensona,
amerykanskiego psychiatre, ktory badat
przypadki dzieci, spontanicznie opowiadaja-
cych o poprzednim zyciu. Mdj manuskrypt
wzbudzit jednak pewne zainteresowanie, bo
w 1980 r. dostalem list od emerytowanego
profesora filozofii z Zagrzebia, ktéry napi-
sal: ,,Wedrujac po dzunglach Sri Lanki na-
tknatem si¢ na pustelni¢ mnicha, ktory miat
kopie panskiego artykutu”. W 1993 r. bedac
w Cavendish Laboratory w Cambridge usi-
towatem przekona¢ Briana Josephsona (byt
chyba najmtodszym noblistag w historii, do-
stal nagrode w wieku 33 lat), by zajat si¢
moim studenckim pomystem opracowania
fizycznego modelu reinkarnacji.

Komandosi zen na strychu

W 1976 1. do naszego akademika zawitata
grupa Osjan. W przerwie koncertu ustysza-
fem, jak Jacek Ostaszewski i Tomek Holuj
rozmawiajg z jakims$ studentem na temat zen.
Oferowatem im zaraz swoj artykul, ale nie
wykazali zainteresowania mowigc, ze czyta-
ja tylko te rzeczy na temat buddyzmu, ktore
inspirujg ich do praktyki. Tak dowiedziatem
si¢ o istnieniu sanghi w Polsce i nastgpne-
go miesigca zjawilem si¢ w Katowicach na
poddaszu pracowni Andrzeja Urbanowicza.
Trafitem na grupe poszukujaca podobnie jak
ja, cho¢ w catkiem odmienny, cze¢sto antyin-
telektualny sposob. Oto spotkatem ,.krocza-
cych droga”, ktorzy odrzucali wszelkie po-
zory wglebiajac si¢ w swoj umyst. Najpierw
byt dzien warsztatow, bardzo trudny, walka
0 przetrwanie pomimo bolu migsni i trud-
nosci z oddychaniem, odkrycie, jak mato
kontrolujemy swo¢j umyst, a jak bardzo ule-
gamy neurotycznym popedom. Potem trzy-
dniowe sesshin, ktore niemal przechorowa-

tem, czujac jak wzbieraja we mnie rozne
odczucia, budzg si¢ Igki, demony, cierpienie.
Chciatem zemdle¢, niech si¢ o mnie mar-
twig... Siedziatem jednak dalej, wracajac do
liczenia oddechow, budzenia si¢ z kolejnych
warstw otgpienia. Po pierwszym sesshin
bylem wyczerpany. Obecno$¢ nauczyciela
bardzo utatwia praktyke, ale my naprawde
bylismy ,.komandosami zen”. Nastrdj tych
sesshin byt niepowtarzalny, zapach stry-
chu pracowni Andrzeja, nasze szaty, trzask
kyosaku, wersety ,,Nawet gdy noc okrywa
cieniem zielong ziemig¢, koto obraca sig,
$mier¢ podaza za narodzinami. Przez calg
noc, z kazdym oddechem staraj si¢ o to, aby
przebudzi¢ si¢ poza dniem, poza $miercia.”
Wielki krzyk, wielkie echo — musimy si¢
maksymalnie wysila¢. Dzien po sesshin by-
tem w lesie, caly czas czujac zamgt i szum,
wydawato mi si¢, ze caly moj wysilek na nic
si¢ nie zdal. Nagle poczulem si¢ tak, jakby
caly szum, cate zamglone tlo istnienia od-
padto. Byla cisza, byl las, rozpierzchly si¢
wszystkie demony. Jednoczesnie pojawita
si¢ wdzigcznos¢, sam bym tego nie przetrzy-
mal, to dzigki zbiorowemu dziataniu calej
sanghi mozliwy byt ten wysitek. Pewnego
dnia przejezdzajac przez Katowice czekatem
na dworcu na dalsze polaczenie. Pobieglem
na chwile pod budynek naszego zendo, by
sktoni¢ si¢ przed nim sktoni¢. Bylem parg
razy na Kamienczyku, na sesshin z Toni i
roshim, witatem Soen Sa Nima i jego na-
uczycieli dharmy w Krakowie, bylem na
jego Yong Maeng Jong Jin i odwiedzili$my
razem z sanghg Kapleau erem kamedutow
na krakowskich Bielanach. Miatem wyrzu-
ty sumienia, ze nie udzielam si¢ dostatecz-
nie duzo w sandze, ale w 1978 r. urodzil mi
si¢ syn, pracowalem nad doktoratem, dwa
lata potem urodzita mi si¢ corka i w 1980
wyjechalismy do Los Angeles. Chociaz byt
to dos$¢ krotki okres i pozniej spotykatem
cztonkéw sanghi i bratem udzial w spotka-
niach w Polsce tylko sporadycznie z wielu
wzgledow, byta to dla mnie wazna i ciekawa
lekcja zyciowa.
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Co ja tutaj robie?

Sciana jest tylko z pozoru $ciana. W rze-
czywistosci jest lustrem umystu. Kazdy, kto
bedzie w nia patrzyt chociaz przez kilka mi-
nut, tatwo to dostrzeze. W czasie sesshin pa-
trzy si¢ w $ciang. Patrzy sie dtugo. Wicksza
cze$¢ calej doby. Wowczas $ciana ujawnia
swoje prawdziwe oblicze. Staje si¢ tlem
wielkiej ucieczki, ucieczki od prawdy o so-
bie. Mylitem si¢ wielce, wyobrazajac sobie,
ze w zendo mozna spokojnie medytowac.
Czgsto halas jest nie mniejszy niz na dwor-
cu kolejowym. Bylismy w koncu w samym
centrum Katowic. Zgrzyt hamulcow, war-
kot silnikéw, urywki melodii, krzyk dzieci,
odglosy zabawy, skrzypienie podlogi pod
stopami monitoréw i ich oddech za naszymi
plecami, rosnace napiecie i trzask uderzen
kyosaku, postekiwania obolalych towarzyszy
niedoli, wyczekiwanie na dzwonki... Co jatu
robie? Czego szukam? Wyciagnalbym sie w
domu na kanapie i porzadnie wyspal, poczy-
tat ksiazke i zrobil co§ pozytecznego. Co za
bezsens tu siedzie¢. I tak w tym hatasie nic sig¢
nie uda. Wszystko to jest oszustwem. Zyciem
w piekle, bolu, cierpieniu. Nauczyciele i cata
reszta nie wiedza i tak wiecej niz ja... A jed-
nak z chwili na chwilg przezwyciezam swo-
je zwatpienia, skoro inni wytrzymuja, to ja
tez; skoro inni przez to przeszli to i ja moge.
Przypomnialem sobie, jak przed laty w szko-
le dyrektor na mnie krzyczal, a ja znalaztem
od tego ucieczke skupiajac si¢ na oddycha-
niu. Przez lata praktyki uczytem si¢ ciagle
powraca¢ do tego stanu czystego odczuwa-
nia, odcinajacego szum mysli. Kim jestem?
Czym to wszystko jest? Przebudz si¢! Teraz!
Glebokie poczucie catkowitego zadziwienia
powstrzymuje spekulacje pozwalajac umy-
stowi swobodnie funkcjonowac. Prawie nikt
w sandze nie mial nic wspolnego z nauka.
Skad wiemy, ze starozytne praktyki sa naj-
bardziej efektywne? Z jednej strony chciatem
,0813gna¢ o§wiecenie”, a wigc w petni prze-
zy¢ 1 zrozumie¢ to, co mowili nauczyciele, a
z drugiej strony nie mogtem si¢ powstrzymac
od dalszych poszukiwan. Jest czas na skupie-
nie i czas na mys$lenie. Pomyst, by zastapic¢

monitorow i ich kyosaku elektronicznym mo-
nitorem, ktory bada, czy nie zasypiamy (nie
wiotczejg nam migsnie), nie spotkat si¢ ze
zrozumieniem. Teraz wszyscy uzywaja biofe-
edback do treningu uwagi, zwtaszcza u dzieci
z zaburzeniami uwagi (ADHD).

Oppenheimer to méj kumpel

Przez wiele lat zaglebiatem si¢ w zen podro-
zujac po swiecie. Odsuneto mnie to od intelek-
tualnych prob zrozumienia, czym jest umyst.
Skoncentrowatem si¢ na fizyce, zrobitem dos¢
szybko doktorat i jako postdoc (czyli stazysta
po doktoracie) zamieszkatem w 1980 r. w cen-
trum ruchéw tajemnych, czyli Los Angeles.
Zawodowo zajmowatem si¢ glownie fizyka
molekularng, mechanika kwantowsg, progra-
mami komputerowymi. Odwiedzitlem lokalne
komuny wszelkiej masci i w koncu zamieszka-
tem z zona i dzie¢mi w International Buddhist
Meditation Center (IBMC), buddyjskim cen-
trum, ktore byto jedng z ostatnich ,,kryjowek”
bylych hippiséw. Codziennie rano przez po6t
godziny uczestniczylem we wspolnej medyta-
cji, ale IBMC nie oferowato zbyt intensywnej
praktyki. Kilka razy brali$my udziat w sesshin
na Mount Boldy u Roshiego Sasaki (Shinzen
Young, nasz lokalny nauczyciel, byt jego thu-
maczem). IBMC bylo niedaleko Zen Center
of Los Angeles (ZCLA), prowadzonym przez
roshiego Maezumi, czasami organizowali§my
wspolne ceremonie. Nie mogltem zamieszkac
na ich kampusie ze wzgledow finansowych,
ale bralem udzial w organizowanych przez
ZCLA sesshin, réznych ceremoniach i im-
prezach towarzyskich. Moje pierwsze sesshin
bylo szczegoblnie petne wrazen. ZCLA zorga-
nizowane byto bardzo tradycyjnie, przeniesio-
no tam wiele elementdw japonskiego zycia
klasztornego. Jako poczatkujacy przypisany
zostatem do Joko, ktora byta najmtodsza na-
uczycielka. Nie widziatem jej wczesniej i nic
o0 niej nie wiedziatem. Kiedy nadeszta kolejka
na dokusan dla naszego rzedu, sktoniliémy si¢
1 usiedli$my przy wejsciu na schody. Zaraz ja
zapytam... Setki pytan kragzg mi po glowie.
Usiluje sobie przypomnie¢, jak nalezy si¢
zachowa¢ po wejsciu. Zabrzmial dzwon, pe-
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1 Spotkanie w Katowicach 2008 r., w Ztotym Osle. Od lewej: Jacek Dobrowolski, Piotr Jankowski,
Wiodzistaw Duch, Lestaw Kulmatycki. Fot. Teresa Korbel

dze po schodach na goére, wchodzg do poko-
ju, robie poklon zaplatujac si¢ w dhugie szaty.
Siedzimy naprzeciwko siebie i mam okazje¢
przyjrze¢ si¢ Joko z bliska. Starsza babcia z
ogolong glowa 1 bardzo mocno odstajacymi
uszami (okazato si¢ potem, Zze ma czworo
wnukow). Spodziewatem si¢ po tej rozmowie
nie wiadomo czego — zaskakujacych pytan lub
uderzenia laska, nie wiadomo, jaki ma styl.
Joko tagodnie zapytala: Jak si¢ nazywasz?
Wilodek. Skad jestes? Z Polski. Z Polski? A co
tu robisz? Jestem postdokiem na University of
Southern California, na fizyce. Fizyk? Bardzo
lubi¢ fizykow, Robert Oppenheimer byt moim
kumplem.

Zaskoczony nie moglem wydusi¢ ani stowa.
Siedze tu ze skrzyzowanymi nogami w diugie;
szacie, w japonskim osrodku zen, przed usza-
ta babciag w stroju mniszki, ktéra mi méwi,
ze ojciec bomby atomowej byt jej kumplem.
Czlowiek, ktory byt zaraz po wojnie dyrek-
torem Instytutu Studidéw Zaawansowanych
w Princeton, gdy pracowala tam cafa plejada
stynnych uczonych na czele z Einsteinem,
von Neumannem, Paulim. Czlowiek, ktore-
go prace o wigzaniach chemicznych napisana
z Maxem Bornem w 1926 r. wlasnie usituje
zrozumie¢, byt jej kumplem? Szczeka opadia

mi najwidoczniej na podlogg, bo Joko zacze-
fa wyjasnia¢: Pracowalam w administracji na
Uniwersytecie Kalifornii na wydziale fizy-
ki. Robert byt wielkim intelektualisty. Znat
sanskryt i orientowat si¢ dobrze w filozofii
wschodu. Nie byt jednak cztowiekiem skton-
nym do praktykowania medytacji. Nigdy by
nie przyszedt do takiego osrodka jak ten. Joko
byta pianistkg koncertowa, a kiedy zakonczy-
fa kariere, zostata sekretarkg. ZCLA skupiato
wielu ciekawych ludzi. Testugen, pierwszy
spadkobierca Maezumiego, zrobil doktorat
z matematyki. Kobiety, ktore tam nauczaly,
byly naprawde wyjatkowe i sktonne znacz-
nie bardziej do eksperymentowania z roézny-
mi formami nauczania niz m¢zczyzni. Genpo
Sensei robil przez pare¢ lat cickawe warsztaty
»Zen Life Intensive” w Hiltonie, w typowo
amerykanskim stylu, dla ludzi, ktérzy normal-
nie nie przyszliby do osrodka zen. Okoto 40
0s0b przez dwa dni troch¢ dyskutowato, tro-
che wykonywato rozne ¢wiczenia, a troche
skupialo si¢ w zazen. W czasie pierwszej sesji
ludzie opowiadali, dlaczego zapisali si¢ na te
warsztaty. Prawie kazdy miat za soba jakie$
straszne przezycia: prac¢ z dzie¢mi chorymi
na biataczke, powolna agonie bliskiej osoby...
Zen to naprawde sprawa zycia i $mierci, bez
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wigkszego wstrzasu $pimy gleboko. Jednym
z ¢wiczen byto pytanie przez 10 minut partne-
ra ,.kim jestes”, i odrzucanie jego odpowiedzi.
Genpo po paru latach zaprzestat robienia tych
warsztatow, powiedzial mi, ze roshi go do nich
zachgcal, ale czul, ze jednak tego nie popiera.
Po wielu latach powrdcit jednak do pewnego
rodzaju terapii, wymyslajac proces, ktory na-
zwat ,,Big Mind”. Zen to wspaniata tradycja,
ale nie mozna usta¢ w poszukiwaniach bar-
dziej efektywnej formy nauczania.

Kazanie o jednym umysle

Moim naturalnym koanem byto ,.kim jestem”.
Mistrz zen Bassui (1327-1387) w Kazaniu o
jednym umysle mowit: ,Jesli chcesz urzeczy-
wistni¢ swoj wiasny Umysl, musisz przede
wszystkim wejrze¢ w zrodlo, z ktorego wy-
ptywaja mysli. Spiac czy pracujac, stojac czy
siedzac, gleboko zapytuj siebie: Czym jest moj
wiasny Umyst? Rob to z gruntownym pragnie-
niem rozwiazania tej kwestii. Coz to za mistrz,
ktory w tej wiasnie chwili oczyma widzi bar-
wy, a uszami styszy glosy, ktory teraz podnosi
rece 1 rusza stopami? Wiadomo, Ze sg to funk-
cje naszego umystu, lecz nikt nie wie doktad-
nie, na czym one polegaja. Mozna twierdzic,
ze za tymi dziataniami nie kryje si¢ zadne rze-
czywiste istnienie i Ze czynione sg one spon-
tanicznie. Mozna i odwrotnie, utrzymywac, ze
sg to wlasnie czynnosci jakiejs istoty, ale pozo-
staje ona niewidzialna. [...] Wewnatrz siebie
nie znajdziesz zadnego ‘ja’ ani nie odkryjesz
nikogo, kto styszy.” Te stowa mocno mnie po-
ruszaly i oddawaty ducha mojej praktyki.

W oku cyklonu

Z Los Angeles przeniostem si¢ na rok do
Torunia, a potem do Monachium, gdzie zacza-
lem si¢ zajmowac troche superkomputerami,
a potem bardziej podstawami fizyki, wraca-
jac do swoich potrzeb zrozumienia $wiata.
Tymczasem na UMK zaczeliSmy tworzy¢ stu-
dia informatyczne, zostatem szefem Zaktadu
Informatyki Stosowanej i zaczatem powoli
odchodzi¢ od fizyki. Najpierw byly to sieci
neuronowe i sztuczna inteligencja. Krok po
kroku zblizalem si¢ do modelowania dzialania

moézgu i proby zrozumienia, jak dziata umyst
réwniez od strony intelektualnej. Do wykta-
dow na temat sieci neuronowych dodawatem
coraz wigcej wiadomos$ci z neurobiologii i
neuropsychologii, a potem filozofii umystu.
Na UMK naukami o umysle, czyli kognity-
wistyka, zainteresowali si¢ rowniez filozofo-
wie, logicy, pedagodzy, medycy 1 specjalisci
z innych dziedzin. ZatozyliSmy towarzystwo
naukowe i pismo ,,Kognitywistyka”. Chociaz
Uniwersytet Jagiellonski wyprzedzil nas z
programem studiéw doktoranckich, to my nie-
co wyprzedziliSmy ich z programem regular-
nych studiow. W szkole fizyki komputerowe;j
miatem wyktady o fizyce umyshi — wywota-
fo to pewna konsternacjg, ale artykut zostat
wydrukowany, cho¢ z komentarzem redakcji
tlumaczacej si¢ z nietypowego tematu. Juz
druga kadencje¢ pelni¢ obowiazki prezydenta
European Neural Networks Society. Bylem
wspolzatozycielem towarzystwa, zajmujacego
sie tg czgscia psychologii, ktora bada przezycia
transpersonalne. Pracowalem miedzy innymi
z psychologiami eksperymentalnymi w Max
Planck Institute w Monachium, odwiedzalem
laboratoria psychologii rozwojowej, wygta-
szatem referaty o modelach komputerowych
funkcji mézgu dla psychologéw, psychiatrow,
a nawet teologdw, w grupach zajmujacych
si¢ sztuczng inteligencjg i1 sieciami neurono-
wymi, w Anglii, Australii, Japonii, Francji,
Niemczech, odwiedzatem wielokrotnie Brain
Science Institute w okolicach Tokio, powoli
ksztaltujac swoje wlasne podejscie do umystu.
Ostatnio w ciggu roku wyglaszalem referaty
na ponad dwudziestu konferencjach od Alaski
i Japonii po Australic i Nowa Zelandi¢. Moi
byli studenci rozproszyli si¢ po $wiecie, od
2002 r. zwigzatem si¢ z fundacja badawcza
szpitala dziecigcego w Cincinnati, Ohio, a od
2003 r. pracuje tez w Singapurze na Nanyang
Technological University, probujac tam utwo-
rzy¢ instytut nauk kognitywnych. Krotko mo-
wiac, bawilem i1 nadal bawi¢ si¢ dobrze upra-
wiajac nauke. Pisze artykutly do pism filozo-
ficznych, kognitywistycznych, technicznych,
matematycznych, statystycznych, fizycznych.
Nauka nie powinna mie¢ granic, chociaz jest
rzeczg niebezpieczng porzuca¢ wody, na kto-
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rych czlowiek czuje si¢ pewnie. Mingty juz
czasy genialnych amatoréw, dlatego trzeba
jezdzi¢ na konferencje, rozmawia¢ z najlep-
szymi i poddawac si¢ ich krytyce. Spotykamy
si¢ z ludzmi ze wszystkich krajow $wiata
znajdujac bez trudu wspolny jezyk. Czasami
w $rodku wiru zdarzen czuje si¢ jak w oku cy-
klonu, catkowicie spokojny.

Male ja, wielkie ja

Powoli udaje mi si¢ zrozumie¢ coraz lepiej,
czym jest umyst, czym jest §wiadomosc. Pare
lat temu miatem jeszcze wrazenie, ze nie ro-
zumiemy (W obrebie kognitywistyki) wielu
rzeczy, ale teraz jestem przekonany, ze rozu-
miemy wigcej, niz jesteSmy skloni przyznac.
Im wigcej udaje mi si¢ zrozumie¢, tym bar-
dziej widze, jak wiele istotnych wgladow w
rzeczywistg natur¢ umystu znajdujemy w zen.
W Mumonkan znajdujemy koan ,,Flaga Eno”.
Dwoch mnichéw spiera sig, czy to wiatr si¢
porusza, czy tez flaga si¢ porusza? Patriarcha
mowi im: ,,To nie wiatr si¢ porusza. To nie fla-
ga si¢ porusza. To wasz umyst si¢ porusza!”.
Zwykle przytaczam ten koan jako komentarz
pokazujac studentom iluzje optyczng porusza-
jacej sie tancerki. Czg$¢ os6b widzi, ze tancer-
ka kreci si¢ w lewo, a cze$¢ ze kreci sie w pra-
wo, chociaz widza to samo. W dodatku odwra-
cajac na chwile wzrok tancerka moze zmienic
kierunek ruchu. Jest to sekwencja kilku nieru-
chomych obrazkow, wida¢ wiec wyraznie, ze
porusza si¢ tylko umyst patrzacego. To jeden z
wielu przyktadow na to, jak gleboki wglad w
natur¢ umystu mieli stynni mistrzowie.

Od 2500 lat tradycja buddyjska oparta na
glebokiej introspekcji uznawata ego za zhu-
dzenie. Hakuin napisal w poemacie Zazen
Wasan: ,,Przyczyng naszych trosk jest ztudze-
nie ego. [...] A gdy zwrocimy si¢ do wewnatrz
i doswiadczymy naszg Prawdziwg Natura, ze
Prawdziwa Jazn jest nie-jaznig, ze nasza wla-
sna Jazn jest nie-jaznia, staniemy ponad ego
i poza zrgcznymi stowami. Wtedy brama do
jednosci przyczyny i skutku zostanie otwarta
na osciez”. Innymi stowy, egoistyczne ja to
zbior pogladow na temat siebie i relacji z in-
nymi ludzmi, ale moje rozszerzone ja nie ma

granic, jest rezultatem bezposrednich lub po-
$rednich oddzialywan ze wszystkim, nie ma
tu prostej przyczynowosci, przyczyna i skutek
nie dajg si¢ oddzieli¢. Chinscy nauczyciele
mowili o ,,matym ja”, utozsamianym z ego, i
»wielkim ja”, ktore nie ma granic. Wickszos¢
kognitywistow zgadza si¢ obecnie, ze umystu
nie mozna rozpatrywac tylko lokalnie.

Moje ,,ja” jest jednym z wielu procesow, kto-
re tworzy moézg i caly organizm. To nie ja
mam moézg, tylko mézg ma mnie. ,,Ja” jako
obdarzony wolng wola czynnik sprawczy
jest iluzja, ale pozbywajac si¢ tej iluzji wig-
cej zyskujemy niz tracimy. Podchodzimy z
wigksza pokorg do wiedzy o sobie, zdajemy
sobie sprawe ze stopnia komplikacji procesow
zachodzacych w mozgu, w calym organizmie
1 Srodowisku, dzigki ktérym w naszym umysle
pojawiaja si¢ decyzje i idee. CzeScig mojego
wielkiego ,,ja” jest nie tylko caly mozg, caly
moj organizm, ale i1 znaczna czgs$¢ $§wiata, lu-
dzie, ktérzy mieli na mnie bezposredni wptyw,
lub wywarli wplyw posredni przez swoje dzie-
fa. Utozsamianie si¢ z wielkim ,,ja” nie ozna-
cza, ze czuje si¢ bezwolny, a tylko ze powi-
nienem dziata¢ w mniej egoistyczny sposob.
Nirwana to pozbycie si¢ neurotycznych im-
pulsow. Chociaz jest to trudne, warto nad tym
pracowac, warto si¢ stara¢ by wszystkie nasze
reakcje byty takie, bysmy ich potem nie Zalo-
wali. Wymaga to bezustannej uwagi. Uwaga!
Uwaga! Uwaga! — napisal mistrz Ikkyu.
Badaniu mechanizméw uwagi poswigca si¢
obecnie wiele wysitku. W kognitywistyce, a
szczegolnie w badaniach nad mozgiem, dzieja
si¢ obecnie fascynujace rzeczy. By¢ moze uda
si¢ znalez¢ lepsze metody treningu uwagi. Nie
znaczy to jednak, ze mozna bedzie catkowi-
cie uniknag¢ wiasnego wysitku. Majac liczne
obowiazki na trzech kontynentach trudno mi
znalez¢ wolny czas, jednak staram si¢ ciggle
powraca¢ do praktyki zen. Stata sie czeScia
mojego codziennego zycia, chociaz czasami
sa to tylko krotkie chwile, nie tak intensywnie
okresy, jak bym chciat. Praktyka nigdy si¢ nie
konczy. Kto wie, jaki bym dzisiaj byt bez tego
miejsca na Piastowskiej 1...

Wilodek Duch
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Urszula Broll, ,, Awalokiteswara”, Arch. Roger Urbanowicz

44 PRZESTRZEN 13/2021



Andrzej Urbanowicz, ,, Nasza wieza Babel”, Arch. Roger Urbanowicz
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LIST ANDRZEJA

Andrzej Urbanowicz napisal ponizszy list ,, Trzy filary czego?” 4 stycznia 2004,

czyli 30 lat po zetknieciu si¢ z buddyzmem zen i jest to proba przedstawienia swojego sta-

nowiska wobec autentycznoS$ci nauczania roshiego Kapleau (jest to kopia ze skanu).

TRELY FILARY CZEGOT

Jest cawarty dzied gruduia. Wieceor, przed godeing odjechal Jucek Duobrowelski, = kiorym spedzitem
dzien. Kilka tygodni temu podestal mi swij Hst otwarty do W E Na nown, czesto w precyzyiny sposah
opisal swoje; ale lakze i nasze wsphine, praccics, rasrloict. Powieddalem mu wiworass, o w tym oo
datvezy P Kapleau § Zen Center of Bochester nie aoajduje preeklaman. Nie wszysiko powiedziatbym
tvm samym tonem, wizak kaidy ma prawo do wissnej ekspresji.

Fo kilkakrotme] lekturze listu rrozumialem, 2e ja téwnies powinienem te zassiosc rorpaeve. Skodtows
uczynitent 1o w roka 1986 w Liscie otwarsym wyslanym = Mowepo Jorku Zapewne, czesci osob lekiur
tego pisma dala nieco do myslenia, Ouzymalidmy rowniez, Jacek, Stefan Sencerz i ja (kazdy osobno)
wypowiedzi Wojciechs Eichelbergera.  Poshawiony reecrownsct posiom. tych teksiow, me zachecat do
dalszero. zajmowania sig tymi - aferami, w istocie krnyminalnymi  Problemy jednak pozostawaly, w
rozmowach # moim synem Rogerem, 2 innymi chlonkami dawne] Sangi, wreszoie we moie Samiym.
Kilka lat temu, zamierzylismy wspdlnie z Henrykiem Wankiem spisaé swoisty dwugles o poczatkach
rache. - buddyiskieso w Polsce. Cretc tech wepomnieh, szozegolnie ta, kaora dotyezy Zen Center of
Fochester, jest dia mnie jak #iv sen. Wieo odidbadatem pisanie na potem, Coi, potem nadessto wiasnie
LTy,

Mija whadnie 30 lat od crmsu, kiedy Fﬁiklem sig z instytucjonalnym buddyzmem, & w kaidym rizie 2
cxyms, cojaka buﬂd;.rm preedstawialo sig. 7 buddy)skiej perspekiywy. niepodobna nairwac tego inadze]
jak fatsmywa dharma | tak peet to okeeslane proee buddyjskich navceycieli. To jednak samisrzam odnosic
s do ogdlnie prayipicee kodeksu siycenego a nie do ocen buddyjskich Oczywiscle nie unikng
mawigrasn: do buddvemu . To oo sam otrzymatem 2 buddyijskich leltor a takze to coostarabem sie
preekamewad innym, nig czerpalo bynajmnicj tvlko z ohsmaro zakreflonego proied sEmoewanciegn
nauczyeicla. Crest tvch lekiur byla niewgipliwie wartodciows |10 one w duzej mierve sprawily, e po
okelo daesiecio latach my, wiekszoss pierwszych polskich ucrniow, kazdy = osobno, odesrliimy. Nie
chee o peierdng, oo prakreka - zen, kit uprawialismy, byla zla cry besuiytecena ¥ pewnosciy byla
nigpelna i niewystarczaiaca. Warto by previreed sie tema spokojnie:

Isken, rozniccajaca Zen w Polsce naplynela od Henryka Wanka By¢ moge ta iskra by zgasla gdyhy mie
fatrafita na fak tatwopalny miaterial, }ka: bylem Fiz}’l:.t'_'m:imn sig dio tegps, #e w drogej poloeie fE
70 ruch buddyiski w Palsce eyt jue kilkaser osth, Nie W}'&lkia byly zwiazane = grops,; kiorg
prowadziteny, ale niemal wszyetkie otarly sie o Plastowsks 1 o materialy nielegalnie preez nas
dnikowane i rozprowadzane, To nie najgorze), msml:.r bazlern rownie? aktywny sdzial w badowaniu
organizagii. kidra nie ckazafa sig byd vm, za co sig podowala. Poniewsd moja mola w p-unzqiknwym
okresic jei rozwoqa bita dost snacena, wicle mam sabie dis wyrsecenia. Moj blad polegal na tym, ze

W imie wneksrego dobra”, pravmykaten nezy lub, oo porsza, akiywnie bralem wdziet w manipulaciach
Tym wirszym dobrem” — tak miosig wydawalo - byl rozwd) nowopowstapee; pelskiei Sangi A
puwinienem byl nie stracié = oczu fakiu, 2e ngjwyisaym dobrem jest prawda Kiedy po troynastu latach
riechecnoses w Katowicach, po powrocie z Amerykl, mnaladem w nasoe] pracowni sakursong teceke &
materialam prowadeonveh przes nas warssiatow, earenowaem si¢ swom wizsivm astorytamym
tonem. Miesle sie wpasowalem w duchs Rochester. Cry to weeystkie moje bledy? Nie, nie, & pewnodey
Bledow popelnilem bez liku. Na ogol wigzy si¢ one 2 cechami psobowosei, # ich negatywiymi

bicgunami jak porywezost, griew | wynikajaca ¢ aich nigspraviedliwose. Brak mi bylo — a totak waine

pray pracy x hudinng - cieple) delikamosc wobec kaidepo. Za wiele bybo-a muode 1 jest, winnsage takee 2
e memoniafu, oceniania  Weaysthach, ktdrym wyrzadesem lub ktorvmn mode covnig prayvkrose,
preepraszam. Proszg, wybaczeie 1 nic wicln wigee] mope deid smobic. Chyba tylkoe rostocent praed
wami opowicsc, widziang ocrami jakse stronnictego-dwiadks
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Sprobujg opisac te perypetic, fest m wiele watkdw, kreymujacyeh sie i nskiadajaeych. Sa noene
wmymlmmmmbﬂmn maepowmztﬁ;u}ak:&uhfu Wolatach 60, w ey
mazi gomulkowszczyany, byl w nas potgany glod, organiczna potrzeba autentycznej duchowosci. W
drugie) podowie tej dekady bylem pod wplywem pogladiw C.G Junga  Amsliyk ten forsowal opinie,
deiwaczng z dzisiejszege punkiu widzenia, jakoby istnisto cos takiego, jak odreboy duch Wschodu b
Zachodu  Byé muke formulowel to insczef, jednak seéns byl taki, z¢ powinnidmy preede wesystkim
sajmowal sie struktorami zachodnich dei, wschodnie posostawizige ludziom Wichodu Wsechodem
wige, szczewolnie Delekim, niewiele sig zajmowalem, skipiajac sie na tradveil zachodnie). Wozesnie
bylem apnostykiem, jednak lektury okultystycene a secrepolnie jedna = ksigrek poswagconych magn,
spowodowaly we maie preelom.

Zajmowanie sig tradycja srodriemnomorsky chege nie cheas prowadel do chezedoijanstea Wychawany
w katohicyzmie, ‘odszedtern od nicgo w bardzo wozesney miodosc. Teraz postanowilem sprawdiis, czy
preypadkiem nie popelnitem jakiegos bedu Zacoslem chodzié do kosciola 1 preyshuchiwad sig
kazaniom, Z instytucjonalnym chrzescijanstwem, podobnie jak w milodosel, nie poczulém zwigzku,
Zabratem sig te2 do lekiur dogmatyki i teologii. To co avezumiatern, sprowadzic mozna do-sentencyi;
zhxmm:ﬂmyue!zhmmmnﬁmﬂhﬂuﬂ To jest piasta, wokol ktore] obraca si¢  religia
Muosistem sobie odpowiedzied, czy w 1o witrzg. A skoo nie, 10 szikadem dale] w ruchach
ezpteryeznych Zachodu, Poznatem je troche.

Bylidmy, ssceepdlnie Urseula, Henryk i ja, dofd oceytani w liveraturze okultyzme, mastyks, magii
religii niechrzedcijanskich Kazdy specjalizowat sic w jakiejs driedzinie, Urszula rglebiata glownie
mitstyke ndyyska | bliskowschodmig s takee CG Junga, ja  exptérvke zachodnig a chrg‘k fradycic
tybetansky i chinska Byby tez lektury wspolne, Hesse, Meyrink, Eliade, Ciovan, f.Tllm i wigle mnych
Mogliémy sie uwazat za eheperntow w tych réenych driedzinach, oczywibcie na misrg tamrych la §
qal:llnaj nieznajomaesci tych tematow w ﬁn&nﬁm?ﬂm Mie to jednak bylo naszym delem, podolmie
jak nie mnnﬂtﬂ'.h-smgr sprowadzaé sziitki do ilustraci; naszej teoretyczne] wiedzy Owszem, przepefnialo
TAS pmgmm wejsta w Huxleyowskie Bramy Peccepiii W wigkszym lub nmwpq.-m stopmm,
mieligmy dodwiaderenia psychéddimc i to mas upewnialo, e e Bramy, Jak i dwial za nimi, reglone
istoreja, nierzadko w stopniu mocnicjszym niz Swiat pavkle codziennoscl.

£ lekiur wynikalo niedwuznacznie, 2o teoretycane, intelektualne 2rozumicnie moage byé 0o najwyle)

watepem nalq Aeinrie, Mmﬂgﬂﬂjﬁm]rpﬁdmé Kmocmi:ﬂpc@mmychpmhykzcmﬂm
amysicm & wige iaka cry inna joga, Dia wiasciwego postepu @ rozwoju kluczowe jest spotkanie mistrza,

kidry pokieruje jeszeze na owpolilepym  wermiem Tylko, jak kogod mkieso zdobyc w kraju
wazechobecne kontrol, 2 Kidrego skutecznie wyganiano wazalkie Slady idealistycenveh idénlogi™

Kioregos dnia - pewnie byl 1o 1967 rok - Henryk preynids! svmpatycenie wygladajacy paperback The
Thiree Millars of Lo, preesylke od preyjaciela @ Kalifornii Coytalidmy ¢ uwagy 1 rosngcvm

saintiresowsmen. Ta ksigika dawals szanse, koo mam brakowalo. Mowila, jak siedzied w zazen, jak-

ustawic ciale, oo cevmic w umyslem, jakie nastawicnie jest potrzebne, prevnajinnic w prakiyvee Zen
Madszed] moment, kedy nie bylo juz wymowki, treeba bylo siggd w zizen Tak sig zaczglo
Krzyzowanie ndg, prostowanie krggoshupa. Bol powoli ustepujacy poczuciu wygody.

£ pocegiky nie siadewalern wosazen regulamie Poo kilku miesigeach lub 1:.rg-udniu-:h siedzenia
mastepowas przerwa, spowodowana najczescie) zarobbowaniem . Fapwasalem raFnice wopocruciu i
stamie umyste wookressch prakiyki lub bez nigp Od mluda&m e o ddeinstwa, bylem ngkany
emiennie falujacymi okresami dobrego nastroju 1 przejmujacych depresii Prayzwyczaitem sig 2 tym

PRZESTRZEN 13/2021

47

VIAZAANYV LSI'T



LIST ANDRZEJA

#yé, leez nie bylo to szczegolnie mite Teraz, praktvka medytacy w zanwagalny sposob wyprosiowala tg
sinusoide A nawel wiece], prostowasls sie w poblizu najwese) polotonych czefci  lukdw. Sklanialo
minie 1o do. koniynuowania praktyki 1 zachgeania do tego innych. Zaczalem odconwad coraz silniejszy
rwizgzek z buddyzmem. Tak, buddyzm byl moim wewngirznym domem, MNic stale i to za sprawg
Kapleau, lecz preede wszystkim Lamy Anagariki Govindy, ktorego Droge Biahich Obfokdw timaczyla
nam z niemieckicgo Ursoula. Ta ksigrka o wicloletnie) podrdiy pa Tyvbécie, naﬂm-aﬁvh‘t uczynita mnic
buddysta. Miato 10 swoje znaczemie w dalszej buddyjskiej prakiyce, poniewsd moje ucruciowe
puds:taw}r kontakta 2 ta religia uksrtaltowane zostaly pries wizechobejmujgey dich Mahaqany t dopiero
wiarnie i nie calkiem skutecznie poddawaly sig seczegilineniu sekeiarstw, 7 kicrym sig 2etknglismy.

Przéiom faz 60/ 70 byl dla mnie nieswykle bogay. W moim malowaniy trvat okres peychedeliczny
Pricz deisdaf wspdinych 2 Henrykiem Wankiem, z kregiem Oneiron, intensywna korespondencia i
prevjacn we Adastawem Beksinskim, kentakty @ calym keggiem LSD w0 Warszawie i z wigloma
waknymi dla moie ludimi. jak Marusz Tchorek,  Jerzy Prokopiuk, Jan Hadyna Ale rowniet
wogetananizny, roznego rodzaju improzy, zjazdy, happeningi, konferencie i wydawnictwa, Opisanie
tepe wieysikisgo wymagaloby csobngj irwagl, tofez tylko wspominam o tym, aby ukazat tho, 2 ktorego
wbonity ‘si¢ poczatki mechu buddviskiege, W tym  pomicszaniu roEnyeh lektur, prakivki eazen,
dzistalnosci anystycene, doswindezen psychedelicenych ale takie wapdinego spoivkania sig aby
postuchad  hipaotyzuigeyeh improwizac)i Marka Leszezyiskiepo, czazem wapolnic muzyvkowad, napic
sig wiodkl 1 porozmawias, pojawita sie mysl, aby raz womiesigou lub tygodoio spolykad sie na wapdlng
TN

Spotykalismy sig w rodmych migiseach, ale najeegscig] u mas, (o znaczy na Piastowskie)  Fra
nieformalnym liderem naszej gropy byt Hearyk, poeniej niemal niezauwazalnie wycelal sig. Byé moze
p-::tmnh::—wail- samvotnosce, nrode zacoglo mu fo cigiye, dosd, zo przestal na spotkania preyehodzié albo
pujawial sie rradko. Crasem pr}_gi{a.:ywwl pewne wikaziwk lob fragmenty nauk Kateoki Sekidy

Mogio to jakos amrzec Smicrcia naturaing. Jednak ludzie nadal cheieli ai@ spalyiac spctj.-kah bl
Posiewaz e wipdline siedzenia hj"l}' dla mnie istotng wartobcia, cheae nie cheac przypadia mi rola
spirituy movens. Byl to cickawe 1 inspingace. Woacsnie], nhqbu roku 1963 zapms&em do mma.;
pracowni mniej wigeej pigtrastoosobows grupe hadai 2 Polski i ze Slaska, zaprzyjaznionych 1 jak sig
wydawalo, zainteresowanych buddvzmem i rozwojem duchowym, Zeproponowalem wiedy zawiazanie
bardziej formalne) grupy, Wiele osdb byio wrecr preerazonych taky perspekiyveg. Byli przekonani, ze
niemal natychmiast zostaniemy namierzeni przez SB i #e beda klopoty Teraz ludzie zdawali sic tym nie
przeimowac, Troohg sama = siebice narodida sig gropa sedeqeych w zazen 7 pewnosciy nie Wezyacy
ceuli #wigzek @ buddvemem: mekioezy byl prakivkujacymi katolikami, chociaz odemvwajgeymi
WATtDACT sledzenia

Do roku 1973 miatem 2a sobg kilkanageie podrody LSD. To byly 1 53 nadal bardzo wazne i istotne dia
miie presgyeia. Wie do preccenienia, Miemnie], byve moze pod wphwem nigchetnych peychedelikom
lektur, a moze i obserwacii ludzi zaprzyjainionych, corax crescie) nachodzita mnie mysl, e taczenie
Zagen ¥ ym wszvatkim oo wowgzas driaio sig, nie jest najlepsze famierzylem, e 7 koncem ks wezmeg
wigksry ik zarwycza) dawke i na tvm aakoncee Wopogodny deien ne Kamieficzvk, | po powrocie 2
dhegie] preechadzka, jud o zmierzchy rozpoczelismy  Markiem L. swoje dzbwne wedrawki. Ja, jakby w
dwich swistach. Paradokzalnie, pelna proviomnosd obecnocl | Za cudownym ' dwiatem wizji
postrzegalem bez znicksxaleefi nasz normalny Swial Jedaocresnie Oderugia pozpozasowosci i
;md:mﬂicnia oz, nicopisans] jednoscl zo swictokreyskim lessem, = prayroda i calg memig ale tez obawy
itroska o Marka, kidey nate podsiny dzistania Srodica najdosdownie) oszalal, Piekna ale i trudna moc
Tak:ag;u wichodu jak w!c::!:,' tak ws’pamalagu i wiecznepo, npgdy mie przesyviem, Poransk 1 Markowa
preynidsl, uspokojenie 1 sen. 'Ell:[ﬂ'} soneceny dzieh,. Windaje sie, 26 0 ju.t Eonie: dramatycziych
wydarzen Jednak nie. Podczas ses)i LA1D czasem nastgpuje zjiawisko prreniesienia, Osoba obecna bez
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zaiyoia srodka wohodzl samoistnie w charakterystyozny stan. Jaki, to juz zalezy od mej, poniewss u
kazdeso, a nawed utg] same) osoby ale w innym czasie,  iredne dziecko” dziats inaczej Ursmula, moja
zond, ¥k raz uprzednio previets LS50, To doswiadezenie nic byto dis niej przyjemne, miala praciycie
umierania. Fizycenie fic niemal sie nie deieje, psvchologicznie jest jednak bardzo tnadno Teraz, tego
poranka, Urszula znowu umiera™. | jeszoee F:dan miemile zdarzenic ma rmqapr.., ale o mm zl'nlli:za;.
Pread potudniem wsevstkie pwaliowne fale, nawalnice i burze ostatecrnie milkna Powrdca zwyklosé
Dzickuje Buddom § Bodhisavtwom,  Tego popohsdnia scigtem wiosy. Mie planowalem tego wozesniej,

To niecodzienne, potesns dodwiadczenie mienide mnie Misjace sympatyernepo Jumr zajelo pocricie,
ze tviko buddyvzm jest czyms wartym wwagn: Mawet Urszula mnie nig puz.nawala Wazystho poza
buddyzmem stracio did mnie sens Cay sie preesiraszylem? 7 pewnosciy nie swiych whasnych
wewmetrznych proeivd. Takich dodwiadczen. i dzié fvervlbym. sobie codziennie. Jednak bex tej
zewngtrznobci ohok, bez problemow, kidre zaistnialy. W istocie, nie za bardzo da sig 1o rozdzielic
Zyjemy po soyje zanuzent w swiccie. Nie jestesmy — jak powdada poeta — samotnig wyspa. Zabrabemn sie
do pracy. Kontbmuowalismy wspolne siedremia  Podrozowalem po Polsce z oderytami o Zen. Byto
wiehy zainteresawanych Od poczatka roku 1974 zaczalem wydawad pierwsre buddyjskic pismo. Wrocg
jeszeze do tego,

Byle dla mnie preejreyscie jasne, #e pie mam gadnych kwalifikacii do bycia kims w rodzajp gumn
Mistre byl jednak corsz bardzic potrzebny, Dowtedzichsmy sig; 2 na Wegrzech dedala filia Arya
Maitrea Mandala, organizacii stworzonej przez Lamg Govindg Poniewas nie mialem mozliwosc
wjazdu, di Budapeszti pojechata sama Urszula. Ta wiazyta nie prayoiosa efekidw. Napisalismy zatem
do pana Kapheau, do Rachester Zen Center. Bylo 10 ma wiosng roku 1974 '

W lecie tegoz roku postancwitem urzgdzid nat Kamiencevko pod Kiclcami pigcicdniowe siedzene
grupowe. Mislo mie migjsce w udosieprionym nam na ten cel domku Fanuses Bersza, w tow
Berszowoe, Szczerze mowsac, jak coé takiego moze wygladad, pojecie mielismy mniej, niz prayblizone.
Faprostem  kilkanadcie osob, rozpuscilem wici po Polsce, provjechaio 11, lacenie @ Urszuly | mng,
Procz Furky liga, Staszke Kasprzyka, Marka Leszenynskicgo pojawili-sig nowi, kidrzy nieco podniej
aktywnie zaangarowali sig w dzialalnodé grapy. Byli 1o Marek Has 2 Krakows, Jarek Markiewics z
Promykiem z Warszawy, Maria Mazur 7 Kiele, Whodzimierz Nowak z Wrodlawia 1 chyba najmdodszy
ne wizystkich Fan Sar z Poenania.  Zainaugurowalismy, po pierwszymlub drugim dniy siedzenia,
uivcie kjosaku, tradpeyinegc Kija Zem, napredce wystruganego @ osiki. Whkedlce po pomyéinym
rakoniceeniu. siedisenia od sirony Kamienia  nadeszi Krzysztof Lewandewski  (ktory opisst fow
ﬁ‘m’q*:zy M!uﬂ:ffw}} Bolestaw Kok i Jerey Crechak a w trzy dod pddnreg dotast donas st Kapléau,
da}:tr.}l nadziepe na jero pl‘..'_‘!."_]a.?.d' do Polski w ol proysztym, Wywardo to wielkie wradenio, | Kiedy
uizen jest gotowy, nusittz sip pojawia Tak nam sig wowizas wydawalo, Postanowilismy  zrobic
wizystko, aby len prayiazd rezeczywiscie nastapi 1 aby byl dhucss ey niz welepnie planowany

Gidy w koneu lata wrocilidmy na Piastowsks, Urseuli i moja pracownie zaczglismy praeksstaicac w
riepdo. Od jesieni 74 stale przetbywal tu Marek Has, kiorepo whiad w pienwazych micsigcach wspolne
pracy byl opromny. Posiewzz choielifmy sklonié Eapleau do podwieceniz nam  wiece - cxasi,
zamicrzylismy rozszerzye 1 tak guz dosc liczna grieps Od poczatku roku 75 oo omiesigc
ofganizowalidmy  dla pocegikuaiych warsztaly. Do czasu previazdu Kaplean preewaneda sig pries nie
ponad setka osob. Marek Has wiele, najwiece] 7 nas siedzial w zazen Kiedyvi gdy bylismy sami, spytal
mnie Coy ber zastrzeien wierse Rosiemu, g8k wiowozas nazvwalismy Kapleau, Moze sformutowat to
innymi showy ale sens byl taki czy jestem mw esthowicie oddany, Odpowiedzistem twierdzgon
Stopniowo pojawily sie roedindeki migdey nami a oa miesiyc lub dwa pried spodziewanym prevjazdem
diarek odszedl = grapy i nie Byl obecny ma warsziacie Kapleau
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Bylo to zagadkowe, miemniej byl (o sygnal od crbowicka, kiorego bardzo cenitem | cenig Sygnal

iezrorumiany przeze mnie Nieco poimiej pokszslem fotografiy Kapleau Stanleyowi Scierskiema,

nisyjqpemu jui akiorowi & Teatru Laboratorium, # ktorym si¢ preyjatnitem i ktbrego wradliwnss byla
najwyzszej proby. Stanley zdecydowanie okreslit naszego idela jako metid § nicgodng uwag postac,
Nic o nim nie wiedzint - to tylko wrakenie z fotograficenegs wizenunku, Henryk Wardek = kolel, nie
uczestniczyl w pracach grupy lecz byl na warsztacie Kapleau Rownies jego odtzucia nie byly
pozyiywne. W miedsycrasie poprzez Dagmar von Biel i Iring von Henteln, niemieckic ucrenmice
Kapleaw, docieraly do nas wiesci, #e nie ze wazystiim w Rochester jest dealnie. Zatrzymywalem W
pamigct e sygnaly lecz na wyciagnigcie wmoskow bybo widac za wezeinie, Za wezeinie, dia mnic

Marck Has w pierwszych miesigcach 1973 napisal tekst, kidry niedawno porownie odkrylem
preegladajac stare szpargaly, Dto jego fragment. Musimy jasno uiwiadomié sobie czego choemy
Crego spodziewamy sig po prayjeddzie Kapleau? Czy naszym pragnieniem jest zobaceyC £ bliska
muix? Zamienié z nim pare mic nie znaczacyeh stow? Posiedzied sobie wapolnie, aby odezuc
atimosfere Zen? Prawdziwy mistrz istnieje (ylko w nas samych, pie mozemy olrzymad nicrego wigcej od
temo cxym sami jestesmy Proir samo zetkniecic sig z roszim nie uwolnimy sig od ego i e DSiggRiemy
oéwiecenia .. Mistrz jest tylko Sciana w ktory nagle udeczamy glows wednsjac plgboka nocy Ten
watrras zalezy tylko od naszego zapaty, ktory wiladamy w Droge. Sila potrzebm do przcbudzenia musi
pochodzié 7 nas i nikt nie jest w stanie nas W tym wyrgezye... Mistiz nie ma nam nic do preckazania
Uswisdomeie to sobie jasno,”

Lato 1975 bylo okresem nigzwykle inrensywnej pracy dia calej grupy. Kiedy Kaplea i jego asystenci
Tani Packer | Wally Muszynski pojewili si na Piastowskiej, w zasadzie wszystko bylo praygotowane.
Jednak nie Brak gasmicy. Troche to bagatelizowatem, wiadomo, Zc preyjainip sig 2 ogniem, Kiory nie
aryni szkod w mojej obecnosci. Rowmiez furpoczia, coyli Sokei, nie zauwaiyl tego braky Poza tym
kupowanie gasnicy prywatnie (dla kogo gizie) moglo by problemem w kraju wezechobecne] kontroli,
Poproszofio nas na powasng rozmowg. Tond Packer, preedstawiana jake praws reka i najbardzic)
wasSOANS UCzennice mistiza, raztoceyts przed nanhi kosmiczng wizje P K. ukazany rostal jako
najbardziej drogocenny, Swicty maZ opatrzngdciowy, jako pravwdzivy Bodhidbarma Zachodu, od
Kiorego prascies zalezy los buddyzmu w krsjach nie buddyjskich. A brak gasnicy iy 1 szlachetne
projekity zniweczyE Wige jedli drogi jest nam buddyzm, to musi byé gasnica Wyshichalem tego
wazysthiego, Gasnica zostala kupiona. Buddyiem zostat uratowany

W obecrosei ponad Slu osob, kiore gechaly z calej Polski, w nasze) pracowni preekszialcons) juz
calkowicie w oirodek Zen. Kapleau rozpotzal warsstat Kilka osib znslo angielski lece W sposab
niswystarczajaey. Ursrula mogla dobrze thimaczyé 2 niemieckisgo, kiory zrala wrodzona w Posnaniu
Tori, ale 1o byloby zbyt skomplikowane £ poczatku tumaczyl Andrzej Krajewski. Niezhyt wprawnie
mu o szlo. Po chwili podmios! sie miody, szcauply crlowick i zaproponowal sichie jako tumacza 1o
bylo to, precidad byt scisfy § merytoryceny, wigcel, porywajacy. Shchajac, shuchalismy jakby Kaplesn,
wyle, 2e po polsku. Z ta chwily Jacek Dobrowolski wszed! na dobre | na zhe (jak podnie] mialo sig
okazac) do prupy Odiad vezesinicryl we wszystkich joj deiafaniach Byl oddanym i nigstnedzonyi
thrmacesn) Zarowno rozmoaw. jak i teksiow, ktorych poziom uczyail wyiatkowym w mielegalnyeh
drukach owypch crasaw )

Ma warsrtacie Kapleau otrgymalismy szereg poucssh, Mas arlystow wprawisio w akdopotanie
restawicnie hieratyczne] postaci Buddy = Myslicielem, kiory zostal elegancko porownany do malpy,
Jako pravhdad nicdorozwoju ludzkiej istoty. Przypeminam sobic rowniez zdziwienie wobed nacishu, jaki
P K, kiadl na wiesnosc naycayciclowi, aw tym wypadiu whasnie jemu, Kapleau. Zastanawialem sig,
dlacregn preywiszywal do tego taka wage. Cey racae) me nalezalo pozostawic tego wlasnemu biegowi”
Cazy 54 10 istotnie sprawy, o kidre musi sig martwid mistre’ Mie spotykalismy sig 7 czyms podobaym w
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literaturze Zen Rodely sig rodne watpliwoscl, ale jedli w ogdle byly dyskutowane, 10 wylyezniec w
gromic kilky osob stanowigeych scisly zarzgd Kola Fen  Szeregova cilomkowie w ogole nie miel
jakiegokolwiek pojecia (chyba, ze sami do tego doszli), 7e pewne rzeczy moze nie sq takie, jakimi sy
precdstawiane.

Chyba w raku 1976 dotarts do nas broszurka wydana bodajie z okazji smierct Rosiego Yasutaniego,
ktdrego berpodrednim nasigpen miend] sie Kapleau Na jof ostatniej strombe, podrdd wymienionych
wizysthich spadiobiercow  japoniskisio. Mistrza, nie bylo nazwiska szefs Rochester Zen Center Ta
ostatnia kartks zosiala pracz nas, pewnie praere mnie, usurigta | schowans. Wstyd mi z tego powodu
Nie bylo wige tak, 22 nie wiedmelismy. Wiedzielismy, ale dumaczylismy to sobie Krotke preed
pierwszym prayjazdem Kapleau, jako forpocata preybyl Casey Frank, dawny hip wyswigcony” przez
Kapleau jako Sokei Shikyi, Ten mity skadinad Amerykanin, dla kiorego previazd do Polski byt chyba
pierwszym wypadem poza Stany, myslal bardeo po amerykansku Mystenie po anﬂu OEmaCEL
#e tylko defadani amerykanskic =a dobre a ws.r:_lf_sme inne 53 albo e albo co najwyzel mniej dobre
Salked prabowal nam narscic, abysmy ceremonie i codzienne Slubowama prowadsili po angielshu
Stanowczo siy temu sprecciwifems Gily przyjechal Kapleau, nie obstawal bynajmniej przy pomyile
swego mmicha Prevjacielsko opowiedzial nam, e mial te same problemy ze swoim  mistrzem
(Yasutanim) Trudeo orzec, na ile ukanowane, byle to  spryine posunigcie, Wyohrazalismy sobie, s
pewnie byly tam jakied kuliurowe nieporozumienia, tym bardzies; e pewne fiagmenty tekstow
Yasutanicgo mogly na fo wskazywac, ale przecies Rosi — jak go nazywalidmy - wydal 1e ksiazki,
naucza Zen duza, okolo tysiacosohows prope, ludse mu ufajs, cove nie?

Muje nastawicnie wobec Kapleay, whrew temu co po moich dawnych wypowiedziach i deiafaniach
moina by wiiiskowa, nigdy nic bylo bezkryivezne Zresstg iylko distego, e nie poirabic b'_lpé
bezkrviycrny  Moge deialeé =z zmangazowaniem, jesli ogOlnie jestem  praskonany, lecz me
powsirzymuie 1o nicustannej obserwacii tepo kogod we maie, ke w pewnyeh momestach cicho
stwierdza  Ahd”™ Tiyle. Z czasem, jedli tych ,aha” nazbiera si¢ wigcej, moje nastawicnic znienia sig
Mg razie jest jeszeze do tego daleko.

Od pierwszego spotkenia 7 Dagniar v, Biel, jeszcze preed prayjacdem P K. mistem wiatenie, #e jest an
reformatorem. Tak wowesas maumialem, dzisial nazwalbym to inacze): Jednak nawet wiedy, wiele tych
retormatorskich” pomysiow nie preekonywalo mnie Nie prayvszediem do tego  rochesterskiego™ zen
calkiem = ulicy, nie mazna mi byl wseystkiepo winowic, o buddyimie posiadalem pewns - aczkobwick
tylko kniazkows — wiedzg. Dosc-poklondw moze sig wydad dzis kwestiq mupelnie scholastyczny W
tradyeji buddyjekiej skiada sig ich 9 lub nawet 108 U Kepleau nalezsbo wikonywae tylka 3.
Interpretacja lego moke by rozna. W kazdym razie, nawet po pierwszym pobycie, my w Polsce nadal
skfadalismy 9 pnich:uﬂw aby raniechad tego dopiero na wyraine polecenie po roku lub dwich Nieco
podobaie bylo ze Spiéwaniem silr. Jeszeze w Threch Fifarach jest mows o s,pqswamu ST W
swigtyniach Fen w Japonii. & Mawwal of Zen Buddhizm DT, Susukiego dowiedzielidmy sig, e glowng
sutry Zen jest Proajng Paramita Hridaya Swira. Poshigujae sig wydaniem Conze' go wypracowalismy
polsky wersie, merytoryczme scisty a jednoczesnie mozlivg do ipiewu A tu sie r.:-km;e, e W
Rochester Zen Center nie ma takiego pwyceain. Dﬁméme, mwa-jest tuta) o pelng] wersji 8 mie o
krdtkici Sutrie Serca Mislem wrazenic, iz odeina sie nas od calej buddyiskiej tadycii Kladlem to na
kasb braku czass w opracowaniu zachodnich wersji procedur rytualnych.

Byla jednak deiedring, kidrg PR traktowal = sympatia. To seuks dalekowschodniz. Podobno Byl § el
znawea - Jego nadrwyezsine zainteresowanie wabudzli dwaj Strasnicy Nyo, stojacy po obu stronach
wejécia do kitowickiego zendo. Straznicy owi zostali kupieni przeze mnie w katowickiej Desie jeszeze
w potzgtkach lat 70, Prawde miwige, nie bardeo wiedsiatem co kupaje Tyvle tvlka, #e coubem jakhy
koniecanodd ich kupienia Weale mi sig tak bardzo nie podobaly te drewniane figury, Dopiero pozniej
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Werujae wapomniany wyzej Podrecomik buddhzmn Zen porentowalem sig, #e 84 o Nyo, Straznicy
Dibarmy, stojacy prey wejseiu do kazdej Swigtyni Zen w Japonii. Coz za zhieg okolicznosei. To chyba
jedyne takie posasi w Polsce 1w ogéle bardzo rzadiie. Swdetnie by sic nadawaly w Zen Center o
Rochester, Udawaten, #e nie rozumicem tych aluzii Jednak w listach Kaplean sprawa la cigele
powracats, W 1977 prayjechal Zenson, réwnisz z misjy ostatecznego zalatwienia tej sprawy. Udate mu
gige. proekonal do pomyshu transfons nawet czesd razady prupy. Weevatko bylo salabwione, blko
wdnive woskrzviie | awiedt do Gdwni Mnie obiecywano rok sponsorowanego pobym w Rochester, Nie
caulemn jednak; abym magt preystac na transakcje Figury byly w tym dziwnym kraju zwanym Polsks, i
tak niech jui zostanie. Ostrzéglem rownicr, ze . jesh kiedykolwiek spraws zostdaby ujawniona,
wipninma Zen nie bedzie mogls licave na legalizacie, o Kiory sie staralismy. To wreszcie zamknelo
SPrAwE

Tnnym , reformatorskim” pociagnigcien bylo ograniczanie akbywnosct intelektualneg do studiowania
presde wenystiim tekstiwe | mistrza”. Inne teksty byly podejrzane i niemile widziane: Trzeba jednak
zaznacryc odmisnne stanowisko Toni Packer, To od miej lub jei uezennic otrzymalismy (W {ajemnicy)
preejmujacy autobiografe wepddezesnepn chinskiego Mistrea Haw Yuna, a takize Osiem Podtaw Wiary
w Budkdyzm Wasutamiego, tekst w Rochester w istocie zakazany. Poniewss cheielismy bye buddystami,
bt to-dla s weny 1 podstawowy material. Wydanie go w faki sposob, jak  ceymilidmy to & innymi
tekstami, paraziboby nas, miie szceepilnie, na gniew PR, Tekst nie byt zatem udosiepniany w formie
pisemingj. A jefli, to tvlko niclicenym zasfanym Byl jednak ceylany na dwaidniowych zazen
grupowych, poswigcanych wiadmie tym 8 Podstawom, Ostatnie takie sesjie-odbyly sie na wioste foku
1975, na kedtho preed moim odejéciem z funkejl prowadsicepo. Podiejsi prowadegey, jak st wydaje,
byli bardziej spalegliwi.

Preed pitrwseym sessin pojechalismy w kilka os0b do Warszawy aby powitad  mistrza, Podczas
przechadzki po Stardwee, po wizycie w Katedrze Sw. Tuna pouczyt nas jak preeciwstawnyni sq svmbole .
Buddy i Chrystusa: Chrystus na kezyu jest clerpiacy, a wige oddziclony. Jest oddziclony od siebie, od
Boga i-od ludza. Gy wisial na kreyin wolal Boze, Bowe, crens mnie opuicit? Migdzy Chrystusem o
Bogiem bylo rozdzielenie, dualizmy Modlat sie do takiepo symbolu oddzielamy si¢ zamiast lceye,
uv:-i-eiﬂ,&m:!-' wswtat oddzicinoge | cierpienia”

Dzigki pracy Jatka sigdmy numer Drogi Zen, podwigcony plerwszemu pobytowl Kapleau w Polsce,
zostal niemal wocatosc pfz.:‘;lﬁmﬂj.r na angielski, aby Rochester Zen Center provblizyc polska grope,
Mistrz zatem zapoznat sig 28 swoimi showy wypowiedzianymiow Polsce a cylatow jego wy{mmedn jest
worym nemerze mudstwe. Tylko w tym jednym preypadin sprostowsd samepo siebie 1 domagat sig
sprostowania od nes. Cry sig crepod obawial? Nows wersja brzmiala nastepujace: _Kiedy Jesus po
prasto - wasi na krzyiu mozeny powiedzies, #e jest oderwany - od sichic, od Bowga i od ludzi. | nie tyiko
sobie samemu nie jest w stanie pomac, nie moze bezposrednio pomac nikomu. Lecz kiedy krzyczy: Moy
Boze, mij Bade, dlacregos maie opudiid! (o oddzitlenic sostaje prickroczone W Brm momencie on nie
umera | mie jest wskrzeszomy - jest wiecznym Chrystusem, waodmnym, Niestworzonym.”™ A
nast¢pne #danie .,]'u'lodla_l: sigdo Takiepo symbolu oddzidamy sig zamiast sie daczyd, umﬁ'.am;- W Swial
oddzicinoscl | cierpienia’ — jest micaktualne | nalesy je opuscic. Tak slecit.

Wapomnialem  wezeshie] o nielegalnym wydawnictwis deistajycym na Plastowskic] od roku 1974
Pomogl w iym przypadek. Od 1967 roku wydawalem od czas do czase Jepalng” druki, na papierze
podkradinym prees magazynierdw 2 puli KW, 3 najogolnie] dotvezgee szuki, jak katalogi | materiaby
organizowanych pracze moie konterencii, Te dziztania cheae pie chege smuszsly mnie do kontakedw 2
Urzgdem Kontreli Pragy, Publikachi @ Widowisk, czyli oslawiona cénzury, Po pewnym czasie z
cenzorem, u kibrego rajezgiciy) zalatwislem zerwolenia, wizedfem w pewng komityws. Zauwazylem —
nie kvl sig 2 tym ~ e jest alkoholikiem i de lotwiel i szvbeie] jest zalatwié cokolwiek, gdy w
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niesstniejacym pe barze Pod Trdiky postawiy mu jakas wodke, Nie byl to slupi godé i mile sie 2 nim
rozmawialo poniewss nic mial zadnych shedzens wobec instytuggi, w ktore) pracowal W kibryms z
pierwazych lat 70 Mariusz Tchorek przywiozt do nas nicjakiego Billa, Amerykaning, obiesyswiata,
ktory ucield preed  Wictnamem. Tenze Bill byt posipgdaczem milom tyhetafsiich dizeworytow
Pomyslatem, #e wiclu 2 nas pragneloby takie buddyjskie drzewnryty miec i %o w zasadzie bitwe je
powielid Tylko jak? Legalnie zrobic tego nie sposob a jesli nawet, to trwaboby co- najmnief rok
Pokaralem drzeworyly wipomaitnemu wyze] Dezidiowi Chzekl, 2 nie ma sprawy. Zaprowadsil mnie
do powiclarni mieszozace] sie w piwnicy obecnei Biblioteki Wojewodzkiey na Ligonia | zezwolidl na
niskonakladowy druk. Mie pamigtam, czy cos placilem, cry byl 1o rewani za preymykanie oczu. Tak
czy inacee) dla pracownikow powielarni, dorabiajacych na boku jak wsayscy w PRL-u,  bylem
kumplem cenzora 3 wige osoll widrygodmy, Ody po pewnym cezasie, jui sam, praybylem 2
zamowieniem, nie bylo problemdw = realizaciy

Pierssey, dregl, treeci numer Drogi  poentej Drogi Zen i wiele innyeh tytkiw. Tak rozpoceeis
drialalnosc pierwszs poza cenpury oficyna wydawnicza Poczatkowe nakiady od 200 warsstaly do 500
aby w preypadiu niektorych poryop przekraczac 1000 Dotychezas nielegalne druki lub maszynopisy
krazgee po Polsce byly anonimowe. Masze pismo zrywalo 7 tg zasada, ktora mials mung@dzieumbjm
bespiccrefstwn, Ma pierwsze) lub drugie stronie zawsze byly podawiane niewiska 1 adres wydawoaw
orar narwiska wipdlpracownikow i tumaczy Czy sig pie balidmy? Ocrywidtie, #e tak Transpor
drukow z ulicy Ligonia na Piastowsks, byl zawsze dla mnie niewypowiedzianym stresem. Trzymako
mnie tyiko preséwizdezene o glebokim sensie tego-co robie. Gdy paczki trafialy na strych, czekalo juz
zarwyeraj kilka lob kilkanascie osob, Kidre obchodzac szesciometrowy stol, skiadaly kartki poczymajac
od ostatniej, w tén spusib tworzae gotowe wjus-wmcl.w Caasem 1o drukn oirzymywaly twardg
okbadke, najezeseie] vy rozprowadzane bez miej,

Roswatajae lenomun Kapleas najcagicie) zatreymujemy si¢ przy jedoym’z dwoch preeciastawmych
stanowisk. Albo Kapleau - # nic ma co do tego watpliwosel — nic posiadal preckazu, w rwinzhu z ceym
Jego nauczanie jest beawartosciowe, altio ze, Kapleau co prawda nie posiadal przckany, jednak wiele sie
w Japonil naucayl i ty swolg wiedze 2 pozytkiem preekazywal innym a zapocaathowana praszen linia
Jjest warloseiowa. To ostainie stanowisko Jest ulizymywane czeso praes tyih, Im:n}r z P K. nie zetkngli
sig bezpodrednio fub w malym stopniu & praktykujs w grapach, kiore od niego sip wywodza

Warto sastanowic Sie co v ogdle jest wagme Co to jest 1o 0087 Cey 1o buddyzm, buddyjsks Sangz do

ktore) deklaruje sig preywigzanie? Cay 1o sila bezwladu, powodujgea niechet do werviikacii fulszywed

strukiury? Jaki jest rwigzek. exy w oopble istnigje, finhi wywodegevch $ig od PK. 2 huddyzmem? W

buddyzmie, obowigeuje prackae » mistrza na ucznia, podobnie jak w chrrescijanstwic  sukcesia

apuimls'i:a Mie koo inny, jak P powolywal Sig na i zasade, zapewniajac nas, & -_'ﬂrz_','n'ru}emy dp

picia 13 samhg wode, ktorg preelsl Mahakaspapie Budds Siakjamuni. Jak mozemy rozumiet to mijajace

sig z prawids zapewnienie? Moaliwoic] sy nastepuigee:

= PE e byl w pedni w!;a.:;!r.umﬁlowyﬂh

- B_}'t w pelni wiads umysiowych lec dokonat mamipulaci 1 preeinaczen wg{q Wier e

- Manipulowat i przeinaczal w dobrej wierse, pdyz wydawalo mu sig) ze czyni tak dla dobrs dharmy
tednak z kovevsciy dla sweje) wiasne) kariery, jako  mistrza Zen”

Bye mode es:m-:.jt‘ jeszoee jekies inne, posrednie modliwosor, ws.a}«xlkae jednak wskarujy na dosc
osobliwe rozumienie fakiow By moze, preeszlibysmy nad coymé tekim do porsadku w preypadio
polityka ey pracdsighiorey, wszakse pod pewnymi warunkami. W swiccie naukowym zostatoby to
okredlone jako kradses wlasnodct intelekiualnes, publicenic napictoovwant: a auior skazany na naukowy
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niehyt, Micco inacxe] sprawa sig ma w swiecie relign. T mie ma w istocie praw autorskich, wezvstko w
pevime] misrze jest wapalne 1 tym naledy tumatayd faky #e po wydaniy Freech Filardw nie zostals
PK. wytoczona sprawa kama Czy to upowasnia do nieskrepowsne) samowoli? - Zapobiemaniu
naduzyciom shizy - wipomniany  wozedniej przekaz czy  sukcesja apostolsks. Obok tego  stoi
wiclowiskowa tradyeja.

Wyznawey linii P.K., 2 brake lepszych argumentaw praypominaja. se sprawy preekazy nie zawsze byly
jasne i cayste, fe adarzaly sig historvernie udowodnions neduzycia, Freypoming to odpowieds _oni e

‘wradh” na oskarkenie o dAodziejsivo. No dobrze, w koo me musimy prryimowss onodoksvinie

buddyjskicuo punkiu widzenia Moglibyimy pragisd do porzadku nad brakiem preskazo, gdybysmy
zostali o tym poinformowani. Ze strony PR migdy o nie nastapilo & proeciwnie, on sam, terag juz
samotiie; nadal utrzvmuje, #e cafe ramieszanie jest dzfelem Zle mu dvcracych i srwistnych
Japonczvkow

Mie mam pojecia jak bylo worednie), jednak od powrotu Kapleau x Japonii do Standw, od ceasu
wydania pierwszej ksigiki, spotvkamy sie » dafeko posunisiymi maniputaciami ludzmi i faktami Nie
wysiarczalo mu, ze zawiazala sig wokol miego grupa osob uprawiajgeych zazen, co juz samo w sobie
moze byé wystarczajgea wanioscia. Potrzebowal sobie | calemu Swiaty udowadniac, 2 1a whadnic grupa
jest najlepsza, najbardrie] wiodgca Ale przecier ta kategoria, rodem 2 zawoddw sportowych, nie ma
wigle wapdlnego 2o Swintem duchowym., Pomijajac i fakt, z ktorego jasno zdawal sobie sprawg, we w
sprawach rytualnych nie jest pawel niedoukiem, po prostu nie posiada fadnej o tym wiedzy, Ta
wewnetrens presja aby me tyle byd, co byt uznawanym za prymizsa, powodowala zabawne efekiy.

Ma wiosng riku 1978, na keitko preed mogs, nieco kontrowersying rezyenaciy z funkdi prowadzacego,
FOSCTEM kimh'hmhﬁgn zendo byl koreanski mistrz Seung 5a Nim. Bylo wapilnie siedzenie, proba tegd
oo rwane jest , walky dharmy”, bylo ogdinie mito e nic secaegdlnepo mie wydarzylo si¢ Pod konice
I978 wyjechalem do Stanow. Kobicta z kiorq bylem, poinieisza moja druga zoma, byla w
zagwansowanej ciazy, W kwietniu 1979 zmat] moj viciec a w tydzien podniej Malgosia, zwans tez
Klara, urodails Bodhina | Maje. Bylo nam trudno pod wzglpdem materialnym. Dodé, e pierwszy pobyt
wﬁﬂmhﬂ moiliwy dopiero w miesigeach letnich. Teraz, po nicmal poliors roku od wspomnianej
wezesniey wWisyly, nie pamigtajge zresziy o mej w opdle, po raz pierwszy od kilky lai mem znowa
eobizeaye sig e swoim nauczyiiclem Gdzics tam w Yen Cenfer czekam nd audiencjs. Wychodsr 2o
skizywiong twarzy | stysee Jak mogled preyjad Seung Sa Nima? Przecics on mowi, ze Rochester 10
pfmdszimlu w pordownaniu do jego ostodka”™ Nie prrvgotowany na cod takiego,  bez swiadomoscl, 2e
wicmil donosiciels caiwiaja, provendie sharanistem, | Rosi - odpowiedziatlem zgodnie 2 prawidy -
nigzego takiego nie shyszatem”™ Ale nawei gdvby tak bylo, nawet wivby Koreancayk w jakicis
mEmowie cey abawne] wymianie zdan tak powiedzial, to jakie to ma enacsenie? Srokepdliie po
pokeora robu Takie bylo nieje pierwsze amerykanskic spotkinie z mistrzom. Pazniel,  wielokrotnie
sifarzada mi sig shysaed podobne opowiedcl innych sezniow

Kiedy bylem prowadzqacym Kola Zen, maje nastswienie bylo otwarte. Ta ,chumensa” nie dotycryla
prob laceenis chreeltijansiwa 2 Zen, czemu bylem przeciwny. Natomiast buddysci wszelkich odlamaw
laczmie = Therawsdy, bylr die mnie jedng wiclks roding, po prosts Ssngg. W poczatkach siarsn o
legalizacie wyobrasalem sobie nawet, #¢ mozemy sie whEyscy potaciye tworsc Polsks Sang-.:., w kdgre
byloby miejsce dia wazystkich mmmmmych prup zwigzanyeh z roamymi nauczyciclami. Wybilo mi
10 acaywikcie z glowy. Wiele lat posnicl, podozas pobvin w Stanach, nasza pricownis nadal shizyla za
rendo-dla grupy laskie Urszuls ju? misszkala w Preesiece i po pewnym czasie rozsiala sie 2 Kapleals,
prrechodeae do- grupy wadzrajanistycznej. Zdecydowals wigc, ze rowniez jej prups bedzie w
niekaiidujacym czasie Korzystac @ miepsca na Plastowskieg. Nic nie stalo na przeszhodzie, aby obic
grupy mogly prowadzié swoje praktyki Jednak nie bylo to w duchu Falenicy, ktoea uwazaky sig 73
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jedyng ,prawdzivy’ grupe buddyiska | poirakiowala o jake affont Prowadsacy postawil Urszoli
ultimatum, aby méc oglosic | Werzucila nas”.

Chetnie podkredla sie, 2e nic nie wiadomo o preegigeiach Kaplean w sferze erotyceno-seksualne)
Jeszeze w pierwsze) polowie lat 70 od czase do czasu pojawialy sie w Rochester jepgo 2ona i corka.
Posmie] na temal kobiet zapadta cisza, P K wydawat sig byc i byc moze byt asobnikiem aseksuslnym, u
ktdregn buzowalo tylko pragnienie wiadzy. W naszym ambiwaleninie nastawionym wobec seksn
Wpﬂhl:m%[mt., ten azebsializm, sscrestinie na tle seksualnych ekscesdw innyeh mistrzow, ukuryval
sif jako potwierdzenie  prawdriwego oddania dharmis. W zestwsdeniun & sekzem, kompleks wiadzy
wydawal sig niewinny. A moze jest znacznie bardsej niebezpieczny i toksyczny? Wyobrazenic. jakoby
huddyjskie ozoby duchowne byly poza wszelky krvivka, ma wiclowickows tradycie. mie zapominajmy
jednak, ze to-nie na tym opiers sie buddyjska nauka Poczudie  osobiste) wainodei”, chetnie cedowanse
na przybocenych, ucrynifo wyciagnieta 2 lamusa ceremonie skruchy  ponurg farsa a- stosunki
migdzyludzkiew gripie spektaldem godnym pocafoasania

Fa prerwseyme pobytem w Rochester, w becie 1979, praebywalem tam ponad miesiae, mode pittora,
Bano i wieczorem praychodzilismy na siedzenia, niekiedy byligmy w Zen Center riwnies podczas dnia.
W Tatach nastgpnyeh kilkakromie jeidzitem tam na sessin i przy innych okagach. Nigdy nie bylem w
obsadzie oirodka, w iej grupie trzg.r:m}qmj wiadze, jakbyimy to deid powiedzieli, Z drugie strony, nie
bybem tez catkiem | seeregowym” czlonkiem, poniewaz bytem dobirze Fnanym ohsadzic bytym liderem
lokalnej grupy. Nie mislem zadnych preywilejow obsady, ale tez mie bylem migdy traktowany le.
Bigrac pod weage to oo widbatem, Jackows opisy rodnych wirdarzeh niczyin mnie nig mslcakuga oy
dzig pamigtam widdene, pdy ujezalem plwm tong Tome Robertsa, Porusrylo mnie to do- tego
stopiia, #e poszediemn do Bodhina. Zachngt sig i powiedsial  Kobiery histervana” W tamie] chwili
pozafowalem, e swemu synowd radalen jeps imie. Kilka doi posniel, it v Mowem Jorky jease raz
rogmawiatem o tym = Tomem, kiory podobeie wydawal sic bagatelizowad “incydent, Maze freeba
wepomniet, 72 Tom byl w Radzie Madeorczel Zen Center. Skorg tak, wznatem, #¢ nuchy w tych
sprawach aie nalers do mnie.

Jednak, mie mokemy mysled | car dobry t].rl}:n ministronee -zh™. Mmstrowie sa  [acy, jaki jest-
preystowiowy car, FarFicam Kapl:au, ie nic mial dofwiadczénia wopracy z Iodzmi, ba. me mial
doswigdezenia W pracy nad samym . sobg co wielokrotnie bylo do zavweiema, Juz w F975 jemo
niskompetencia bolcime mnie dotknegla Podczas mojego. pierwsaepo. sessin sam prositem o jak
najwigce] kjosaky Wyobrazalem sobie, e pomode mi 10 preebic sie”, doda ostrogl. Moje prosby byly
weergledniane i tych ederzed ofrzvinaiem pmwd{}ptdubpin najwigee) Po zakofczeniv & kaxdyin doiem
caufem sig corazr gorzel Wreszele po dwoch fygodniach odalem siedo snmjomepe renigenologa 7
migjscd nakazal mi pozostamie woszpitalu. Mistem odmg samoising, ceyli preerwanie Blony wokial
opfuchie].  Samoising’ nie ozmacza WiE), 2o waicla sig = niczego, tylko znamioniuje tmd-n}r_dﬂu okreslema
crasowy moment, w ktanem w zerwang oplucng = kaddvm oddechem: pompowans jest powietrze, aby,
Jesli e tem nie gapohegnie, doprowadzic do catkowitepo nduszenia. Wspomniany moment krytvczny
mioze nastapic prey zbyt dhugim lub zbyt napictym wysitko fizyczaym. Choé wydaje sie to deiwne,
oo peka ze siesu Preygolovwania do sessin wymagaty oide mnic wicle pracy Mialem okolo 37 lat,
nig pitem i nie wzywatem modyfikatorow, bytern w zoakomitej formie. Raecz w lym, #¢ bylem
nadmiernie spigty. Takie | tim, ze  sessin odbywalo ste w Urszuli i moim domu, 2 obawy o to, 28 w
kazdej chwili mode wejsc SB, w Swietle otzymanych niedawno 7 1PN dokumentow, mie byly
bymajmmniej bezzazadne. Mie pofrafifem sig rorheenid, Oceyvadicie, powiarzano mi rozluing sig”. Brak
rozluEnienia byl jedrak wyrainie widoczay Gdy wige w tlen kah napiecia jakim bytem, uderzano
kiosaky w takim wymiarze jak prosibem, musialo 1o spowodowad shutek, kidry kosslowal mnie rok
wylgtzenia z akivwnosa lizyczne).
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LIST ANDRZEJA

Potrakiowakem to, jako preykry i uciqzlivy wypadek prey pracy. Do tej pory nawet nie rozmawiatem o
tym. Dzisiaj zastanawiam sig, cay jesh deiecko, ktore nam ufi, poprosi nas, gorgeo i preekonujace,
abyfmy, ra pravilad, preytrzymali je 5 minut pod woda, to czy mozemy spelnié takie zyczenie? Nie
wydaje mé si¢, aby mogla to zrobit odpowiedzialng osoba dorosla. Podobnie ma sig reecz w preypadku
nauczyciela, kory musi mied wiedze o tym, co dla ucznia jest dobre lub co najmnie] modiiwe Jesli e
wiedzy brak, to mamy do czynienia z najbardzig] niekompetentnym znachorstwem  Mie zarzutam
nikoemu zlej woli 4 juz najmniej Sokei Shekya, bezposredniemu sprawey fomotu, Nawet gdvby Kapleau
byl najhardzie} Jlegaloym™ spadkobiercy jakiejs linii, to i tak powvesze zdarzenie dyskwalifikowaloby
Jego =iyl naiezania. Byé mote gle sig stalo, ze nic poruszalem tej sprawy wozesniej Musiato jednak
minac kilka nastepayvih bat, abym preestal sig cond jepo vcmiem.

Fenomen PE. od poczatku jego publicane) deialalnosc Zen, gruntowal sie na- charakierystycznyeh
manipulaciach, preekracrajycych granice uczciwodci i dobrepo smaku The Three Pillars of Zem Ta
ksigzka nie moplaby zaistniec. i nie zaistialaby bez autorow i thimaczy japofskich, ktdrzy d=iatali w
dabrej wierze i nie byli wiajemniczani w zamysly Amerykanina Jednak jako jej auter podawany jest
Philip Kapleaw, ltory w istocie jest tylko autorem wstepow, napisanych zgrabnie pod wzgledem
dasennikarskim. | jest ocoywiscie autorem tego wybor, Zazwycraj w takich wypadkach BTSN JEST
inatzej rozumiane i na ogol jest dokdadnic okredlone. Cryim bylaby ta publikacia bez wyktadow i
rozamdw  Hakuun Yasutaniego? Zajmujy one okofo jednel treeciej jej objetosc, lecz bez nich bylby (o
tytko jeseeze jeden cabawny zbiorek Zen, jakich wiele. Ciekaw jestem, czy Yasutani kiedvkolwiek
udziclit zzody na ich publikacie. czy otrzymywal, on lub jego spadkobiercy, tantiemy 73 wielokrotie
powtarzane maklady? A japonscy thimacze? Wazyscy, dawni i posmiejsi swiadkowie, jak chochy
Diharman, peswiadczaja iz znajomosc japonskiego u P K. byli penizej poziomy dziecks Te i podobne
pytania wydajy mi sig rownie wazne oo sprawy prockaz.

Dopuiszczam, #e rozpoczynajac ta manipulacie P K. nie byl jej w pelni-Swiadomy, choe w oeaywisty
spasdb nie Swiadczy 1o o nim dobrze jako o naucoycielu § przede wszystkin, crlowicky £ pewnodcis
byl zafascynowany Zen & glejt od Yasutaniego crynigey go blisej nicokreslonym  misjonarzem Zen”
musial mo npiegle podbic bebenka Tak sie nakrecil, 7o zdecydowsl sie przerwad trening koanow i
widdc do USA.  Jesroze wam pokaze, jaki jestem dobry, lepszy od was warystkich™. 1 reeceywidcie, -
warpstho. w ksisree, jej zawariosd, zprabne wstepy, zrofmicowans rozdaialy, preejreysty ukdad
typograficeny facemie z chwytliwem tytulem, sa na najwyzseym poziomie medialnym  Nic
zaskakujacego, 2o whrdtce byl to bestsclier 7 dnia na dzien P K., rapomuiany deiennikary, rostsl guru
pokolenia posthipisowskiego: Czy 1o uderzvlo do glowy? 7 pewnodcia nie przekonalo Yasutaniego,
Ktory z bolem wystal mu Hamon. Zdawat sobie sprawe, #e fo rowniez jeio bigd,

Ten wstydivwy incydent, powatnie mogacy ragrorié narestajgos] popularnodci, trzeba bylo jak
najglebief ukryé, preekrecic | stwarzad wrazenic wprost przeciwne. Pewny bezkarmnasci, poniewas ludzie
Zen nie wysylajy sprostowan do prasy, a co najwyiej udziely odpowiedsi, pdy g wprost piAlani, praes
lata utrzymywal, se ofrzymal inka, Z¢ jest legalaym spadkobiercy finii | prawomocnym nastepcy Buddy.
Poniewai otrzymal Hamon, nie mamy tu do czymienia z mniej lub bardziej zreceny manipulacia, 3 ze
swiadmmym oszustwem i wprowadzentem w blad tysiecy copelnikow | ucznicw: ?

Tak oto jedna reece nie calkiem w porzgdky, prowadzi do innej, juz catkiem nie w porzadku Nie
cheialbym sprawiac wrazenia, 2e teraz po latach ceepiam sie wsrystkiego, trudno mi jednak 2 dystansu
nie zadal pytania o rzeczywisty wariose Trzech [ilardw. Czy rzeczywicie sq one tak dobrym
podrcenikiem Zen, za jaki ciqgle uchodzs? P K. na pierwseym polskim warsziacie zapytany o

Castancdg, odparl, nieco wykneinie, ze jest on bardeo uwodsicielski”, sugerujac, e przeprowadza na

czyteiniku cod podobiego do seksualnego uwiedzenia Jednak to okreslenic pasuje jak ulal do jego
wlasnege shioru . jak z mapy 1 kompasem, uwazny poszukiwace nie potrzebuje blakad sig po omacku

56 PRZESTRZEN 13/2021



ta ryzykownych bocznych drogach okultyzmy, psvehologil, psvchotroniki | prresadow. kiore ZHmja
wigle czasy @ cagsto okazujg sig sekodliwe, lecz moze podg#aé wprost wytyczong trass, ufiy w
Znajomosc  swego ostatecznego celu” Te zapewnienia, jakre zhudne z perspekiywy crasu, nie s
preecies povaine, Nie wypowiadam sig tutaj jako mawca zagadnien Zen, raczej jako rwykly dyletant,
Lo znacky Ktos kie ma opolne pojecie o czym mowi. Ale takae jako ktod, kio preez kilkanascie lat dawal
poshch tym rewelacjom 1 gorzej lub lepiej wedtug tyeh instrukeii siedzial w zazen Stwarznie lodziom
niezorientowanym iluzji, z¢ oto podaje sig im panaceum, jest skutecznym zabiegiem marketingowym,
chginie siosowanym pizer systemy religiine i totalitarne. Tradyveyjne) literaturze Zen w dugym stopniu
udawalo sig tq rafe onunac. To bynajmnie} nie przypadek, e ani wezeinicj ani padniej (na ile mi
wigdome) me zostal opublibowany podobny | podrecanik” Zen

Aby uzmystowse, o caym mowie, preywolam skromng ksigreczke Shunryu Suzukieso; Lmnes! Zen,
samyst poczqrizjqeego nie mami an mie uwodzi. W jasny spostb przedstawia postawe godna cztowieks
L wiem™ 1 mocho 1o akceninge, ko postawe wiasciwg Zen  Rosi Swenki mie udaje kogos, kim nie
Jest, nie obdarownje studnymi flarami. Oparcie musisz malesc w sobie, Tylko jak o ssukac, gdy praex
nauczyciela jested rwodzony do wiernoso” i lojalnosci”? Ruzecz ciekswa i byl moaze
symplomatyczna: uczen, kidry sprzeniewierzyl sie swemu nauczycielow dobitnie domaga sis wisrnos
sobie. 1 znajduje postuch, gdyz fatwiej jest nam shuchac inaych, siebis nie jestesmy pewni. Na tym Igku §
niepewnoscl zenuje wickszost instytucionalnych relighi. To podstawowa pleba fundamentalizmu i
wizelkich sekciarskich preedsigwziet. Takse tego

7 prayjardem Kapleau do Polski winzaly sic wielkie emocie | nadricje dosé duse], bo kilkudziesieciu
osobowej grupy osob Rowniez wielki wysilek wkiadany zardwno w osobisty prakiyke jak 1w
preygotowanic te) calej operacii. Co prawda Ursails i ja udostepnilismy nasz dom, ale zmiany i
przerobki majace na celu preystosowanie pomieszczen do pesmanentnege preyjmowania kilkudziesigeiu
0s0b, pracs w ohsadzic obshigujace] katowicki odrodek, prace translatorskie i wydawnieze | pewiiie
wiele innych, angazowaly serca i umysly cabef pierwszé) Sangi. Nastepai prrychodzili juz na gotowe,

Qsobom z pora tej pierwszej gripy, prawdopodobme trudno jest zrozumied ten caly pakiet
negatywnych emoci, juki wiage sig nam z Philipem Kapleau: Wyglada to byé mode na odreagowanie
asobistych urazow. Warlo jednak spojrzec gdsie sy of wszyscy ludrie. Wiekszose 7 nich trwa nadal
przy buddyemie Czy wsrysty zostali osobiscie urazeni? A jesli tak, io dlackepo? Istoty jest zal i
preykrost, 2e nasze naddeje i ucnicia zostaly podeptane, 2e bylidmy oszukiwani | 2e 1o oszukiwanic ma
swoj ciag dalszy Nie cheemy, aby tak bylo

Cagsto podnoszona jesi kwestia nacisky, jaki kladb Kaplesu na kensio, na tzw. oéwiccenie Temu
whasnie mial shuzyé na poly wojskowy dryl, oschiodé | niewraztiwose, wrecr pogards dia slabosci. Zen
Center of Rochester mial produkowac ludzi silnych, takich nadludzi Zen. Ta praysely armia _misjonarzy
£en na Lachodzie” miata byd bergranicznie wierns swopemu wodzow, Najmnicjsze uchihienie; jak to
carzucane Bobowi, karane bylo wypedzeniem. Natomiast pochlebey mieli sie dobrze, Ci dzisiaj z tego
rostabe?

Widzialem dziesigtki ludzi o keoryeh mowiono, 2e ,maja kensio” albo maja porwierdzenie” U kogo™
Wierze, e tacy ludzie jak Toni Packer, Bob Schrai i inmi, kiorych znam lub nie znam. mieli to
doswiadczenie ale prozno ich szukad w Zen Center of Rochestér, nie majdzie sie ich w wywndraeych
sig stamtyd grupach: Nie moge uwierzyg, e odwieconym moze byé kiod ko klamie. Kregaczy i
krzywdzi innych. Nie wykluczam, e mosne mied jakied progowe preezycie. kiore nie wiage sie #
poczcien prawdy, ale nie jest 1o, mam calkowils pewnuss, buddyjskie céwiecenie. Krotho méwiac, nie
wigrze w 10 odwiccenic Kapleay. Moze kiedys na chwile cod mu sig- zaswiecilo. Sekoda; ze tak savbka
2gasta.

Andree] Urbanowicz
4 stvernia 2004
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Ewa Myoshin Hadydon, Fudo Myoo skr. Acala Vidyaraja
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Jerzy lllg

Podziemne
poddasze

Wypjajac hektolitry czarnej jak smola
herbaty. I gadalo si¢, gadalo, gadalo... Albo
kolorowalo si¢ karty tarota, tlumaczylo
koany, krotkie teksty buddyjskie, glosno
czytalo.

Opowies¢ o poddaszu Urszuli Broll i
Andrzeja Urbanowicza stanowigcym jedna
z najciekawszych enklaw $laskiego ,,under-
groundu” w trakcie pisania nieoczekiwanie

przeobrazita si¢ w catkowicie prywatng hi-
stori¢ istotnego etapu moich poszukiwan du-
chowych — pozostajac jednak przede wszyst-
kim wspomnieniem pewnej przyjazni (ktora
na szczgscie, mimo uplywu czasu, trwa).
To opowie$¢ o ludziach, ktérzy w przeto-
mowym okresie mego zycia byli dla mnie
wazni 1 ktorym sporo zawdzigczam. Mam na
mysli przede wszystkim Urszule, jej meza
Andrzeja, zaprzyjaznionego z nimi Henryka
Wanka, a takze skupiony wokot nich krag
malarzy, poetow, krytykow, fotografikow,
architektow. Poniewaz tak si¢ zlozylto, ze
tworcy ci to i owo w swoim zyciu osiagneli
i stworzyli, bez czego dzieje polskiej kultury,
od lat 60. poczynajac, bytyby znacznie uboz-
sze, za$ drogi nasze przecigly si¢ w bardzo
szczegblnym momencie, historia ,,podziem-
nego poddasza” wydata mi si¢ godna opo-
wiedzenia. Cieszylbym si¢, gdyby ponizsza
relacja mogla mie¢ warto$¢ S$wiadectwa:
ukazywata poszukiwania grupy ludzi, kto-
rym przyszto dziata¢ i tworzy¢, dokonywac
rzeczy dos$¢ niezwyklych, marzy¢ i poszerzac
obszar wewnetrznej wolnosci w maksymal-
nie niesprzyjajacym miejscu i czasie, a mia-
nowicie na Slasku okresu dojrzatego i p6zne-
go PRL-u.

W szczelnych ryglach

Urodzony fortunnie doktadnie w polowie
stulecia, w 1968 r. konczylem osiemnascie
lat. Czas narastania i apogeum owej rewolty
pokrywat si¢ zatem idealnie z okresem we-
wnetrznego dojrzewania mlodego cztowieka,
z czasem najbardziej emocjonalnych reakcji i
sktonnosci do najradykalniejszych zaangazo-
wan, najbardziej zachtannych lektur i najin-
tensywniejszych przyjazni. Szczgsliwi s ci,
ktorzy takie aspiracje i tgsknoty zaspokajac
moga w sprzyjajacych warunkach, w $rodo-
wisku nie tylko umozliwiajagcym dokonywa-
nie swobodnych wyborow drogi zyciowe;,
ale 1 dostarczajgcym podniet do rozwoju,
gdzie napotka¢ mozna ludzi, instytucje, a
takze ksigzki rozwoj ten stymulujace, gdzie
kim spotkac.

Trudno bylo w tym czasie wyobrazi¢ sobie
miejsce brzydsze i1 bardziej nieprzyjazne
miodym ludziom marzacym o wewngtrznej
wolno$ci i wylamaniu si¢ z wyznaczonych im
ram i przegrodek, anizeli Katowice. Slaska
»Katanga”, kluczowy strategicznie wielko-
przemystowy region, stanowita poligon od-
dany w absolutne wladanie partii i organow
bezpieczenstwa, na ktérym partia ta wypro-
bowywata calg sit¢ swej machiny propagan-
dowej, gdzie bezkarnie szalal aparat represji,
inwigilacji, zastraszenia. Tutaj nic nie mogto
si¢ ,,wydarzy¢”, wszelkie kietki niezalezno-
$ci, indywidualizmu, samodzielnego mysle-
nia, czy chocby bardziej kolorowego stylu
bycia przystrzygano rowno z darnig.
Niedopatrzenia zdarzaty si¢ rzadko. Takim
wielkim wylomem w otaczajacym nas mu-
rze byl w roku 1965 niezapomniany koncert
The Animals w katowickiej Hali Parkowe;j.
Ilekro¢ po latach przejezdzatem obok tego
kurnika, obecnie przemalowanego na tan-
detny hipermarket, nie mogto pomiesci¢ mi
si¢ w gltowie, ze w takiej budzie koncertowac
mogl trzeci podowczas zespot swiata. Coz
to byto za $wigto, jakze hatasliwa eksplozja
wolnosci! Pamigtam ostupienie i bezradnosc¢
szeregdw milicjantow, ktorym przyszto po
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raz pierwszy stang¢ wobec takich thumow
rozkrzyczanej, roz$piewanej miodziezy, kto-
ra z kolei po raz pierwszy poczula, ze ta hala
i ta ulica nalezg teraz do niej i ze zadna sita
nie jest w stanie jej tego uniesienia i rado-
$ci odebra¢. Nastepnym razem to poczucie
zbiorowego zachly$nigcia si¢ swoboda byto
moim udziatlem w tlumie marcowych de-
monstrantdow, skandujacych na rynku mimo
armatek wodnych i patek: ,,Prasa ktamie!”,
a potem chyba dopiero w roku 1979, pod
papieskimi oknami patacu biskupow przy
Franciszkanskiej w Krakowie.

Na ogot jednak rygle byly szczelne — i doty-
czylo to nie tylko kultury, ale wszystkich sfer
zycia. Na Slasku obowigzywato wiecej ,,za-
pisow” cenzorskich niz w innych cze$ciach
kraju, nigdzie tez indziej aparat partyjny nie
byl tak integralnie potaczony z aparatem
przemocy. To tutejszy | sekretarz, Edward
Gierek, zanim jeszcze nabral naiwnych, kto-
rzy odpowiedzieli mu: ,,Pomozemy!”, grozit,
ze ,,$laska woda pogruchocze kosci i potamie
rece, ktore wyciagna si¢ przeciwko wiadzy
ludowej”. Trudno bylo o bardziej przygne-
biajaca i nudng lekture, anizeli czarno-czer-
wone ptachty ,, Trybuny Robotniczej”, organu
KW PZPR, lejacego obezwladniajacy sma-
lec ktamstw i propagandowych idiotyzmow
na glowy nieszczesnego ludu pracujgcego.
Jedyna forma igrzysk, jakie ludowi temu pro-
ponowano — oczywiscie obok pierwszomajo-
wych pochoddéw i pazdziernikowych akade-
mii — bylo ,,$wieto” tegoz organu prasowego
organizowane z rozmachem w Parku Kultury
i Wypoczynku, czyli morze piwa, gory krup-
niokéw, wystepy ludowych zespolow i kier-
masze ksiazki z udziatem miejscowych, po-
zal si¢ Boze, literatow.

Tylko dla szalencéw

Katowicki Wydziat Grafiki krakowskiej ASP,
nb. na poczatku nazywajacy si¢ oficjalnie
Wydziatem Grafiki Propagandowej, byt szko-
I3 konformizmu i estetycznej urawnitowki.
Oddajmy na chwile gltos bohaterom naszej

opowiesci, ktorych los zetknal z ta szkota.
Andrzej Urbanowicz wspominat studia tam
jako ,,peing schizofreni¢”: ,,Dla Akademii od-
rabiatem lekcje, a w domu malowatem, pilnie
zwazajac, aby nikt zwigzany z Akademig o
tym nie wiedzial”. Podobnie zapamigtat t¢
»~fabryke fachowcow uzytecznych przy wy-
konywaniu zlecen politycznych” Henryk
Waniek: ,,Majac wrodzong odraz¢ do opor-
tunizmu, réwniez i w czasie studiow posta-
nowitem nie poddawac¢ si¢ temu ci$nieniu”.
Artysci skupieni wokot tej uczelni — poza
podobnymi dwojce wymienionych przyjaciot
nielicznymi samotnikami, ktorzy w swoich
pracowniach podejmowali szkodliwe i tgpio-
ne eksperymenty — oddawali si¢ chatturzeniu,
glownie w Osrodku Postepu Technicznego, i
realizacji partyjnych zamowien. Wizualnym,
natarczywie obecnym symbolem tych dziatan
byly gigantyczne ,,wciery” z trzema broda-
czami badz samotnym Leninem, salutujacym
co roku katowiczanom z frontonu gmachu,
w ktorym przy rynku miescity si¢ redakcje
miejscowych pism, z tygodnikiem ,,Poglady”
na czele.

I znowu nie sposob uwolni¢ si¢ od wspo-
mnien i skojarzen: pamig¢tam, jakim szokiem
byta dla mnie podobnych rozmiaréow ,,wcie-
ra”, ktéra w czerwcu 1993 r. zawisla vis-r-
vis tamtego gmachu, na frontonie Teatru
Slaskiego. Przedstawiata innego Rosjanina,
Josifa Brodskiego, ktory odbieral wlasnie dok-
torat honoris causa Uniwersytetu Slaskiego,
podpisujac wraz ze swym przyjacielem,
Czestawem Miloszem, ksigzki thtumom ludzi
na katowickim rynku — w przeciwienstwie
do minionych wiernopoddanczych spedow
zgromadzonym tutaj catkowicie dobrowol-
nie. Zestawiajac takie ,,stop-klatki”, mozna
czasem najlepiej uswiadomic sobie przebyta
droge. W latach, o ktérych mowimy, Brodski
przebywal na zestaniu pod Archangielskiem,
Mitosz na emigracji w Kalifornii, za$ o ich
wydawaniu w Polsce, a tym bardziej trium-
fach $swieconych w Katowicach, roi¢ mogli
jedynie szalency.
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Miedzy weglem a stala

Graniczy z cudem, a moze przeciwnie: jest
jakas niepojeta prawidlowoscia, ze na za-
sadzie czystego paradoksu i zarazem nie-
przewidywalnej reakcji na wszechobecng
szaros$¢, zadekretowang uleglos¢ 1 totalny
nadzor roztoczony nad ta nieszczesng krai-
ng, wlasnie tutaj powstato srodowisko twor-
cow niezaleznych, ktérzy nie tylko zdotali
te niezalezno$¢ zbudowac i obroni¢, ale tez
wyrazi$cie zamanifestowa¢ na forum pub-
licznym. Wbrew powszechnym negatywnym
stereotypom i opiniom krazagcym w calym
kraju na temat Slaska, to wlagnie w tym naj-
mniej oczekiwanym miejscu powstato jedno
z najciekawszych Srodowisk artystyczno-in-
telektualnych, promieniujgce na inne osrod-
ki i przyciggajace do Katowic réwnie nie-
spokojne duchy, na ogét samotnie oddajace
si¢ podobnym poszukiwaniom w Krakowie,

Andrzej Urbanowicz

Warszawie, Poznaniu, Sanoku czy Elblagu.
Migdzy tymi nielicznymi wyspami kultury
alternatywnej istnialy rozmaite formy ko-
munikacji i wspotpracy. W Elblagu dziataly
np. Galeria ,,E1” prowadzona przez Gerarda
Kwiatkowskiego 1 Galeria ,, Tak” Anastazego
Wisniewskiego, ze swojej samotni w Sanoku
przyjezdzat czasem do Katowic Zdzistaw
Beksinski, ktoéry miat dwie wystawy w pro-
wadzonej przez Urbanowicza Galerii Slaskiej,
istniaty do$¢ bliskie kontakty z warszawska
Galerig Sztuki Wspotczesnej kierowang przez
Janusza Boguckiego, roéwniez w Warszawie
— pomiedzy wyjazdami za granice — mieszkat
Mariusz Tchorek, zwigzany z jednej strony z
Galerig Foksal, z drugiej za$, wraz ze swo-
ja pickna zona Agnieszka, z ruchem sufich.
Peknil on role bezcennego posrednika, prze-
mycajgc do kraju rézne artystyczne i ducho-
we nowinki z Zachodu, byt animatorem in-
spirujgcych dziatan i happeningéw. Na pod-
daszu Urbanowiczéw poznatem tez Tadeusza
Stawka, Ryszarda Krynickiego, Jarostawa
Markiewicza, Kazimierza Jankowskiego,
Andrzeja Kostotowskiego czy Wojciecha
Skrodzkiego — z niektorymi do dzisiaj pozo-
staje w przyjazni.

Znaczenie katowickiego srodowiska, umozli-
wiajacego konfrontacje, a czasami integracje
ich r6znorodnych poszukiwan i bedacego do-
godnym miejscem spotkan, polegato nie tylko
na wymiarze artystycznym. Co najmniej tak
samo istotny — o ile nie istotniejszy i ciekaw-
szy — byl, by tak rzec, wymiar duchowy tego
zjawiska. W wielkoprzemystowym regionie,
gdzie liczyto si¢ wydobycie wegla, tony wyto-
pionej stali, gdzie zycie ludzkie zdominowa-
ne bylo przez materi¢ i do niej redukowane,
kultywowane na poddaszu Urszuli i Andrzeja
zainteresowania buddyzmem, gnoza, mistyka
sufich i egipskich magow, okultyzmem i ezo-
teryka byly czym$ rownie niezwyktym, jak
wczesniejszy o kilkadziesiat lat, przedziwny,
nawigzujacy do nauki rozokrzyzowcow sy-
stem Teofila Ociepki i jego uczniéw z pobli-
skiego Janowa.
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Nowe Bezpretensjonalne Pismo Swiete

W tymze burzliwym roku 1968 poznatem
najpierw Henryka Wanka. Mieszkatem wtedy
przy ulicy Sadowej i przechodzac codzien-
nie przez plac Wolnoséci, mijatem budynek
Towarzystwa Przyjazni Polsko-Radzieckiej,
w ktorym miescito si¢ kino ,,Przyjazn”, w nim
za$ dziatal bardzo dobry DKF, prowadzony
przez Henryka. MijaliSmy si¢ w kragtej alej-
ce placu Wolnosci, przygladajac si¢ sobie z
zainteresowaniem. Jego wyglad, a zwlaszcza
przenikliwy wzrok, jakim mnie obrzucal, po-
zwalal domyslac¢ sig, ze to kto§ tajemniczy i
ciekawy. Ja zwracalem na ogo6t na siebie uwa-
ge, gdyz byl to czas mego hippiesowskiego
Sturm und Drang i moje spodnie w kwiaty,
w polaczeniu ze zlocistym prawostawnym
krzyzem noszonym na tancuchu na piersiach,
byly wtedy w Katowicach czym$ dosy¢ nie-
codziennym. W koncu poznalismy si¢, bodaj
u Halinki Katz, naszej wspdlnej przyjaciotki,
ktora wkrotce po marcu ‘68 musiata wraz z
rodzing opusci¢ Polske.

-
&
:

o

Okazalo sie, ze najblizszym druhem i part-
nerem Henryka jest Andrzej Urbanowicz,
rowniez absolwent i outsider katowickie-
go wydzialu krakowskiej ASP, ozeniony z
malarkg Urszula Broll. Pracownia i miesz-
kanie Urszuli i Andrzeja potozone byly na
poddaszu w bardzo szczegdlnym miejscu,
przy ulicy wowczas noszacej miano Armii
Czerwonej (dzi$ aleja Korfantego), w starym
domu na rogu Piastowskiej, opodal hotelu
,Katowice”. Dom ten mial na pigtym pig-
trze rozlegte i wysokie poddasze, do ktore-
go w naroznikach od ulicy przylegaly dwie
okragte baszty o ksztatcie wielkich bulw czy
tez przykrytych helmem cebul, przypomi-
najgcych nieco koputy cerkwi. Andrzej dys-
ponowal potowa poddasza od strony Armii
Czerwonej oraz jedna z baszt — byla to pra-
cownia, ktorg Urszula dostata ze Zwiazku
Artystow Plastykow. Miejsce to miato nie-
zwykly klimat, pachnialo farbami, terpenty-
ng, paczuli, kadzidtami, znajdowalo si¢ tam
mnostwo zakamarkow; regaty z ksigzkami
zamienialy jego przestrzen w prawdziwy
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Pierwsze sessin, Katowice, 28 sierpien — 01 wrzesien 1975 r. Od lewej: Aleksander Gordon, Ekyo
(Urszula Sapeta), Jacek Kwasnik, Toni Packer, Sokei Shakya (Casey Frank), Rosi Philip Kapleau,
Jacek Ostaszewski, Andrzej Urbanowicz. Fot. Ireneusz Kulik
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labirynt, przez mate drzwiczki przechodzito
si¢ do kuchni, stamtad do jeszcze jednego
pomieszczenia, i jeszcze jednego. Po dru-
giej stronie baszty, stuzacej czgsciowo jako
magazyn obrazow, ram, przeréznych staroci,
od Piastowskiej rozposcierat si¢ drugi, pusty
strych, czasem uzytkowany jako miejsce wy-
staw i happeningow dla wtajemniczonych,
wernisazy przypominajacych klimatem ma-
giczne ,,czarne msze” badz osobliwych mi-
steriow przy $wiecach, skupiajacych grono
starannie dobranych osob.

Dzigki Urszuli, Andrzejowi i Henrykowi tra-
fitem w zupetie fantastyczny §wiat. Studia,
ktore rozpoczatem na katowickiej polonisty-
ce w 1969 r., stanowily co$ w rodzaju mar-
nego alibi, byly przykrywka, pozwalajaca

spokojnie oddawa¢ si¢ wiasciwej edukacji
(a raczej inicjacji), ktéra z uniwersytetem
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nie miata wiele wspolnego. Na ¢wiczenia i
wyktady chodzitem w miar¢ regularnie, bez
specjalnego trudu zdajac egzaminy i zalicza-
jac kolejne przedmioty. Moje ,,prawdziwe”
zycie zaczynalo si¢ wieczorem — przez tad-
nych parg lat spotykaliSmy si¢ na poddaszu
Urbanowiczow nie tyle codziennie, co wlas-
nie co wieczor, wypijajac hektolitry czarnej
jak smota herbaty. W kuchni stale dymit
czajnik, a na nim imbryk, w ktorym parzy-
fa si¢ potwornie mocna esencja, lekko tylko
ostabiana mlekiem — jej smak pamig¢tam do
dzisiaj. I gadato si¢, gadalo, gadalo... Albo
co$ si¢ razem robilo: kolorowato karty tarota,
thumaczylto koany i krotkie teksty buddyjskie,
glos$no czytato. Urszula byla dwujezyczna,
znata niemiecki co najmniej réwnie dobrze
jak polski, i dlugie godziny uptywaty nam
na tym, ze siedzieliSmy wokot stotu, pijac
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Kamlenczyk 1973 1. Od lewej Ireneusz Kuhk Bryglda Wrobel Kuhk Jerzy Illg. Fot. Janusz Korbel
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te piekielng herbatg, a Urszula czytala nam
po polsku niemieckie wydania r6znych dziel,
niedostepnych wowczas w polskich ttumacze-
niach, jak np. autobiografia Junga, Droga bia-
tych oblokow lamy Anagoriki Govindy, pisma
szostego patriarchy Zen, Hui Nenga, ksigz-
ka Miguela Serrano W hermetycznym kregu
Hermanna Hessego i Carla Gustawa Junga,
teksty gnostyckie, traktaty alchemiczne.

Z czasem Urszula, Andrzej 1 Henryk, a takze
skupieni wokot nich ludzie zaczgli ttumaczy¢
coraz wigcej rzeczy. Na poczatku krazyly
miedzy znajomymi teksty przepisywane na
maszynie w kilku egzemplarzach, w ,,nakta-
dzie” uzaleznionym od ilosci kalek i czytel-
nych przebitek. W tamtych czasach, kiedy
poligrafia stanowita jeden z najpilniej strze-
zonych obszarow, a dostep do kserografu czy
powielacza byt czyms$ zupetie niewyobrazal-
nym, Andrzej sobie tylko wiadomymi sposo-
bami dotart do facetow pracujacych na matej
poligrafii w jakim$ Zjednoczeniu Weglowym
czy podobnej firmie, ktéorzy po godzinach,
czy wrecz w godzinach pracy powielali dla
nas te teksty. Byly one nastgpnie oprawia-
ne u introligatora w czarne plotno, zupehie
jak prace magisterskie, i w kilkudziesigciu
czy kilkuset egzemplarzach rozprowadzane
wsrod zainteresowanych. Tak wydano m. in.
Trzy filary zen Philipa Kapleau, Tao-te-ging,
Autobiografie mistrza Hsu Yuna, kolejne nu-
mery ,,Biuletynu przyjaciot” zatytutowanego
»W drodze”. Gdy po kilku latach ukonstytu-
owala si¢ gmina buddyjska, wydania te osig-
gaty jeszcze wigksze naktady.

Zaczeto sig tak, iz teksty te krazyly po Polsce
pomiedzy owymi ,,wyspami” w postaci te-
czek, bedacych czyms$ w rodzaju przechod-
niego pisma. Kolejni adresaci i zarazem na-
dawcy doktadali do nich swoje rzeczy: kopie
artykulow czy fragmentow ksigzek, ktore
ich zafascynowaty, odbitki fotografii, repro-
dukcje obrazow, swoje tlumaczenia, wiersze
czy teksty. Wysytane poczta albo przez oka-
zje, teczki te docieraty do wlasciwych ludzi,
stajac si¢ po drodze coraz bardziej pekate.
Nazwano to ,,Nowym, Bezpretensjonalnym
Pismem Swictym”.

Misterium dla wybranych

Pamietam, ze doktadnie w dniu moich uro-
dzin, 11 pazdziernika 1969 r., na poddaszu
sasiadujacym z baszta Andrzeja odbyt si¢
wernisaz tak wlasnie zatytulowanego zbio-
rowego dziela grupy ,,Oneiron”. Na jedna-
kowego formatu kwadratowych, czarnych
arkuszach powstal cykl namalowanych
wspolnie prac, w ktéorych mozna si¢ byto
doszuka¢ wptywoéw symboliki spod bardzo
réznych znakoéw: kabaly, tantry, alchemi,
tarota itp. Obrazoéw byto trzydziesci — tyle,
ile wszystkich liter alfabetu, uzyczajacych
tytulow poszczegdlnym pracom. Kolejne
Hlitery” zostaly przydzielone autorom, badz
przez nich wybrane, a nastgpnie wedrowaty
pomiedzy pozostatymi, ktorzy uzupetniali je,
przestrzegajac jednej tylko zasady: jedynym
dozwolonym kolorem byt biaty, ewentualnie
uzupelniany barwa srebrng lub zlota.

Sam wernisaz przybrat postac¢ ni to happenin-
gu, ni to obrzegdu, zebrani przeniesieni zostali
w wymiar osobliwego misterium. Impreza ta
nieoficjalnie towarzyszyta odbywajacym si¢
wlasnie Drugim Katowickim Spotkaniom
Tworcow i1 Teoretykow Sztuki, ale otoczo-
na byla gleboka tajemnicg i dostgpna dla
starannie dobranego grona. Nie tylko sama
atmosfera ,,nielegalnosci” tego wydarzenia,
ale przede wszystkim jego magiczna aura do-
starczaty silnych wrazen i emocji. Poglebiata
je ciemnos$¢ spowijajaca niezwykle wnetrze,
roz§wietlone nielicznymi $wiecami ustawio-
nymi przed kilkoma oltarzami zbudowanymi
z dziwacznych przedmiotow, a takze ptyngca
z kilku magnetofonow egzotyczna muzyka,
wreszcie rozne dziatania, do ktorych byli
wciggani goscie — musieli oni np. zlozy¢
swoje podpisy na rozwijanej przez Henryka
niezwyklej dtugosci wstedze papieru, czy ro-
zebra¢ istniejgce ottarzyki i zbudowac z nich
jeden wielki ottarz. (...) Uczestniczac w po-
dobnych imprezach, czuli§my si¢ przynalez-
ni do jakiego$ zaklgtego $wiata wybranych.
Kiedy dzisiaj myslg, czym si¢ wtedy zajmo-
waliSmy, interesujagc si¢ Wschodem, joga,
okultyzmem i magig, gromadzac i pochfa-
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Kamienczyk,

niajac ksiazki na ten temat (Andrzej posiadat
swietny ksiggozbior poswiecony ezotery-
ce), mam dosy¢ mieszane uczucia. Obszary
te zawlaszczone zostaly pdzniej przez New
Age, ktory owe najrozniejsze nurty, kierun-
ki i zjawiska wchtania, miksuje 1 udostep-
nia tysigcom ludzi w postaci niestychanie
tandetnej, idiotycznej papki, za$miecajac
glowy powierzchowns, czerpang nawet nie
z drugiej, ale dziesiatej re¢ki ,,wiedza tajem-
ng” dla ubogich. Jednak w tamtych czasach,
kiedy nie byto w Polsce ksiegarn typu CUD
(Ciato, Umyst, Duch), literatura taka byta
niemal kompletnie niedostepna i zaglebiajac
si¢ w owe tajemne ksiggi, mieliSmy poczu-
cie szczegolnego uprzywilejowania i dostgpu
do jakiej$ elitarnej kasty wtajemniczonych.
Byto w tym co$ niebywale elektryzujacego,
gdyz dotarcie do tych rzeczy wymagato wiel-
kiego trudu, a takze pewnej dozy szczgscia.
Pamigtam, jak przyjechal do nas kiedy$ z
plecakiem pelnym ksigzek krewny Hadyny,
przedwojennego wydawcy literatury okul-
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tystycznej i ukazujacego si¢ w Wisle pisma
,»Lotos”. Rozprzedawal cenny ksiegozbior,
sktadajacy si¢ z rarytasow, ktore niestychanie
rzadko mozna bylo upolowa¢ u zaprzyjaz-
nionych antykwariuszy. Dzieki niemu zaopa-
trzytem si¢ w pozycje, ktore do dzi§ mam w
swojej bibliotece: nowiutkie, czasem nawet
z nierozcigtymi kartkami: Tajemnice szla-
chetnych kamieni Marii Florkowej, Jozefa
Switkowskiego Okultyzm i magja w swietle
parapsychologji,J. A. S. Droga w swiaty nad-
zmystowe (Radza-joga nowoczesna) czy O
sugestii myslowej dra Juliana Ochorowicza.

Ziemia do przytulania

Zanim opowiem o ludziach, z ktérymi po-
dazalismy owa ,,droga w $wiaty nadzmysto-
we”, akcje tej opowiesci usytuowac trzeba
w jednym jeszcze miejscu. Na szcze$cie od
halasliwego, brudnego miasta i zaszczanej
klatki schodowej w jego smrodliwym cen-

trum mogliSmy uciec nie tylko do podniebne;j

173 r. O 1ewejAndrzej Urbanowicz,rszula Brll-rbanowicz, Marekeszcﬁski,? , Roger

Urbanowicz, Grazyna Leszczynska. Fot. Janusz Korbel
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wiezy. Na przetomie lat 60. i 70. przebudo-
wywano $rodmiescie Kielc i za niewielkie
pienigdze mozna bylo tam kupi¢ drewniane
domy do rozbiorki, ktére wystarczyto prze-
nie§¢ w jakie$ fajne miejsce. Szlak prze-
tart znajomy plastyk z Poznania, Janusz
Bersz, ktory pierwszy przeniost taki domek
i postawit go na Kamienczyku, w Gorach
Swigtokrzyskich, w przepicknej okolicy,
zaledwie dwanascie kilometrow od Kielc.
Dojezdzato si¢ tam wygodnie autobusem
do Machocic, skad miedzami wspinato si¢
na niewielkie, zalesione wzgorze, gdzie z
czasem w kepie drzew opodal ,,Berszowki”
stangt dom Urszuli i Andrzeja, po kilku za$
latach nastgpny — Janusza Korbela, wowczas
architekta w Urzedzie Miejskim w Kielcach,
dzisiaj znanego ekologa, zalozyciela i szefa
Pracowni na rzecz Wszystkich Istot dziataja-
cej w Bielsku-Bialej.

Ziemia wokot jakby sama zachgcata do tego,
zeby sie do niej przytulaé. Pofaldowany teren
otwieral prawie z kazdego miejsca rozlegte
widoki — najwspanialszy rozposcieral si¢ na
potoc z gorujacego nad Kamienczykiem
Diabelskiego Kamienia, skaty, u stop kto-
rej znajdowalo si¢ szybowcowe lotnisko
w Mastowie. Szachownica pol ogladana z
wierzchotku Kamienia wygladata rzeczywi-
Scie, jakby patrzylo si¢ na nig z samolotu.

Jak glosi legenda, kamien ten wypadl spod
paznokcia diabta przelatujacego tedy na sa-
bat czarownic na nieodlegla Lysa Gore.
Zanim stangty na Kamienczyku domy, w kto-
rych zaczeliSmy spedza¢ wspolnie wakacje,
przyczotkiem naszym stata si¢ ,,Ameliowka”
— $liczny modrzewiowy dwor na stoku gory,
gdzie jego wlascicielka prowadzita pensjonat.
Schodzac z ,,Amelidowki” w dol, docierato si¢
do przelomu Lubrzanki, rzeczki przeptywa-
jacej przez pobliskie Ciekoty Zeromskiego.
Za doling Lubrzanki wznosita si¢ Radostowa.
Okolice te byly dla nas schronieniem i azy-
lem, umozliwiajacym znalezienie si¢ w
krotkim czasie w sercu cudownej przyrody,
wsrod pachnacych sosen i wzgorz, ktory-
mi mozna byto wegdrowa¢ a to do Puszczy
Jodtowej, a to na Swiety Krzyz, a to nad za-
lew, ktory utworzono opodal. Wiele dobrych
chwil przezyli§my tam razem przez kilka ko-
lejnych wakacyjnych pobytow, odwiedzani
przez przyjaciol i kontynuujac zajecia z kato-
wickiego poddasza.

Z rak do rak

Wré¢my wszakze do tego, co najwazniejsze,
to jest do ludzi, ktorzy ten klimat tworzyli i
dzigki ktorym dziato si¢ to wszystko. Byli
oni o kilka lat ode mnie starsi i te par¢ lat
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Kamienczyk, 1973 r. W wykopie fundamentu pod dom Janusza Korbela, w ktorym powstalo letnie zendo. Od
lewej: Marek Leszczynski, Grazyna Leszczynska, Jerzy Illg, Andrzej Urbanowicz, Roger Urbanowicz, Urszula
Broll-Urbanowicz, Tadeusz Suchocki, powyzej pies Ragda, Teresa Korbel, Irek Kulik, Francoise, Jerzy Bielecki,

Brygida Wrobel Kulik, Maria Mazur, Halina Urbanowicz, Staszek. Fot. Arch. Jerzy Bielecki.
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wtedy oznaczato wiele. Pamigtam dzien, kie-
dy Henryk Waniek wrgczajac mi Demiana
Hermanna Hessego, zapytal: ,,Czytate$s to?
Jesli nie, rzu¢ okiem”. Pochtonatem te ksigz-
ke jeszcze tej samej nocy, odbierajac ja,
jakby napisana zostata specjalnie z mysla o
mnie. Hesse — ktory pozostat dla mnie za-
chodnim odpowiednikiem wschodnich mi-
strzow — zadawat pytania, ktore wlasnie wte-
dy byly dla mnie najwazniejsze i ktore sam
sobie zadawatem, dotykal ,,spraw duszy” w
sposob, jakiego wczesniej nie napotkalem u
zadnego pisarza. Tak zaczeta si¢ jedna z mo-
ich najistotniejszych przygod lekturowych.
Mysle, ze spotkatem si¢ z nim w najbardziej
odpowiednim momencie — wcze$niej za-
pewne nie docenitbym go i nie zrozumial,
p6zniej wydatby mi si¢ moze nazbyt staro-
swiecki, romantyczny i egzaltowany. Wtedy
lektura Demiana, Wilka stepowego, Narcyza
i Ztotoustego, Siddarthy (ktorego kserokopie
z przedwojennego wydania, zachowanego
w Bibliotece Slaskiej, ,,wydal” w kilku eg-
zemplarzach dla przyjaciot Grzes Sowula,
w przysztosci grafik londynskiego ,,Pulsu”)
okazata si¢ przezyciem najdostowniej elek-
tryzujacym. Demiana nazajutrz podalem da-
lej i1 ksigzka rozpoczeta swoja niezwykla ka-
rier¢. Czytano ja w ciggu nocy i rano przeka-
zywano przyjaciotom, traktujac to jako znak
wtajemniczenia, dopuszczenia do sekretnego
fancucha adeptéw uczestniczacych w osob-
liwej inicjacji. W hipisowskich komunach
czytano te ksigzke glosno, coraz bardziej za-
czytane egzemplarze przechodzily z rak do
ragk. Sam kupowalem ja chyba z siedem razy,
albo darowujac kolejne egzemplarze bliskim
osobom, albo bezpowrotnie tracgc z pola wi-
dzenia pozyczone. Zawsze bede Henrykowi
wdzigczny za t¢ inspiracj¢ — a nie byla ona
przeciez jedyna, jaka zawdzigczam jemu,
Andrzejowi, Urszuli.

Moi starsi przyjaciele byli malarzami, ale
réwnoczesnie ludzmi ciekawymi intelektual-
nie — na szcze$cie nie w ten sposob, w jaki
czasem bywaja malarze, zwlaszcza koncep-
tualisci, ktorzy pisza jakie$ przenudne teks-
ty do swych katalogéw, komentujacych ich

jeszcze nudniejsze wystawy. Tworzyli oni
bardzo szczegblne obrazy i byli na pierwszy
rzut oka rozpoznawalni, zwlaszcza Urszula,
ktora malowata mistyczne i subtelne akware-
le geometryczno-symboliczne, w sobie tylko
wlasciwy sposob rozjasniajac je woda i za-
geszczajac gwaszem, a zarazem wyrazajac w
nich klimat swoich duchowych poszukiwan.
Zarowno w tych poszukiwaniach, jak i w
malarstwie byla najbardziej konsekwentna,
jej akwarel nie sposob pomyli¢ z pracami
kogokolwiek innego. Jakze mito bylo spot-
ka¢ ja dwadziescia kilka lat pozniej, w roku
1998, na wernisazu w krakowskiej Mandze i
przekonac sie, ze wlasciwie ciggle maluje w
jakims sensie ,,to samo”, tyle ze jest to coraz
subtelniejsze, coraz glebsze i czystsze, coraz
pigkniejsze. Henryk i Andrzej wigcej ekspe-
rymentowali, ich warsztat i tematyka obra-
zO6W czesciej si¢ zmienialy. Zanim rozeszli
si¢ w swoje strony, docierajgc w bardzo rozne
miejsca: Henryk poprzez okna, labirynty, na-
powietrzne wyspy — do swoich ukochanych,
magicznych Sudetow, Andrzej przez pejzaze
morskie i kolaze oddajace ,,Chaosu §wigtosc¢
niewyczerpang” — w rejony tajemniczych ka-
zamatow, w ktorych odbywaja si¢ perwersyj-
ne, sadomasochistyczne obrzedy piersiastych
nimfetek — w pewnym okresie malowali rze-
czy dosy¢ podobne, troche surrealistyczne,
nie stronigce od krzykliwej psychodelicznej
kolorystyki, przepelione symbolikg magicz-
ng, okultystyczna, orientalng. Pelno tam byto
mandali, labiryntéw, kwiatéw lotosu, tgczo-
wych wezy Ouroborusow, wnikajacych do
kosmicznych wagin.

Polykacze Swietych ksiag

Urszula byta wsrdéd nas kim$ w rodzaju du-
chowego akumulatora. Inspirowata, uzmy-
stawiata sens wysitku wktadanego w indy-
widualng praktyke, mobilizowata do tego, by
powaznie mysle¢ o swoim zyciu — i $mierci.
Pamigtam jej rozczarowanie, kiedy zasko-
czony pytaniem, czy rozmys$lam o $mierci,
szczerze odpowiedziatem, ze wilasciwie nie
zastanawialem si¢ nad tym. Byla chyba naj-
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bardziej rozbudzona duchowo, miata $wia-
domos$¢ wyjatkowej wagi tych poszukiwan.
I pod tym katem oceniata ludzi stajacych na
jej drodze. Pozniej, kiedy miatem juz do tego
wickszy dystans, czasami te jej uniesienia
troche mnie $mieszyly. Potrafita si¢ niebywa-
le fascynowa¢ ludzmi, w ktorych dostrzegata
palacy si¢ wewnetrzny ogien, zachwycali ja
mtodziency zarliwi i oddani praktyce ducho-
wej. Na Kamienczyku pojawit si¢ ktoregos
lata mlody jogin imieniem Tadeusz i jako$
do nas przylgnat. Wedrowat sobie boso po
gorach, medytowat, jadl roslinki i korzonki,
caly pograzony w kontemplacji dziela stwo-
rzenia. Urszula, wpatrzona w niego, powta-
rzata zachwycona: ,,Ach, Tadeusz to leci,
leci!”. Lot Tadeusza skonczyt si¢ dos¢ nie-
oczekiwanie: zostat ojcem dziecka sporo od
niego starszej kobiety, mieszkajacej w nie-
odleglym sasiedztwie. Postanowit po prostu
przetrwac¢ zime¢ w gorach, zasypaty ich tam
$niegi, no i dolecial.

Na nasze relacje z Urszula pewne §wiatlo rzu-
ca ponizsza historia. Owego lata spgdzanego
razem w ,,Amelidéwce” w jeden ze slonecz-
nych, niezwykle upalnych dni poszli$my nad
Lubrzanke. Nie baczac na lejacy si¢ z nieba
zar, graliSmy w pitke, po czym, spocony i roz-
palony, wbieglem — na szczescie wbiegtem, a
nie wskoczytem — do rzeki. Woda si¢gata mi
do pasa, kiedy poczutem, ze dzieje si¢ ze mng
co$ strasznego: $wiat zaczat wirowaé wraz ze
mng, a w catym ciele, w kazdej komorce czu-
tem z kazdym wybiciem tetna potworne ude-
rzenia, rozsadzajgce mnie od $rodka. Jakims
cudem wyszedtem, zataczajgc si¢, z wody 1
dopelztem pod najblizsze drzewo. Wszyscy
przestraszeni skupili si¢ wokot mnie, zaczeli
oktada¢ mnie mokrymi recznikami. Mialem
wrazenie, ze powoli, ale nieuchronnie osu-
wam si¢ w czarng przepas¢. Byto to przera-
zajace, chcialem za wszelka cene utrzymac
si¢ na wymykajacej si¢ krawedzi, czepialem
si¢ jej paznokciami, ale ziemia osypywa-
fa mi si¢ spod rak i nieubtaganie wciggata
mnie pulsujaca ciemno$¢. Jedyna spokojna
osoba byta Urszula. Trafita si¢ jej wyjatko-

wa okazja: wyciagneta z torby Bardo Thodol
— Tybetanskq Ksiege Umartych i zaczeta czy-
ta¢ mi fragmenty pomagajace umierajgcemu
przeprawi¢ si¢ na tamten brzeg. Blagalem ja,
zeby przestata, ze wcale nie pragng si¢ tam
przedostawa¢. W koncu, chyba zawiedziona,
data spokoj, nie pamig¢tam doktadnie. Wiem,
ze po potudniu ledwo wszedtem pod gore
do ,,Ameliowki”, a przez nastepne trzy dni
poruszatem si¢ z trudem, niosac ostroznie
glowe jak najkruchsze naczynie, ktore przy
najmniejszym nieostroznym ruchu moze
rozprysna¢ si¢ na kawateczki. Wyraznie czu-
tem, ze przeszedtem przez doswiadczenie
ekstremalne, naruszytem jakie$ ostatnie re-
zerwy biologiczne; gdyby nie to, ze miatem
dwadziescia par¢ lat i silny, wysportowany
organizm (cho¢ — jak si¢ okazato — niewiele
rozumu), zapewne nie przezytbym tego szo-
ku termicznego. Urszula mogtaby mi wtedy
towarzyszy¢ jako przewodniczka do krainy
Bardo.

O ile trzymac si¢ okreslenia, ze Urszula byta
duchowym akumulatorem naszej grupy, o
tyle Henryk byt jej filarem intelektualnym,
najzartoczniejszym potykaczem $§wietych
ksigg, Andrzej za$ ,,dynamem” — znakomi-
tym organizatorem i uosobieniem niebywatej
energii, bez ktorej wigkszos¢ naszych doko-
nan nie mogtaby si¢ uda¢. Owe tlumaczenia,
ich nielegalne wydania, powielacze, imprezy,
wszystko to umiat jakos$ bezbtednie zaplano-
wac, zatatwic i conajwazniejsze, doprowadzi¢
do pomyslnego konca. Razem z Henrykiem
zorganizowal w 1968 r. Pierwsze Katowickie
Spotkania Twoércow 1 Teoretykow Sztuki,
ktore staly si¢ jednym z najpowazniejszych
wydarzen w tamtych koszmarnych latach,
kiedy nic, szczegolnie na Slasku, nie mogto
si¢ oby¢ bez asysty POP, btogostawienstwa
KW, czujnego nadzoru cenzury etc.

Niezalezna wyspa na $laskim morzu
Wréémy wszakze na poddasze Andrzeja, do

jego baszty i tej dziwnej, starej kamienicy,
przesyconej tajemnicg i owianej szczego6l-
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nym, magicznym klimatem. Potozone na
ostatnim pigtrze pod poddaszem mieszkanie
mamy Andrzeja miato w jednym z pokoi
wykusz, z ktorego mozna bylo patrze¢ w
trzech kierunkach: rynku, ronda i vis-a-vis.
Myslatem sobie zawsze, ze to poddasze jest

miejscem wyniesionym ponad widoczng w
dole ulice w sposob zaréwno dostowny, jak
i metaforyczny.

Z czasow hippiesowskich pozostato mi prze-
$wiadczenie — podzielane przez krag przyja-
ciot spotykajacych si¢ w pracowni Urszuli i
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Ottarz podczas uroczystosci,,Glodnych duchéw”, Pracownia, listopad 1976 r. Fot. Janusz Korbel
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Andrzeja — ze od polityki trzeba trzymacé sig
jak najdalej, bo i tak na nic si¢ nie bedzie
mialo wptywu. Polityka to szambo 1 wszyst-
ko jedno, z ktorej strony chcialoby si¢ w nig
angazowac, czy w czerwonych krawatach,
czy po stronie ludzi zwigzanych w przyszto-
$ci z dziatalno$cig opozycyjng, skutek bedzie
jeden: cztowiek unurza si¢ w tym szambie i
nim prze$mierdnie. Ani nam w glowie byly
jakie$ polityczne radykalizmy, kompletnie

Warsztat zen, Pracownia na Piastowskiej 1, Katowice, sierpien 1975 r. Od prawej: Basia Kaniuga,

nie interesowata nas ani jedna, ani druga stro-
na barykady, chcieliémy by¢ ,,obok” niej.

Dzi$ wiem, ze — foutes proportions gardées —
byta to postawa podobna do tej, jaka za swo-
ja zyciowa dewize przyjal, w tych samych
zresztg latach, Josif Brodski, ktory mowit,
ze on i jego przyjaciele nie chcieli by¢ ani
prosowieccy, ani antysowieccy — chcieli by¢
asowieccy, nie przyjmowac catego tego swin-
stwa do wiadomosci. Z nami bylto podobnie:

Joasia Kaniuga, Jacek Ostaszewski, Wally Muszynski, Malgosia Ostaszewska, Teresa Korbel, Janusz

Korbel, Hieronim Lis. Fot. Ireneusz Kulik
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nie chcieliSmy mie¢ nic wspolnego z tym,
czym zyla ta ulica, z przechodzacymi nig po-
chodami i manifestacjami. Pragne¢lismy zaj-
mowac si¢ wlasnym wnetrzem, tworczoscia,
tym wszystkim, co nas interesowato, siedzie¢
w zazen, thumaczy¢ swiete ksiegi Wschodu, a
nie taplac si¢ w metnej, czerwonej gnojowie,
ktora bulgotata gdzie$§ tam na dole.

Rychto jednak okazato si¢, ze w tym kraju nie
ma na takg postawe miejsca. Kiedy w 1977 r.
po raz pierwszy wyrzucano mnie z pracy na
Uniwersytecie Slaskim, doliczytem sig 23 (1)
réznych argumentoéw puszczonych w obieg i
majacych zamykac¢ usta moim potencjalnym
obronicom. Wsrod nich byly epitety takie jak
buddysta czy hippie, dowiedzialem sig, ze
nalezalem do ,,czarnych koszul” (do dzi$ nie
wiem, co to takiego, ale brzmiato dobrze), ze
uniwersytet odwiedzali panowie z SB, ktorzy
twierdzili, iz przygotowuj¢ z Baranczakiem
dla paryskiej ,,Kultury” podziemng antolo-
gie poezji polskiej (jakze byloby wspania-
le, gdyby to byta prawda). Oczywiscie lata
spedzone na poddaszu Urbanowicza takze
zapewnily mi odpowiednig ilos¢ ,,punktow”.
Bylo ono miejscem, ktore bardzo bezpieke
interesowato, jako niezalezna wyspa na tym
czerwonym, $laskim morzu bylo uwaznie
obserwowane 1 inwigilowane. My$my tego
wszystkiego po prostu nie przyjmowali do
wiadomosci 1 kompletnie si¢ tym nie przej-
mowalismy. Robilismy swoje. Czas pokazat,
ze zachowanie podobnej eksterytorialnosci
bylo w tym systemie niemozliwe. System ten
wlasnie dlatego byt totalny, ze nie tolerowat
tych, ktorzy chcieli sta¢ z boku, ktorzy go
ignorowali, nie respektowali jego regut gry.
Jezeli nie chciato si¢ by¢ jego zwolennikiem,
zostawato si¢ zepchnigtym na drugg strong
barykady — wymuszalo to radykalizacje po-
gladow 1 zaangazowanie si¢ po przeciwnej
stronie. Okazalo si¢, ze nie sposob trzymac
si¢ od tego z daleka.

Po moim hipisowskim lecie 1968 r., kiedy
bytem spisywany przez milicj¢ w réznych
miastach calej Polski, zalozono mi kartoteke i
zaczatem dostawac systematycznie wezwania
na przeshuchania w komendzie wojewodzkiej

i w MSW, gdzie straszono mnie nieprzyje-
ciem na studia i komisja poborowa, a moich
rodzicéw zwolnieniem z pracy. Potem, kiedy
w 1969 r. dostalem si¢ na studia, usitowano
mi w tym przeszkodzi¢, wysylajac na uczel-
ni¢ pisma-donosy, w ktorych informowano,
ze jako czilonek ruchu hippies biorg udziat
w zbiorowych orgiach i zazywam narkotyki,
oraz ,,polecano roztoczy¢ opieke organiza-
cji mlodziezowych” nad zbtgkang owieczka.
Byta to poniekad bezcenna edukacja, poka-
zujaca istote panstwa, w ktorym przyszio
nam zy¢, odzierajagca z jakichkolwiek ztu-
dzen, jezeli nawet by si¢ je miato. Panstwo to
nie przestawato dawac ci do zrozumienia, ze
jestes jego wlasnos$cia, z ktorg moze zrobic,
co zechce.

Skarpetki, panowie buddysci!

Z czasem ta zachodzaca pod presja rzeczywi-
stosci ewolucja dziatan i postaw prowadzi-
fa do tego, ze wszyscy — buddysci, hippies,
roéznej masci outsiderzy nie mieszczacy si¢
w wyznaczonych przegrodkach i na rozmaite
sposoby si¢ z nich wylamujacy — spotkali-
$my si¢ na przetomie lat 70. i 80. w szere-
gach demokratycznej opozycji, niezaleznych
drukarniach, kolportazu bibuty, na wykla-
dach Latajacego Uniwersytetu, wreszcie w
kotach zatozycielskich i lokalnych wtadzach
»Solidarnosci”, a po stanie wojennym — w jej
podziemnych strukturach. Mimo ze wczes$-
niej wzbranialiSmy si¢ przed zaangazowa-
niem politycznym, zostalo ono na nas wymu-
szone, zostalismy w to niejako wepchnigci.
By¢ moze pozostawanie w wiezy z kosci
stoniowej, wypelionej ksigzkami 1 muzyka,
taki samotny azyl bylby rzecza mozliwa, z
chwilg jednak, kiedy dotyczylo to powigk-
szajacej sie grupy ludzi, nie moglo pozostaé
niezauwazone i nie mogto by¢ tolerowane.

Jakim$ rozwigzaniem wydato nam si¢ w tej sy-
tuacji wykorzystanie istniejagcych mozliwosci
prawnych i zarejestrowanie buddyjskiej gmi-
ny wyznaniowej, ktora dziatalaby oficjalnie i
jawnie, miala prawo wydawac swoj biuletyn,
przyjmowac nowych cztonkow, organizowaé
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spotkania na wigkszg skale. Zainteresowania
calej naszej grupy ewoluowaty bowiem — od
nauk ezoterycznych, astrologii, okultyzmu,
magii itp., przez hatha joge i fascynacje
Wschodem po buddyzm zen, na ktérym z
czasem skoncentrowaly si¢ te poszukiwania i
ktory niejako si¢ z nich ,,wydestylowal”. Byt
to dla nas przedmiot nie tyle intelektualnych
dociekan, co konkretnej praktyki, wspolnego
siedzenia w zazen, organizowanych warszta-
tow 1 kilkudniowych w przysztosci sesshin.

Oddali$my si¢ tej praktyce z wielkim samo-
zaparciem 1, co tu duzo gada¢, zarliwos$cia
neofitow. Bylem przekonany, ze pozostang
buddysta do konca moich dni, przepeknia-
ta mnie rado$¢, ze odnalaztem swoja drogg.
Poczatkowy okres kroczenia nig wspominam
jako jeden z piekniejszych w zyciu. Byt to
taki bardzo jasny czas wewngtrznej zgod-
nos$ci 1 harmonii, ,,jednosci ciata i umyshu”,
skupienia, koncentracji, pewnos$ci, ze zmie-
rza si¢ we wiasciwym kierunku. Sciezka ta
—w przeciwienstwie np. do modlitwy, uczest-
niczenia w mszy i w ogole nauki Kosciota
katolickiego, z ktérym moje drogi wowczas
si¢ rozeszly — oferowata w naszym odczuciu
bardzo konkretne doswiadczenie, prowadzita
do wyczuwalnych zmian. Wyraznie czutem,
ze wysitek i praktyka duchowa przynosi real-
ne rezultaty, pogtebia mnie i wycisza, bgdac
jednoczesnie zrodlem wielkiej wewnetrznej
radosci. Co sobotg spotykalismy si¢ po po-
hudniu, siedzac wspolnie pigé, szes¢ rund w
zazen, najpierw w kilka osob, potem juz w
kilkanascie. Pozniej zaczety si¢ odbywaé na
Kamienczyku trzydniowe workshopy, organi-
zowane $cisle wedle zalecen Philipa Kapleau,
mistrza buddyjskiego i autora ksigzki Trzy
filary zen, ktora przettumaczylismy i ktora
byta wowczas nasza Biblig. Okazalo sig, ze
rzeczy, ktore kilka lat wcze$niej wydawaly
si¢ nam nierealne, staty si¢ mozliwe. Takim
wydarzeniem, przekraczajacym spelnienie
naj$mielszych marzen, byla pierwsza wizy-
ta Philipa Kapleau w Katowicach, za ktora
przyszty nastepne, i jego samego, i jego ucz-
nioéw, Toni Packer oraz Sokei, czyli Franka
Caseya. Nawigzali$my kontakt z Zen Center

w Rochester i oni — zachwyceni z kolei tym,
ze co$ podobnego dzieje si¢ w Polsce — za-
czeli tu przyjezdzac.

W miare jednak, jak to wszystko si¢ rozwijato,
przybywato nowych ludzi — postepowac za-
czal proces wykruszania si¢ tych, ktorzy byli
w tej grupie od samego poczatku. Pierwszy
wylaczyl si¢ ze wspolnych dziatan Henryk
Waniek. Zawsze lubit chodzi¢ wilasnymi
drogami, byl niezalezny, krytyczny, czasem
ztos§liwy. Pamigtam, jak po wspodlnym sie-
dzeniu, juz przy herbacie, krgcac tym swoim
krzywym nosem wycedzit kiedys: ,,Wszystko
bardzo pigknie, tylko panowie buddysci mo-
gliby co jaki$ czas zmienia¢ skarpetki”. Kiedy
indziej, patrzac na mlodych, nawiedzonych
adeptoéw, zachowujacych sie w sposob dos¢
afektowany i w czasie kinhin (chodzenia
przedzielajacego kolejne rundy zazen) nie-
mal unoszacych si¢ w powietrzu, szepnat do
mnie: ,,Kopnatbym w dupe takiego mnicha,
to by naprawdg pofrunat”.

Od emocji do instytucji

W tej zarliwos$ci neofitow byto rzeczywiscie
co$ irytujacego. Gorsza wszakze rzecza byto
to, ze z czasem cato$¢ zaczela nie tyle moze
nawet kostnie¢ w organizacyjng strukture,
co traci¢ duchem sekty, ciasnych obtapkow
wspotwyznawcow. Mnie osobiscie najbar-
dziej wtedy zrazilo to, ze zaczgto oceniaé
przyjaciot pod katem ich zarliwosci, stopnia
zaangazowania w sprawy sanghi, ilosci czasu,
jaki moga poswigcic na wspodlne prace edytor-
skie badz organizacyjne. Pierwotna blisko$¢ i
przyjazn stopniowo przeobrazily si¢ w struk-
ture, hierarchie, cenzurki wystawiane sobie
nawzajem, brak tolerancji i zrozumienia, ze
ludzie moga nie mie¢ jednakowych aspiracji
duchowych i chcie¢ prowadzi¢ swoje wlasne
zycie. Poczulem wtedy, ze przekracza to pu-
tap moich mozliwosci, nie odnajduje w sobie
az takiej determinacji, nie potrzebuje¢ tego az
w takim wymiarze; ponadto zal mi bylo tego,
ze wspolna poczatkowo przygoda przyjaciot,
bliskich sobie ludzi, zaczyna si¢ przeobrazac
w instytucje, z wszystkimi tego ujemnymi
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konsekwencjami. Zaczat migdzy nami nara-
sta¢ dystans i z czasem podobnie jak Henryk
przestatem uczestniczy¢ w spotkaniach, se-
sjach, wspolnych medytacjach i pracach.

To samo byto zresztg udziatem pozostatych
0sob, ktore tworzyly poczatkowo rdzen tej
wspolnoty. Odszedt Staszek Kasprzyk, prak-
tykujacy katolik, przezywajacy chyba coraz
wyrazniej wewnetrzny konflikt pomiedzy
jego religia a buddyzmem traktowanym tutaj
juz w sposob wyznaniowy. Z czasem oddali-
li si¢ stopniowo takze Irek Kulik, fotografik
i architekt, z Brygidg Wrobel (wkrotce jego
zong), malarka, ktérzy chcieli robi¢ swoje
wystawy, a nie tylko dostarcza¢ odbitek foto-
graficznych do kolejnych publikacji sanghi.
Przybywali za to oczywiscie ludzie nowi,
ktorzy dynamicznie rozbudowywali sanghe,
ale to juz etap, w ktorym nie uczestniczylem
i 0 ktérym powinni opowiedzie¢ inni.

Kolejno wyjezdzalismy z Katowic: Henryk,
po nim za$§ Staszek do Warszawy, Urszula
do Przesieki, Irkowie do Diisseldorfu,
Korbelowie do Bielska, ja do Krakowa.
Z chwila wyjazdu Andrzeja najpierw do

Warszawy, potem do Nowego Jorku w roku
1978, poddasze na rogu Piastowskiej i Armii
Czerwonej opustoszato i przestato funkcjo-
nowac. Mijaty lata i, szczerze méwigc, nie
spodziewalem sig, ze jeszcze kiedykolwiek
bede wspinal si¢ na dobrze znajome scho-
dy. Kiedy po powrocie Andrzeja z Ameryki
w 1992 r. pierwszy raz wdrapywatem si¢
na gore, nie potrafitem ukry¢ wzruszenia. Z
tym miejscem zwigzany jest kawal mojego
zycia, kawat wazny i ciekawy. Dzisiaj jeste-
$my juz w innych punktach naszej drogi, ale
znowu zdarza nam si¢ siedzie¢ z Andrzejem
i Henrykiem przy mocnej herbacie i od cza-
su do czasu snu¢ rézne wspolne plany. Patrze
przez okno i mam wrazenie, ze czas zatoczyt
przedziwne koto, przenoszac nas na powrot
w miejsce, w ktorym bylo nam dobrze ra-
zem. Zupetnie jakby to bylo przedwczoraj.
Zmienily si¢ tylko dwie rzeczy: wejscia do
klatki schodowej strzeze dzi$§ domofon, dzig-
ki czemu nie unosi si¢ juz w niej tak inten-
sywny zapach moczu, wchodzac za$ na scho-
dy, docieram na pigte pigtro znacznie bardziej
zasapany niz kiedys.

Jerzy lllg, Krakow, 2002

Fot. Jana K.
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Philip Kapleau i Toni Packer w pociagu do Katowic, sierpien 1975 r. Fot. Andrzej Krajewski
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Anna Jedynak

Kamienczyk
1975

W grupie ludzi dazacych w tym samym
kierunku zaangazowanie jednych wzmaga
zaangazowanie drugich — dziala tu swoista
synergia. Tak bylo na Kamienczyku.

Gdyby ktos powiedzial mi wczesniej, ze trafie
do tak niezwyktego miejsca jak dom Urszuli i
Andrzeja Urbanowiczoéw — nie uwierzytabym.
Wiosng 1975 r. kolega zafascynowany buddy-
zmem zen zaczal mi opowiada¢ o medytacji,
o japonskich klasztorach, o dazeniu do oswie-
cenia, o mistrzach zen i o Philipie Kapleau
oraz o grupie 0sob, ktore w Polsce praktykuja
wedtug jego wskazoéwek. Opowiesci te padty
na podatny grunt. Przeczytatam trzy pierwsze
rozdzialy polskiego thumaczenia Trzech fila-
row zen (przeznaczone do uzytku wewnetrz-
nego) Philipa Kapleau i w polowie kwietnia

postanowitam rozpocza¢ formalng praktyke.
Podkreslana w zrodtach potrzeba zaangazo-
wania 1 wysitku nie byta zniechgcajaca — prze-
ciwnie, kazata domyslac sie, jak wartosciowe
sa zapewne rezultaty tej praktyki.

Z poczatkiem wakacji, na poczatku lipca
spakowatam niewielki plecak i ruszytam na
szose, aby dosta¢ si¢ autostopem w okoli-
ce Kielc. Wiedziatam, ze tam wlasnie, na
Kamienczyku, z dala od ludzkiego gaszczu,
przebywaja ludzie wspolnie medytujacy. Nikt
si¢ tam mnie nie spodziewat ani nie miatam
zadnej rekomendacji. Na pytania zdziwionych
gospodarzy, w jakim celu przybytam, odpo-
wiadatam, ze chce wspdlnie z nimi siedzie¢ w
zazen. Pytajacymi byli Andrzej Urbanowicz
i Urszula Broll-Urbanowicz. Goscilo w ich
domu jeszcze kilka czy kilkanascie osob, byt
tez maty syn gospodarzy. Zostatam, wilaczy-
fam si¢ we wspolne prace i medytacje.

Po prostu

Wszystko tam bylo niecodzienne. Uderzata
prostota zycia. Nie bylo elektrycznosci ani
studni. Wode nosito si¢ ze wsi pod gore spory
kawatek drogi. W domu nie byto osobnych izb,
lecz tylko obszerny parter i pigtro, czy moze

Widok z Kamienczyka w kierunku Gory Radostowej; nad Lubrzankg unosi sie poranna mgta, 1977 r.
Fot. Janusz Korbel
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raczej strych. Mata czg$¢ rodzinna wydzielo-
na byla przepierzeniem, a pozostala przestrzen
uzytkowana byta wspoélnie przez wszystkich.
Medytacje odbywaty si¢ w malym domku, na-
lezacym do nieobecnych sasiaddéw, jedynych
w najblizszej okolicy. Ustalony byl — i prze-
strzegany — porzadek dnia.

Daleko bardziej od warunkow zycia niezwy-
kty byl panujacy tam duch ogromnego odda-
nia praktyce. Dla wszystkich byto oczywiste,
Ze angazujemy si¢ w co§ ogromnie waznego,
co warte jest wszelkich staran. Panowata at-
mosfera zyczliwosci, spokoju i skupienia, ale
nie nudy, nie stagnacji ani przymusu. Nikt ni-
kogo nie pilnowat, kazdy robit swoje i zdawat
sie catkiem zadowolony z tego, co przychodzi
mu robi¢ w tym wiasnie momencie. W grupie
ludzi dazacych w tym samym kierunku zaan-

gazowanie jednych wzmaga zaangazowanie
drugich — dziata tu swoista synergia. Tak tez
bylo na Kamienczyku. Twoércami tej grupy
byli Urszula i Andrzej przy wspotudziale przy-
jaciol. Poczatkowo zainteresowania tych osob
koncentrowaty si¢ wokot poszukiwan arty-
stycznych i intelektualnych, o czym wowczas
nie wiedzialam. Buddyzm pojawit si¢ jako
jedna ze $ciezek, do ktorych te poszukiwania
doprowadzity. 1 zdystansowat inne S$ciezki.
Pochtonal ogromna ilo$¢ energii, czasu, $rod-
kow finansowych, trudow organizacyjnych
i osobistej praktyki Urszuli i Andrzeja. Ich
przyktad byt zarazliwy, oddziatywat na innych
i pomagatl im rozwing¢ ich wtasne zaangazo-
wanie. Nigdy przedtem ani nigdy potem nie
zdarzylo mi si¢ widzie¢ wérdd ludzi $wieckich
takiej wspolnie wygenerowanej zarliwosci.

11 Spotkanie w Pracowni, 2009 r., ul. Piastowska 1, Katowice. Od lewej: Anna Jedynak, Bolestaw Rok,
Nina Ortow, Krzysztof Kosior. Fot. Jan Bereza OSB
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Kapital na dalsza droge

Przybylam na Kamienczyk w szczegdlnym
momencie: niecbawem miato si¢ odby¢ trzy-
dniowe zazen grupowe, wzorowane na klasz-
tornych intensywnych odosobnieniach, prak-
tykowanych takze w $wieckich osrodkach na
Zachodzie. Mialam okazje wzig¢ w nim udziat.
Wszytko na odosobnieniu urzadzone jest tak,
aby uczestnicy mogli bez reszty oddac¢ si¢
medytacji. Nie prowadzi si¢ rozméw, trzyma
si¢ wzrok spuszczony, medytuje si¢ wspdlnie
wiele godzin dziennie, nie ma wiele czasu na
sen 1 wypoczynek, w skupieniu spozywa si¢
positki, stucha tekstow buddyjskich i wykonu-
je wyznaczong pracg. Bylo to dla mnie potgz-
ne doswiadczenie, ale i spory wysilek. Moze
dobrze, ze nie miatam wiele czasu na namyst
nad udzialem w odosobnieniu — ré6zne obawy
moglyby mnie od niego powstrzymac.
Dowiedziatam si¢ tez na Kamienczyku, ze za
kilka tygodni spodziewana jest wizyta rosiego
Kapleau z USA, ktory zatrzyma si¢ w katowic-
kiej pracowni Urszuli i Andrzeja i poprowadzi
tam wspolng praktyke. Wszyscy ta wizyta
zyli. Wymagata ona pracochlonnych przygo-
towan w katowickim pomieszczeniu, totez
niecbawem Kamienczyk opustoszal — grupa
przeniosta si¢ do Katowic. Miatam okazj¢ by¢
tam razem z innymi i wlgczy¢ si¢ w przygoto-
wania, a potem zetkng¢ si¢ bezposrednio z ro-
sim i jego asystentami. Wszystkie te zdarzenia
pozwolity mi zbi¢ bezcenny kapitat na dalsza
droge duchowa, przy czym nie mniej wazna
od kontaktu z nauczycielem byla inspiracja
ze strony zalozycieli grupy i mozliwo$¢ wia-
czenia si¢ we wspdlne dziatanie. Nawet jesli
ludzie w swoich codziennych problemach nie
calkiem dorastali do swoich idealow, jednak
dazyli do nich. Przepojony byt nimi duch catej
grupy. Mimo ze nie do konca rozumieliSmy te
$ciezke 1 brakowato nam wlasciwego zréwno-
wazenia roznych jej elementow, wiedzielismy,
ze polega ona nie tyle na tym, aby co$ dostac,
ile raczej aby co$ odda¢ — odda¢ ztudzenia i
zamg¢t, do ktorych przywykamy i ktore zarzu-
ci¢ jest trudno, cho¢ powodujg rozne proble-
my.

Zmiany

Wielokrotnie wracatam do Katowic na grupo-
we odosobnienia medytacyjne, zwykle trzy-
dniowe. A latem, co rok Iub co dwa, odbywaly
si¢ dhuzsze wiejskie odosobnienia pod kierun-
kiem przyjezdnego nauczyciela. Kolejne lata
przyniosty jednak zmiany. Powstawaly inne
wspolnoty buddyjskie, nastapity zmiany w zy-
ciu osobistym Andrzeja i Urszuli, zmienial si¢
sktad grupy. Dolaczaly nowe osoby, wsrdd nich
i takie, dla ktorych praktyka byta juz mniej wy-
raznym priorytetem i z powodu ktorych Urszula
powiedziata przy ktorej$ z kolejnych wizyt na-
uczycieli, ze ,teraz jest stabsza §wiadomos¢
tego, co si¢ dzieje”. Jednak grupa trwa do dzis,
mimo kryzysow, jakie przechodzit patronujgcy
jej osrodek z USA. Ten wczesny okres potozyt
pod jej rozwoj solidne podwaliny.

Roznie potoczyly sie potem losy najdawniej-
szych jej cztonkow. Ale taki klimat i taki duch,
jaki panowal w jej najwczesniejszych latach,
juz si¢ nie powtorzyt. Z jednej strony — moze to
i dobrze. Tak jak burzliwa mito§¢ romantyczna
z czasem przechodzi w spokojniejsza, dojrzata,
tak 1 praktyka duchowa po okresie pierwszej
zarliwoséci osigga rownowage i1 harmonijnie
wlacza si¢ w codziennos¢ i jej sprawy. Albo
raczej: obejmuje codziennos¢ i jej sprawy. Z
drugiej strony — w tym pierwszym, wczesnym
okresie bylo co$ bardzo pigknego i budujacego
i warto zachowa¢ go w pamigci.

Po latach okazalo sig, ze wigcej 0sob jest tego
zdania. Po kilku dekadach od tamtych wy-
darzen zjechali do Katowic na 70. urodziny
Andrzeja weterani polskiego zen, ktorzy ongi$
wkraczali na t¢ drogg za jego przyktadem. Bylo
to bardzo wzruszajace spotkanie, niektorych lu-
dzi nie widziato si¢ od wielu lat. Kazdy krotko
opowiedzial o sobie. Roznie potoczylo si¢ na-
sze zycie 1 rozw0j naszej duchowosci. Sa tacy,
ktorzy kontynuuja t¢ prace w tej czy innej tra-
dycji, a sg i tacy, ktorzy obecnie jej nie podtrzy-
muja. Ale niemal wszyscy zgadzali sig, ze okres
poczatkow grupy buddyjskiej zatozonej przez
Andrzeja i Urszule to bardzo szczegolny, bodaj
czy nie najpickniejszy czas, jaki pamietaja w
swoim zZyciu.

Anna Jedynak, Warszawa, maj 2021
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Joanna Lasota Eisenstein

Alchemia na
Piastowskiej

Dzieki Pracowni Katowice wigza sie dla
mnie z niepowtarzalnym klimatem epoki
wczesnego buddyzmu w Polsce.

Do Katowic przyjechalam po raz pierwszy
w 1975 r., aby wzig¢ udzial w programie,
legendarnej juz wowczas, Pracowni, gdzie
malarze Andrzej Urbanowicz i Urszula Broll
tworzyli oraz prowadzili zendo, miejsce,
ktére mozna przettumaczy¢ jako ,,Pracownig
Ciata-Umystu”. Przez wiele lat kazdego
miesigca zjezdzaliSmy na Piastowska z calej
Polski, aby w grupie okolo 20 0s6b siedzie¢
razem w medytacji. Nasze pragnienie, aby
przebudzi¢ si¢ ze snu, motywowato nas do
wystawiania naszych mtodych ciatna godziny
bezruchu, milczenia i wgladania wewnatrz,
aby pozna¢ naszg wlasng nature buddy. Owe
historyczne, grupowe zazen mialy wymiar
Teatru Pustki. Pustki pelnej przenikajacych
si¢ przestrzeni ciszy. Przestrzeni tu i teraz,
w ktorej czas odmierzal dym kadzidta. Na
Piastowskiej czas byl zapachem gotujacej
si¢ kaszy, nocnym zgrzytaniem tramwajow,
dzwigkiem deszczu oraz wschodzacego
dnia. W zendo na Piastowskiej caly dzien i
cata noc byly oddechem kandzeon. Wdech/
wydech ozywial $wigta geometri¢ naszych
spotkan. Proste dziatania, takie jak siedzenie,
chodzenie, sprzatanie, jedzenie czy stuchanie
objawialy, ze w pustce nie ma oka, ucha,
nosa, jezyka, ciata, umystu, ani tego, co
umyst chwyta. W miarowym tetnie bgbna nie
ma niewiedzy, ani nie ma kresu niewiedzy.
Wewnatrz drgajacej przestrzeni gongow, w
gruchaniu gotebii wewnatrz naszego oddechu
nie ma staro$ci i $mierci, ani nie ma kresu
staro$ci i $mierci. Nasze zmgczone, obolate

od siedzenia w bezruchu, ciata badaty, co
znaczy, iz nie ma cierpienia, ani przyczyny
cierpienia, ani wygasnigcia cierpienia,
ani szlachetnej $ciezki wyprowadzajacej
z cierpienia. W skrzypieniu podlogi, w
szelescie brazowych szat, w tanczacym na
oltarzu ptomieniu §wiecy i jej cieniu nie ma
madrosci ani osiggania, ani nie ma niczego
do osiagniecia...

Przestrzen Pracowni zawierala Dziesige
Kierunkéw i Trzy Swiaty, tutaj wszyscy
buddowie, bodhisatwowie, mahasatwowie
zglebiali Wielkq Sprawe Zycia i Smierci.
Kiedy po 35 latach jechatam do Katowic, aby
odwiedzi¢ Pracownig, bytam bardzo ciekawa,
jak ja zastang. Pracownia nie jest miejscem,
do ktorego trafia si¢ przypadkowo, wiedzie
do niej rytuatl wchodzenia na gorg wysokimi,
przedwojennymi schodami. Kiedy dotrze si¢
juz na ostatnie, oficjalne pigtro, tych, ktorzy
wstepuja wyzej, wita krolewskiej pigknosci

Joanna Lasota Eisenstein, Tirunannamalai/
Arunachala, Indie, 2016 r. Fot. Maga Korbel
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tkanina zwisajgca na catg wysokos¢ pigtra.

Ta zmiana dekoracji, jak rOwniez wspinaczka,
przygotowuja ciato i umyst podréznego do
przejscia w inny wymiar, w ktorym czas
jest sztukg. Dzi§ w Pracowni zywy jest kult
bogini. Warstwy historii, watki $wiadomosci,
obrazy, poktady energii ludzi oraz $lady
przesztych wydarzen tworza niepowtarzalng,
przeniknigta intencja = przestrzen oraz

namacalng, tworczag atmosfere, ktora
przyciaga mloda generacje¢ poszukiwaczy
i artystow. Dzi§ Wielka Sprawa Zycia i
Smierci jest rownie pilna, jak przed laty. W
Pracowni dokonujg si¢ alchemiczne procesy
transmutacji, transformacji i integracji, ktore
przynoszg ewolucje $wiadomosci i prowadza
do powstania nowych form.

Joanna Lasota Eisenstein,
Warszawa, 2010/2011

Przyjazd roshiego Philipa Kapleau do Katowic (dworzec kolejowy,) sierpien 1975 r. Od lewej z przodu:

Jan Sar, roshi Philip Kapleau, Jacek Kwasnik, Andrzej Urbanowicz, Stefan Sencerz; z tytu: ,, Promyk” Elzbieta
Blaszkowska, Jarostaw Markiewicz, Michal Wyszomirski, Toni Packer, Urszula Broll-Urbanowicz, Wally
Muszynski, Sokei Shakya (Casey Frank), Roger Urbanowicz, Aleksander Gordon. Fot. Andrzej Krajewski
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Wojciech Eichelberger

Na planecie
CISZY

Czuje ogromna ulge i wzruszenie, jakbym
wrocil do domu po bezmiernie dlugiej po-
drézy. I ogromna wdzieczno$¢ dla tych,
ktérzy to miejsce stworzyli.

Tak to pamigtam: zima 1976, zadymione, brud-
ne i ponure centrum Katowic. Stara kamienica
na Piastowskiej. Wiele pigter ciemnych, stro-
mych schodéw, pachnacych kapustg, schabo-
wym, weglowym czadem i1 moczem. Spoza
mijanych drzwi stycha¢ gniewne okrzyki,
ptacz dzieci i wrzask telewizorow. Na podda-
szu solidne odrapane drzwi w kolorze starego
wina. Na nich wizytowka z mosi¢znej blachy:

Noworoczny wystroj zenda, Piastowska 1,
styczen 1976 r. Fot. Janusz Korbel

Urszula i Andrzej Urbanowicz. Jeden maty
krok przez prog sprawia, ze teleportuje si¢ na
nieznang planetg ciszy, czystosci 1 harmonii.
Dyskretny zapach §wiatynnego kadzidta, sza-
rego mydta, wilgotnej podlogi z sosnowej de-
ski i prazonego siemienia. W glebi waskiego
jak tramwaj pomieszczenia siedzi na podwyz-
szeniu i us$miecha si¢ odlany w czarnym meta-
lu Budda. Obok $niegobiate lilie w duzym ja-
ponskim wazonie. Wzdtuz $cian brazowe maty
i medytacyjne poduszki. Czuj¢ ogromna ulge i
wzruszenie, jakbym wrocit do domu po bez-
miernie dtugiej podrézy — i ogromna wdzigcz-
nos¢ dla tych, ktorzy to miejsce stworzyli. Od
tej pory Andrzej i Urszula na dhugo staja sig
adresatami tej wdzigczno$ci 1 bohaterami mo-
jej wyobrazni. Skupieni i wyciszeni, porusza-
jacy si¢ z rzadko spotykang gracja wydawali
si¢ by¢ opiekunczymi duchami tego niezwy-
ktego miejsca, gdzie atmosfera spokoju mie-
szata si¢ z wibracja wielkiej i trudnej tajemni-
cy, a takze z klimatem ogromnego, zdetermi-
nowanego wysitku, jakby zywcem przeniesio-
nego z treningowe;j sali adeptow sztuk walki.
Potem, gdy w wielu réznych zendo nie zato-
watem krwi, potu i tez, dobrze zrozumiatem,
skad sie ten klimat tam wzigt. Moja wdziecz-
no$¢ dla Andrzeja i Urszuli osiagnela swoje
apogeum, gdy dowiedzialem sie, ile serca,
wysitku, czasu i pieniedzy wlozyli w stworze-
nie tego pierwszego w tej czesci Swiata zendo,
ktore szybko stato si¢ ptodnym rozsadnikiem
kilku szkét i odmian polskiego buddyzmu, a
takze zrodtem duchowej i tworczej inspiracji
dla wielu wybitnych indywidualnosci polskiej
nauki, sztuki, edukacji 1 szeroko rozumiane;j
kontrkultury. W pelni doceniam artystyczne
osiagniecia Andrzeja i Urszuli Urbanowiczow,
ale z perspektywy juz niemal potwiecza zendo
na Piastowskiej uznaé trzeba za najcenniejsze
wspolne dzieto tych wybitnych ludzi, ktérego
zbawienne oddzialywanie na ludzkie serca
1 umysty pod ré6znymi postaciami trwa nadal
i trwa¢ bedzie — mimo ze materialnie juz daw-
no nie istnieje.

Wojciech Eichelberger
02.09.2020
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Roshi Reiko
Maria Moneta Malewska

W ciszy,
w bezruchu

W 1978 po raz pierwszy uslyszalam o zen.
Nie mialam cienia watpliwos$ci: to wlasnie
na to czekalam od tylu lat, jak na cos$, bez
czego nie da sie zy¢.

Odkad pamigtam, zylam w §wiadomosci, ze
mam skonczy¢ studia, wyjs¢ za maz i
mie¢ dwoje roéznopiciowych dzieci. Trakto-
watam to jako swego rodzaju powinnosc,
od ktorej nie ma odwotania. Tak miato by¢.
Potem miat by¢ ciag dalszy, o ktérym nie
przedostawaly si¢ do mojej $wiadomosci naj-
mniejsze nawet informacje. Skonczylam stu-
dia medyczne, wysztam za mgz, corka miata
juz siedem lat, a syn trzy, ale w moim zyciu
nie dzialo si¢ nic specjalnego. Ot, zwykta
codzienno$¢, zycie rodzinne, praca, znajomi
i tylko gdzie$ bardzo gigboko rosta czasami
wrecz bolesna koniecznos$¢ dotarcia do glebi
siebie.

Urodzitam si¢ w katolickiej rodzinie, ale ko-
$cielne rytuaty nie zaspokajaty tego rosna-
cego pragnienia. W 1978 1. po raz pierwszy
ustyszatam o zen. Nie miatam cienia watpli-
wosci: to wlasnie na to czekatam od tylu lat,
jak na co$, bez czego nie da si¢ zy¢. Wojtek
Eichelberger nie tylko opowiedziat mi o zen,
ale poprowadzil w pierwszych krokach mo-
jej praktyki. Pozyczyl mi swoj egzemplarz
ksigzki Trzy filary zen. Problemy pojawily
si¢, kiedy dosztam do 20 minut zazen. Nie
moglam ich przekroczy¢.W dwudziestej mi-
nucie wyrzucato mnie z poduszki, zrywa-

fam si¢ na rowne nogi i nie mogtam usigsc¢
ponownie. Zmagatam si¢ z tym kilka tygo-
dni, ale nie przestawatem. Zeby pojawi¢ sie
na grupowym zazen, musialam wysiedzie¢
trzy razy po pot godziny z dwiema przerwa-
mi na kinhin, czyli chodzong medytacje. W
koncu udato si¢ i z kazdym dniem bylo fa-
twiej. Nadszedt dzien, kiedy bylam gotowa
na spotkanie z warszawska sanghg. Ulica
Noakowskiego, stara kamienica, otwieraja
si¢ drzwi i wchodze w $wiat zen. Nie znam
nikogo oprocz Wojtka, ktory z innymi mez-
czyznami przygotowuje zendo. Wynosza
z duzego pokoju sprzety, uktadaja podusz-
ki. Podchodzi mloda kobieta i pomaga mi
ubra¢ si¢ w szate. Z usmiechem, ktory pa-
migtam do dzi$, Joasia Lasota opasuje mnie
dlugim czarnym pasem i mowi: ,Mamy
jeszcze chwile czasu, wszystko ci pokaze”.
Wraz z innym osobami wchodzimy do zendo.
Pusty pokoj, na podtodze maty, na nich po-
duszki, oltarz. Joanna pokazuje mi miejsce.
Siadamy. Cisza, w ktorej rozlega si¢ dzwigk
dzwonka inkin. Wszystko nieruchomieje,
rozpoczyna si¢ moja pierwsza runda gru-
powego cotygodniowego zazen. Czuje za-
pach kadzidta, patrz¢ na smuzke¢ dymu, na
skupionych ludzi, na posazek i na kwiaty
na ottarzu. Wypetiam si¢ cisza i spokojem.
Liczg oddechy i czuj¢ jak uspokaja si¢ ser-
ce 1 umyst. Po trzeciej rundzie przygotowu-
jemy sie do $piewdw. Trzymam przed soba
$piewnik, stucham instrumentow i glosow
$piewajacych sutr¢ serca. Lzy zalewaja mi
oczy, serce bije jak szalone. Wzruszenie ro-
$nie. Lzy plyna przez caly czas $piewow.
Po siedzeniu Joasia Borawska, ktora uzy-
cza swojego mieszkania na potrzeby zendo,
podaje herbate. Spotykamy si¢ co tydzien.
Bardzo szybko codzienne i cotygodniowe
medytacje stajg si¢ czescig zycia. Dlugo cze-
kalam na nauczyciela. Pomatu przywyktam
do dluzszego siedzenia na jedno-, dwu-,
trzydniowych siedzeniach, az w koncu przy-
szta porana pierwsze siedmiodniowe sesshin
w Zachelmiu, gdzie grupa miejscowych wy-
rostkow rzucita kamieniem w okno zendo.

Pierwsze dokusan zroshim Philipem Kapleau,
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pierwsze mowy dharmy. Roshi przyjezdzat
do nas raz w roku. To byto wielkie wycze-
kiwane wydarzenie. Kazdy chcial by¢ jak
najblizej nauczyciela, stysze¢, co mowi, pa-
trze¢ na niego, obserwowac jego reakcje i
doswiadcza¢ energii, ktoérg promieniowat.
Nastepne sesshin, w ktorych uczestniczytam,
odbywaty si¢ w Przesiece w Starym Mtynie,
gdzie mieszkata Joanna Lasota. To byto ma-
giczne miejsce. Pamigtam tez sesshin, kiedy
siedzielismy w zendo przy ul. Freta, gdzie
mieszkania uzyczat Jacek Dobrowolski.
Ostatnie sesshin, w jakim uczestniczytam
jako cztonek sanghi Bodhidharma, odbywato
si¢ na gorze Kamienczyk i bylo prowadzone
przez Zensona. W tym czasie do Polski za-
czgl przyjezdza¢ nowy nauczyciel Gempo
uczen roshiego Mazumiego.Poniewaz rosi
Kapleau nie wybierat si¢ juz do Polski, po-
stanowilam, Ze rozpoczng praktyki wiasnie
z nim. Coroczne sesshin odbywalo si¢ w

Sosndwce, zwykle w maju, kiedy kwitly bzy
i $piewaty ptaki. Na spotkanie z nauczycie-
lem przyjezdzali uczniowie z calej Polski.
Kiedy pézniej praktykowatam w Japonii,
doswiadczytam, ze bez wzgledu na to, gdzie
odbywato si¢ sesshin, zawsze towarzyszy-
fa mu ta sama radosna, a jednoczesnie sku-
piona atmosfera przygotowan. Potem ruch
ustawat i w catkowitej ciszy czekaliSmy na
pierwszy dzwigk dzwonka inkin, ktory wpro-
wadzal nas w przestrzen wypehiong cisza
i bezruchem. Rozpoczynalo si¢ misterium
podrézy w glab siebie. Stowa nie byly po-
trzebne, wystarczaly dzwieki inkin i klapek.
Pragne poktoni¢ si¢ i podzigkowaé z gle-
bi serca wszystkim, ktorzy przyczynili si¢
do sprowadzenia zen do Polski i wszystkim
moim siostrom i braciom w dharmie.

Roshi Reiko Maria Moneta Malewska,
czerwiec 2021

g - - Tt o

Uroczystos¢ otwarcia przestrzeni medjtaéyjnej sanghz: Rinzai Zen Ho Hakubaji, 13 wrzesnia 2019 1. w otulinie
Puszczy Bolimowskiej. Od prawej: roshi Ichi Yoshida, roshi Reiko Maria Moneta Malewska, przewodniczgcy
stowarzyszenia mnichow z Kioto San Kitabayashi. Fot. Marek Janiak
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Krzysztof Lewandowski

Pustka
bez Boga

Zazen w latach pelnego rozkwitu realnego
socjalizmu to bylo co$ niepojetego. Bunt
poprzez niedzialanie, ktérego nie byla w
stanie spenetrowa¢ bezpieka.

Kiedy jesienig 1974 r. dostatem z Katowic list
od Andrzeja Urbanowicza z zaproszeniem na
trzydniowe zazen, mialem juz w pamigci
przedsmak tego, czego moglem si¢ spodzie-
wac po tym spotkaniu, jednak zupelnie nie
zdawalem sobie sprawy, jak to spotkanie za-
wazy na catym moim zyciu.

W pamig¢ wryly mi si¢ azurowe schody,
ktore skrzypiaty tak, jak i dzis skrzypia, pro-
wadzace do pracowni na strychu, i witraze
w oknach klatki schodowej, nieistniejace w
powojennej Warszawie, a tu jakby zupelnie
oczywiste.

Za drzwiami pracowni przy Piastowskiej 1
w Katowicach geometria i wibracja zmienia-
ly si¢ diametralnie. Byto cicho, jak makiem
zasial i pusto, jesli mozna tak powiedzie¢ o
przestrzeni, w ktorej na stu metrach kwadrato-
wych przebywato przez kilka dni kilkanascie
osob. Czlowiek, ktory trafiat tu z gwarnego
dworca kolejowego, doznawal niespotykane;j
metamorfozy niecodziennym spokojem, pa-
nujacym posrod zgietku gorniczego miasta.
Bylismy bosi, milczacy, skupieni. Zazen w la-
tach pelnego rozkwitu realnego socjalizmu to
bylo co$ niepojetego. Bunt poprzez niedzia-
lanie, ktorego nie byla w stanie spenetrowac
bezpieka, bo nie byto punktu zaczepienia.
Dwadzie$cia oséb siedzacych od rana do
wieczora w catkowitej ciszy, przerywanej
niekiedy skrzypieniem desek w podtodze,
gdy czterdziesci stop przemierzato w kinhin
szlak wyznaczony cialem niewidzialnego

ouroburosa: od oltarza ze Swiecami i kadzid-
tem wznoszacym si¢ dymem ku nozdrzy nie-
o$wieconego buddy, wzdluz okien strychu,
wychodzacych na ulicg Korfantego, z ostrym
skretem przy stupie, i potem drogg obok ta-
zienki 1 kuchni, gdzie waz tapal si¢ paszcza
za ogon i krecil w kotko przez dziesigé minut
— trudno byto oskarzy¢ o cokolwiek.

Co takiego przyciagneto mnie i kilkadziesiat
innych osob z catej Polski do katowickiej
pracowni malarskiej Urszuli Broll i Andrzeja
Urbanowicza? Przeciez nie ich obrazy, kto-
rych nie znalem. Co zatem? Buddyzm zen, o
ktorym nie wiedzialem prawie nic? Tez nie.
Byt dla mnie réwnie egzotyczny, jak zoroa-
stryzm, konfucjanizm czy sufizm, o ktérych
czytatem w ksigzkach poswigconych reli-
giom $wiata, nie potrafigc jednak uwewngtrz-
ni¢ tych poje¢. M6j umyst §lizgat si¢ po ich
powierzchni, nie majac dostgpu do s$rodka.
Rozczytywalem si¢ wowczas w wykladach
Rudolfa Steinera, od ktérych przepalaty sig¢
moje zwoje moézgowe. Pobrzmiewaty w nich
rowniez echa blisko- i dalekowschodnich
filozofii i religii, takze buddyzmu, zaszcze-
pionych na europejski grunt przez ruch teo-
zoficzny, ale istota odmiennosci tych religii
pozostawata mglista. Steiner w swoich wy-
ktadach z doktadnoscia mistyka opisywat
inkarnacj¢ Chrystusa w Jezusa, ktora godzita
w moje poczucie logiki, lecz w zaden sposob
nie przyblizata do ogladu, czym jest. W ludo-
wej Polsce krolowata w tamtych czasach al-
ternatywa Bog i1 brak Boga. To bylo jasne jak
jedynka i zero. Nie stawiano jednak pytan,
czym jest Bog i czym jest pustka bez Boga.
O pustce w ogole nie moéwiono, bo byto to
w tamtych czasach politycznie niepoprawne.
Socjalizm wyzwalat bowiem pehie cztowie-
czenstwa.

Dla mtodego umystu szukajacego tworzywa
do wypetnienia pustki bez Boga, spotkanie z
buddyzmem zen byto jak otwarcie bramy do
innego swiata. To bylo budowanie fundamen-
tu nie tyle rozumienia, ile uwewnetrznienia
ptytkich doswiadczen jezykowych i glebszej
penetracji znaczen. Tym fundamentem byta
pustka bez Boga. Sama pustka. Trzydniowe
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Krzysztof Lewandowski

sesje zazen organizowane w pracowni na
Piastowskiej mialy na celu oczyszczenie
umystu z plytkich i nachalnych do$wiad-
czen jezykowych, oferowanych zaréwno na
lekcjach religii, jak 1 w przemowieniach par-
tyjnych dygnitarzy. Ideologia i dogmat byly

skorupa, przez ktorg nalezato si¢ przebic, aby
oczyS$cié patrzenie 1 spojrzec na $wiat oczami
nowo narodzonego.

Pustka byla uswiadomieniem sobie, Zze oczy
sg wcigz zamkniete i ze $nimy sen komuni-
stow i kaptanow. Ze bigkamy sie w czyich$
snach, a nie krzepniemy we wlasnej jawie.
Doswiadczenie pustki zamknigtych oczu
byto mozliwe tylko poprzez ich otwarcie.
Co przynosi takie otwarcie? Przede wszyst-
kim jest poczatkiem patrzenia, widzenia i
oceniania po swojemu, gdyz nie ma widze-
nia bez oceniania, a patrzenia bez widzenia.
Pracownia na Piastowskiej byta wiec w rze-
czywistos$ci kolebka wolnosci wyboru, czym
zapehi¢ pustke bez Boga.

Krzysztof Lewandowski, wrzesien, 2020

Spotkanie Il w 2009 r. Andrzej Urbanowicz (siedzi tytem), Ania Sencerz, Zbyszek Mitunski, Ania
Jedynak, gosc (z tylu za Anig Jedynak), Bolek Rok, Kanzen (z tytu za Bolkiem Rok), Adam Sobota,
gosé, Krzysztof Kosior, gos¢, gosé, Jarostaw Markiewicz, Krzys Lewandowski, Jan Lubicz Przytuski,
Leszek Kulmatycki, Jasiu Sar. Fot. Jan Bereza OSB
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Jarostaw Markiewicz

Do konca oczu

Wstawatem i1 chodzitem w kinhin, siadatem i
znowu wstawalem, zjadlem pyszne ciastko i
wypitem czarke jasminowej herbaty — i ta ja-
sno$¢ sie troche przetarla, zaczatem widzie¢
ludzi, $wiece na ottarzu, fantazyjne dymy wi-
jace si¢ z kadzidel. Ostroznie, ale i pewnie
zszedlem po drewnianych schodach na dot,
popotudniowe stonce wydato mi si¢ dalekim
kuzynem tego samego $wiatla, ktore niedaw-
no poznalem, ale trawa byta tak zielona, taka
niezwykla, drzewa szumialy i poruszaty si¢
troche do przodu i do tyhu, jakby graty w
orkiestrze symfonicznej. Przez $rodek taki
ptynatl strumyczek, bo widocznie, kiedy my
szturmowalis$my ostatnie okopy, tu padat ob-
fity deszcz. Przez ten strumyczek boso prze-
chodzita Marysia, trzymajac przytulone do
piersi male dziecko, byta lepsza od wszyst-
kich obrazkow na ten temat w kosciotach.
Statem i gapitem si¢ na nig do konca oczu i
czutem, ze mogg jeszcze dalej. Obok przeszia

Jarostaw Markiewicz.

Urszula; ,,strasznie mnie bolg nogi i biodra”,
powiedziata. ,,To wspaniale”, ustyszalem, ze
mowie z jakim$ entuzjazmem, ,,bol to wspa-
niata energia, zaraz zmieni si¢ w blogos¢”.
,»Co ci jest Jarek”, zatroszczyla si¢ o mnie
Urszula. ,,Nie wiem. Nie wiem”, ustyszalem
Znowu ten niesamowity entuzjazm.

Jaroslaw Markiewicz

Relacja z siedzenia, Kamienczyk, 1977 .,
w ,, Hipisi w PRL-u”, wydanie drugie, s. 410.

Po grupowym zazen, Katowice, lata 80. XX w. Arch. Jan Sar:
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Zbigniew Mitunski

Kazdy ma swojego
Kapleau

Istnialo jakie$ glebsze pokrewienstwo, kté-
re sprawilo, Ze spotkaliSmy sie. Grupa lu-
dzi, ktérzy przeczuwali, Ze — moéwiac meta-
forycznie — sa na co$ chorzy, ale do konca
nie wiedzieli, na co cierpig i jak sie z tej
choroby wyleczy¢.

Bardzo sig¢ ciesze, ze dotartem na Piastowska i
mogg si¢ z Wami znowu spotkac¢. Dziekuje za
to, ze moge tu by¢, a zwlaszcza dziekuje tym,
dzieki ktorym to spotkanie doszto do skutku:
Tobie, Andrzeju i Tobie, Jasiu. Dzigkuj¢ za
zaproszenie, bo dzigki niemu mogltem za-
trzymac si¢ 1 samemu przyjrze¢ z innej juz
perspektywy temu, co byto moim i naszym
udziatem w latach 70. Moge tez uswiadomic
sobie bardziej, jak to doswiadczenie na nas
wptyneto i jak nadal nas ksztattuje.

Kiedy patrz¢ wstecz na siebie i na nas, na to,
jacy byliSmy i co robiliémy, to pojawiaja si¢
we mnie rozne, sprzeczne uczucia i mam do
tamtego doswiadczenia stosunek bardzo am-
biwalentny. Pamictam jak to si¢ zaczelo. W
czerwcu 1974 r. — mialem wtedy 20 lat — zna-
jomy powiedziat mi, ze jakis$ zlot czy spotka-
nie bedzie we wsi Kamienczyk pod Kielcami.
Nie umial mi powiedzie¢, o co chodzi; méwit,
ze to organizuja jacys arty$ci, fajni ludzie i
zebym tam pojechal. Wybieratem si¢ wow-
czas na autostopowa wiloczgge po Polsce.
Pierwszy kurs, dobrze po poludniu, ztapatem
do Krakowa. Kiedy o tym myslatem, jadac
na dzisiejsze spokanie, to przypomniat mi si¢
tamten wieczor i moment, gdy podejmowa-
lem decyzje gdzies na szosie pod Kielcami,
czy wysigs¢ z tamtego samochodu, ktorym
jechalem wtedy i ruszy¢ w nieznane na po-
szukiwanie wsi Kamienczyk. Pamietam, ze
nie wysiadlem. Pojechatem dalej, ale przy-

/|

Piastowskiej 1, Katowice 2009 r. Fot. Jan Bereza OSB

L

Zbigniew Mitunski, 11 Spotkanie w Pracowni na

pomniato mi si¢ intensywne przezycie, jakie-
go wtedy doswiadczylem. Bylo to doznanie
natarczywego wezwania, ktéremu si¢ jednak
opartem. Uleglem poéttora roku pdznie;.

Wspominam te pierwsze przezycia tak
szczegotowo, bo chee pokazac, ze to nie byt
przypadek; ze istniato jakie$ glebsze pokre-
wienstwo, ktore sprawito, ze spotkaliSmy
sie. StanowiliSmy grupe ludzi, ktérzy prze-
czuwali i mniej lub bardziej zdawali sobie
sprawe z tego, ze — mowigc metaforycznie
— s3 na co$ chorzy, ale do konca nie wiedzie-
li, na co cierpia i jak si¢ z tej choroby wy-
leczy¢. DowiedzieliSmy sie, ze jest lekarz,
ktoéry twierdzi, ze wie, na co jestesmy chorzy
i umie leczy¢ przypadto$¢, ktora nas dotkne-
fa. Uwierzyli$my na slowo i z wielkim odda-
niem, wiarg 1 ufnoscig oddaliSmy si¢ w rgce
owego lekarza. Cala ironia sytuacji polegata
na tym, ze lekarz tez cierpiat na t¢ samg cho-
robg i réwnocze$nie byl przekonany o tym,
ze juz si¢ z niej wyleczyt i nabyt wystarczaja-
cych kompetencji, zeby leczy¢ innych.

Przedstawiajac siebie jako lekarza, potrzebo-
wat jakiej$ legitymacji, wigc powotywal sig
na swoich nauczycieli oraz wielka duchowa
tradycje, ktora reprezentowali. ROwnoczesnie
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krecit i ukrywat fakt, ze cho¢ si¢ uczyt i duzo
nauczyl, to zdaniem swoich nauczycieli jesz-
cze si¢ nie nauczyl i nie wyzdrowiat na tyle,
zeby by¢ zdrowy i leczy¢ innych.

Ten niewygodny sekret, wcigz ukrywany i
bolesnie ujawniany w kolejnych, dramatycz-
nych odstonach, w ktérego ukrywanie i pod-
trzymywanie — nieswiadomie i $wiadomie
— bylisSmy wciagani, ale rowniez sami wcig-
galiSmy innych i sami, mniej lub bardziej
$wiadomie i z mniejszym lub wigkszym upo-
rem, podtrzymywalisSmy, jest dziedzictwem,
ktore okresla wielu z nas po dzien dzisiejszy.
Sa tacy, ktorzy potgpiaja naszego lekarza i
czynig go odpowiedzialnym za cate zlo, jakie
wydarzyto si¢ i wydarza w zyciu jego bytych
i obecnych uczniéw. Sg i tacy, ktorzy pomi-
mo tego, co dziato si¢ przez te wszystkie lata
z naszym lekarzem i wybranymi przez niego
spadkobiercami jego nauk, nadal zaprzeczaja
prawdzie i podtrzymuje mit o jego wielkos$ci
i kompetencjach. Sa rowniez i tacy, ktorzy
odcinaja si¢ od calej tej sprawy i swojego w
niej udziatu utrzymujac, ze ich zdaniem nie
ma zadnego znaczenia to, czy nasz lekarz byt
prawdziwym nauczycielem czy oszustem.
Pomimo uplywu lat trwa nadal zazarta dys-
kusja, ktora si¢ nie konczy, bo to czego w niej
brakuje, to uznania faktu, ze doswiadczenie,
ktore stato si¢ naszym udziatem, nie przytra-
fito nam si¢ przypadkiem.

Powiem tak: kazdy ma takiego Kapleau, na
jakiego sobie zastuzyl. W naszym bylo cos,
co nas do niego przyciagneto. Mielismy lub
nadal mamy z nim jakie§ pokrewienstwo.
Czego nauczylo mnie to doswiadczenie? Co
musz¢ i chcg w sobie zmieni¢? Co mi utrud-
nia dokonanie tej zmiany? Wydaje mi si¢, ze
jedynie podejmujac te pytania, odpowiadajac
sobie na nie uczciwie i wcielajac w zycie od-
powiedzi mozna dokonczy¢ ten niekonczacy
si¢ spor.

Moj wewngetrzny Kapleau wie lepiej. Jest o
tym gleboko przekonany. A jezeli wejdzie w
jakis szerszy nurt, ktoérego sam nie wymyslit,
to jest przekonany, ze to, co wybral jest lep-
sze od innych rozwigzan, ze jest lepszy od
innych i patrzy na nich z géry. Rzadko kiedy

zajmuje centralng pozycje, raczej trzyma si¢
tta. To pomaga mu zachowac swoje poczu-
cie wyzszosci. Kiedy pisze¢ ten list do Was,
wkrada si¢ subtelnie w to, co robi¢ i nagle
zauwazam, ze zaczynam do Was nie tyle mo-
wi¢, co sie wypowiada¢ i wyjasniac, o co w
tym wszystkim chodzi z pozycji eksperta, ale
oczywiScie szanujagc odmienne zdania. Na
pozor. Gdyby kto§ mi nastapit na odcisk, to
moj wewnetrzny Kapleau gotow jest wycig-
gna¢ dwururke i odstrzeli¢ glowe przy po-
mocy réznych zabiegdw i argumentow, ktore
tego kogos$ zdyskredytuja i pozbawig wiary-
godnosci. Moj wewnetrzny Kapleau sprawia,
ze bardzo jest mi trudno poddac si¢ wymaga-
niom i ukonczy¢ jaki$ trening, uznac, ze kto$
inny niz ja wie lepiej. To naprawdg trudny ko-
les 1 nie jest tatwo zy¢ z nim pod jednym da-
chem. Trzeba mu si¢ podporzadkowac. Jezeli
to zrobisz, da ci do zrozumienia, Ze jeste$ na
wiasciwej drodze, ale daleko ci do ideatu — w
domysle — do niego, ale tylko w domysle, bo
predzej umrze niz si¢ do tego przyzna. Jest
wszak uduchowiony i wolny od ego. Jezeli
gdzies mowi ,,my”, to jedynie w tzw. ,trybie
terapeutycznym”. Sam wolny jest od przy-
padtosci, ktore opisuje. Natomiast jezeli nie
chcesz mu si¢ podporzadkowac, masz inne
zdanie, to masz powazny klopot. Podwazasz
autorytet, jeste$ krngbrny, niemoralny, masz
niskie, egoistyczne pobudki lub niemoralne
intencje, zaslepia cie ego i jedyne, co mozna
z tobg zrobi¢, to ci¢ wyeliminowa¢ — oczy-
wiscie dla dobra innych i ze smutkiem. Sam
do tego zmuszasz, pomimo zacnych usitowan
i dawanych wielkodusznie szans, wszak nie
chcesz si¢ podporzadkowac jedynemu praw-
dziwemu przewodnikowi, ktory widzi i wie
to, czego ty nie dostrzegasz i nie mozesz do-
strzec. Wszak jest to zastrzezone dla tak czy
inaczej ,,o8wieconych”.

Pierwsza zwrocita mi uwage moja zona Ania
na przypadlo$¢, na jaka cierpieliSmy i zapew-
ne nadal cierpimy. Jest to najbardziej rozpo-
wszechniona choroba w §wiecie. Cierpiacy
na to schorzenie sg gleboko przekonani, ze
jest co$ cenniejszego niz zywa istota i jej
dobro. To moze by¢ ztoto, wladza, doktryna,
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wiara, ideologia, $wigty spokdj czy wygoda.
Spotkatem mistrza zen, ktory oswiadczyt, ze
jest gotow poswieci¢ wszystkich swoich ucz-
niow dla tego jednego, ktoremu bedzie mogt
przekaza¢ dharmg¢. Jak si¢ nad tym zastana-
wiam, to wydaje mi si¢, ze trudno o wigkszy
absurd niz ta wypowiedz, ale §wiat, w ktorym
zyjemy i nasze wtasne myslenie pelne jest ta-
kich absurdow.

Dzigkuje za doswiadczenie zen, ktore stalo
si¢ moim udziatem. Staram si¢ z niego ko-
rzysta¢ najlepiej jak potrafi¢, cho¢ idzie mi
z tym raz lepiej, a raz gorzej. Wiele mnie
ono nauczylo i nadal uczy. Ciagle jest zywe.
Oprocz trudnych i niepotrzebnych, zawierato
wiele przezy¢ pigknych i glebokich. Czesto
ich wartos$¢ i znaczenie udato mi si¢ zrozu-
mie¢ dopiero duzo pdzniej. Chociazby nocne
spotkanie z drzewem, jakie mialem w ostat-
nig noc sesshin prowadzonego przez Philipa
Kapleau w 1979 r. Wtedy to spotkanie byto
dla mnie jedynie przejmujacym przezyciem
i potrzeba byto wielu lat, Zeby si¢ do mnie
przebilo; zebym uswiadomil sobie, ze uczy
mnie ono i otwiera na doznawanie tego, ze
zyjemy posrod nieskonczonej liczby zywych
istot 1 ze my, ludzie, jesteSmy z nimi wszyst-
kimi spokrewnieni.

Kiedy to pisz¢, mam tzy w oczach i znowu
boli mnie serce. Stysze glos, ktory mowi we
mnie: ,,Czuj i wyrazaj, co czujesz. Niczego
nie ukrywaj”.

Dzigkuje Wam, ze jestescie. To bylo takie do-
bre, ze mogli$my si¢ znowu spotkaé, zoba-
czy¢. Odnowi¢ wigz, ktora nas taczy. Usigsé
w kregu 1 wystucha¢, co kazda i kazdy z nas
ma do powiedzenia. Jestescie mi bardzo bli-
scy. Dzigkuje.

Zbigniew Mitunski, pazdziernik, 2010

Nyogen Nowak, Kanzan i Jittoku
wskazujgcy na ksiezyc
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Ewa Myoshin Hadydon, Amida Nyorai
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Tadeusz Stawek

Nie chcielismy
by¢
rekami

W Pracowni, niczcym w Sredniowiecznym
skryptorium, brzeczaly dzwieki réznych
jezykéw. Urszula dyktowala tlumaczenia
pism Junga, czytalo si¢ angielskie ksiazki
poswiecone buddyzmowi i nowej, huma-
nistycznej psychiatrii, poezje Ginsberga
i Snydera, teksty Hessego, Stachury,
Fromma. I sluchalo muzyki: od $piewow
tybetanskich mnichéw po Black Sabbath.

Czasy byly szczego6lne: nieprzewidywalno$¢
przysztosci z jej wirami zdarzen przygodnych
i zaskakujacych zastepowalo przekonanie, iz
ksztalt przysztos$ci zostat juz nieodwotalnie
wytyczony. Wszak jeszcze mieliSmy w pa-
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Tadeusz Stawek

mieci stowa premiera Cyrankiewicza, iz kto
podniesie reke na wladze, temu rgka ta zo-
stanie odrgbana. Mielismy wiec by¢ krajem
ludzi opuszczonych rak, to jest rgk przywy-
ktych tylko do wykonywania niezbgdnych
mechanicznych czynnosci produkcyjnych.
Rece byly wigc zniewolone, jak te, ktore na-
lezaly do robotnikéw, o ktorych w XIX w. w
Anglii méwiono po prostu sands.

Nie chcielismy by¢ rekami. A doktadnie
moéwiac — poniewaz rece te miaty by¢ w za-
mysle wladzy zniewolone, przyuczone do
kilku czynnosci, chcieliSmy rece wyzwoli¢
do czynnosci innych niz te wyznaczone ideo-
logicznym programem. Zaryzykujmy: chcie-
liSmy przywroci¢ rekom wolnos¢ dziatania i
tworzenia. Tak, aby $wiat byt reko-dzietem.
Postulat tym wazniejszy, im bardziej wtadza
nasilata presj¢, im bardziej chylita si¢ ku prze-
mocy, co udowodnit bez Zzenady Wiadystaw
Gomutka w 1968 r. w brutalnej antysemickiej
kampanii. Gdy rzeczywisto$¢ coraz bardziej
ufata rekoczynowi (naciskom, stereotypom,
przemocy), trzeba bylo opowiedzie¢ si¢ po
stronie rgkodzieta (wolnosci, niespiesznos$ci,
kreatywnosci).
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Swiat bez mapy

Wiladza wyobrazata sobie §wiat jako dopo-
wiedziany do konca. Przyszto§¢ nie miata
nie§¢ niespodzianek — byla wypelianiem
kolejnych etapow schematu tzw. ,,postgpu”.
,Aby Polska rosta w sile, a ludzie zyli do-
statniej” — to juz Edward Gierek, ale mysl ta
sama: powstrzymajmy si¢ od poszukiwan na
wtasng reke, bowiem to, co niezbedne zosta-
o juz znalezione, drogi wytyczone, i pozo-
staje tylko marsz w wyznaczonym kierunku.
Trzeba wiec bylo broni¢ $wiata niedopowie-
dzianego, $wiata bez mapy, w ktorym otwie-
raja si¢ wolne przestrzenie swobodnego prze-
mieszczania si¢ o niewiadomym punkcie do-
celowym. Dla takiego §wiata trzeba dopiero
znalez¢ odpowiednie stowa, stowa, ktore nie
beda stowami ostatecznymi, zamykajacymi
sprawe. Chodzito o stowa, ktore zapytywa-
1y, a nie o te, ktore roscily sobie pretensj¢ do
ostatecznych odpowiedzi. Szuka¢ stow i do-
ciekac stow — takie bylo zadanie: i$¢ w strone
$wiata niedopowiedzianego.

W tej rzeczywistosci dopowiedzianej do konca
nie mozna nie wiedzie¢, kim si¢ jest. W dowo-
dach osobistych widniala wowczas rubryka za-
wod, ktora wszystko wyjasniata. W mojej rub-
ryce widniato stowo ,,filolog”, co czynito mnie
w oczach wladzy cztowiekiem skonczonym,
kompletnym, bez niebezpiecznych pustych
miejsc i niedopowiedzen. Gdy mnie kontrolo-
wano przy jakich$ okazjach, nieodmiennie py-
tano, ‘co to jest filolog?’. Tlumaczylem met-
nie, udajac, ze wiem, a pytajacy tez udawali,
ze wiedza, chociaz zadna ze stron nie byta
przekonana. Nie wystarczato bowiem wow-
czas po prostu byc¢, trzeba bylo bycie swoje
uscisli¢, sprecyzowaé, zniewoli¢, sprowadza-
jac do pewnych kategorii. Pracownia uwalnia-
1a nasze bycie spod ich wladzy. Pozwalata nam
by¢, a wtedy rodzi si¢ szczegdlna wrazliwos¢ i
zdolnos¢ do przyjazni.

Promienny bukiet wszech§wiata
Rzeczywisto$¢ wokot byta szara. W Katowi-

cach nie tylko metaforycznie, ale dostownie.
Dymy i sadze ttumity kolory. Kobiety myty

okna dwarazy w tygodniu. Niezwykle, jaskra-
we kolory obrazéw Andrzeja Urbanowicza,
delikatne barwy Urszuli Broll, senne wizje
Henryka Wanka byty jak czysta szyba—ot-
wieraty okno na inne widoki, w ktorych losy
ludzi nie sg przesadzone, bowiem zadekre-
towana szaro$¢ ich egzystencji moze nagle
rozbtysnagé¢ powabem czego$ niespotykane-
go.Tym czyms bylo nadzwyczajne pigckno
$wiata. Czeski noblista Jaroslav Seifert mowi
0 ,,promiennym bukiecie wszech$wiata”,
ktory ,,zanim zachwyci swym pigknem”,
przerazi nas nieskonczonoscig (przel. Leszek
Engelking). Tego pickna i tej nieskonczonosci
chciata docieka¢ Pracownia. A skoro mowa
o oknach: do dzi$ mam t¢ stynng fotografie
(nie wiem, spod czyjej wyszla rgki, moze
Irka Kuliga) przedstawiajaca samotnie me-
dytujacego przed wypietrzajacym si¢ przed
nim oknem. Lekcja Pracowni bylo i to, ze sa-
motnos$¢ 1 przyjazn nie stojg w sprzecznosci.
Przeciwnie: samotnos$¢ jest ¢wiczeniem do
przyjazni i jej doskonaleniem.

Przyszedtem tam chyba w roku 1969 za spra-
wa, by¢ moze, Jerzego Illga, moze samego
Andrzeja Urbanowicza, ktorego spotkatem
na jakiej$ wystawie w Katowicach, pewnie
nie bez udzialu obrazéw Henryka Wanka,
ktore obejrzatem na jego wystawie (chyba) w
katowickim ,,Marchotlcie”. Przyszedlem jako
poszukiwacz stow i posrednik miedzy stowa-
mi. W Pracowni, niczym w $redniowiecznym
skryptorium, brzeczaty dzwigki réznych je-
zykéw. Urszula, ktéra znata niemiecki jesz-
cze z wojennej szkoty, dyktowata nie tylko
thumaczenia pism Junga, ale to dzigki niej
poznatem stynne dzieto Gustawa Hockego
Swiat jako labirynt, ktore oficjalnie ukaze sig
drukiem dopiero po wielu latach. Czytato si¢
angielskie ksigzki poswigcone buddyzmowi
(Philip Kapleau i Allan Watts), ale i nowej,
humanistycznej psychiatrii (R.D. Laing),
poezje (Allen Ginsberg, Gary Snyder), stu-
chato muzyki o skali siggajacej od Spiewow
tybetanskich mnichéw po Black Sabbath (z
nostalgia wspominam szpulowy magnetofon
marki Grundig nalezacy do Andrzeja). Byty
inne teksty: Hermanna Hessego, Edwarda
Stachury, Ericha Fromma.

PRZESTRZEN 13/2021 93



Czytatem i ttumaczylem z innymi, dla in-
nych, ale takze dla siebie. Bylo wiele tekstow,
ale wspomng tylko o dwoch: o Sutrze serca
1 antologii buddyjskich tekstéw madroscio-
wych, ktére zestawit Philip Kapleau i wydat
pod wspolnym tytutem Kolo zycia i Smierci.
Czym byly te przektady? Szkota, w ktorej do-
swiadczylem tego, ze jest wiele gtosow i roz-
maitych alfabetow i dzwickow, ale zadaniem
thumacza jest spetni¢ marzenie o wspélnocie
ludzi wzajemnie si¢ rozumiejacych. Co za
tym idzie, w duzej mierze wyswobodzonych
spod wladzy ludzi, instytucji i struktur spo-
tecznych, ktore przypisaty sobie moc decy-
dowania i my$lenia za jednostkg. Wspdlnota
ludzi czytajacych wymaga czego$ w rodzaju
wspolnego jezyka warto$ci ustanowionych
przez obieg lektur, ktorymi czytajacy dzielg
si¢ w roznych jezykach i okolicznosciach.
Pracownia byta wspoélnota ludzi czytajacych,
co jest warunkiem przysztosci demokracji.

Z ducha Pracowni wytanialy si¢ inne, ulot-
ne dziatania wynikajace z tejze wspolno-
ty. Tak bylo, na przyktad, z teatrem, jaki
Grazyna i Marek Leszczynscy prowadzili
na poczatku lat 70. w swym mieszkaniu w
centrum Bytomia. To tam mial swojg pre-
miere¢ Apoloniusz z Tiany Charlesa Olsona i
Kruk Teda Hughesa — bodaj najmocniejszego
wowczas glosu poetyckiego. A gdyby spy-
ta¢, skad brata si¢ energia nicodzowna dla
takich przedsiewzigé, trzeba odpowiedzie
—z poczucia przyjazni i owej wrazliwosci, o
ktorej byta juz mowa. Kiedy po latach, gdy
Andrzej powrocil z Ameryki, zaszedlem do
Pracowni, miatem wrazenie, ze nigdy jej nie
opuscitem.

W przestrzeni ponad

Idac ulica Mickiewicza skrecalo sie, nie do-
chodzac do rynku, w nieistniejaca juz dzi-
siaj ulice Skosna, gdzie jeszcze wczesniej
byt stary drewniany most na Rawie, pdzniej
wstydliwie schowanej pod ziemig, po ktorym
wychodzito si¢ na plac stuzacy jako dworzec
autobusowy, gdzie zjezdzaty wymeczone la-
tami stuzby lkarusy — ale wszystko to bylo
wczesniej, bo w potowie lat 60. zaczeto prze-

budowywa¢ centrum Katowic i wiele si¢
zmienito. Nie bylo juz tego wszystkiego, kie-
dy zachodzitem do Pracowni. A droga do niej
nie byta tatwa. Trzeba byto mozolnie wspigc
si¢ na piate pietro, ale miato si¢ poczucie, ze
z kazdym pietrem zostawialiSmy za sobg sza-
rzyzn¢ rzeczywistosci, pustote jezyka gazet
obowigzujacego w publicznym uzyciu, obo-
jetnos¢ dla tego, co wazne, a o czym na og6t
nie chciano pamigtac.

Bo przeciez Pracownia miescita si¢ wyso-
ko, byla mansarda, czyli przestrzenig jakby
nadmiarowg, nadprogramows, nie przezna-
czong dla znormalizowanego zycia. Wysokie
kamienice mieszczanskie na mansardzie lo-
kowaty pokoje dla stuzby. Na mansardach i
strychach wywieszano pranie i przechowy-
wano przedmioty zbedne w salonach, wystu-
zone, niemodne, wypadte z obiegu. Ale man-
sardy przez to zyskiwaty wolnosc¢; wyrywaty
si¢ z kolein znormalizowania.

A skoro mowa o mansardzie, postuchajmy, co
ma do powiedzenia o niej Ezra Pound, poeta
wrazliwy na bogactwo spuscizny Dalekiego
Wschodu, o ktérego eseju na temat kaligrafii
chinskiej i chinskiego ideogramu napisanego
wraz Ernestem Fenollosa i opublikowanego
w 1936 1. rozmawialiSmy w Pracowni.

Mansarda

Chodz, pozatujmy tych, ktorym wiedzie sie
lepiej niz nam.
1 pamietaj, przyjaciotko, ze bogaci
majq stuzbe, ale nie przyjaciot,
My zas mamy przyjaciol, a nie mamy stuzby.
Pozatujmy zonatych i kawalerow,
panien i mezatek.
Swit whiega na drobnych stopkach
Jjak oztocona Pawtowa.
A ja jestem przy mojej upragnionej.
I nie ma w zyciu nic lepszego
Niz ta godzina czystego chiodu,
godzina przebudzenia
we dwoje.

(przet. Leszek Engelking)
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Bogaci majg shuzbg, ale my mamy przyjaciot
— takie zdanie mogloby wisie¢ nad drzwiami
do Pracowni. NaprawialiSmy w niej swoja
obecnos$¢ w §wiecie.
Mogtyby to by¢ tez stowa, jakie po latach za-
pisat Andrzej Szuba:

najpierw zjezdzi¢ samego siebie
dopiero potem
last minute

Po grupowym zazen, Piastowska 1, Katowice, lata 70. XX w. Od lewej.: Marcel Marklowski, Andrzej Urbanowicz,
Stefan Sencerz, Andrzej Jedynak, Janusz Korbel; drugi rzqd: Zbigniew Mitunski, Wlodzistaw Duch, Jacek Kwasnik,
Anna Jedynak (Maciejewska), ?, Krystyna Eichelberger (Zebro), Ekyo (Urszula Sapeta), Tomasz Hotuj.

Arch. Janusz Korbel

Pracownia byta dla wielu, jesli nie poczat-
kiem, to bardzo waznym etapem podrozy do
samego siebie. Ta podroz trwa. Jeszcze.

Tadeusz Stawek

Tekst powstal pierwotnie do publikacji po-
Swigconej pracowni przy Piastowskiej 1
w Katowicach na 60-lecie jej powstania.
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Adam Sobota

Piastowska
1 przektady
buddyjskiej

literatury

PRL-owska rzeczywistos¢, katolickie tra-
dycje i wschodni mistycyzm przepuszczo-
ny przez amerykanski filtr, wszystko to
potykalo si¢ o siebie i jako$ koegzystowalo.

Kontakty z Andrzejem Urbanowiczem i
ludzmi, jakich spotykatem w jego katowi-
ckiej pracowni przy ul. Piastowskiej, miaty
na mnie glgboki wplyw. Chociaz zasadniczo
dzialo si¢ to w drugiej potowie lat 70. ubie-
glego stulecia, to intensywno$¢ tamtych prze-
zy¢ 1 autentyczne zaangazowanie sprawiaja,
ze dystans czasowy nie ma tu wigkszego zna-
czenia. Zwigzane z owymi sytuacjami nawet
banalne czynnos$ci mogly nabiera¢ takiego
znaczenia, jakby dotyczyly fundamentalnych
kwestii zyciowych, a byto tak niewatpliwie
dzigki niezwyktej energii wytwarzanej przez
spotykajace si¢ tam osoby. Nie chce bynaj-
mniej idealizowac¢ tych zdarzen. Bylo w nich
przeciez i sporo amatorstwa, naiwnosci, kon-
fliktu charakterow i tych wszystkich proble-
mow, jakie pojawiajg si¢ w dziataniach gru-
powych. Ale nawet takie do§wiadczenia byly
rownie cenne, gdyz nie tyle ograniczaty, co
pouczaly, poniewaz potrafiliSmy stworzy¢
dla nich szerszy kontekst.

Musze przyznaé, ze nie potrafi¢ sobie teraz
doktadnie przypomnie¢, z jakiego powodu na
poczatku 1975 r. przyjechatem do Katowic
spotka¢ si¢ z Andrzejem Urbanowiczem.
Wezeséniej nie znalem nikogo z kregu jego
przyjaciol, ani tez nie wiedziatem, co sig¢
wokot niego dzieje. Byt to jaki$ zbieg oko-

liczno$ci wynikajacy z tego, ze zaczalem
pracowa¢ w muzeum i zajmowac si¢ sztuka
wspotczesng. Akurat nastgpito to w momen-
cie, kiedy wokot Andrzeja organizowata si¢
grupa zdecydowana praktykowa¢ medyta-
cje zen wedlug wskazowek buddyjskiego
nauczyciela Philipa Kapleau. Przylaczylem
si¢ do tych dziatan i zalozyliSmy wroclawski
oddziat tej grupy. Kiedy w 1977 miatem juz
wlasne mieszkanie, stato si¢ ono takze miej-
scem medytacyjnych spotkan. Tak bylo do
roku 1981, potem udalo si¢ pozyskaé do re-
montu suteren¢ budynku przy ul. Jastrzgbie;j,
gdzie wroctawska grupa zen spotyka si¢ do
dzisiaj.

Postrzegatem to wtedy tak, ze spotykaja si¢
ze soba rzeczy ekstremalnie rozne i wielkim
wyzwaniem jest zobaczy¢ je w jakim$ sen-
sownym powigzaniu. PRL-owska rzeczywi-
stos¢, katolickie tradycje i wschodni misty-
cyzm przepuszczony przez amerykanski filtr,
wszystko to potykato si¢ o siebie i jako$ ko-
egzystowalo. Ludzie z r6znymi Zyciorysami
i stata improwizacja z poczuciem nielegal-
nosci naszych dziatan. Dla mnie problemem
byto tez to, co wigzalo si¢ ze sztuka. Andrzej
mial za sobg pewien dorobek jako artysta no-
woczesny, a wtedy zarzucit charakterystycz-
ng dla siebie stylistyke¢ malowania i tworzyt
pejzaze kopiowane z fotografii. Dobrze sig to
sprzedawalo i bardzo pomagalo w funkcjo-
nowaniu o$rodka przy Piastowskiej, ale mo-
gto budzi¢ watpliwosci co do wartosci. Pare
razy o tym dyskutowali§my i ta sprawa ni-
gdy nie zostala jednoznacznie rozstrzygnieta.
Podobnie zreszta jak inne sprawy.

Chce si¢ odnies¢ szerzej do swojego udziatu
w tlumaczeniu tekstow dotyczacych historii i
praktyki buddyzmu zen, z ktérych korzysta-
ta nasza grupa. Zajmowalem si¢ tym od roku
1976, kiedy juz systematycznie uczestniczy-
tem w dzialaniach buddyjskiej grupy, zache-
cony przez Andrzeja Urbanowicza, ktory w
pierwszej kolejnosci dal mi angielski tekst
autobiografii HsuYuna (po latach, w normal-
nym trybie, wydato t¢ ksiazke wydawnictwo
Pusty Oblok — ktorego nazwa jest wlasnie
polskim odpowiednikiem imienia HsuYun—
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pod tytulem Straznik Dharmy). Cze¢sci thu-
maczen dokonywalem samodzielnie, a przy
czesci wspodlpracowatem przede wszystkim
z Jackiem Dobrowolskim. Na Piastowskiej
juz wezesniej thumaczono roézne teksty, m.in.
Kolo zycia i smiercii Trzy filary zen, ale sku-
pi¢ si¢ na swoim udziale, gdyz nie chee nie-
swiadomie i btednie przedstawia¢ pewnych
faktow.

Thumaczenia dostarczalem Andrzejowi, kto-
ry zajmowal si¢ ich powielaniem na ksero-
grafie i oprawa. Pomagalo przy tym oczy-
wiscie szereg osob. Techniczna jako$¢ tych
edycji byla marna, ale byly one wielkim
osiggnigciem, po pierwsze dlatego, ze byly
to pierwsze zrodlowe teksty na temat bud-
dyzmu zen, dostgpne wigkszosci zaintereso-
wanych (malo kto posiadatl czy potrafit prze-

czyta¢ ksigzki angielskie czy niemieckie),
a ponadto te wydawnictwa byly nielegalne.
Tlumaczenia w tej formie byly powielane
jako niskonaktadowe ksigzki; w drugiej po-
towie lat 70. byly to: Pusty Oblok (autobio-
grafia Hsu Yuna), Autobiografia Han Shana
(XVI-wiecznego chinskiego mistrza Ch’an),
Sutra Szostego Patriarchy, Umyst zen —
umyst poczgtkujgcego Shunriu Suzukiego,
Stowa Dharmy Toni Packer; (ukazal si¢ tez
Elementarz zen Soto, w ktorego thumaczeniu
nie uczestniczytem). Inne teksty ukazywaly
si¢ w biuletynie ,,Droga Zen”. Czg¢$¢ thuma-
czen nie byla publikowana, a uzywane byty
w maszynopisie droga wypozyczen, albo
byly czytane w czasie grupowych spotkan w
zendo w Katowicach i we Wroclawiu. Byly
to m.in.: biografia Lin-chi Lu (Rinzai), frag-

1 Spotkanie, Piastowska 1, Katowice 2008. Od lewej: Krzysztof Lewandowski, Marcel Marklowski, Anna
Jedynak, Lestaw Kulmatycki, Adam Sobota. Fot. Hieronim Lis
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menty z Yasenkanna (Hakuin), Kolo Zycia
Johna Blofelda, Golden Age of Zen Johna
Wu, Ch’an and Zen Teaching i Practical
Buddhism Charlesa Luka, Practice of Zen C.
C. Changa, wyjatki z Sutry Lankawatara.
Niektore z tych ttumaczen byly pdzniej po-
prawiane czy dokonywane ponownie, kiedy
w latach 90. kilka wydawnictw okazato za-
interesowanie ich wydaniem. Ponownie ttu-
maczytem wtedy Sutre Szostego Patriarchy,
autobiografi¢ Han Shana i kilka nowych tek-
stow. Wtedy zreszta pojawito si¢ wielu profe-
sjonalnych ttumaczy i otworzyt si¢ oficjalny
rynek dla takich wydawnictw. Dla mnie bylo
to tylko dopigcie raz zaczgtej pracy, gdyz
tlhumaczenia byty dla mnie zawsze zajgciem
dodatkowym, podejmowanym bezinteresow-
nie.

Byto to jednak wielkie wyzwanie i glg¢bokie
doswiadczenie, za ktore jestem wdzigczny.
Weczeséniej nie zajmowatem si¢ thumaczenia-
mi, a jedynie studia polonistyczne uwrazliwi-
ty mnie na pewne sprawy zwigzane z poshugi-
waniem si¢ jezykiem. Tlumaczytem z jezyka
angielskiego, w ktorym musiatem si¢ szybko
podciagna¢, ale gtéwnym problemem byto
to, ze angielski nie byl jezykiem oryginatow
i mieliSmy do czynienia albo z przektadami,
albo z tekstami pisanymi po angielsku przez
Chinczykoéw, dla ktorych nie byt to jezyk ro-
dzimy. A wiec zwlaszcza tam, gdzie pojawia-
ly si¢ kwestie filozoficzne, starcia argumen-
tow czy fragmenty poetyckie, znalezienie
odpowiednika polskiego byto duzym wyzwa-
niem. Nigdy wczesniej nie uswiadamiatem
sobie z takg ostroscia, na czym polega opera-
tywno$¢, uroda, a takze zwodniczo$¢ jezyka.
Thumacz musi ostatecznie wybra¢ na swoja
odpowiedzialno$¢ pewien sens sformutowan,
stosownie do swoich mozliwo$ci rozumienia.
Moge tylko powiedzie¢, ze robitem, co mo-
glem (kto$ moze tu doda¢: niestety).

Adam Sobota, grudzien, 2020

Obraz obok: Nyogen Nowak, ,, Bodhidharma”
Kaligrafia - ,, Buji - Bez trosk,, - . Murakami
Sohaku, Opat swigtyni Enshoji w Obama, pre-
fektura Fukui, Japonia
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Henryk Waniek

Od poczatku

Od poczatku Smier¢ byla blisko, nie tylko
dlatego, Ze urodzilem si¢ w czas wojenny,
w jego najbardziej Smiertelnym miejscu.
Nie tylko dlatego, ze w dziecinstwie moje
zycie pare razy wisialo na wlosku, a w do-
datku ciaggle kto$ umieral.

W mtodosci takze nie byto bezpieczniej.
Sam czulem si¢ moze mniej zagrozony,
ale przypadki $mierci wéréod moich roéwie-
$nikdw, w tym réwniez samobdjcze, nie
dawaty mi zapomnieé, ze $mier¢ jest bli-
sko. Mialem juz lat 24, zblizat si¢ powoli
kres moich studiow, gdy przyjaciel, ktory
jakim$ sprytnym sposobem znalazl si¢ w
Stanach Zjednoczonych i konczyt studia na
University od California w Berkeley, przy-
stal mi najpierw The Tibetan Book of the
Dead, a p6zniej reszt¢ kanonu tybetanskiej
literatury religijnej w kompilacji i redak-
cji dr W. Y. Evansa-Wentza. Byt to jeden z
przejawow tego, ze przyjaciela musnegta du-
chowos$¢ Wschodu. Wigzata nas szczegdlna
karmiczna przyczyna, ale byto wiele powo-
doéw, ze 1 ja si¢ tej duchowosci nie opartem.
Literacka wyprawa w rejony umierania - to
byto co$! Przyjaciel moj musiat juz w tym
czasie zaawansowac si¢ w praktyce zen,
skoro 4 sierpnia 1967 r. (taka date wpisat
pod dedykacja) przystat mi egzemplarz
ksiazki The Three Pillars of Zen... by Philip
Kapleau. Bylo to juz jej drugie wydanie [the
new printing]| z roku 1966. Pozwole sobie
zacytowac te dedykacje:

There are many Paths; some are
Fast, some are not.

Here v=c

St.

I data, jak wyze;.

To takze miato swoj magnetyzm, cho¢ z
pobieznego zapoznania si¢ z ta ksigzka naj-
bardziej przykut moja uwage zamieszczo-
ny w niej tekst, bodaj najkrotszy, liczacy
zaledwie dziewig¢ linijek, zatytulowany
To a Dying Man. To czwarty z listow za-
wartych w czwartym rozdziale tych Trzech
Filarow, noszacym tytut Basui'’s Sermon on
One-Mind and Letters to His Disciples. Ten
List do umierajgcego poruszyt moja cieka-
wos$¢, wiec zapoznalem si¢ z ksigzka na tyle
solidnie, na ile to mozliwe w kontakcie z
czyms$ catkiem nowym. Moze nie catkiem,
bo z literatury, czasopism i innych komuna-
tow, wiedzialem, ze istnieje takie skrzydto
buddyzmu, ale nie bardzo mnie ciekawito.
Tymczasem otrzymatem ksiazke, ktora byta
niemal podrgcznikiem, bardzo praktycznie
pomyslanym. Zresztg w latach pdzniejszych
przekonatem sie, ze Trzy filary zen (i tak to
juz tu nazywajmy) jest jedng z najlepszych
ksiazek (moze nawet najlepsza?), propagu-
jacych na Zachodzie elementarny poziom
buddyzmu zen. Bardzo si¢ w niej zaczyta-
tem i nie opartem pokusom, ktore Kapleau

Dedykacja. Arch. Henryk Waniek
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tam przemycat z iScie zydowska zreczno-
$cig. Wobec nieporzadku wewnetrznego, w
jakim trwatem, to znaczy — indolencji wo-
bec lokalnych religii, pomieszanej z prze-
czuciem utajonego wymiaru rzeczywisto-
$ci, oraz z gtodem doswiadczenia duchowe-
go, w ksigzce tej znajdowata si¢ obietnica.
Zaczalem wiec wykorzystywac jej praktycz-
ne walory. Nieporadnie, jak to bywa na po-
czatku. Co wigcej, tej $wiezej fascynacji nie
ukrywalem i moze nawet chcialem — nieco
samozwanczo — uchodzi¢ za buddyste. Ale,
oczywiscie, bylem raczej kim bytem, to zna-
czy mtodym adeptem sztuki, przekonanym,
ze ma do powiedzenia co$§ waznego, rwa-
cym si¢ ku czemus, co nie wiadomo jeszcze
czym jest. Rojenia debiutanta zblizaly mnie
do kregu pokrewnych duchow, ktorych w
Katowicach nie byto tak wiele. Mam na my-
sli tych przekonanych, ze tez maja co$ do
powiedzenia w czasach, gdy rzeczy wazne
mowito si¢ raczej szeptem. Moja komitywa
z Andrzejem Urbanowiczem, a tez jego zona

Urszula Broll, to temat na dtuga opowiesc.
Tu ogranicze si¢ do tego, ze okoto roku
1967 zawigzata si¢ miedzy nami wspotpra-
ca, a w jej rezultacie przyjazn. W mniej-
szym stopniu uczestniczyta w tym Urszula,
$wiezo upieczona matka Rogera, bo macie-
rzynstwo absorbuje. Andrzej byt wowczas
adeptem alchemii (uzywat formy alchy-
mia) i1 studiowal doktryne Carla Gustava
Junga. Urszula z kolei nie widziala $wiata
poza Krishnamurtim, a przede wszystkim
Rudolfem Steinerem i jego antropozofia.
Skwapliwie czerpalem z ich wiedzy i cal-
kiem obfitej literatury duchowej. Okultyzm
jest dziedzing wielce obrazowsg, wychodza-
€3 naprzeciw spragnionej wyobrazni i to
nas taczylo, cho¢ zaréwno alchymia, jak
i Steiner, nie byli w stanie mnie porwac.
Dostrzegalem pickne obrazy i czarujace
stowa, ale bez szczegdlnego pokrycia. W
porownaniu z tym wszystkim Trzy filary...
zapraszaly na grunt bardziej realny, wolny
od wybujatych fantazmatéw. Nie odrzuca-

Warsztat zen, Pracownia na Piastowskiej 1, Katowice, sierpien 1975 r. Po lewej stoi Henryk Waniek.

Fot. Janusz Korbel
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ly niczego, ale tez nie narzucaly. Zachecaly
raczej do uwaznego wedrowania przez rze-
czywistosci.

Ten modj buddyzm (gdy si¢ pojawil)
Urbanowiczom byt bardzo nie w smak.
Tybetanski jeszcze by uchodzil, skoro do
ksiag Evansa-Wentza pisywal przedmo-
wy sam C.G. Jung. Ale zen? Ani trochg.
Niemniej, przeczuwajac, ze w kofcu co$
trzeba robi¢ ze sobg, albo dla siebie, po-
zwolili si¢ z nim z grubsza zapoznac. I tak,
krok po kroku, kawatek po kawatku, brali z
tego zen coraz $Smielej. W roku 1971 wraz
z Januszem i Teresg Korbelami wynajmo-
walismy wille w jednej ze spokojnych ka-
towickich dzielnic, gdzie zyliSmy ponie-
kad w atmosferze hippisowskiej (ja moze
mniej, bylem nieco starszy) i jako$ ten
buddyzm zen ciagle o sobie przypominat.
Zdecydowali$my wigc, ze jedno z piwnicz-
nych pomieszczen przy ulicy Fitelberga 18
przeznaczymy na rodzaj ,sanktuarium”,
gdzie w okreslonych dniach i godzinach
bedziemy si¢ zbiera¢ na zazen. R6zne tam
osoby siadywaly - Korbelowie, rzecz ja-
sna, ja sam, Andrzej Urbanowicz regular-
nie. Urszula rzadziej. Poza tym mnéstwo
mlodych przyjaciot — Irek Kulik, Andrzej
Szewczyk, Jurek Illg, Brygida Wrdbel,
Marek Has, chyba Tadeusz Stawek i inni,
ktorych pamietam juz niedoktadnie. Zreszta
niektorzy tylko przelotnie. Poniewaz bylem
prowodyrem tej imprezy, predestynowato
mnie to niejako do przywddztwa, jakkol-
wiek na przywoddce zupetnie si¢ nie nada-
j¢. Bodaj w tym czasie wraz z Andrzejem
przystapilismy do spolszczenia Trzech fi-
larow zen, zreszta z miernymi skutkami.
Andrzej nie znal angielskiego, a ja jako
tlumacz bylem do$¢ niechlujny. Niemniej
fala ruszyta. Miata swe fluktuacje, ale na-
bierala zycia. Powstala idea, by z piwnicy
na Brynowie przenie$¢ nasze mityngi do
pracowni Urbanowiczéw. Moze tam nie
byto wygodniej, ale blizej nieba, bo na pig-
tym, najwyzszym pietrze. RoOwnoczes$nie
ogarncta Andrzeja mysl (za podszeptem
Janusza Bersza, poznanskiego artysty,

ktory zafundowal sobie domek w Gorach
Swietokrzyskich), by zamiast doroczne-
go wynajmowania letniskowej chaty w
Zarkach, postawi¢ sobie wlasng w sasiedz-
twie Bersza. A moze nawet uczyni¢ z niej
(ale to mysl p6zniejsza) osrodek medytacji.
Wielu szczegotow tego projektu nie znam,
akurat w tym czasie jezdzilem sporo za
granic¢ 1 bylem zajety sobg. W tym, cze-
g0 ja nie potrafi¢, Andrzej okazat si¢ nad
wyraz sprawny. Lubit pozycje przywodcza
i mial nadzwyczajny, cho¢ swoisty, talent
organizacyjny. Tym bardziej, ze grono za-
interesowanych powigkszato si¢ stopniowo
i nalezato to ujg¢ w jakie§ ramy. Na spo-
tkania zen zaczeli przyjezdza¢ przyjaciele z
Warszawy, Krakowa, innych miejscowosci.
To si¢ dokonywato juz bez mojego udzia-
tu, ktory si¢ stat raczej bierny, jakkolwiek
wierny. Jednak nie az na tyle, zebym nie
spostrzegl, ze w tej mikrospotecznosci kiet-
kuje jaka$ hierarchia, czy moze tylko nie-
rownos¢. Ale tez rozni ludzie degustowali
tam zen. Rézne psychologiczne motywy
unosily si¢ nad ta gromada. Mozliwe, ze
rola juz to gospodarza lokalu, juz to ,,sze-
fa”, zaczeta by¢ dla Andrzeja niewygodna,
wiec powstaly rownoczesnie dwie wazne
idee. Pierwsza, zeby doprowadzi¢ do re-
alnego spotkania z Philipem Kapleau i w
tym celu Andrzej podjal kroki praktyczne.
Po drugie za$, by cale to przedsigwzigcie
zalegalizowaé jako zwigzek wyznaniowy.
Jedno i drugie Andrzej realizowat z typo-
wa dla siebie skutecznoscig, co jeszcze
bardziej wzmocnito jego pozycj¢ ,,prowa-
dzacego”, jak sam to okreslal. Wiem, ze
dla wielu nowicjuszy byt wrecz oSwieco-
nym mistrzem, w co by¢ moze nawet sam
uwierzyl. W kazdym razie byl to czas nad-
zwyczaj owocny, a liczebno$¢ naszej grupy
wrecz rosta w oczach. Pisze ,,naszej”, choc¢
wtedy (rok 1972) intensywno$¢ zawodowa,
malzenstwo, a przede wszystkim wyjazdy
zagraniczne, przesunely mnie na jej obrze-
za. Nie moge poming¢ tez, ze atmosfera
dominujaca w tym zespole miala swoje cie-
nie. Niesnaski, pomowienia, pochlebstwa
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i inne matostki nie calkiem zgadzaty si¢
w moim przekonaniu z powsciagliwoscia
buddyzmu. Duza cz¢$¢ neofitdw, naczytaw-
szy si¢ Allana Wattsa czy Daisetz Teitaro
Suzukiego byla przeswiadczona, ze zen
jest forma najzwyklejszej ekstrawagancji, a
moze nawet legalizacjg absurdu, bez szcze-
gblnych wymagan. Méwiac krotko, mojemu
»buddyzmowi” nie bylo tam najwygodnie;j.
Tymczasem pracownia Urbanowiczéw na
ulicy Piastowskiej 1 w Katowicach juz prze-
mieniata si¢ w regularne zendo. Dziarsko
brzmiaty sutry w jezyku mniej lub bardziej
(cho¢ raczej mniej) japonskim, dzwigczaty
gongi, jednym stowem dekoracja byta na
medal. Wizyta Kapleau zostata juz zaaran-
zowana. Niewatpliwy sukces.

W miar¢ moznos$ci uczestniczylem w se-
sjach (sesshin) 1 byto dla mnie oczywiste, ze
wezme udzial w spotkaniu, na ktore przybe-
dzie sam Philip Kapleau i jego prawa rcka
Toni Packer. Podniecenie byto ogromne.
Zgromadzito si¢ kilkadziesiagt osob, ale w
zamieszaniu niektére szczegoéty spotkania
zawiodty. Na razie jednak w peinej kra-
sie kostiumu pojawit si¢ roshi, majacy po
swej prawej rece wielka fotografie Buddy
Siakjamuniego z Kamakury, a po lewej,
rownie wielka, rzezby Rodina Mysliciel.
Z tego miejsca wygtosit swojg homilie. W
pierwszej czgsci rolg thtumacza wzigl na sie-
bie Andrzej Krajewski. Jednak nie nadgzat
za retoryka kaptana, wiec po przerwie jego
miejsce zajat Jacek Dobrowolski, chyba
bardziej doswiadczony w tej robocie.

Do atmosfery og6lnego tam uniesienia od-
niostem si¢ z dystansem. Chyba nie tylko
dlatego, ze w stowach Philipa Kapleau, kto-
re rozumiatem chyba doktadniej niz to thu-
maczono, ustyszatem kilka poruszajacych
akcentow. To, ze wskazujac na kamiennego
Budde z Kamakury, wychwalat jego szla-
chetnos¢, brzmiato jeszcze sensownie. Ale
gdy zaczal si¢ pastwi¢ nad Myslicielem
Rodina, co§ go chyba poniosto. Wykazat
mianowicie oznaki degradacji cztowieczen-
stwa w jego skurczonej sylwetce, duchowy
upadek i w ogole nedze gatunku. Poréwnat

go wrecz do malpy. Ta retoryka brzmia-
ta dos¢ plasko. Odmawiata cztowiekowi
prawa do cierpienia. Kazda pozycje, ktéra
nie bytaby full lotus-posture, wyrzucata na
$mietnik. Za$ calg kultur¢ Zachodu obwi-
niata o degeneracje, czego przejawem byto
jej samounicestwienie. Jednym z przykta-
dow miata by¢ samobdjcza $mier¢ Piotra
Czajkowskiego. Wszystkie istnicjace wtedy
biografie rosyjskiego kompozytora jedno-
glo$nie mowity, ze przez wtasng nieostroz-
no$¢ w czasie epidemii zapadt na cholerg,
ktora go u$miercita. Poza tym nie miatbym
nic przeciw malpom, ktoére niewiele uste-
puja ludziom, a niektérych nawet przewyz-
szaja. Nastapily dalsze przyktady, a co je-
den zdawat si¢ potwierdzaé, ze roshi, cho¢
Zywo przemawia, jest troche niedouczony
i sluchaczy tez miat za niedoukow, zreszta
moze stusznie. Od pewnej chwili cala jego
oracja wzi¢ta nute wrgcz demagogiczng, ku
naboznemu zachwytowi malujacemu si¢ na
twarzach obecnych. Zasada tego workshopu
bylo, ze po wstgpnej zachecie ci sposrod
tam zgromadzonych, ktorzy nabrali prze-
konania, mieli pisemnie (papier i dtugopi-
sy czekaly w pogotowiu) prosi¢ roshiego
0 przyjecie w poczet uczniow. O ile wiem,
zrobili to wszyscy obecni i wszystkie pros-
by przyjeto pozytywnie. (W poczet uczniow
zostalo przyjetych dwadziescia kilka osob;
w warsztacie brato udziat okoto 100 os6b —
przyp. red.) Odpowiedzi byly réwniez pi-
semne. Jedynym wyjatkiem bytem ja sam.
Co prawda posiadam taka prosbe¢ datowang
na 26 sierpnia 1975, ale gdy juz ja napisa-
tem, odlozylem na bok i napisalem raz jesz-
cze. Tym razem, ze nie moge¢ ubiegac si¢ o
taki zaszczyt, czego bardzo zatuje, ale trud-
no. Po kilku dniach w kopercie zaadresowa-
nej reka Urszuli Broll-Urbanowicz otrzy-
matem odpowiedz. Mam ten list i mogg go
tu zacytowac:

August 28, 1975

Dear Henry K Waniek,
Roshi Kapleau has asked me to write you
the following:
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“I was happy to see you at the workshop,
because I have been told that it was through
you that “THE THREE PILLARS OF ZEN”
was introduced into Poland, after you got it
from Stanislaw Piascik.

All of us, including, of course, the Polish
and American Sangha are very grateful for
you and Stanislaw Piascik for this highly
meritorious deed.

Peace and Joy!

For the Roshi

With greetings and best wishes!

Toni Packer

Zasadniczo zamykato to sprawe, jakkol-
wiek przez jaki$ czas otrzymywalem jesz-
cze zawiadomienia, zaproszenia na spot-
kania oraz inne powielane druki na temat
juz teraz ,katowickiej sanghi”. Ale juz w
wigkszoS$ci mieszkatem w Warszawie, w
Katowicach bywatem przelotnie, kontakt
z Urbanowiczami ustal niemal catkowicie
i tylko z drugiej, trzeciej reki dowiadywa-
lem si¢ o stanie rzeczy. Bylem zapraszany
na Kamienczyk, gdzie z pewnymi trudami
powstawat planowany osrodek, ale jako$ sig¢
nie sktadato. Jedna potowe nastepnego roku
spedzitem na stypendium w Italii, wpadtem
na chwile do Polski, aby na drugg potowe
udac si¢ do Stanéw Zjednoczonych.

Uznatem, ze najgodniej bedzie dotrzeé
do Ameryki droga wyznaczona przez
Kolumba, czyli morska. Tym bardziej, gdy
dowiedziatem sie, ze w okresie jesiennym
(byta to juz polowa pazdziernika 1976)
poinocny Atlantyk jest rejonem silnych
sztormoéw. Zanim jednak tych sztormoéow
do$wiadczylem, frachtowiec, ktorym pty-
natem, zawingl do portu w Bremerhaven
i do pigciu pasazerow dotaczyly jeszcze
dwie osoby. Zatatwiajac w kabinie inten-
denta jakie$ sprawunki, zobaczytem leza-
ca na stole karte zameldowania jednej z
tych osob. Brigitte D’Ortschy — nazwisko
byto napisane wyraznymi literami i co$ we
mnie zadzwonilo. Czego$ si¢ domys$latem,
ale statek juz prut przez kanat La Manche,
bytem z dala od domu, gdzie ewentualnie

mogtbym sprawdzi¢, czy si¢ nie myle. I do
dzi$ trudno mi zrozumie¢, w jaki sposob to
nazwisko zapisato mi si¢ w pamigci, sko-
ro byto tylko jednym z kilkudziesigciu (w
dodatku tylko raz i w miejscu raczej nie-
waznym) wymienionych w Trzech filarach
zen. Zrazu wigc nie bylem pewny, ale przez
dwa tygodnie na pelnym morzu kontakty
migdzy pasazerami bardzo si¢ ozywiaja.
Delikatnie wigc naprowadzatem t¢ starsza
pania na intrygujaca mnie rzecz. Ptyneta do
Stanéw Zjednoczonych, by nastgpnie ko-
lejg przejechac¢ je wskro$ i z Los Angeles
(a moze innego portu) przeptyna¢ Pacyfik,
kierujac si¢ do Japonii. Jaki§ defekt bted-
nika uniemozliwiat jej podr6éz samolotem.
Okazato si¢ bowiem, ze Brigitte D’Ortschy
jest uczennicg, a moze nawet nastgpczynia,
roshiego Yasutaniego.

(W tym miejscu przerwalem pisanie,
by przy pomocy Google sprawdzi¢, czy
Yasutani-roshi zyt jeszcze w roku 1976.
Niestety, zmarl trzy lata wczesniej, ale —
jaka niespodzianka! — na jego stronie widzg
fotografi¢ roshiego w stroju japonskim — w
czyim towarzystwie? Ot6z u jego boku stoi
promienna Brigitte D’Ortschy odziana jak
najbardziej europejsko. Fotografia musiata
powsta¢ wiele lat wczesniej, gdyz dama,
z ktora prowadzitem rozmowy w messie i
na poktadzie, byta uroczo posiwiata i juz w
swoich latach.)

Odbylismy wiele rozmow. O sztuce, o Zyciu,
o duchowosci oraz (gdy sie to juz wyjasni-
o) o zen. Naturalnie, pojawit si¢ tez temat
Kapleau. Musiatem wspomnie¢ o jego wi-
zycie w Polsce i poczatkach polskiej sanghi.
Jakkolwiek pani D’Ortschy byta osoba roz-
mowna i cickawg, temat autora Trzech fila-
row zen zbywala powsciagliwo$cig. Trudno
bylo nie zauwazy¢ dystansu, taktownego
unikania wypowiedzi. To mnie nie tylko
zaciekawito, ale tez jako$ wspodtbrzmiato
z moimi wrazeniami. Wyladowalismy w
porcie Newark zdaje si¢ 31 pazdziernika i
po pamig¢tnym pozegnaniu pani D’Ortschy
udatem si¢ na Manhattan.

Tu cofng si¢ do lat 1974-75, w ktorych moj

PRZESTRZEN 13/2021 103



kalifornijski przyjaciel nadal wyposazat
mnie w pisma i ksigzki buddyjskie. Wsrod
nich byly powielaczowe skrypty autor-
stwa Katsuki Sekida, prowadzacego wow-
czas wraz z Robertem Aitkenem os$rodek
zen, gdzies na Hawajach. A w koncu byta
i ksigzka Zen training tegoz Sekidy, Swiezo
wydana w 1975 r. przez Weatherhill. Poza
innymi rzeczami, odkrytem w niej bezcen-
ng instrukcje dotyczaca zazen, wraz z catym
fizjologicznym fundamentem tej praktyki.
To byl dla mnie milowy krok do przodu.
Mowigc krotko, zawierata ona wszystko,
co w Trzech filarach zen bylo tylko czysta
literaturg. Sekida dawat jasne wskazéw-
ki, jak postugiwaé si¢ ciatem, oddechem i
umystem. Jak odnalez¢ rytm swego bytu i
zmierza¢ ku samadhi. Pomijajac inne oko-
licznosci, ktére temu sprzyjaly, udato mi si¢
te nauke wykorzysta¢ w catosci, co chyba w
tym miejscu po raz pierwszy zdradzam pu-
blicznie. Bo jak dotad, wlasciwie nie byto
komu. Nikt zatem nie potwierdzit, ze stan, w
ktérym znalaztem si¢ pewnego dnia, mozna
uznac za kensho-godo, satori, czy jak by to
jeszcze nazwacé. I by¢ moze wcale tym nie
byto, ale mialo dla mnie wielkie znaczenie,
ze empirycznie przekonatem sie, iz wysitek
i praca w zen, procz tego co znamy wszyscy
— relaks, koncentracja, wyciszenie — pro-
wadza ku rzeczywistym, psychologicznym
owocom.

Trzeba bylo mie¢ sporo szczg$cia, by w
styczniu 1977 r. dowiedzie¢ sie, ze w dro-
dze powrotnej z Anglii czy Niemiec, Sekida
zatrzyma si¢ na kréotko w Nowym Jorku i
odbedzie jedyne spotkanie. Spdzniony, zda-
zylem tylko na jego koncowke w sali dos¢
zatloczonej. O zadnym prywatnym kontak-
cie nie moglo by¢ mowy, ale wystarczyto
zobaczy¢. W przeciwienstwie do Philipa
Kapleau, ktory przybyt do Katowic w mun-
durku japonskiego samuraja, cho¢ przeciez
widac, ze z Japonig taczy go najwyzej kom-
pleks przynaleznos$ci do innej rasy, Katsuki
Sekida, nie tylko roshi, ale i najprawdziw-
szy Japonczyk, wystapit w banalnym euro-
pejskim garniturze z krawatem, wcale nie
wygladajac na swoje 84 lata, jak pozniej

ze zdziwieniem si¢ dowiedziatem. A w
dodatku robit czgste dygresje do filozofii
Martina Heideggera. To ostatnie zreszta
mnie nie zaskoczyto, bo znalem juz jego
pisma. Czlowiek Zachodu bedzie miat
blizej do zen, jesli prawidtowo zrozumie
heideggerowskie Dasein. Co$ takiego
pisat i na glos powtorzyt ten wielki czto-
wiek, ktory miat moze nawet kompleks
Europejczyka.

Wrécitem do Polski nie bardzo cieka-
wy, jak si¢ rozwija lokalny ruch zen.
Przed powrotem zostatem upowazniony,
by wskaza¢ kandydata na nastepne sty-
pendium w The Kosciusko Foundation.
Z wielu mozliwosci wybralem tg, by
naktoni¢ Andrzeja Urbanowicza o zto-
zenie aplikacji. Jego ojciec w Stanach
Zjednoczonych, ktérego po raz ostatni
widzial jako szesciolatek, stal juz nad
grobem. Co prawda, w PRL-u wielokrot-
nie Andrzejowi odmawiano paszportu,
ale moze tym razem si¢ uda? Udalo sig¢.
Otrzymat stypendium i paszport. Zanim
to nastgpito, w katowickiej sandze do-
szto do kataklizmu. Znam to z réznych
relacji, a zadna nie jest bezstronna, wigc
si¢ tym nie bede zajmowaé. Wszelako to
wydaje si¢ pewne, ze w karierze roshie-
go Kapleau istnialy fakty podwazajace
jego wiarygodno$¢. Lecz to nie moja
sprawa. Andrzej zostat przez buddyjski
kolektyw zdegradowany, rozwiddt sie,
ze swa nowa kobieta udat si¢ do Stanow,
rowniez droga morskg. Na catych trzy-
nascie lat. Ufatem, ze kontakt z inng,
amerykanska rzeczywistoscia bedzie dla
niego przeistaczajacy.

Od poczatku $mier¢ byta blisko, podob-
nie jest i na koncu. Spisatem to wszyst-
ko zanim $mier¢ zblizy si¢ tak, ze blizej
nie mozna. Poza tym, lwia czg$¢ po-
wyzszych stow odnosi si¢ do osob juz
niezyjacych, a jednak piszac to, mialem
wrazenie, ze jeszcze zyja, podobnie jak
sprawy, ktore przeciez juz dawno sg po-
grzebane.

Henryk Waniek
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Brygida Wrobel-Kulik

Migjsce
szczegOlne

Aura spotkan u Urbanowiczow, letnie po-
byty na Kamienczyku, wspomnienie ni-
czym nieskazonej natury, harmonia wspol-
nej pracy i bycia razem towarzyszyly mi
nieraz w trudnym czasie naszej emigracji.

Do katowickiego zendo na poddaszu przy uli-
cy Piastowskiej trafitam dzigki uprzejmosci
Irka Kulika. Do dzisiaj twierdzg, ze nie mo-
glo mi si¢ wowczas nic lepszego przydarzy¢.
Spotkatam tam grupe nieprawdopodobnie
interesujacych ludzi z krggoéw artystycznych
i intelektualnych, ktoérzy wywarli ogromny
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wplyw na ksztaltowanie mojej mtodej oso-
bowosci (miatam wtedy zaledwie 20 lat), a
takze na rozwdj mojej przysziej drogi arty-
stycznej.

Podczas studiow na ASP w Krakowie chet-
nie uczestniczyltam w medytacjach i sess-
hin w Katowicach u Urszuli i Andrzeja
Urbanowiczow lublatemna Kamienczykupod
Kielcami oraz w zendo u Ostaszewskich.

Po studiach i powrocie do Katowic w 1978
1. (od roku 1977 bytam juz zong Irka Kulika)
coraz czesciej podrozowalismy z mezem po
Europie, odkrywajac jej pickno, a takze po-
szukujac ciekawych kontaktow artystycz-
nych.

Udajac si¢ w kolejna wspdlng podroz arty-
styczng z wystawami do Tesalonik, Wiednia,
Diisseldorfu i Paryza, nie przypuszczalismy,
ze data wyjazdu, 31 sierpnia 1981 r. taczy¢
si¢ bedzie na zawsze z opuszczeniem na-
szych stron rodzinnych. Zabralismy ze soba
jak zawsze dokumenty tozsamos$ci, nasza
sztuke, par¢ rzeczy niezbednych w podrozy
oraz swojg otwartos$¢ i ciekawo$¢ na $wiat.

Brygida Wrobel-Kulik, Fragment instalacji ,, Garden”, Maastricht / NL, 1986 r.
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W grudniu 1981 r. nasza artystyczna podroz
zamienila si¢ w niezaplanowang ucieczke ze
$wiata autorytatywnych decyzji do $wiata
wolnego. Postanowitam poszerzy¢ moje do-
$wiadczenia zdobyte na krakowskiej ASP w
pracowni m.in. u prof. Mieczystawa Wejmana
o nowe na Kunstakademie w Diisseldorfie u
prof. Glintera Ueckera — artysty jednego z
cztonkow Grupy Zero, co utatwito mi roz-
poczeta juz w Polsce droge pierwszych po-
szukiwan w kierunku ,,miejsca szczegolne-
go”, ktore stato si¢ wiodacym tematem moje;j
tworczosci, a ktorego zrodto wyplywato z
licznych dyskusji i1 dziatan srodowiska arty-
stow i intelektualistow naszej sangi.

Juz wtedy bedac studentka drugiego roku na
ASP w Krakowie, rozpocze¢tam prace w pej-
zazu, Land Art, serig moich prac ,,0grodki”
(1974-76). Byt to wptyw moich letnich eska-
pad w natur¢ na Kamienczyku. Przyczynilo
sie to w efekcie do wzbogacenia mojego dy-

plomu u prof. Wejmana z grafiki artystycz-
nej w 1978 r. o zupelie nowy aspekt prezen-
tacji, mianowicie o fotografie i pokaz dnia.
Za ten eksperyment, ktoremu towarzyszyta
seria dziewigciu prac w akwaforcie i akwa-
tincie kolorowej oraz pracy pisemne;j ,,Ogrod
odzwierciedleniem $wiata”, otrzymatam wy-
roznienie.

Aura spotkan u Urbanowiczow, letnie poby-
ty na Kamienczyku, wspomnienie niczym
nieskazonej natury, harmonia wspdlnej pra-
cy i bycia razem towarzyszyly mi nieraz w
trudnym czasie naszej emigracji. W ciggtym
poszukiwaniu za podobnie myS$lacymi, nie
przypadkiem znalaztam si¢ w $Srodowisku
artystycznym miasta Aachen (Akwizgran) le-
zacego w trojkacie granic pomiedzy Belgia,
Holandig i Niemcami, gdzie mieszkali$my do
1986 r.; potem juz w Diisseldorfie.

Ku mojemu rozgoryczeniu atmosfera tego
skloconego grona okazala si¢ by¢, pomimo
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Brygida Wrobel-Kulik, z cyklu ,, Ogrodki”, Land Art, Korbielow / PL, 1974-1976 r.
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wolnosci, z jakiej korzystali, wyjatkowo tok-
syczna. Wszyscy przeciwko wszystkim, ego-
izm w jego najsilniejszej postaci. Zjawisko,
ktoére byto mi wyjatkowo obce. W 1983 r. sta-
tam si¢ wspotzatozycielka grupy artystycznej
16. artystek w Aachen, pochodzgcych z r6z-
nych stron Europy. Nasza grupe¢ artystyczna
nazwaliSmy Grenzfrauen (Grenze — granica,
Frauen — kobiety), ktorej nazwa wskazywa-
fa na geograficzne polozenie miasta Aachen
i pochodzita od mojego cyklu osmiu duzych
rysunkow (140 x 280 c¢m) ,,Stany graniczne”
(Grenzzustdinde). Szkice do tego cyklu wyko-
nywalam w czasie moich licznych podrézy
w latach 1978-81. Ich realizacja miata jed-
nak miejsce dopiero od 1983 do 1985 roku.
Za ten cykl oraz za dziatalnos¢ w grupie
Grenzfrauen otrzymatam w 1985 r. Nagrode
Artystyczng Miasta Aachen oraz dostep do
pracowni. Z Grenzfrauen rozpoczgltySmy
cykl wystaw, m.in. w Suermond — Ludwig
Museum w Aachen, we Frauenmuseum w

Bonn i w Koda Stiftung w Maastricht oraz
wystawe, ktora byla premierg artystek zy-
jacych w Niemczech w merostwie Cercle
Municipal w Luxemburgu w 1988 1. To tyl-
ko jeden z przyktadow na to, jak wptynat na
mnie pobyt w sandze, na poczatki mojej dzia-
falnosci artystyczne;.

Nasze ostatnie spotkanie z Urszulg Broll
miato miejsce w 1991 r. w Przesiece przy
okazji mojej indywidualnej wystawy w
Galerii Awangarda we wroctawskim BWA
oraz w BWA w Klodzku. Z Andrzejem
Urbanowiczem spotkalismy si¢ w naszej pra-
cowni w Diisseldorfie, niestety nie pamigtam
juz roku, ale ostatni raz na mojej indywidual-
nej wystawie ,,Ilebiland” w katowickim BWA
zima 2009 r. Bylo ono jak zwykle serdeczne
i pelne wrazen dla obu stron. Nie omieszka-
lismy odwiedzi¢ przy tej okazji katowickie
zendo, ktore miescito si¢ naprzeciw BWA.
Z Andrzejem i Henrykiem Wankiem spot-
kalismy si¢ rowniez w roku 2003 na wysta-
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wie ,,Katowicki underground artystyczny po
1953 roku” w katowickim BWA, w ktorej
uczestniczylismy razem z Irkiem. MieliSmy
rowniez przypadkowe spotkanie po latach
z Henrykiem Wankiem na wernisazu wy-
stawy ,,Cartographers” w Centrum Sztuki
Wspotczesnej na Zamku Ujazdowskim w
Warszawie w 1998 r., gdzie pokazywatam
dwa najwicksze eksponaty: mapy ,,Atlantis”
1,, Muroroa”.

Wspominam tez Jana Sara, ktory razem z
Wiodkiem Nowakiem nalezal do najmtod-
szego grona sanghi. Jasia odkrylam wsrod
licznej publicznosci, jaka przybyla na moj
wernisaz wystawy ,,My Little Paradise” w
Centrum Sztuki Wspotczesnej w Gorzowie

Wielkopolskim w 2011 r. Bylo to pierwsze
nasze spotkanie po 35 latach! Jemu zawdzig-
czamy kontakt do poznanskiej ,,Przestrzeni”
i juz dzisiaj cieszymy si¢ na spotkanie w
Diisseldorfie.

Jestem pewna, ze przynalezno$¢ do tej wspol-
noty, obcowanie z tak wielkimi osobowo$cia-
mi i talentami, to nie tylko ogromne do$wiad-
czenie 1 bogactwo, ale takze wielkie wyroz-
nienie. Mam teraz okazj¢ wyrazi¢ serdeczne
podzigkowania wszystkim, ktorzy byli wtedy
Ze mng.

Brygida Wrobel-Kulik
Diisseldorf 21.02 2021

Brygida Wrobel-Kulik, z cyklu ,, Stany graniczne” (8 rysunkow 140x280 cm) Aachen / DE 1983-1985
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Malgorzata
Ablamowicz-Sobotka

Poczatki
buddyzmu
tybetanskiego
Karma Kagyu w
Polsce

Poczatki buddyzmu w Polsce wiaza sie
z Andrzejem Urbanowiczem i Urszula
Broll-Urbanowicz. Poznalam ja w roku
1984 na spotkaniach z buddyjskimi na-
uczycielami buddyzmu tybetanskiego.

W 1989 r., kiedy moi francuscy profesorowie
z entuzjazmem zaakceptowali pomyst napi-
sania pracy magisterskiej na temat wprowa-
dzenia buddyzmu do Polski, wystatam do
Urszuli list z pro$ba o informacje dotyczace
jej grupy, ktora byta pierwsza w Polsce i ktorej
cztonkowie zaszczepili inne szkoty i galezie
buddyzmu. Urszula odpowiedziata dtugim i
ciekawym listem, ktory prawie integralnie
wykorzystatam w mojej pracy magisterskie;j.
nie zagingl w moich licznych przeprowadz-
kach z kraju do kraju. Jednak informacje,
jakich mi dostarczyta, catkowicie zachowaty
si¢ w mojej pracy. Chciatabym wigc opisaé
poczatki buddyzmu w Polsce w ogole, jak
rowniez poczatki buddyzmu tybetanskiego,
ktory wzbudzit zainteresowanie Urszuli, ale
ktory zostal wprowadzony w Polsce dopiero
przez Wtadystawa Czapnika, czlonka grupy
Andrzeja i Urszuli. Oto relacja Urszuli Broll-
Urbanowicz:

Pan Stanistaw Piascik, polski imigrant do
Stanow Zjednoczonych, jeden z uczestni-
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kow sesshin prowadzonego przez roshiego
Yasutaniego, mistrza Philipa Kapleau, prze-
kazal do Polski ksigzxe Philipa Kapleau Trzy
filary zen za posrednictwem artysty malarza,
Henryka Wanka. Henryk Waniek przettuma-
czyl jej pierwszy rozdzial, zawierajqgcy in-
strukcje do praktyki zazen, i podarowal go
Andrzejowi Urbanowiczowi. Zainspirowani
tekstem, obaj zaczeli praktykowaé zazen. W
tym samym czasie Urszula Broll-Urbanowicz
zakonczyla ttumaczenie Drogi bialych oblo-
kow Anagariki Govindy, ktorej tres¢ wzbudzi-
ta zainteresowanie grupy buddyzmem wadz-
rajany. Cztonkowie grupy zdobyli informacje,
ze w Budapeszcie mieszka dr Heteney, ktory
kieruje wegierskq misjq buddyjskq. Przed
spotkaniem Urszula i Andrzej zywili nadzieje,
ze misja mogtaby koordynowac dziatalnosé
wszystkich przysziych wspolnot buddyjskich
w Europie Wschodniej.

Dr Heteney byt dziennikarzem, dzigki czemu
jeszcze przed 1939 rv. mial liczne kontakty z
lamami tybetanskimi. Jednak spotkanie roz-
czarowato Urbanowiczow. Heteney pozosta-
wat pod milicyjnym nadzorem, a misja ogra-
niczala si¢ do jego wilasnego mieszkania.
Poradzit Urszuli, aby porzucita cheé prak-
tykowania wadzrajany na korzys¢ zen, ktory
nie wymagat czestych kontaktow z nauczycie-
lem i wyjazdow za granice.

Po powrocie Urbanowiczowie z grupg przy-
Jaciol postanowili przystosowacé pracownig
malarskq przy Piastowskiej w Katowicach
do praktyki zazen. Codziennie medytowali
indywidualnie, a w grupie — raz na tydzien.
Cho¢ praktyka byta regularna, ciggle zmie-
niat sie stan osobowy grupy: starsi praktyku-
Jjacy odchodzili, nowi przychodzili. W 1974 r.
Andrzej Urbanowicz postanowit zorganizo-
wac pierwsze kilkudniowe zazen, w celu usta-
bilizowania grupy. Brakowalo jednak warun-
kow dla jego realizacji. Andrzej wybudowat
wiec na Kamienczyku (Gory Swietokrzyskie)
letni domek, w ktorym uczestnicy sesshin mie-
li nocowa¢ i medytowac, a w drugim domku,
nalezqgcym do artysty Janusza Bersza, przygo-
towywano positki. W sierpniu 1974 r. odbyto
sie na Kamienczyku pierwsze sesshin, w ktorym
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uczestniczyto 15 osob (w pierwszym kilku-
dniowym grupowym zazen, w sierpniu 1974
na Kamienczyku, brato udziat 11 os6b; w do-
mku Bersza bylo zendo, a positki przygoto-
wywano w domu Andrzeja — przyp. red.).

Po jego zakonczeniu Urbanowiczowie wysta-
li list do Philipa Kapleau, opisujgcy grupe i
Jjej praktyke. Kapleau natychmiast odpowie-
dzial, zapowiadajgc wizyte w Polsce przy oka-
zji swojej pierwszej podrozy do Europy. (W
styczniu 1974 Andrzej wystal pierwszy list do
Kapleau; po zakonczeniu pigciodniowego sie-
dzenia w sierpniu przyszedt list od P. Kapleau
informujacy o przyjeciu zaproszenia do Polski
— przyp. red.)

Wiadomos¢  przyciggneta sporqg liczbe za-
interesowanych. Aby wszystkim umozliwic
spotkanie z Kapleau, sformowata si¢ wokot
Urbanowiczow nowa grupa, ktorej zada-
niem bylo przeksztalcenie pracowni malar-
skiej przy Piastowskiej w miejsce spotkania.
Czlonkiem tej grupy byl Wtadystaw Czapnik,
ktory wczesniej poznat Urbanowiczow przy
okazji ttumaczenia tekstow buddyjskich, i
ktory wkrotce mial odegrac kluczowq role w
powstaniu wspolnoty buddyzmu tybetanskie-
go Karma Kagyu w Polsce. Prace remontowe
w pracowni byly intensywne: oprozniono jgq z
tysigca ksigzek, utensyliow malarskich, sprze-
tu i rupieci, zainstalowano elektrycznos¢, po-
malowano. W owczesnej Polsce, posrod ludzi
zainteresowanych praktykami duchowymi, nie
byto nikogo, kto — poza zwykiq sktadkq czton-
kowskq — zdolatby sfinansowac jakiekolwiek
przedsiewzigcie wynikajgce z rozrastania sig
grupy praktykujgcych. W przypadku grupy
Andrzeja Urbanowicza, wlasnie on pokrywat
decydujgcq czes¢ kosztow utrzymania i prac
remontowych, dzigki obrazom, ktore od cza-
su do czasu udawato sie sprzedaé. Ci, ktorzy
nie byli w stanie wesprze¢ finansowo projektu,
pracowali z prawdziwym poswieceniem i en-
tuzjazmem. Koszty podrozy Philipa Kapleau i
towarzyszqcych mu osob zostaly podzielone ze
wspolnotq niemieckgq.

W sierpniu 1975 r. roshi Kapleau wraz z Toni
Packer i mnichem Sokei odwiedzili Polske.
Grupa Urbanowicza sprawita na Philipie

Kapleau tak glebokie wrazenie, ze posta-
nowit przeprowadzi¢ czterodniowe sesshin.
Uczestniczyto w nim czterdziesci osob (w
pierwszym sesshin uczestniczyty dwadzies$cia
cztery osoby (wraz z go$¢mi). Tylko tyle mat
mozna bylo zmiesci¢ w zendo — przyp. red.).
Na prosbe Kapleau Andrzej Urbanowicz kie-
rowal grupg praktykujgcych az do 1978 r,
do momentu wyjazdu Andrzeja do Stanow
Zjednoczonych. W tym okresie organizowat
kilka sesshin i finansowal liczne przedsie-
wzigcia, np. zakup przedmiotow i posqzkow
do medytacji, remonty, powielanie tekstow
buddyjskich. Ta ostatnia dziatalnos¢ zastuguje
na uwage: powielanie odbywato si¢ w epoce
przed pojawieniem sig¢ fotokopiarki i byto uwa-
zane przez wladze za dziatalnos¢ nielegalng,
grozgcq powaznymi sankcjami. Andrzej sam
powielal teksty, ktore przechowywal w swoim
mieszkaniu. Kopie zalegajgce stosami w ocze-
kiwaniu na sprzedaz, byly przyczyng ogrom-
nego napiecia nerwowego. Dopiero w chwili
rejestracji grupy napiecie ustgpito. 15 grudnia
1980 r. grupa zostata zalegalizowana pod na-
zwq Zwiqzek Buddystow Zen ,,Sangha”.

W 1978 r. Andrzej Urbanowicz opuscit Polske.
Kierownictwo grupy zostato powierzone
Januszowi Korbelowi, a pozniej Wojciechowi
Eichelbergerowi. Wszystkie akcesoria bud-
dyjskie zakupione przez Andrzeja przeszly na
wlasnos¢ grupy.

W tym migjscu konczy si¢ relacja Urszuli
Broll-Urbanowicz. W latach 1984-85 Urszula
i jej syn Roger uczestniczyli, podobnie jak
paru innych cztonkéw ZBZ ,,Sangha”, w wy-
ktadach Olego Nydahla, nauczyciela buddy-
zmu tybetanskiego Karma Kagyu i jednego
z najwazniejszych uczniow XVI Karmapy,
glowy szkoty Karma Kagyu. Wkrétce po-
tem Roger Urbanowicz wyjechat do Stanow
Zjednoczonych i osiedlit si¢ w jednym z cen-
trow koreanskiego zen w Bostonie.

Mimo ze Wladystaw Czapnik, cztonek gru-
py Andrzeja Urbanowicza przygotowujacej
spotkanie z Philipem Kapleau, kontynowat
praktyke zazen, poszukiwat jednak innego
kierunku w buddyzmie. Jeden z jego przyja-
ciot z grupy zen, Tomasz Holyj, poinformowat
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g0 o bardzo aktywnym nauczycielu wadzraja-
ny w Danii. Wladystaw wystal do niego list z
opisem swoich dos§wiadczen duchowych. Ole
Nydahl postanowit natychmiast odwiedzi¢ go
w Krakowie. Wizyta miata miejsce prawdo-
podobnie na poczatku roku 1976, a nastgp-
na juz par¢ miesiecy pozniej, w pazdzierni-
ku. Pierwsze spotkanie odbylo si¢ w matym
dwupokojowym mieszkaniu Wladystawa i
jego rodziny. Oprocz nich obecni byli Lukasz
Trzcinski, Maryla Marchut, Ryszard Guzy,
Marek Hass i Danuta Hansen. Ole przedsta-
wit szkote buddyzmu tybetanskiego, ktorag
reprezentuje, udzielit wszystkim obecnym
schronienia i polecit codzienne praktykowanie
medytacji ,,Na cztery podstawowe prawdy”.
Podczas drugiej wizyty Ole udzielil schronie-
nia trzynastu osobom i przekazal medytacje
na XVI Karmapg 1 ,,Trzy §wiatta”. W 1978 r.
Ole byt powtornie zaproszony i przyjechat do
Polski w marcu i listopadzie. W marcu grupa
zainteresowanych liczyta 40 osob. Ole udzie-
lit instrukcji do medytacji na Awalokitesvare,
jak rowniez do medytacji na Wadzrasattwe i
do praktyki poktonow. Spotkanie przyciagne-
fo zainteresowanych z innych miast w Polsce,

gdzie wkrotce zostaly zapoczatkowane ko-
lejne grupy wadzrajany. Na uwage zastuguja
trzy osoby, ktore szczegdlnie przyczynily si¢
do rozpowszechnienia buddyzmu tybetan-
skiego w Polsce: Marek Sawicki z Warszawy,
Jan Gegato ze Szczecina i Waldemar Zych z
Radomia. Wiadystaw Czapnik zwigzany byt
réwniez z poczatkami buddyzmu koreanskie-
£0: na jego zaproszenie przybyt do Krakowa
Soen Sa Nim Seung Sahn, mistrz szkoty
Chogye, wokot ktorego utworzylta sig wkrot-
ce polska grupa Zen Chogye, z osrodkiem w
Falenicy koto Warszawy (Soen Sa Nim przy-
jechat do Polski na zaproszenie mieszkajacego
w Krakowie Antoniego Szoski — przyp. red.).

Punktem zwrotnym w historii buddyzmu w
Polsce jest wprowadzenie stanu wojennego 13
grudnia 1981 r. Buddyzm zen i buddyzm tybe-
tanski zaczely cieszy¢ si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem, a naptyw chetnych do praktyk bud-
dyjskich, szczegodlnie buddyzmu zen Chogye
i buddyzmu tybetanskiego Karma Kagyu, stat
si¢ masowy.

Malgorzata Ablamowicz-Sobotka,
listopad 2010

Zazen grupowé, zendo w Pracowni na Pidstowskiej I Katowice, wiosna 1975 r. Od lewej: Marek

Has, Hieronim Lis, Andrzej Urbanowicz. Fot. Janusz Korbel
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Grzegorz Szewczyk

Wszystko jest
jednym

Studenci dostali od roshiego Kapleau koan
»mu” jako osobista praktyke. Po Kkilku
dniach napiecie i frustracja spowodowa-
ly, Ze uczestnicy sesshin zaczeli muczeé na
glos, troche z odcieniem histerii. Nagle do-
biegl z oddali gleboki odzew krowy na lace
— muuu!

Dobrze pamictam to miejsce na poddaszu,
przy Piastowskiej w Katowicach, chociaz
uplyneto ponad 30 lat od czasu, kiedy tam
bywatem. Trudno jest pamigta¢ zbyt wiele po
tylu latach, ale poczatki mojej praktyki zen
jednak dobrze zapamigtalem. Jednocze$nie
caty tamten etap kilku lat byt dla mnie wy-
jatkowy. Sa w zyciu momenty zwrotne i dla
mnie to byt rok 1976. Pracowalem wtedy jako
asystent naukowy w Instytucie Okrgtowym
Politechniki Szczecinskiej. Ukonczytem bu-
dowanie mieszkania na strychu, koto ryn-
ku Turzyn, i rozpoczatem staz naukowy na
Politechnice Warszawskiej, ktory zakonczyt
si¢ dla mnie doktoratem kilka lat p6zniej. Byt
wlasnie lipiec, wakacje. Spedzatem godziny
na swoim $wiezo zbudowanym balkonie,
popatrujac z goéry na Turzyn, i fascynowa-
tem si¢ ksigzka wydang jeszcze przed wojng
Nauki Ramana Maharshi. Do tego czasu nie
zajmowatem si¢ w ogole religig. Siedziatem
niejako ,,na plocie” nie zajmujac stanowi-
ska po zadnej stronie w sprawach religii i
polityki, uznajac, ze w zaklamaniu tamtych
czasOW 1 tak si¢ prawdy nie dowiem, a na
osobiste dociekania nie czutem Zzadnej moty-
wacji. I niespodziewanie wpadta mi w rgce
ta ksigzka, nawet nie pamietam, jak i skad.
Zafascynowata mnie w niej mozliwo$¢ ab-
solutnej wolnosci poprzez osobistg praktyke,
a nie jako ewentualna dorowizna systemow
spotecznych czy instytucji religijnych. Tak
mnie to zassato, ze przez kilka dni zylem w

podekscytowaniu. Ktorego$ dnia znalaziem
si¢ na prywatce i rozgadatem si¢ na tema-
ty omawiane w ksigzce do rowniez niezbyt
trzezwego sasiada na kanapie. Kilka dni
p6zniej stangt w drzwiach mieszkania mto-
dy cztowiek z broda i z chatupniczo wyda-
ng ksigzka pod pacha. Przedstawit si¢ jako
Rysiek Ratajczak, mowiac, ze jego brat twier-
dzi, iz ja tez zajmuje si¢ zen. To do jego brata
gadatem na prywatce, jak si¢ okazato. Nigdy
nie styszalem przedtem stowa zen. Rysiu
miat pod pachg Trzy filary zen Kapleau, prze-
tltumaczone przez Jacka Dobrowolskiego,
jesli dobrze pamigtam. Juz od paru lat nie-
duza grupa ludzi spotykata si¢ na medyta-
cje i dyskusje u Andrzeja na Piastowskiej i
kilka osob, przede wszystkim Jacek, tluma-
czyto niektore ksigzki buddyjskie z angiel-
skiego, glownie wydane przez Zen Center
w Rochester. Przegadaliémy z Rysiem wiele
godzin. Pozniej takze pojawili si¢ inni. Moje
mieszkanie w Szczecinie bylo ulokowane
blisko uczelni, a wigc przychodzili i wycho-
dzili r6zni mtodzi ludzie, gléwnie studenci i
pracownicy naukowi. Wkroétce pojechatem
do Warszawy, aby pracowac nad doktoratem
i uczestniczy¢ w pierwszych siedzeniach w
medytacji u Joasi, obecnie Eichelberger, w
Warszawie i na Piastowskiej w Katowicach.
Pozniej byly jeszcze siedzenia cotygo-
dniowe w mieszkaniu Jarka Markiewicza i
,Promyczka”, tez w Warszawie, no i siedmio-
dniowe sesshin na Kamienczyku, na wzgorzu
za wsig, w Kieleckiem.

Na Piastowskiej i na Kamienczyku rézne
osoby zajmowaly si¢ organizowaniem Kkil-
kudniowych medytacji. Poza Andrzejem i
Urszulg byt jeszcze Wlodek i paru innych.
Bytem $wiadom réznych dyskusji i sporow
na tematy, ale ja tylko wchodzitem na sess-
hin 1 wychodzitem po. Dla mnie poddasze
na Piastowskiej to bylta po prostu pracownia
malarska Andrzeja, a Kamienczyk to byta
jego dacza. Bylem wdzigczny, ze Andrzej
i Urszula udostepniali nam swoje miejsca i
ze inni po$wiecali czas i energi¢ na organi-
zowanie 1 harmonizowanie kilkudniowych
siedzen. Zdawatem sobie sprawg, ze w po-
ré6wnaniu z nimi nie mam pojecia, co si¢
wokoét dzieje 1 ze wlasciwie to pasozytuje
na wysitku innych. Nie czulem si¢ w pra-
wach, aby zabiera¢ glos. Poza tym dla mnie
wszystko bylo dobrze. Rzadko wigc zabiera-
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fem glos w sprawach sanghi. Robilem prace,
ktore przypadaly mi w udziale, siedziatem
w medytacji, kiedy byta na to pora, a potem
szedtem swoja droga. Zaprzyjazniony ame-
rykanski psycholg i student zen stwierdzit, ze
mam osobowos¢ wilka stepowego z ksiagzki
Hermana Hessego. Jedng noga zyje powaz-
nie w sprawach rozwoju duchowego, a druga
w materializmie tego Swiata i nie przywigzu-
j¢ si¢ ani do miejsc, ani do ludzi. Chociaz z
ludZmi to pewnie nie do konca jest prawda.
Sa ludzie w moim zyciorysie, z ktorymi mam
ciggle zamiar si¢ spotka¢, pomimo ze si¢ z
nimi obecnie nie komunikuje. Niektorzy juz,
niestety, odeszli z tego $wiata.

Nastroj na naszych polskich sesshin byt za-
wsze bardzo na serio, co pomagalo W skupie-
niu, ale tez tworzylo pewien stan naple;ma
Na Piastowskiej bylo mato miejsca i spali-
$my na matach, na ktorych tez siedzieli§my
w medytacji. No i byly zawsze kolejki do je-
dynej ubikacji. Pomimo ciasnoty i podstawo-
wego wyposazenia, byly to powazne sesshin
i wspaniaty byt duch uczestnikow.

Kilka lat pézniej bylem na wielu sesshin w
Rochester w USA i w Toronto w Kanadzie, 1
chociaz budynki i pomieszczenia do praktyk
byly §wietnie wyposazone i studenci byli cat-
kiem powazni, nigdy juz nie do§wiadczylem
tego nastroju czystej determinacji, jaka byta
na Piastowskiej i na Kamienczyku.

Bytem takze na wielu sesshin w Sogen-ji w
Okayama i Bukoku-ji w Obama, w Japoni, i
tam takze nie bylo takiej determinacji. Oba
miejsca byly nastawione na studentéw spo-
za Japonii i mato bylo tam studentéw japon-
skich. Czes¢ 0sob z Zachodu bylta na serio,
ale czgs¢ byta tam tylko dlatego, ze nie mo-
gli znalez¢ sobie miejsca w swojej spotecz-
nosci we Francji, Hiszpanii czy Holandii.
Zastanawialem sig, jak ci studenci mogli wy-
trzymac trzy sesshin w miesigcu w Sogen-ji,
nie majgc praktycznie zadnej wewnetrznej
motywacji. Byli tam jednak takze dojrzali
mistrzowie zen, roshi Tangen w Bukoku-ji i
Hodzio-san w Sogen-ji. Mistrzowie kompen-
sowali swoimi osobowo$ciami bezwtad tych
zamglonych studentow. W Polsce takiego
bezwladu nie bylo. Wszyscy byli bardzo na
serio, niektorzy moze nawet zbyt na serio, ale
to byto wlasnie wspaniate.

Bratem takze udzial w budowie Kamienczyka.
Zendo byto na pietrze i zrobitem tam drew-

niane schody. Byto mato miejsca i schody
wyszly troche strome. Z wchodzeniem nie
byto ktopotu, ale niektorzy nieraz potykali
si¢, schodzac albo zjezdzali na posladkach.
Pomagatem takze w przybijaniu papy na da-
chu i w dzwiganiu kamieni na $ciezki, ale to
juz byto bez wigkszych zdarzen.

Niektoérzy pewnie pamigtaja sesshin na
Kamienczyku, chyba z Toni Packer, kiedy to
krowa na tace uczyla nas, jako si¢ naprawde
praktykuje. Niektorzy studenci otrzymali od
roshiego Kapleau koan ,,mu” jako osobista
praktyke. Po kilku dniach napigcie, frustra-
cja i ciggte skupianie si¢ na koanie spowodo-
waly, Ze uczestnicy zaczgli muczeé na glos,
troche nawet z odcieniem histeri. Po jakim$
czasie nadleciat z oddali gleboki odzew kro-
wy: muuu!

Najpierw zapadta kompletna cisza, a po chwi-
li cate zendo wybuchngto glo§nym Smiechem.
Ta krowa juz na pewno rozwigzata swoj koan,
po tylu latach. W koncu nie wszyscy w Polsce
sg wegetarianami. Cieckawg osobg byt takze
duzy czarny pies, wegeterianin, zdaje si¢, ze
mial na imi¢ Chinski General. Siedzial przy
drodze i obserwowal nadchodzacych. Jakos$
wiedzial, kto jest swoj i pozwalal przejs¢ bez
warkniecia, chociaz przechodziliSmy obok
niego niemalze na palcach.

Wyscig po dokusan

Dwa lata po skonczeniu doktoratu uznatem,
7ze komuna juz si¢ konczy i jako inzynier
robi¢ si¢ powoli zastaly. Spodziewalem si¢
rozruchéw politycznych, ktére by jeszcze
zwigkszyly ten zastdj. Aby zdoby¢ proste na-
rz¢dzia do pomiaru ci$nien, musiatem jezdzi¢
ze Szczecina do Lodzi i Gliwic. Nadszedt
czas na kolejng zmiane w moim zyciorysie
— emigracj¢. W wigkszosci moich dotych-
czasowych doswiadczen, takze zen, brala
udzial studentka architektury Politechniki
Szczecinskiej, Basia Ciszewska. W kwietniu
1980 r. wyemigrowali$my razem do Toronto,
gdzie wcigz mieszkamy. Jeszcze w Londynie
wzielismy §lub i1 zyje nam si¢ dobrze razem
do dzisiaj. WybraliSmy Toronto z uwagi na
blisko$¢ do Rochester w USA. Roshi Kapleau
miat swoj gtéwny osrodek zen w Rochester
1 mogliSmy tam jezdzi¢ samochodem kilka
razy w roku. To okoto trzy godziny jazdy. W
tamtych czasach bylo w Kanadzie znaczaco
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mniej policji 1 mandaty byly nizsze, a wigc
jazda do Rochester zajmowala mi mniej cza-
su. Sesshin w Rochester byty takze bardzo
serio, ale atmosfera byla inna. Nie bylo juz
tej czystosci dazenia do czegos, jaka byta w
Polsce, przynajmniej ja tak to odbieratem.
Atmosfera byta zwykle napigta i najbardziej
nie lubitem wyS$cigéw na dokusan, czyli na
rozmowe z nauczycielem. Tylko pewna licz-
ba studentow mogta si¢ dosta¢ na dokusan i
trzeba bylo zdazy¢ zaja¢ wlasciwe miejsce.
Warunki do medytacji byly bardzo dobre i
wszystko bylo zorganizowane niemal do po-
ziomu pytka kurzu na podtodze. Jezdzilismy
do Rochester kilka razy w roku, na sesshin
i rozne uroczystosci. Po okoto pigciu la-
tach mojej systematycznej pracy z zen roshi
Kapleau uznat, Ze nigdy jeszcze nie miat tak
nieudanego studenta. Stwierdzit, ze pomimo
powaznej pracy nie zrobitem zadnych poste-

pow. Jednoczesnie poczeta mnie frustrowac
praca w firmie, gdzie bratem udzial w bu-
dowaniu tuneli wiatrowych do badan samo-
chodow. Basia orzekla, ze skoro od wielu lat
chciatem pojecha¢ do Azji, to dlaczego nie
teraz. Po krotkim wahaniu rozstatem si¢ z
firma, zostawitem Basi¢ w Toronto i polecia-
tem do Japonii. Zostatem zaakceptowany na
kilkumiesigczny trening w klasztorze Rinzai
Sogen-ji w Okayama. Sogen-ji zbudowano
okoto 400 lat temu jako osrodek treningo-
wy i klasztorny przy cmentarzu rodzinnym
lokalnego shoguna. To tadny osrodek, a
roshi Harada jest wspaniatym nauczycielem.
Wiedzialem, ze kilka miesigcy to niewiele
czasu, wigc z niemal absolutnym poswigce-
niem praktykowatem w czasie kilkugodzin-
nych, codziennych medytacji i na trzech
comiesigcznych sesshin. Jedno bylo sied-
miodniowe, z typowa dyscypling 1 dwa pig-

Andrzej Urbanowicz. Arch. Jan Sar
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ciodniowe, kiedy mozna bylo w przerwach
nawet rozmawiaé. Po kazdym siedzeniu byt
dzien wolny od zaj¢¢. Dyscyplina w Sogen-
ji byta powazna, ale prawie niezauwazalna.
Wszystko bylo po prostu zharmonizowane
i nalezato tylko niejako ptyna¢ z pradem.
Miegjsca do siedzenia wyznaczat roshi i kiedy
byt czas na dokusan, nalezato wstac, zrobic¢
zwrot i szeregiem drepta¢ do pomieszczenia,
gdzie czekalismy na swojg kolej. Kazdy miat
swoje miejsce i zagwarantowang rozmowe z
nauczycielem. Nie bylo zadnej koniecznosci,
aby si¢ przepychac czy frustrowac.

Niektore wydarzenia byly bardziej znamien-
ne niz inne. Jedno z nich byto zaskakujaco
pouczajace i kontrastowalo z obyczajami w
USA. Mnichnadzorujacy catoksztatt praci or-
ganizacje klasztoru, czyli Daijo, byt z pocho-
dzenia Amerykaninem i spedzit w japonskich
klasztorach wiele lat. Byt doswiadczonym

mnichem, ale jednoczes$nie miat podejscie
do studentéow do$¢ despotyczne. Wyjechat
do Japonii, kiedy byl jeszcze nastolatkiem,
i znalazt si¢ w jednym z niewielu wcigz ist-
niejacych, tradycyjnych klasztoréw treningo-
wych. Metody treningowe i sposob codzien-
nego bytowania zalezg w kazdym klasztorze
od osobowosci nauczyciela. Jego pierwszy
klasztor znajdowat si¢ w gorach, daleko od
miasta. Wigkszo$¢ klasztoréw japonskich za-
mienila si¢ obecnie w koScioty i w miejsca
odwiedzin dla turystow. Daijo opowiedziat
mi cz¢$¢ swojej historii z klasztoru, o swoich
dalszych dazeniach, rozwoju duchowym. W
tamtym klasztorze byly tradycyjne obyczaje
sprzed wiekow. Obowigzywalo prawo star-
szenstwa i starszy byl nie ten, kto miat wie-
cej lat, ale ten, kto przybyl pierwszy, choc-
by nawet o minut¢ wczesniej. Jednoczesnie
,starszy” mogt uderzy¢ ,,mtodszego” za na-

Fot. Ireneusz Kulik

Urszula Broll-Urbanowicz, Roger Urbanowicz, Philip Kaple-au. Pracownia, wrzesien 1975 r. h
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wet drobne przewinienia czy niesprawnosci.
Daijo przyzwyczait si¢ do rekoczynow i nie
mogt sie tego pozby¢. Zalazt si¢ w Sogen-ji,
kiedy zmart jego nauczyciel w poprzednim
klasztorze, i w nowym miejscu miat problem
ze swoim zachowaniem. Rgkoczyny nie byly
akceptowane w Sogen-ji. Daijo byt agresyw-
ny i czgsto podnosit glos na mnichéw. Dziatat
mi na nerwy, ale staralem si¢ to ignorowac.
Whbrew temu, co wiele os6b mysli o prakty-
kach medytacyjnych, zycie w klasztorach nie
zawsze jest symbolem braterstwa i harmonii.
Kiedy si¢ duzo medytuje i mato $pi, nerwy
sg nieraz napiete bardziej niz w zwyklym
zyciu. Poza tym praca nad sobg ma na celu
zniwelowanie naszych nagromadzonych w
podswiadomosci roznego typu emocji, ktore
wytworzyliSmy mysla, mowa i uczynkiem.
Normalnie zycie w Sogenji bylo spokojne i
pogodne. Wszystko bylo zharmonizowane
i rozktad dnia byl tak rozplanowany, zeby
byl czas na medytacje i na odpoczynek.
Pracowali$my tylko w dni poza sesshin i
tylko trzy godziny dziennie. Reszte czasu
poswigcalismy na medytacje, studia i odpo-
czynek. Czutem si¢ dobrze z ogolong glowa,
ale od czasu do czasu moje ego domagato si¢
powrotu do bardziej typowego trybu zycia.
Zastanawialem sie, czy nie poszuka¢ innego
klasztoru, zeby przesta¢ znosi¢ zachowania
Daijo. Nie bralem wtedy pod uwagg, ze to ja
i moje emocje, czyli moje ego sg problemem,
anie Daijo. Ktérego$ dnia postawitem si¢ mu
stanowczo. Doszto do agresywnej wymiany
stow miedzy nami, a mnisi i reszta studen-
tow rozsiedli si¢ na trawie i $miali wesoto,
zadowoleni, ze nareszcie Daijo trafit na swoj
kamien. Po tej awanturze uznalem, ze nie
moge¢ tam dalej pozostac. W Rochester Zen
Center ludzie byli wydalani za duzo mniejsze
wykroczenia. Zostawitem wiec cate towarzy-
stwo, spakowatem plecak i juz bytem w bra-
mie klasztornej, kiedy sobie uswiadomitem,
Ze powinienem przynajmniej pozegnac si¢ z
roshim i podzickowac za go$cine i nauki.
Zjawil si¢ po pot godzinie i najpierw zrobit
ceremonialng herbate. Minela mi juz irytacja,
ale bylem wciaz zdecydowany odejs¢. Bytem
pewien, ze roshi tego oczekuje. Wystuchat, co
si¢ wydarzylto, upewnit si¢, ze nie bylo zad-
nych rgkoczynow, a tylko wymiana ostrych
stow. PopijaliSmy herbatg, odpowiadatem na
rézne pytania zwigzane z awanturg. W kon-

cu zapytal: ,,Pomysl, co jest takiego w tobie,
ze kilka gloséniejszych stow cie¢ tak irytuje?
Czy rozumiesz?”. OczywiScie rozumialem.
Roshi opowiedzial mi cze$¢ historii Daijo,
o dawnych metodach treningowych. Miat
nadzieje, ze ktos kiedy$ postawi si¢ Daijo,
co mu pomoze pozby¢ si¢ agresywnych za-
chowan. Zamknat sprawe stwierdzeniem, ze
,Daijo uzewnetrznit swoj nastroj, a ty swoj.
Nic si¢ wiec takiego nie wydarzylo, tylko
nie uzywajcie ragk czy nog”. Polecil mi si¢
rozpakowa¢ i wréci¢ do zaje¢. Dwa miesig-
ce pdzniej przesiedzialem z moim juz przy-
jacielem Daijo w kawiarni hotelowej kilka
godzin i przegadali$my nasze doswiadczenia.
Praktykujemy zen wiasnie dlatego, Ze nie je-
steSmy doskonali, a wigc wszystko jest OK,
dopoki nie wyrzadzamy trwatej szkody in-
nym ani sobie. A to, ze kto§ co$ powiedziat
jakim$ glosem, nie powinno by¢ traktowane
inaczej niz upuszczenie ci$nienia przez za-
wor bezpieczenstwa. (...)

Ty siedZ, ja zamiote

Z Sogen-ji pojechatem pociggiem do Bukoku-
ji, do roshiego Tangena. Przyjechatem tylko
na dziesi¢¢ dni, w tym siedem na sesshin,
nastepnie do Hong Kongu i dalej do Nepalu,
Indii, Birmy i Tajlandii. W Bukoku-ji kolejne
zaskoczenie. Byto juz ciemno, kiedy poja-
wilem si¢ w bramie klasztoru i tylko jedno
pomieszczenie na pigtrze w jednym z bu-
dynkéw byto stabo o$wietlone. Domyslitem
sie, ze jest to zendo 1 czas wieczornej medy-
tacji. Po chwili z mroku wylonit si¢ starszy
Japonczyk w szacie mnicha. ,,Gregory?”
Domyslitem si¢, ze jest to roshi Tangen.
Zaprowadzit mnie do pomieszczenia z pod-
foga przykryta japonska matg. Wskazal
palcem miejsce na macie, moéwiac kiepska
angielszczyzna: ,, Ty tu $§pi. Ja po materac.”
Zaprotestowalem, ze sam moge przyniesc,
ale nie chciat nawet stysze¢: ,, Ty zmeczony,
podrézowal, czekaj” 1 odszedt w ciemnosé.
Po chwili wrécil, dzwigajac zwinigty mate-
rac. Bylem zaskoczony takim traktowaniem
studenta. Kiedy szedtem w kierunku budyn-
ku zendo, pojawit si¢ roshi i razem szliSmy
do gory, usitujac cos méwié. Zauwazylem na
schodach par¢ dos$¢ duzych kigbkow kurzu.
On tez zerknat i moéwi, ze dobrze by to byto
zamie$¢. Natychmiast si¢ odwrocitem, aby
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i8¢ po szczotke, ale zatrzymat mnie, méwigc:
,» 1y siedz i praktykuj, ja zamiote”. W osrodku
amerykanskim nie tylko nie mozna byto sobie
wyobrazi¢ roshiego sprzatajacego podtogg,
ale nawet kurzu gdziekolwiek przed sesshin.
Kiedy si¢ juz rozprostowywalismy po sied-
miu dniach pracy nad swoimi zadaniami,
roshi skinat: ,,Chodz, chodz”. Poszedlem za
nim do jego czesci mieszkalnej i tam mi wre-
czyl przez siebie napisang, japonska kaligra-
fi¢ z pieczatkami jego i Bukoku-ji. Kaligrafia
oznacza oneness, wszystko jest jednym. Po
dzi$ dzien nie wiem, skad takie wyrdznienie.
Podzigkowatem i nastgpnego dnia opuscitem
klasztor, jak wstepnie zaplanowalem.

Z Bukoku-ji pojechatem pociagiem do Tokyo
i stamtad do Hongkongu, gdzie kilka dni p6z-
niej spotkatem si¢ z Basig, ktora przyleciata
z Toronto. Po kilku dniach polecielismy do
Katmandu w Nepalu, skad wybralismy si¢
na Kopan Hill, gdzie spgdzilismy kilka dni
praktykujac medytacje i stuchajac wykta-
dow lamoéw tybetanskich. Nastepnie podro-
zowalismy, odwiedzajac rézne znaczace w
buddyzmie miejsca. Bylismy w Bodgaja w
Indiach, gdzie Budda doszedt do oswiece-
nia, w Lumbini w Nepalu, gdzie si¢ urodzit,
w Kusinagar, gdzie rzekomo zmarl, i w paru
innych miejscach. Nastgpnie polecieli§my do
Birmy, gdzie odwiedzilismy Mandalay Pagan
z setkami pagdd i stolice Rangun. Plyng¢lismy
statkiem po rzece Irrawaddy. Z Birmy pole-
cielisSmy do Tajlandii, a stamtad z powrotem
do Hongkongu. Basia wrocita do Toronto,
a ja jeszcze raz na sesshin do Bukoku-ji. I
znow na koniec roshi wregczyt mi swoja kali-
grafi¢ now, here (teraz, tutaj). Zajeto mi sporo
lat, aby zrozumie¢ sens tych obu kaligrafii i
traktuje¢ je jako specjalne zadanie od nauczy-
ciela. Oprawitem je, wiszag w naszym domo-
wym zendo.

Po powrocie z Azji wrocitem do tzw. normal-
nego zycia inzyniera w Kanadzie. Dostatem

pracg jako kierownik grupy inzynieryjnej w
rzadzie prowincji Ontario, gdzie spedzitem
dziesiecC lat, a pdzniej wrocitem do budowa-
nia tuneli wiatrowych, gtéwnie w Europie i w
USA. Odwiedzatem Europe kilka razy w roku,
glownie Niemcy, Szwajcarie, Szwecje, Anglig
i Francje. Od trzynastu lat prowadze¢ ushugi
inzynieryjne jako firma jednoosobowa i mam
si¢ dobrze. Do zen w wydaniu amerykanskim
juz nie wrocitem od czasu powrotu z Japonii.
Zainteresowalem si¢ problemami otaczajace-
go mnie $wiata; dlaczego wcigz tyle wojen
i nedzy, jakie jest pochodzenie czlowieka,
historia cywilizacji itd. Zainteresowania za-
prowadzily mnie na Bimini na Karaibach, na
Antarktyke 1 Szpitsbergen, i daty mi pewne
doswiadczenia, ktore by mozna okresli¢ jako
mistyczne. Cigg dalszy to egipski gnosty-
cyzm, Ksiega I-Ching.

Bardzo dobrze, ze buddyzm stat si¢ normal-
nym zjawiskiem w Polsce. Istotne, aby stat
si¢ stylem zycia, a nie kolejng falg fascyna-
cji, jak w wielu krajach, wlacznie z Japonia.
Prawdziwa praktyka to jest ciagle studio-
wanie zycia okiem zen, w kazdej sytuacji.
Nalezy widzie¢ §wiat takim, jakim naprawdeg
jest ,tu, teraz” i ze ,,wszystko jest jednym”.
A wszystko to zaczeto si¢ na Piastowskiej w
Katowicach. Dla mnie zaczeto si¢ to 34 lata
temu i teraz jestem pewien, ze nigdy ani nie
przestang praktykowaé, ani si¢ nie zatrzy-
mam w poszukiwaniu rzeczywistego obrazu
naszego $wiata. Czasy nadchodza ciekawe, i
trudne i ciagle jest duzo do zrobienia i zrozu-
mienia. Tak wiec na razie musz¢ poprzestac
na tych paru obrazkach z zyciorysu.

Z glebokim szacunkiem za wasz wysitek i
sprowadzenie buddyzmu zen do Polski i do
naszego zycia,

Grzegorz Szewczyk
Toronto, 28 pazdziernika 2010
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Bogustaw Tracz

Zen na poddaszu.
Przyczynek

do recepcyi
buddyzmu w Polsce

Artykul jest proba przedstawienia dziejow
recepcji buddyzmu w powojennej Polsce,
jako elementu przenikania nad Wisle zja-
wisk charakterystycznych dla cywilizacji
zachodniej (atlantyckiej) w 2. polowie XX
Ww.

Przedstawione zostaly gtdéwne, pozauniwer-
syteckie osrodki i grupy, w ktorych podej-
mowano proby praktyk buddyjskich oraz
osoby, ktore przyczynily si¢ do popularyzacji
r6znych odmian buddyzmu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nurtu zen i roli, jaka w jego
rozpowszechnianiu w Polsce odegrat ame-
rykanski nauczyciel buddyzmu zen Philip
Kapleau. Przedstawiono réwniez dziatania
prowadzone przeciwko polskim buddystom
przez policj¢ polityczng oraz drog¢ prowa-
dzaca do rejestracji i tym samym zalegali-
zowania dzialalno$ci pierwszej wspdlnoty
buddyjskiej w Polsce, co nastgpito dopiero w
1981 .

Pierwszymi buddystami, ktorzy w XIX w. na
dhuzej zagos$cili nad Wista, byli Katmucy i
Buriaci stluzacy w armii carskiej 1 wysytani
do garnizonow w ,przywislanskim kraju”.
W okresie mtodopolskim, na przetomie XIX
i XX w. zainteresowanie buddyzmem docie-
rato z Zachodu, gdzie pojawilo si¢ w krggach
artystycznych i literackich, jednak byta to naj-
czgsdciej wtdrna recepcja, czgsto pomieszana
z innymi religiami i nurtami duchowosci azja-

tyckiej, ktore przenikaly za posrednictwem
thumaczen modnych woéwczas na Zachodzie
publikacji dotyczacych szeroko pojetych re-
ligii i kultur Dalekiego Wschodu'. W okresie
migdzywojennym badania nad buddyzmem
podjeto przede wszystkim w trzech osrod-
kach uniwersyteckich — Krakowie, Lwowie
i w Warszawie, a tamtejsi orientali§ci m.in.
thumaczyli teksty buddyjskie z jezykow ory-
ginalnych, przede wszystkim z sanskrytu i j¢-
zyka palijskiego. W latach 30. osobne zajgcia
z filozofii buddyjskiej prowadzone byty m.in.
na Uniwersytecie Warszawskim. Obok na-
ukowej refleksji nad systemami filozoficzny-
mi i religiami Azji, na r6znych ptaszczyznach
przenikala popularna recepcja buddyzmu.
Zatozone z inicjatywy Wandy Dynowskiej
Polskie = Towarzystwo  Teozoficzne w
Warszawie prowadzilo spotkania i organi-
zowalo prelekcje popularyzujgce rdézne nur-
ty duchowosci Wschodu, w tym rowniez
buddyzmu?. Elementy buddyzmu pojawiaty
sie¢ rowniez w kregach innych, modnych w
okresie mig¢dzywojennym, towarzystw teo-
zoficznych 116z ezoterycznych, ktore skupia-
ty nie tylko ztaknionych duchowych przezy¢
artystow, ale rowniez cztonkow elit, biznes-
mendw 1 niektorych oficeréw. Rozwoj tych
grup przerwata wojna. Warto zaznaczy¢, ze
byt to odprysk pierwszej recepcji buddyzmu
w Europie, oparty przede wszystkim na tzw.
therawadzie, jednej z najstarszych szkot bud-
dyjskich, od jezyka kanonu, w ktérym spi-
sano wigkszo$¢ pism, nazywanego réwniez
,buddyzmem palijskim”. Na tej fali w latach
30. zaczety dociera¢ do Europy kolejne szko-
ly: dalekowschodnia mahajana (mahdydna),
czyli tzw. buddyzm wschodni oraz tybetan-
ska wadzrajana (vajraydna), tzw. buddyzm
potnocny?.

Na podstawie zachowanego materiatu zrod-
towego i nielicznych wspomnien trudno dzi$
odpowiedzie¢ na pytanie, jak liczne byty $ro-
dowiska, w ktorych po zakonczeniu wojny,
poza obiegiem uniwersyteckim, interesowa-
no si¢ buddyzmem czy tez podejmowano
praktyki buddyjskie. Z pewnoscia pojedyncze
osoby, a by¢ moze nawet kilkuosobowe gru-
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py, kontynuowaty swoje przedwojenne zain-
teresowania. Na pewno byli wérdd nich i ci,
dla ktérych buddyzm byt czyms wiecej, niz
tylko intelektualng przygoda, skoro w kwiet-
niu 1953 r. do Ministerstwa Os$wiaty trafito
podanie mieszkanca Krakowa, ktory zwrocit
si¢ z pytaniem, czy moze w urzgdowych do-
kumentach, w rubryce ,,wyznanie”, zmieni¢
zapis z ,,rzymskokatolickie” na ,,buddyjskie”.
Oznajmit réwniez, ze o zmianie wyznania
wczesniej poinformowat listownie sekretariat
dalajlamy w Lhasie*.

Pierwsza, poswiadczong grupa pasjonatow
buddyzmu byt krag oséb skupiony wokot
Wiladystawa Misiewicza. Ten urodzony w
1910 r. we Lwowie bibliotekarz, ksiggarz
i poliglota, juz w okresie migdzywojen-
nym interesowat si¢ religiami i kulturami
Dalekiego Wschodu. Byt réwniez cztonkiem
Lwowskiego Towarzystwa Teozoficznego.
Podczas kampanii wrzeSniowej stuzyl w
kawalerii. Ranny pod Itowem, niedaleko
Sochaczewa, trafit do niewoli. W obozie je-
nieckim nawigzal znajomos¢ z austriackim
straznikiem, podobnie jak on pasjonatem re-
ligii orientalnych, a co wiecej, przekonanym
zwolennikiem nauk Buddy. Po ucieczce z
obozu na poczatku 1940 r. wrécit do rodzin-
nego Lwowa. Tam spedzit lata okupacji. Po
zakonczeniu wojny Misiewicz zamieszkat
w Radomiu, gdzie pracowat jako ksiegarz i
bibliotekarz. Od 1967 do 1977 r. byt kierow-
nikiem czytelni naukowej w Miejskiej (od
1975 Wojewddzkiej) Bibliotece Publicznej
w Radomiu. Jednocze$nie kontynuowat swo-
je przedwojenne pasje’. Na wlasne potrze-
by zbierat i ttumaczyt literature buddyjska,
a jego unikalny ksiegozbior liczyt setki, a
z czasem tysigce tomow publikacji, artyku-
16w 1 odpisow z tej tematyki. Z mieszkaja-
cym w Gliwicach Piotrem Boninskim w
1949 r. wspoélnie zatozyli nieformalne Koto
Przyjaciot Buddyzmu, ktorego celem mialy
by¢ studia nad buddyzmem i popularyzacja
nauk Buddy w $wietle tresci kanonu palij-
skiego®. Poczatkowo cztonkowie Kota spoty-
kali si¢ wylacznie w zaprzyjaznionym gronie,
by od konca lat pieédziesiatych przejs¢ do
spotkan poéloficjalnych, organizujgc odczyty

i wyktady publiczne, cho¢ nigdy nie zareje-
strowano dziatalno$ci Kota’.

Gliwiczanin Piotr Boninski znat jezyk nie-
miecki, dzigki czemu byl autorem licznych
przektadow tekstow (sutr) buddyjskich opu-
blikowanych wczesniej w jezyku Goethego.
W 1962 1. Misiewicz i Boninski zaczeli wy-
dawac¢ pismo ,,Ehi Passiko”, noszace pod-
tytul ,,Biuletyn Listowy Kota Przyjaciot
Buddyzmu w Polsce”. W odstepach okoto
potrocznych opracowywano kilkadziesiat
stron maszynopisu, ktory w odpisach rozsy-
tano do okoto dwudziestu, z czasem trzydzie-
stu os6b w kraju. Jednocze$nie Misiewicz i
Boninski korespondowali ze stowarzyszenia-
mi i badaczami buddyzmu na Zachodzie, a ar-
tykuty Misiewicza i Boninskiego ukazaty sig¢
w zachodnich periodykach i czasopismach.
Wspotprace dwdjki pasjonatéow buddyzmu
przerwala w 1968 r. $mier¢ Boninskiego®.
Misiewicz byt réwniez autorem polskiego
thumaczenia Word of the Buddha Nyanatiloki,
ktore ukazato si¢ jako maszynopis powielony
w South Bend (USA)’.

Jeszcze w potowie lat 70. XX wieku funk-
cjonariusze Stuzby Bezpieczenstwa uwaza-
li Radom za gltéwny os$rodek buddyzmu w
Polsce, gdzie — wedtug ich szacunkow — kil-
kanascie osob studiowato nauke Buddy i pro-
wadzito korespondencj¢ z buddystami z za-
granicy. Misiewicz byl postrzegany jako ,,naj-
wigkszy entuzjasta tego ruchu” i lider grupy
zlozonej przede wszystkim z mtodziezy, kto-
rej mial imponowaé ,,wiedzg 1 oczytaniem
oraz kontaktami utrzymywanymi z miesz-
kancami dalekich, egzotycznych krajow”!°.
Po 1977 r., bedac na emeryturze, Misiewicz
poswigcit si¢ thumaczeniom klasycznych tek-
stow buddyjskich i opracowywaniu stownika
polsko-palijskiego. Doczekat konca komuni-
zmu. Zmart w 1997 r. w Radomiu. Rodzina
przekazata jego ksiegozbior do zbiorow
Biblioteki  Wydzialu  Orientalistycznego
Uniwersytetu Warszawskiego!!.

Nic jednak nie wskazuje, by Misiewicz i
jego przyjaciele praktykowali buddyzm, a
ich zainteresowania ograniczaly si¢ raczej do
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refleksji intelektualnej. Zapytany po latach,
czy przezyt buddyjskie o§wiecenie, stanow-
czo zaprzeczyl, stwierdzajac, ze czuje si¢
katolikiem, a buddyzm stanowit dla niego
jedynie zbior zasad moralnych'>. Pomimo to
z pewnos$cig miat kontakt z osobami probu-
jacymi praktyk buddyjskich. Waldemar Zych
zapamigtal, ze jesienig 1977 r. Misiewicz
podarowal mu broszure na temat buddyzmu
tybetanskiego wraz z adresem w Krakowie,
pod ktérym odbywaly si¢ spotkania forma-
cyjne potaczone z medytacjg'®. Bylo to juz
jednak dwa lata po tym, jak w katowickim
mieszkaniu Andrzeja Urbanowicza odbyly
si¢ stynne warsztaty zen z udziatem Philipa
Kapleau. Mozna postawié¢ teze, ze grupa
skupiona wokot Andrzeja Urbanowicza byta
pierwsza, aktywna wspolnota buddyjska na
ziemiach polskich.

Andrzej Urbanowicz przyszedt na $wiat 28
kwietnia 1938 r. w Wilnie. Tam, w kamieni-
cy przy ul. Krzywe Kolo pod numerem 27
mieszkat do 1945 r. Jego ojciec Edmund byt
zawodowym zohierzem, oficerem Korpusu
Ochrony Pogranicza. Matka Halina, 2z
domu Gottschalk byla artystka, absolwent-
ka Wydzialu Sztuk Pieknych Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie. Ojciec po klegsce
wrzesniowej w 1939 r. dostat si¢ do niewoli.
Po 1945 1. pozostat na Zachodzie. Jesienig
1947 r. Halina Urbanowicz, wraz z matka i
dzie¢mi na zawsze opuscili miasto nad Wilig.
Pod koniec 1947 r. trafili do Raciborza, gdzie
Halina znalazta posad¢ w tamtejszym mu-
zeum. Andrzej szybko usamodzielnit si¢. W
maju 1955 r. zdal maturg, po czym z pozytyw-
nym wynikiem ztozyl egzaminy na Akademig
Sztuk Pigknych w Krakowie. W maju 1956 r.
w Katowicach, podczas wernisazu katowic-
kiej grupy artystycznej ST-53, poznat starszg o
dziewig¢ lat artystke Urszule Broll. Rok p6z-
niej Urbanowicz i Broll wzieli $lub. Urszula
jaki$ czas jeszcze mieszkala w rodzinnym
domu przy ul. Klonowej, za§ Andrzej dzielit
czas pomiedzy Krakow a Katowice, by z cza-
sem na state przenies¢ si¢ do miasta nad Rawa.
Urbanowiczowie szukali dla siebie mieszka-
nia, a przede wszystkim pracowni, w ktorej

mogliby realizowaé¢ swe tworcze i zawodowe
pasje't.

Na poczatku 1960 r. zaadaptowali na ten cel
stary, przez lata nieuzywany strych w kamie-
nicy przy ul. Piastowskiej w Katowicach, a
jednoczesnie rozpoczgli starania o pozyska-
nie mieszkania znajdujacego si¢ pigtro nize;j.
W czerwcu 1965 r. zameldowali si¢ juz pod
nowym adresem, wcigz jednak mieszkajac
u rodzicow"®. Jeszcze w tym samym roku,
w listopadzie na §wiat przyszedt ich syn Jan
Roger'®. W 1969 r. przeprowadzili si¢ osta-
tecznie na Piastowska, gdzie zamieszkata
z nimi réwniez Halina Urbanowicz, matka
Andrzeja'’. W miedzyczasie Andrzej skon-
czyt studia i stat si¢ dyplomowanym artyst3.
W kwietniu 1963 r. w warszawskiej Galerii
Sztuki Nowoczesnej ,,Krzywe Kolo” miata
miejsce pierwsza samodzielna wystawa jego
prac'®,

Codziennymi bywalcami poddasza byli
migdzy innymi: student Akademii Sztuk
Pigknych, a nastgpnie mlody adept sztuki
Henryk Waniek, filmowiec Antoni Halor i
Zygmunt Stuchlik, w 1957 r. usunigty z aka-
demii, po tym, jak wtadze uczelni dowiedzia-
ly sig, ze studiowal wczesniej w seminarium
duchownym. Grupe przyjaciot taczyty wspol-
ne zainteresowania artystyczne oraz fascyna-
cje szeroko pojetymi ,,naukami tajemnymi”,
ezoteryka, parapsychologia i duchowos$cia
Wschodu. Spotkania potgczone z dyskusjami
o religii, sztuce i filozofii szybko staty si¢ po-
pularne poza hermetycznym kregiem piatki
statych bywalcoéw. Organizowano, czgsto w
szerszym gronie, prywatne wernisaze, akcje
artystyczne, domowe pokazy filmowe i kon-
certy, a wszystko to bez protekcji i oficjalne-
go przyzwolenia wladzy'.

Zycie katowickich artystow ptyneto jakby po-
dwojnym nurtem. Obok oficjalnych spotkan i
wernisazy w Biurze Wystaw Artystycznych i
panstwowych galeriach, podejmowano licz-
ne dziatania nieinstytucjonalne, cze¢sto spon-
taniczne, podazajace za moda i trendami nad-
ciagajacymi zza ,,zelaznej kurtyny”.
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Wriasciciele pracowni na poddaszu przy ul.
Piastowskiej, jak rowniez odwiedzajacy
ich przyjaciele, funkcjonowali poniekad na
marginesie katowickiego S$rodowiska arty-
stycznego. Urbanowicz wylamywal si¢ z
szablonu, w ktory proébowano wpasowac
pracownikow i studentéw zamiejscowego 11
Wydziatu Grafiki Propagandowej Akademii
Sztuk Pigknych w Krakowie z siedziba w
Katowicach®. W $rodowisku katowickich
plastykow uchodzit za ekscentryka, alienuja-
cego si¢ od pozostalych, niektorzy cztonko-
wie Zwigzku Polskich Artystow Plastykow
uwazali go za niezrownowazonego psychicz-
nie*!.

W drugiej potowie lat 60. Urbanowicz i jego
przyjaciele coraz bardziej fascynowali si¢
literaturg ezoteryczng, czemu sprzyjaty kon-
takty towarzyskie i znajomoS$ci z osobami
przejawiajacymi podobne pasje i zaintereso-
wania, m.in. z Janem Hadyng, Wiadystawem
Czapnikiem i Mariuszem Tchorkiem oraz
pomoc katowickiego antykwariusza i bukini-
sty Jozefa Lacha??. W grudniu 1967 r., krét-
ko przed Bozym Narodzeniem, w pracowni
na poddaszu Antoni Halor, Urszula Broll,
Zygmunt Stuchlik, Henryk Waniek i Andrzej
Urbanowicz powotali do zycia grupe arty-
styczng Oneiron. Nazwe, ktorg ttumaczono
jako ,$nialnia”, wymyslit Waniek. Pigcioro
przyjaciot postanowito urzeczywistni¢ swoje
dotychczasowe poszukiwania artystyczne i
duchowe, tworzac co$§ w rodzaju ezoterycz-
nego kregu, ktorego cztonkow taczyty wspdl-
ne fascynacje z pogranicza sztuki, religii i fi-
lozofii. Czytano i thumaczono dzieta poswig-
cone magii i alchemii, gnostyckie traktaty i
ksigzki dotyczace szeroko pojetej duchowo-
$ci. Przekazywano sobie m.in. przettuma-
czone na jezyk polski i przepisane na maszy-
nie fragmenty ksigzki The Three Pillars of
Zen (Trzy filary zen) Philipa Kapleau, ktorg
Henryk Waniek otrzymat latem 1967 r. wraz z
przesylka pocztowa od Stanleya Heyn-Piascika
z Berkeley. Thumaczono réwniez pisma Laozi
(Lao-Tsy), ,Tybetanska Ksiege Umartych”,
»leksty Piramid”, przedruki i skrawki litera-
tury ezoterycznej, ktora wielka fala zalewala
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ogarnicty kontrkulturowa rewolucja Zachod, a
za ,,zelazng kurtyng” dostepna byta jedynie w
nielicznych bibliotekach i na antykwarycznych
potkach. Pomiedzy 1965 a 1973 r. udalo si¢ im
przettumaczy¢ pig¢ duzych ksigzek i niezli-
czong liczbg¢ mniejszych tekstow. Pierwszymi
thumaczami byli czlonkowie grupy ,,Oneiron”.
Pozniej dotaczyli do nich goscinnie m.in.
Tadeusz Stawek i Jerzy Prokopiuk. Poczatkowo
teksty przepisywano przez kalke na maszynie
do pisania, a znajomy introligator pomagat na-
da¢ luznym kartkom ksztalt przypominajacy
ksigzke. Z czasem udalo si¢, oczywiscie niele-
galnie, skorzysta¢ z pomocy 0sob znajacych si¢
na poligrafii i powotano do istnienia podziemne
mini wydawnictwo?.

Zainteresowania cztonkow Oneironu byty od-
pryskiem kolejnej fali recepcji buddyzmu na
Zachodzie, tzw. Zen boom, przypadajacego
na koniec lat 60. i lata 70. XX wieku, a kto-
rego korzenie siggaly jeszcze okresu migdzy-
wojennego. Popularyzatorami zen byli m.in.
japonski mysliciel Daisetz Teitaro Suzuki,
ktorego eseje o buddyzmie zen wprowadzity
ten nurt mysli buddyjskiej w $wiat cztowieka
Zachodu oraz brytyjski pisarz Alan Wilson
Watts, autor, majacej dzi§ status klasycznej,
wydanej w 1936 r. ksiazki The Spirit of Zen i
0 21 jeden lat p6zniejszej, popularnej wsrod
ruchow kontrkulturowych The Way of Zen*.
Po drugiej wojnie swiatowej z krytyka spote-
czenstwa konsumpcyjnego 1 tradycji dominu-
jacych w cywilizacji euroatlantyckiej splotty
si¢ elementy roznych kultur i religii wschod-
nich, tworzac zywiotowa, nierozerwalna,
cho¢ z pozoru chaotyczng catos¢. W kulturze
masowej, modzie, stylu zycia zaznaczyly si¢
wyraznie szokujgce, szybkie i nieodwracalne
zmiany. Mtodziez epoki buntu lat 60. two-
rzyla alternatywne struktury spoteczne, al-
ternatywne hierarchie wartosci, alternatywne
style zycia. Recepcja buddyzmu, hinduizmu
i ich mutacji w Ameryce Pétnocnej i Europie
Zachodniej byta fenomenem, ktory od lat 60.
XX wieku zakreslat coraz wieksze kregi®®.
W tym samym czasie Urbanowicz i niektorzy
z bywalcow katowickiego poddasza ekspery-
mentowali z mato znanymi w 6wczesnej w
Polsce srodkami otwierajacymi szerzej ,,drzwi
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percepcji”. Palili suszone konopie, szperali w
starych podrecznikach zielarstwa i farmacji,
w poszukiwaniu lokalnych surogatow nar-
kotycznych uzywek. Probowali odurzaé si¢
skorkami bananowymi, gatka muszkatotowa
i halucynogennymi grzybami, cho¢ nierzad-
ko zamiast spodziewanych halucynacji kon-
czylo si¢ na bolach zotadka. Urbanowicz eks-
perymentowat z czerwonym muchomorem?.
Zdzistaw Beksinski, ktéry przyjaznit si¢ z
katowickimi artystami skupionymi wokot
Andrzeja Urbanowicza, we wrzesniu 1969 r.
pisal w liscie do Marii Turlejskiej: ,,Czy ma
Pani zrodlo (choéby przez syna) na zdobycie
trochg¢ LSD? Moi undergroundowcy domaga-
ja sie narkotykdw, juz sobie utozyli wszystko
jak potrz[eb]a, mieszkaja po dziesieciu, $pia
ze sobg na zmiang i ze swoimi dzieé¢mi, jak
tez psami, kotami etc., nie myja si¢, nie gola,
ale narkotykow nie majg. Postalem im troche
kokainy i morfiny, ale nic wigcej nie mialem,
a to niemodne. Wiec kupujg lub kradng ba-
nany i susza tupy, co potem ¢ma w fajkach,

a po tym nie ma wizji, »lecz tylko nogi dre-
twieja«, jak mi wyznal jeden z nich. Swoja
droga to zupetna granda, ze nie mozna dostac
narkotykow w sklepach!”?’.

W grudniu 1971 r. rozpoczeto na poddaszu
przy ul. Piastowskiej wspolne, cotygodnio-
we spotkania polaczone z medytacja zen.
Podobne w tym samym sktadzie odbywaly
sie¢ rowniez w niewielkim domku w dzielni-
cy Katowic, Brynowie. Jednocze$nie coraz
czesciej eksperymentowano z LSD, ktore-
go zdobycie od konca 1971 r. przestato by¢
wigkszym problemem. Juz wcze$niej eks-
perymenty z LSD prowadzili niektorzy psy-
chiatrzy, np. Andrzej Janicki, dyrektor szpi-
tala psychiatrycznego w Stroniu Slaskim,
ktory dopuszczat do udzialu w tych do-
$wiadczeniach jedynie zaufane osoby. Wsrod
nich m.in. takze Andrzeja Urbanowicza®.
Kawaleczki papieru nasagczone LSD otrzy-
mywano réwniez w listach nadsytanych zza
»Zzelaznej kurtyny”, a wraz z liberalizacja

Andrzej Urbanowicz na Piastowskiej 1, Katowice, poczqtek lat 70. XX w. Fot. Janusz Korbel
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polityki paszportowej i zwigkszeniem mozli-
wosci wyjazdow na Zachod nasgczone Srod-
kiem pastylki lub kawatki papieru przywozili
artysci i ich przyjaciele. Na poddaszu przy
Piastowskiej zainicjowano dziatalno$¢ Ligii
Spostrzezen Duchowych, ktorej pierwsze
litery odnosity si¢ wprost do substancji psy-
choaktywnej zsyntetyzowanej w 1938 r. przez
szwajcarskiego chemika Alberta Hofmanna.
Bywalcy pracowni artystycznej Urszuli Broll
i Andrzeja Urbanowicza w Katowicach przez
jaki§ czas nawet wymieniali si¢ bezintere-
sownie LSD. Osoba, ktora przywozita ten
narkotyk w wigkszych ilosciach, po prostu
dzielita sie nim ze znajomymi®.

Otwarty dom, seanse narkotyczne, coraz sil-
niejsze bodzce i doznania z jednej strony, z
drugiej wewnetrzna potrzeba spokoju i wy-
ciszenia, a takze bez watpienia popularno$¢
orientalnych religii, wszystko to zlozyto si¢
na przemiang, ktéra doprowadzita Andrzeja
Urbanowicza i jego przyjaciot do buddyzmu.
Sam Urbanowicz przyznat po latach, ze po-

s

czatek lat 70. byt dla niego bardzo trudnym
okresem. Pomimo zenitu artystycznych moz-
liwosci, wcigz brakowato miejsca i czasu na
wyciszenie i po§wiecenie si¢ pracy tworczej.
Narastata frustracja. Zachgcony przez przy-
jaciot oraz pod wplywem lektur i wlasnych
przemyslen postanowit rozpoczac¢ praktyke
samokontroli metoda buddyzmu zen. Udato
mu si¢ zdoby¢ adres amerykanskiego na-
uczyciela buddyzmu zen Philipa Kapleau,
ktory nie tylko odpowiedziat na list, ale prze-
stat stosowng literaturg. W sierpniu 1973 r.
Andrzej Urbanowicz postanowit zakonczy¢
swoje ,,wedrowki” z LSD, $cigt wlosy i jak
wyznat, ,,wszystko poza buddyzmem stracito
dla niego sens™.

Niedtugo potem pracowaniaprzy Piastowskiej
zostaje przeksztalcona na miejsce medytacji,
a przed jej drzwiami ustawiono dwie figury
straznikow Dharmy, stojace zazwyczaj przy
$wigtyniach buddyjskich3!.

Jeszcze w 1971 r. Urbanowicz kupit starg
chlopska chate na wzgdérzu Kamienczyk w

Zdjecie zrobione po sessin, Kamienczyk 1978 r. Fot. Janusz Korbel

Na zdjeciu od prawej: Jacek Kwasnik, Andrzej Urbanowicz, Teresa Korbiel, Jacek Ostaszewski, Maurycy Gorecki, Jacek Dobrowolski,
Anna Sencerz (Falk), Jeremi Maslankowski (Kanzen), Ryszard Tyborowski, Joanna Borowska-Jungst (Eichelberg), Adam Sobota, Grzegorz
Szewczyk, Ryszard Ratah, Urszula Sapeta (Ekyo), Urszula Broll-Urbanowicz, Leopold Lisicki, Krystyna Eichelberg z d. Zebro, Joanna
Lasota (Eisenstein), Zenon Rochowski, Jan Sar, Toni Packer, Wiodzimierz Nowak (Dharmian, Nyogen), Wojciech Eichelberg, Romuald
Czeputkowski, Krystyna Kurzycz (Andrews), Henryk Smagacz, Anna Andrzejewska (Klegon), Piotr Jankowski, Anna Maciejewska
(Jedynak), Bolestaw Rok, Janusz Wronski, Konrad Jungst, Marcel Marklowski, Tadeusz Woron. Od lewej, osoby siedzgce: Jarostaw
Markiewicz, Tomasz Holuj, Andrzej Jedynak, Stefan Sencerz, Ewa Jankowska, Dagmara von Biel, Malgorzata ,, Klara” Piorkowska,
Maltgorzata Ostaszewska, Zbigniew Misiak.
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Machocicach Kapitulnych k. Mastowa na
Kielecczyznie. To wtasnie tam, najczgsciej
latem, spotykali si¢ przyjaciele i znajomi ar-
tysty z calego kraju, a takze goscie z zagrani-
cy. Kiedy na poddaszu w Katowicach oraz
w podkieleckich Machocicach Kapitulnych
zaczeto regularnie organizowaé warsztaty
poswigcone teorii i praktyce buddyzmu, zain-
teresowani nimi przybywali z roznych stron
Polski*2. W ten sposob ksztattowata si¢ pierw-
sza w Polsce wspolnota buddyjska®®. Fakt ten
nie umknat uwadze Milicji Obywatelskiej i
Stuzby Bezpieczenstwa.

Na poczatku 1973 r. na biurko naczelnika
Wydziatu IV Komendy Wojewddzkiej MO w
Katowicach Lucjana Pikuly trafito pismo spo-
rzadzone w Departamencie IV Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w Warszawie, w kto-
rym informowano, ze ,towarzysze wegier-
scy” poinformowali o kontakcie listownym,
ktory Urszula i Andrzej Urbanowiczowie na-
wiazali z wegierskim orientalista dr Ernestem
(Erné) Hetényi, liderem budapesztenskiej
organizacji buddyjskiej Arya Maytrea
Mandala i szefem Instytutu Buddyjskiego w
Budapeszcie*. List zostal wystany ze stoli-
cy Wegier w pazdzierniku 1972 r. Hetényi
zaprosit Urbanowicza do siebie, jednak
ostatecznie do Budapesztu pojechata tylko
Urszula Broll. Stuzba Bezpieczenstwa zain-
terweniowata, Urbanowiczowi odebrano tzw.
wktadke paszportowa umozliwiajaca podroze
do krajéw demokracji ludowe;j. Nie otrzymat
roéwniez paszportu na wyjazd czasowy do
Szwecji, o ktory starat si¢ od czerwca 1972 1.,
gdyz podejrzewano, ze moze stamtad probo-
wac przedosta¢ si¢, via Niemcy Zachodnie,
do ojca i siostry mieszkajacych w USA i nie
wroci¢ juz do kraju®. W pazdzierniku 1973
1. jego nazwisko umieszczono na liscie 0sob,
ktorym na wniosek Wydziatu II Komendy
Wojewodzkiej MO w Katowicach zostaty
zastrzezone wszelkie wyjazdy zagraniczne’®.
Ponownie odmoéwiono mu paszportu w stycz-
niu 1976 r., co uzasadniono tym, ze ,,kieruje
nielegalnym zwiazkiem religijnym w kraju”
i wyjazdy zagraniczne moga poshuzy¢ do
»przemytu literatury bezdebitowej i kontak-

tow z przedstawicielami buddyzmu™?’.

Na poczatku 1976 r. Stuzba Bezpieczenstwa
rozpocz¢ta starania o pozyskanie tajnych
wspotpracownikow wsrod mieszkancow ka-
mienicy przy ul. Piastowskiej*®. Jednoczesnie
funkcjonariusze Wydziatu ,,W” Komendy
Wojewodzkiej MO w Katowicach regular-
nie czytali korespondencje Urbanowicza
1 jego zony, skrzetnie notujac adresy osob
zapraszanych badz kontaktujacych si¢ w
kwestiach zwigzanych z buddyzmem. W
polowie 1976 r. lista opracowana przez
Stuzbe Bezpieczenstwa liczyta 52 adresy.
Roéwniez na podstawie opracowan Wydziatu
»W?” sporzadzono osobne listy osob zapra-
szanych na warsztaty zen organizowane
przez Urbanowicza w mieszkaniu przy ul.
Piastowskiej w Katowicach, a w miesig-
cach letnich w gospodarstwie na wzgoérzu
Kamienczyk w Machocicach Kapitulnych®.
Urbanowicz nieswiadom kurateli, jakg roz-
toczyta nad nim Stuzba Bezpieczenstwa,
poszerzat spektrum swoich praktyk (patrz
na stronie obok komentarz Jana S. nr 1). Do
Katowic przyjezdzali na sesje potaczone z
medytacjg goscie z Warszawy, Krakowa i
Wroctawia. Jesienig 1973 r. rozpoczeta dzia-
falno$¢ nielegalna, artystyczna oficyna wy-
dawnicza. Materialy powielano w suterenie
przy ul. Ligonia w Katowicach. Niecate pot
roku pozniej, w lutym 1974 r., ukazat si¢
pierwszy numer periodyku buddyjskiego
»Droga”, ktory od czwartego numeru zmienit
nazwe na ,,Droga Zen”. Do wiosny 1978 r.
udato si¢ opublikowa¢ dziewie¢ numerow, w
tym jeden rowniez w wersji angielskojezycz-
nej*.

Dzigki kontroli korespondencji Urbanowicza,
funkcjonariusze SB dowiedzieli sig¢, ze
od 1 do 5 sierpnia 1974 r. w Machocicach
Kapitulnych odbyt si¢ ,,zjazd Buddystow™*!.
Ustalono m.in., ze go$cie Urbanowicza do-
jezdzali na wzgoérze Kamienczyk na wilasng
reke. Najpierw przewaznie pociggiem do
Kielc, stamtad autobusem PKS bezposred-
nio do Machocic Kapitulnych lub autobusem
miejskim do Mastowa, skad przy sprzyjajacej
pogodzie mozna byto dotrze¢ na miejsce pie-
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chotg. Podczas pobytu wszystkich obowigzy-
waly te same zasady postgpowania, a takze
Scisle ustalony porzadek dnia: o 6.00-7.30
pobudka, mycie si¢, czas na skupienie lub
medytacje, nastepnie przygotowanie positku;
7.30-11.30 — $niadanie, prace pomocnicze
i przygotowawcze; 11.30-12.30 — medyta-
cja; 12.30 — obiad i po obiedzie czas wolny;
17.00-18.00 — medytacja; 18.00 — kolacja;
21.00-22.00 — medytacja i od 22.00-6.00 ci-
sza nocna (z wyjatkiem sobot). Na wspdlne
positki przygotowywano wylacznie pokarmy
wegetarianskie. Jedzenie miedzy positkami
byto wykluczone, dozwolone byly wtedy wy-
Iacznie napoje. Planowano bardzo intensyw-
ne medytacje, przy jednoczes$nie skromnych
positkach, niewielu godzinach snu i ogdlnym
wyciszeniu. Wsrdd uczestnikow panowalo
przekonanie, ze poczatek sierpnia, a wiec
czas, kiedy ksiezyc zmierza do pehni, za-
pewni nie tylko dobra pogodg, ale przyniesie
roéwniez wzmozenie sit witalnych W tym pie-
ciodniowym spotkaniu przygotowanym rze-
komo w oparciu o reguly obowigzujace we
wspolnotach buddyjskich zen wzigto udziat
ponad dziesi¢¢ osdb. Podobne spotkania po-
stanowiono organizowac regularnie®.

Trochg inaczej wygladaly warsztaty zen or-
ganizowane w mieszkaniu Urbanowiczow w
Katowicach, gdzie — ze wzgledu na specyfike
zycia miejskiego — rygory czasowe nie byly
tak ostre, a spotkania trwaty krocej. Za kaz-
dym razem obowigzywat jednak $cisly zakaz
palenia papierosow, spozywania alkoholu i
przyjmowania jakichkolwiek $rodkoéw odu-

rzajacych Klasztorny tryb zycia, rygoryzm
i Sciste, literalne traktowanie zalecen wy-
czytanych w buddyjskich publikacjach nie
wszystkim przypadly do gustu. Zwlaszcza
mtodzi hipisi szybko rezygnowali, znieche-
ceni dtugimi i wyczerpujacymi medytacjami.
Rowniez stali bywalcy coraz rzadziej zagla-
dali na Piastowska. (patrz ponizej komentarz
Jana S. nr 2). Nie wszyscy chcieli angazowac
si¢ w budowanie buddyjskiej wspolnoty*.

W piatek 22 sierpnia 1975 r. w Warszawie
wyladowal samolot, z ktorego wysiadt Philip
Kapleau. Amerykanski nauczyciel buddyzmu
zen z Rochester skorzystat z zaproszenia wy-
znawcow z Polski. W podrozy towarzyszyta
mu grupka pomocnikow i wspotwyznaw-
cow, m.in. Toni Packer i Wally Muszynski
z Chicago. Po krotkim pobycie w stolicy
goécie wyruszyli w strong Gornego Slaska.
Nastepnego dnia byli juz w Katowicach.
Wizyta odbita si¢ szerokim echem w srodowi-
skach artystycznych i akademickich, do kto-
rych coraz silniej przenikata z Zachodu moda
na religie orientalne. Wywiad z Kapleau za-
miescit nawet tygodnik ,,Polityka”*.

W tym czasie pracownia Urbanowiczow
przeksztatcona zostala w zendo — miejsce
specjalnie przystosowane do praktykowania
medytacji zazen. W poniedzialek 25 sierpnia
1975 r. na poddaszu przy ul. Piastowskiej
zgromadzita si¢ prawie setka osob z calej
Polski. Nie dla wszystkich starczylo miej-
sca w niewielkiej pracowni. Liczba przyja-
ciol i znajomych, ktoérzy chcieli zobaczy¢ i
wystucha¢ autora The Three Pillars of Zen,

Komentraz 1: Zaréwno Andrzej, jaki i Urszula, byli w pelni §wiadomi, ze ich poczynania sg obserwowane
przez SB. Szczegdlnie po ukazaniu si¢ pierwszego zeszytu ,,Droga”; Andrzej, (zerwat z anonimowoscia,
powszechna w nielegalnej dziatalno$ci wydawniczej owego czasu), byt przygotowany, ze w kazdej chwili
moze zosta¢ aresztowany. Wiem o tym z rozmoéw z Andrzejem, w 1974 r. — przyp. Jan Sar.

Komentarz 2: Andrzejewska Ania (Kaska)*, Antoniak Zbyszek (Kobra), Dobrowolski Jacek®,
Eichelberger Wojtek*, Gorski Pawet, Hotuj Tomek*, Illg Jerzy (Misjonarz)*, Kozera Marek, Kurzyca
Krystyna*, Kwiecien Jasiu (Duch), Lasota Joasia*, Lewandowski Krzy$*, Lewowicki Stasiu, Lisicki
Leopold (Poldek), Markiewicz Jarek*, Marklowski Marcel, Mazij Marek, Ostaszewski Jacek™*, Piorkowska
Malgosia (Klara)*, Prokop Alicja (Elis)*, Rozbicki Tomek, Sar Jasiu*, Urbanowicz Andrzej*. Oczywiscie
nie wymienitem wszystkich hippisow, ktérzy wielokrotnie brali udziat we wspolnej praktyce medytacji.
* - osoby wystepujace w drugim wydaniu ksiazki ,,Hipisi w PRL-u”, K. Sipowicz, Warszawa 2015.

- przyp. Jan Sar.

PRZESTRZEN 13/2021 125



przerosta mozliwosci lokalowe gospodarzy.
Gos¢ z Ameryki byl wowczas dla polskich
mito$nikéw nauk Buddy prawdziwa legenda
i postrzegany byl jako duchowy przywodca.
Zapewne nikt z obecnych nie zdawat sobie
sprawy, ze prawo Kapleau do nauczania byto
juz wtedy kwestionowane, a liczni buddysci
w USA i Zachodniej Europie odzegnywali
si¢ od jego osoby. Glosy w tej sprawie byly
zreszta podzielone. Dla wielu praktykow
buddyzmu zen byl on kompetentnym na-
uczycielem®.

W kazdym razie dla pierwszych polskich
wspdlnot buddyjskich wizyta Kapleau nad
Wista byla nie lada wydarzeniem. Mistrz
przyjat adeptow do grona swoich uczniow
i namascit Urbanowicza na lidera. Od 28
sierpnia do 1 wrze$nia w Katowicach odbyto
si¢ historyczne, pierwsze w Polsce sesshin,
czyli okres intensywnej, kilkudniowej medy-
tacji zen pod kierunkiem nauczyciela. Dwa
dni po6zniej Philip Kapleau i towarzyszace
mu osoby odlecialy do USA z katowickiego

lotniska w Pyrzowicach. Wizyta Kapleau nie-
watpliwie wyznacza poczatek istnienia bud-
dyzmu w Polsce w jego zorganizowanych
i liczebnie znaczacych przejawach. (patrz
ponizej, komentarz Jana S. nr 3). Niecaly
miesigc pozniej, 27-28 wrzesnia 1975 r. w
Katowicach obytlo si¢ zebranie zatozycielskie
Kota Zen. Opracowano pierwszy projekt sta-
tutu*®. Trzon wigkszosci polskich grup bud-
dyjskich, ktére zaczety powstawaé w nastep-
nych latach w catym kraju, stanowili ludzie,
ktorzy rozpoczeli swoja praktyke w katowi-
ckim Kole Zen badz nawigzali kontakt z jego
cztonkami?’.

W nastepnych miesigcach regularnie spotyka-
no si¢ zarowno w pracowni Urbanowiczoéw w
Katowicach, jak i w Machociach Kapitulnych.
(patrz ponizej, komentarz Jana S. nr 4). Kazdy
z uczestnikow takich spotkan przynosit z
sobg $§piwdr i1 poduszke. Zbierano sktadki, z
ktorych kupowano komponenty do przyrza-
dzenia jarskich potraw. Kobiety i mg¢zczyzni
spali w osobnych pokojach. Rygorystycznie

Komentarz 3: Niewatpliwie przyjazd Philipa Kapleau do Polski stanowil wydarzenie przetomowe, ale
od pierwszego, pieciodniowego grupowego zazen na Kamienczyku w sierpniu 1974 r. (zawigzata si¢
woweczas grupa, ktéra pozniej przeksztalcita si¢ w Koto Zen) do momentu przyjazdu do Polski Philipa
Kapleau odbyto si¢ w pracowni na Piastowskiej okoto 10 trzydniowych grupowych zazen, potaczonych
zazwyczaj z warsztatami wprowadzajacymi w praktyke medytacji. Mysle, ze bardziej zorganizowanych
i czgstszych dziatan, jak w tym okresie tzn., na przetomie 1974 1 1975 r. juz pozniej raczej nie byto.
Oprocz trzydniowych grupowych zazen odbywala si¢ raz w tygodniu wspolna praktyka w Katowicach,
Wroctawiu, Opolu i Warszawie.

Geneza grupy medytacji buddyjskiej, ktora powstata w pracowni na Piastowskiej, r6zni si¢ zasadniczo od
procesu powstawania nastepnych grup. Gdy Kapleau przyjechat do Polski w 1975 r. istniata juz dobrze
zorganizowana grupa, ktorej poczatki siggaly konca lat 60. Tymczasem w Wikipedii, w hasle Philip
Kapleau, mozna bylo przeczytac: ,,W czasie jego pierwszej wizyty w Polsce w 1975 uformowata si¢
grupa osob, ktora w grudniu 1980 uzyskala status prawny Jako Zwiazek Buddystow Zen ,,Sangha”.”
W przypadku p6zniejszych grup buddyjskich mozna tak napisaé, ze przyjazd nauczyciela, zaproszonego
przez jedna, lub kilka oséb, stanowil moment uformowania si¢ grupy.

Sformulowanie, w powyzszym cytacie jest nieprecyzyjne i prowadzi do powstawania blednego
obrazu minionych wydarzen (https://pl.wikipedia.org/wiki/Buddyzm w_Polsce i Philipa Kapleau.
(W styczniu 2020 r. hasta te zostaly cze$ciowo poprawione i wystepuja juz w nich Urszula Broll-
Urbanowicz i Andrzej Urbanowicz). Andrzej Urbanowicz byt tym, ktory obudzit buddyzm w Polsce do
zycia. Z czasem osoby zwigzane z grupg na Piastowskiej zapoczatkowaly, poprzez zapraszanie innych
nauczycieli, powstawanie, nowych grup buddyjskich - przyp. Jan Sar.

Komentarz 4: Regularne spotkania zen odbywatly si¢ w Pracowni przy ul. Piastowskiej od grudnia
1971 r. W pozniejszym okresie, ale jeszcze przed przyjazdem Philipa Kapleau do Polski, regularnie
spotykano si¢ rowniez w afiliowanych grupach zen we Wroctawiu, Opolu i Warszawie. Machocice
(Kamienczyk) ozywaly tylko na okres letnich ferii szkolnych, gdy Roger (syn Urszuli i Andrzeja) miat
wakacje - przyp. Jan Sar
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przestrzegano zasad dyscypliny, a zajecia
odbywaly si¢ przewaznie w ciszy, nie byto
wigc zadnych skarg ze strony sgsiadow, a
tym bardziej koniecznos$ci interwencji milicji
i innych stuzb porzadkowych*. Urbanowicz
bynajmniej nie zamierzal tama¢ prawa. W
1976 r. wraz z przyjaciétmi zdecydowatl, by
zalegalizowa¢ dziatalnos¢ Koto Zen jako
grupy wyznaniowej. W tym celu zmodyfi-
kowano i1 poprawiono dotychczasowy we-
wnetrzny statut i 7 czerwca 1976 r. Andrzej
Urbanowicz w Urzedzie do Spraw Wyznan
przy Urzedzie Wojewodzkim w Katowicach
ztozyt wniosek o rejestracje Stowarzyszenia
Buddyjskiego ,,Kolo Zen” — Wspolnoty
Buddyjskiej w Katowicach®*. W informa-
cji sporzadzonej miesiac pdzniej przez SB
stwierdzono wyraznie, ze ,,Wydziat Wyznan
Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach oraz
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych stoi na
stanowisku nie wyrazenia zgody na zalegali-
zowanie tego stowarzyszenia™’. Urbanowicz
otrzymat odpowiedz odmowna, jednak bez
stwierdzenia expressis verbis, ze ma zaprze-

sta¢c wszelkiej aktywnosci. Postanowiono
wiec kontynuowaé dziatalno$¢ na dotych-
czasowych zasadach, bez specjalnej konspi-
racji i ukrywania si¢. Przyjeto oficjalng na-
zw¢ Stowarzyszenie Buddyjskie ,,Koto Zen”
— Wspolnota Buddyjska w Katowicach, ktéra
postugiwano si¢ przede wszystkim w kore-
spondencji prywatnej, gdyz formalnie organi-
zacja o takiej nazwie przeciez nie istniata’!.

Poniewaz buddysci nie posiadali w PRL
okreslonego statusu prawnego, Urbanowicz
— zdaniem funkcjonariuszy SB Wydziatu IV
Komendy Wojewodzkiej MO w Katowicach
— w dalszym ciagu pozostawat ,liderem nie-
legalnego zwiazku religijnego”. W sprawo-
zdaniach nadmieniano najcze$ciej, ze syste-
matycznie organizowal w swoim mieszkaniu
spotkania o charakterze ceremonii religij-
nych, nie posiadajac wymaganych zezwolen,
przez co ,,dopuszczal si¢ wykroczenia cig-
gltego w stosunku do istniejgcego w Polsce
prawa wyznaniowego 1 przepisOw ustawy
o zgromadzeniach”. Ponadto wcigz podej-
rzewano, ze uczestnicy spotkan religijnych

Sesshin z roshim Philipem Kapleau, Kamienczyk 1980. Fot. Janusz Korbel
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zazywajg narkotyki, co byto zreszta niepraw-
da, przynajmniej w odniesieniu do samego
Urbanowicza, ktory od czasu konwersji na
buddyzm zaniechatl przyjmowania jakichkol-
wiek substancji psychoaktywnych.

13 stycznia 1976 r. do drzwi Wydziatu
ds. Wyznan Urzedu Wojewddzkiego w
Katowicach zapukat funkcjonariusz Wydziatu
IV katowickiej SB kpt. Teodor Soltysiak,
ktory dlugo 1 wnikliwie dopytywat si¢ o pod-
stawy buddyzmu, zasady moralne i funkcjo-
nowanie tego rodzaju wspolnot, a zwlaszcza
sytuacj¢ prawng buddyzmu w Polsce i moz-
liwos¢ jego ewentualnej rejestracji. Urzednik
Wydziatu ds. Wyznan przyznal, ze w PRL
pojawili si¢ pojedynczy wyznawcy buddy-
zmu, lecz ich dziatalnos$¢ nie zostata jeszcze
do tej pory zalegalizowana, stad jakiekolwiek
zebranie czy zgromadzenie winno by¢ po-
przedzone kazdorazowo stosownym zezwo-

leniem Wydziatu ds. Wyznan. W przeciw-
nym wypadku zebranie byloby nielegalne.
Odpowiedz te kpt. Sottysiak skrzetnie od-
notowal w raporcie sporzadzonym po prze-
prowadzonej rozmowie. Pozornie niegrozne
praktyki Andrzeja Urbanowicza urosty tym
samym do niezgodnej z prawem dziatalno$ci
antypanstwowej. Sam artysta zostal nazwa-
ny ,kierownikiem nielegalnego wyznania
buddyjskiego na terenie Katowic”, ktoéry w
swoim mieszkaniu przy ul. Piastowskiej sy-
stematycznie organizowat spotkania i upra-
wiat ,,blizej nierozpoznane praktyki z wy-
znawcami z catej Polski”. Niecaly tydzien
poOzniej, 19 stycznia 1976 r. w Wydziale IV
SB KW MO w Katowicach podjeto decyzje o
rozpoczgciu obserwacji Urbanowicza i jego
przyjaciot oraz przeprowadzeniu doktadne;
analizy dotychczas pozyskanych informacji.
Zatozono osobng teczke, tzw. kwestionariusz

L] A

Zen w Miyhie, Przesieka. 1984. Fot. Wiozislaw Duch
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ewidencyjny, ktora oznaczono kryptonimem
,,Budda’*.

Wsrod osob, ktore utrzymywaly kontakt
z Andrzejem Urbanowiczem, znalezli si¢
mieszkancy m.in. Warszawy, Krakowa,
Wroctawia, Zielonej Gory, Poznania i
Szczecina. Byli to w wickszosci mtodzi lu-
dzie, wsrod ktorych przewazali studenci
lub $wiezo upieczeni absolwenci uczelni
artystycznych i uniwersytetow. Wsrod tych
ostatnich dominowali studenci lub juz dyplo-
mowani humanisci, zwlaszcza filozofowie®.
Warszawa, z racji swej stolecznosci, wyrasta-
fa na centrum zen. Réwniez tam ,,odkryto”
teksty Kapleau, ktorego Three Pillars of Zen
przywidzt z pobytu w USA Tomasz Stanko.
Ksigzka okazatla si¢ bestselerem wérod czesci
bohemy artystycznej owczesnej Warszawy,
glownie za sprawa poety 1 malarza Jarostawa
Markiewicza™.

Nie tylko popularnos$¢ Kapleau przyczynita
si¢ do recepcji buddyzmu w gierkowskiej
Polsce. Prawie rownocze$nie w Krakowie
zawigzata si¢ grupa buddystow skupiona wo-
kot Wiadystawa Czapnika i Tomasza Hotuja,
ktorzy fascynowali si¢ tantryzmem buddyj-
skim i buddyzmem tybetanskim. Na ich za-
proszenie w pazdzierniku 1976 r. odwiedzit
Polske Ole Nydahl, wyznawca buddyzmu
Diamentowej Drogi tybetanskiej linii Karma
Kagyu. Spotkanie z nim odbyto si¢ w miesz-
kaniu Czapnika, ktore od tego momentu stato
si¢ miejscem regularnej praktyki medyta-
cyjnej, a sam Naydahl od tej pory byt czg-
stym goSciem w Krakowie®’. Byt to poczatek
wspolnoty, ktora w styczniu 1984 r. zostata
wpisana do rejestru stowarzyszen i zwigz-
kéw religijnych w PRL jako Stowarzyszenie
Buddyjskie Karma Kagyu w Polsce’®. Tomasz
Hohlyj byl wspéttworcg grupy muzycznej
Osjan, ktorej cztonkowie rowniez przezywali
fascynacj¢ buddyzmem, wzi¢li udziat w kon-
cercie dla przyjaciot zorganizowanym wtas-
nie na wzgorzu Kamienczyk w Machocicach
Kapitulnych®.

W 1976 r. droga do zalegalizowania dzia-
falnosci buddystow, zarowno w Krakowie,
jak 1 tych skupionych wokét Andrzeja

Urbanowicza, byta jeszcze daleka. Co wigcej,
postanowiono ukrocié ,,nielegalny proceder”.
W styczniu 1976 r. Urbanowicz zostat we-
zwany na rozmow¢ do Wydziatu ds. Wyznan
Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach, pod-
czas ktorej ostrzezono go o grozacych mu
konsekwencjach ,,uprawiania niezgodnych z
prawem praktyk™ oraz nakazano natychmia-
stowe zaprzestanie dziatalnosci publicznej do
czasu zalegalizowania zwigzku wyznanio-
wego. Jednoczesnie Stuzba Bezpieczenstwa
w dalszym ciggu kontrolowata artyste. W
wypadku niezastosowania si¢ do otrzymy-
wanych polecen, postanowiono by podczas
kolejnego spotkania grupy, wkroczy¢ do
mieszkania i pracowni przy ul. Piastowskie;j,
rozwigza¢ zgromadzenie, a Urbanowicza
skierowac¢ przed Kolegium ds. Wykroczen®.
Na poczatku lutego 1976 r. opracowano do-
tychczas uzyskane informacje o Urbanowiczu
i prowadzonej przez niego ,,nielegalnej dzia-
falnosci w zwigzku religijnym” 1 przestano je
do naczelnika Wydziatu III Departamentu IV
MSW w Warszawie®. Jednocze$nie obser-
wowano, co dzieje si¢ w kamienicy. Bez re-
zultatow. Spokoj i cisza spotkan byly sprzy-
mierzencami bywalcéw poddasza®?.

Latem 1976 r. zastgpca komendanta woje-
wodzkiego MO ds. SB w Katowicach pik.
Piotr Juszczyk poinformowat wladze partyj-
ne o dziatalnosci Urbanowicza i zatoZzonego
przezen ,nielegalnego wyznania buddyjskie-
20”%, Z zachowanych zrodet wynika, ze nie
bardzo wiedziano, jak zakwalifikowaé sympa-
tykow buddyzmu. W streszczeniu kwestiona-
riusza ewidencyjnego ,,Budda” sporzagdzonym
w styczniu 1977 r. napisano, Ze ,,poniewaz w
czasie trwania warsztatow »Zen« nie celebruje
si¢ obrzadkoéw typowo religijnych, czczacych
jakiego$ konkretnego Boga, Wydzial Wyznan
Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach, jak
réwniez Departament IV stoi na stanowisku
niewyrazenia zgody na zalegalizowanie tego
stowarzyszenia, nie majac jednoczesnie zad-
nych konkretnych zastrzezen co do ich dzia-
falnosci. (...) Wobec powyzszego dziatalnosc¢
grupy sympatykéw buddyzmu skupionych
wokot osoby A[ndrzeja] Urbanowicza nie lezy
w kompetencji Wydz[ialu] IV. Nalezy jedynie
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zainteresowa¢ Wydz[iat] Kryminalny KMMO
[Komendy Migjskiej MO] w Katowicach, ce-
lem stwierdzenia, czy w czasie spotkan uczest-
nicy nie narkotyzujg si¢”®. Jednoczes$nie,
wobec niestwierdzenia jakichkolwiek przeja-
wOw politycznego zaangazowania si¢ kato-
wickich buddystéw, funkcjonariusze Stuzby
Bezpieczenstwa coraz czgséciej sklaniali si¢
do zaniechania dalszego rozpracowywania
Urbanowicza®. Jak przyznat sam Urbanowicz,
zasada obowiagzujaca uczestnikow praktyk zen
byto catkowite odcinanie si¢ od spraw po-
litycznych, a szczegodlnie od jakichkolwiek
kontaktow z Komitetem Obrony Robotnikow
czy Ruchem Obrony Praw Czlowieka i
Obywatela, nawet pod rygorem wykluczenia z
grupy. W zasadzie jedynym ,,przestepstwem”,
ktérego dopuszczano si¢, byt druk zawiado-
mien o planowanych warsztatach i materiatow
opracowywanych na podstawie posiadane;j li-
teratury, przede wszystkim krotkich przedru-
kow z literatury obcoj¢zycznej®.

W marcu 1978 1. podczas jednego ze spotkan
Kota Zen w Katowicach zywo dyskutowa-
no nad thumaczeniem wykladow Hakuuna
Yasutaniego ,,Osiem podstaw buddyzmu zen”,
w ktérych m.in. poddano krytyce nauczanie
Kapleau. Grupa zaczela si¢ dzieli¢ na zwo-
lennikow i przeciwnikéw podazania drogag na-
uczyciela z Rochester?’. Jednoczesnie cieniem
na dziatalnosci calej grupy potozyly si¢ proble-
my osobiste Urbanowicza. Rozpadto si¢ jego
matzenstwo, a fakt ten w 1978 r. potwierdzono
rozwodem. Urszula na dobre powrdcita do pa-
nienskiego nazwiska Broll, Andrzej za$ zwig-
zal si¢ z inng kobietg 1 coraz czgséciej opusz-
czat Katowice. W cieple miesigce zaszywat si¢
w Machocicach Kapitulnych, pomieszkiwat
réowniez czasowo w Warszawie, dokad osta-
tecznie przeprowadzil si¢ w drugiej potowie
roku®. W tej sytuacji niektorzy zarzucili mu
zdrade ideatéw buddyzmu i domagali si¢ wy-
cofania si¢ z kierowniczej roli w grupie®. Nie
chcac bardziej zaogniac i tak juz dlan zapewne
nieprzyjemnej sytuacji, Urbanowicz posta-
nowit usuna¢ si¢, przynajmniej do czasu ure-
gulowania spaw rozwodowych. 8 maja 1978
r. podczas zebrania Kota Zen w Katowicach

zostal odsuniety z funkcji przewodniczacego.
Od tego czasu coraz czgsciej zaczat mysle¢
o wyjezdzie do Ameryki. Nie odsunat si¢ co
prawda catkowicie od praktykowania zen, ale
coraz wigcej czasu spedzat na malowaniu ob-
razow 1 zalatwianiu formalnosci zwigzanych z
wyjazdem™.

W potowie 1978 r. ztozyt wniosek paszpor-
towy o wyjazd do USA, gdzie mieszkat jego
ojciec Edmund Urbanowicz, ktérego nigdy
nie poznat. Kiedy zaczeta si¢ wojna, Andrzej
mial zaledwie cztery miesigce. Ojciec trafit
do niewoli niemieckiej, a po wojnie pozostat
na Zachodzie, najpierw we Francji, skad wy-
jechat do USA. W Stanach mieszkata rowniez
Anna, starsza siostra Andrzeja, ktora poinfor-
mowata go, ze ojciec cierpi na zaawansowana
chorobg¢ nowotworowg i chcialby bardzo zo-
baczy¢ si¢ z synem przed $miercig. Andrzej
juz zreszta wezesniej probowat spotkaé si¢ z
ojcem, kiedy ten mieszkal jeszcze w Paryzu.
W trakcie studiéw na krakowskiej ASP, w
1957 r. ztozyt podanie o paszport w nadziei
otrzymania zgody na wyjazd do Francji.
Decyzja zastgpcy komendanta KWMO w
Krakowie w tej sprawie byta jednak odmow-
na i Urbanowicz paszportu nie otrzymat’'.
Poniewaz Urbanowicz faktycznie wycofat
si¢ w tym czasie z wszelkiej dziatalnosci we
wspolnocie buddyjskiej, ktorg wspottwo-
rzyl, a jego wyjazd z kraju ni6st nadzieje¢
na jeszcze wigksza dezintegracje grupy, mjr
Jerzy Birnbach z Wydzialu IV KWMO w
Katowicach wniost o anulowanie zastrzeze-
nia wyjazdow czasowych za granicg¢’?. Na po-
czatku grudnia 1978 r. Andrzej Urbanowicz
wraz z nowg towarzyszka zycia wyjechat z
Polski. Dopiero na poczatku 1982 r. funkcjo-
nariusze SB uznali, ze Urbanowicz nie wroci
juz do kraju”™. W lutym tego roku w Wydziale
IV KWMO w Katowicach zdecydowano o
zakonczeniu prowadzenia rozpracowania
Urbanowicza 1 materialy zgromadzone w ra-
mach prowadzenia kwestionariusza ewiden-
cyjnego o kryptonimie ,,Budda” ztozono w
archiwum™. Urbanowicz przebywat w USA
trzynascie lat. Wrocit do Polski w 1991 r., juz
po upadku komunizmu. Nie wstapit jednak
do Zadnego z licznie istniejacych juz wow-
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czas w Polsce zwigzkow i stowarzyszen bud-
dyjskich i do praktyk buddyjskich powracat
incydentalnie. Zmart 22 sierpnia 2011 r. w
Szklarskiej Porgbie. Ceremonia pogrzebowa
odprawiona zostata zgodnie z buddyjskim
rytuatem”.

Przed opuszczeniem Polski, w listopadzie
1978 r., Urbanowicz wyznaczyl na swoje-
go nastepce Andrzeja ,Janusza” Korbela,
wowczas asystenta na Wydziale Architektury
Politechniki Slaskiej w Gliwicach, swojego
wieloletniego przyjaciela i jednego z pierw-
szych cztonkow zatozycieli $lasko-kieleckiej
wspolnoty buddyjskiej. Po opuszczeniu przez
Urbanowicza Katowic spotkania buddystow
polaczone z warsztatami zen odbywaly sig
jeszcze przez jaki$ czas na poddaszu przy ul.
Piastowskiej w Katowicach, gdzie mieszkata
Urszula Broll. Spotkaniom, na ktére w week-
endy zjezdzali si¢ goscie z réznych stron
Polski, przewodniczyt najczesciej Andrzej
Korbel. Latem kontynuowano spotkania w
Machocicach Kapitulnych™.

Spotkaniami buddystow zainteresowali si¢
funkcjonariusze Wydziatu IV KW MO w
Kielcach. Podporucznik Czestaw Wurszt
zaczal regularnie odwiedza¢ Andrzeja
Korbela, kiedy ten przyjezdzat do Machocic
Kapitulnych i zapewne liczyl, Ze znajomos¢
z funkcjonariuszem Stuzby Bezpieczenstwa
bedzie mogt wykorzysta¢ do zwigkszenia
szansy na zalegalizowanie dzialalnosci gru-
py. Podczas jednego z tych spotkan w dniu
13 listopada 1978 r. ppor. Wurszt zapropo-
nowatl sformalizowanie wzajemnych relacji,
na co Andrzej Korbel zgodzit si¢ 1 potwier-
dzit wlasnorgcznie sporzadzonym zobowia-
zaniem do wspotpracy. Chyba jednak nie
przywiazywat wigkszego znaczenia do owej
konspiracji, skoro jako pseudonim obrat po
prostu swoje imi¢. Juz wowczas czgsciej
postugiwat si¢ imieniem Janusz. Stosowne
zobowigzanie podpisatl imieniem Andrzej”.
Jako tajny wspotpracownik zostatl zarejestro-
wany pod numerem KI-166977. Poniewaz
ciggle krazyt pomigdzy Machocicami
Kapitulnymi, Katowicami a Bielskiem-Biata,

postanowiono, ze wszelkie informacje bedzie
przekazywat listownie. Jak wynika z lektury
przestanych listow, Korbel starat si¢ przede
wszystkim przyblizy¢ zatozenia i program
wspolnoty buddyjskiej, zamieszczal wypisy
z wlasnych ttumaczen oraz odno$niki do do-
stepnej w Polsce literatury i czasopism™. Nie
ukrywat zresztg swoich kontaktow ze Stuzba
Bezpieczenstwa. Wojciech Eichelberger za-
pamigtal, ze kilkakrotnie rozmawial z nim na
ten temat, cho¢ nie precyzowal, jaki charak-
ter miata ta wspOtpraca®.

Coraz wicksza role odgrywata juz w tym cza-
sie warszawska wspolnota buddyjska. Latem
1978 r., pod nieobecnos¢ Urbanowicza i
Urszuli Broll, zpoddasza przy ul. Piastowskie;j
wywieziono do Warszawy zgromadzone tam
przedmioty rytualne, figury i ksigzki. Od teraz
miaty stuzy¢ warszawskiemu Kotu Zen®'.
Latem 1979 r. Philip Kapleau ponownie od-
wiedzil Polske. 11 sierpnia wylagdowat na
warszawskim Okeciu®>. Po trzydniowym
pobycie w Warszawie wraz z grupg wyznaw-
cow na dluzej zatrzymat sic w Machocicach
Kapitulnych, gdzie prowadzit kilkudniowe
warsztaty zen oraz zwiedzatl okolice Gor
Swietokrzyskich. 25 sierpnia 1979 r. opuscit
Polske i, kontynuujac podréz po Europie,
udat si¢ do Bukaresztu®. W tym samym roku
naktadem wydawnictwa ,,Czytelnik” ukaza-
fo si¢ ,,Wprowadzenie do buddyzmu Zen”
Daisetz Teitaro Suzuki, ze wstgpem Carla
Gustava Junga, w przektadzie Malgorzaty i
Andrzeja Grabowskich, ktére natychmiast
znikngto z potek®.

W tym pionierskim okresie, przed 1980 r.,
wspolnoty buddyjskie w Polsce byly tole-
rowane przez wiladze, nawet jesli dziataty
nieoficjalnie. Wydaje sie, ze traktowano je
jako margines, mimo wszystko mniej grozny
od zaangazowania w dziatalno$¢ polityczna.
Jednak dopiero po przemianach, ktére przy-
niost sierpien 1980 r., sympatycy buddyzmu
uzyskali wreszcie mozliwos¢ legalizacji swo-
ich dziatan. Dostownie w przeddzien porozu-
mien sierpniowych, latem 1980 r. Kapleau
ponownie zawital nad Wiste, zaproszony
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przez warszawska grupe teatralng Akademia
Ruchu. Tym razem do jego wizyty przy-
chylito si¢ Ministerstwo Kultury i Sztuki.
Buddyjskiemu nauczycielowi w podrézy
nad Wisle towarzyszyli Bob Schrei i Walter
Muszynski. Kapleau przebywat w Polsce od
6 do 27 sierpnia, tradycyjnie zatrzymujac
si¢ na dluzej w Machocicach Kapitulnych,
gdzie zorganizowano warsztaty zen i tygo-
dniowe sesshin. Przed przyjazdem do Polski
pismo z prosba o spotkanie w sprawie zale-
galizowania dziatalnosci grupy swoich wy-
znawcow w Polsce wystal do kierownika
Urzedu do Spraw Wyznan ministra Jerzego
Kuberskiego. 26 sierpnia 1980 r. razem z
Andrzejem Korbelem zostal przyjety przez
Kuberskiego. Podczas spotkania zwrdcili si¢
oni z prosba o poparcie dziatan na rzecz lega-
lizacji ,,Kota Zen — Wspodlnoty Buddyjskiej”,
ktorej liderem byt Korbel. Minister Kuberski

Pierwsze sessin w Polsce, 28 sierpien — 01
wrzesien 1975 r., zendo w pracowni przy ul.
Piastowskiej 1, Katowice. W lewym rzedzie:
Philip Kapleau, Jacek Ostaszewski, Andrzej

Urbanowicz, Wiladystaw Czapnik, Izabella Sawik
(Dorabialska), Jan Sar, Stefan Sencerz, Tomasz
Holuj. W prawym rzedzie: Aleksander Gordon,

Urszula Broll-Urbanowicz, Maria Mazur,
Promyk (Elzbieta Blaszkowska), Janusz Korbel,
Nyogen (Wlodzimierz Nowak), Teresa Korbel,
Jarostaw Markiewicz, Malgorzata Ostaszewska,
Wally Muszynski. Fot. Ireneusz Kulik

rzekomo okazal zdziwienie, ze dziatalnos$é
buddystow w Polsce do tej pory nie zosta-
fa zalegalizowana; zapewnial swoich gosci,
ze sam interesuje si¢ praktykami zen (sic!/),
przychylit si¢ do ich prosby i obiecat pomoc.
Nastepnego dnia Kapleau wraz z towarzysza-
cymi mu osobami opuscit Polske i odleciat
do Hiszpanii®.

Pomimo przychylno$ci ze strony ministra
Kuberskiego legalizacja dziatalno$ci wspol-
noty napotkala na przeszkody formalno-
prawne, gdyz statut, opracowany jeszcze
przez Urbanowicza i ztozony w Urzedzie
do Spraw Wyznan, wymagat licznych ko-
rekt. Modyfikacji statutu podjal si¢ Wojciech
Eichelberger z Warszawy, ktory wyrastat na
nowego lidera wspolnoty*®.

Andrzej Korbel otrzymat od Philipa Kapleau
w 1980 r. zaproszenie do odwiedzenia osrod-
ka zen w Rochester, w stanic Nowy Jork
(USA), z ktorego skorzystat, zwlaszcza, ze
wyjazd do USA przygotowywat juz wcze-
$niej, w ramach stypendium doktoranckie-
go. Wizyta u ministra Kuberskiego zapewne
okazata si¢ pomocna w szybkim otrzymaniu
paszportu, bo juz miesigc po6zniej Korbel
pobierat nauki w Rochester’”. W tym sa-
mym czasie Rochester Zen Center odwiedzit
Wojciech Eichelberger, gdzie spotkat si¢ z
Korbelem. Po ich powrocie zintensyfiko-
wano dziatania zmierzajace do legalizacji®®.
Wreszcie 15 grudnia 1980 r., po pigciu latach
staran Wspolnota Buddyjska Zen w Polsce
zostala wpisana do rejestru stowarzyszen,
jako stowarzyszenie wyznaniowe posiadaja-
ce 0sobowos$¢ prawng, o zasiegu ogolnopol-
skim, ktérego cztonkowie przyjmujg i uznaja
duchowe przewodnictwo Philipa Kapleau®.
W oficjalnym informatorze wspdlnoty przy-
znano, 7e ,rejestracja poprzedzona zosta-
fa rozmowami prowadzonymi z ministrem
Jlerzym] Kuberskim i jego pelmomocnika-
mi przez rosiego Kapleau oraz czlonkéw
Zarzadu Wspolnoty. W czasie tych rozmow
Wspdlnota spotkata sie¢ z duza przychylno-
$cig 1 akceptacjg ze strony Urzedu [do Spraw
Wyznan].
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W potowie stycznia 1981 r. w Warszawie
na koordynatora prac zarzadu wybrano
Wojciecha Eichelbergera. Andrzej Korbel
pozostat wsrod lideréw wspolnoty, jako
osoba odpowiedzialna za redakcje publi-
kacji i informatora oraz koordynacj¢ pracy
wydawniczych®. Na poczatku lutego tego
roku Wspolnota Buddyjska Zen w Polsce, z
tymczasowg siedzibg w Warszawie przy ul.
Noakowskiego zostata wpisana jako zwig-
zek wyznaniowy do Rejestru Stowarzyszen i
Zwiagzkow Religijnych i tym samym zyskata
0sobowos$¢ prawng®?. W marcu zmieniono na-
zw¢ stowarzyszenia na Zwigzek Buddystow
Zen — Sangha w Polsce”. Przewodniczacym
zarzadubylwowczas WojciechEichelberger®.
Andrzej Korbel zostal opiekunem ogniska
stowarzyszenia w Katowicach 1 1 kwietnia
1981 r. podpisal w Wydziale ds. Wyznan
Urzedu Wojewoddzkiego w Katowicach sto-
sowne §lubowanie®.

Gtowna siedzibg zwigzku byta od teraz
Warszawa, gdzie miejscem spotkan i medyta-
cji byt poczatkowo prywatny lokal na Starym
Miescie zwany Zendo Trzech Obtokow.
Letnie sesshin organizowano w Przesiece
koto Jeleniej Gory, gdzie w jednym z domow
powstal osrodek zwigzku. Latem 1982 r.
zorganizowano tam wielkie sesshin z udzia-
tem okoto 150 0s6b®® (brato udziat 50 oséb
- przyp. Anna Jedynak). Kapleau, ktory w la-
tach 80. regularnie odwiedzat Polske, prowa-
dzit warsztaty zen oraz siedmiodniowe grupo-
we sesshin, ponadto przewodniczyt swigtom
i ceremoniom przypadajacym na czas jego
wizyt. Ponadto dwa razy do roku odwiedzali
Polske jego uczniowie z Rochester”” (wg mo-
jej pamieci niegdy nie byto tak czestych wi-
zyt regularnie i w dlugim okresie czasowym.
Mogto sie tak zdarzy¢ sporadycznie - przyp.
Anna Jedynak). W 1985 r. otwarto miejsce
praktyk (zemdo) w Warszawie Falenicy. W
tym samym roku rozpoczeto dziatalnos¢ wy-
dawnictwo ,,Pusty Oblok”, ktérego pierw-
szg publikacja byta ksigzka Philipa Kapleau
,Zen. Swit na Zachodzie” w przekladzie
Jacka Dobrowolskiego?®.

Legalizacja umozliwila dziatalno$¢ zgod-
nie z prawem, jednak nie pozbawila czujnej

»opieki” ze strony Stuzby Bezpieczenstwa.
Po zamknieciu w lutym 1982 r. kwestiona-
riusza operacyjnego kryptonim ,,Budda” dal-
sza kontrola sympatykéw buddyzmu prowa-
dzona byla w ramach sprawy o kryptonimie
,,Ewangelisci™.

Pod koniec 1983 r. Zwigzek Buddystow Zen
— Sangha w Polsce liczyt 215 cztonkow, z
ktorej to liczby najwigcej, bo az 51 mieszka-
lo na terenie wojewodztwa warszawskiego,
30 — katowickiego i 24 — jeleniogorskiego.
Spotkania potaczone z medytacja odbywaty
si¢ w dziesigciu miejscach w Polsce. W wigk-
szo$ci byly to mieszkania prywatne, wsrdd
nich wcigz figurowato poddasze przy ul.
Piastowskiej w Katowicach!'®. W latach 80.
doszty kolejne wspodlnoty: Stowarzyszenie
Buddyjskie Zen Czogie w Polsce (zare-
jestrowane w 1981 r.)"!) Stowarzyszenie
Buddyjskie Karma Kagyu w Polsce (zare-
jestrowane w 1984 r.)!2 i Stowarzyszenie
Buddyjskie Kandzeon (zarejestrowane w
1987 1.)'. Prawdziwy przetom przyniost jed-
nak poczatek lat 90., czemu sprzyjata libera-
lizacja prawa o zwigzkach wyznaniowych i
stowarzyszeniach oraz moda na duchowos$¢
orientalng. W maju 1995 r. powstala Polska
Unia Buddyjska zrzeszajaca wigkszo$¢ bud-
dyjskich zwiazkéw wyznaniowych w kraju.
Dzi$ zapewne juz tylko nieliczni pami¢taja,
ze poczatkiem buddyjskich praktyk w Polsce
byly wieczorne rozmowy i lektury grupy
przyjacidt spotykajacych si¢ na poddaszu
przy ul. Piastowskiej w Katowicach.

Bogustaw Tracz
luty 2021

Artykut byt publikowany w 2018 r. przez
Biuro Badan Historycznych IPN w: Studiach
i Materiatach, XVI/2018 i zgodnie z wy-
mogami artykut zawieral réwniez stowa
kluczowe” 1 ,streszczenie”. Na potrzeby
niniejszego opracowania nie umiesciliSmy
tych cze$ci opracowania, natomiast pozostate
czesci wlacznie z obszerng bibliografia oraz
przypisami (jako koncowymi, a nie dolnymi)
sg umieszczone (red.)
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Bolestaw Rok

Trzy historie

Buddyzm stawal si¢ dla mnie instrumen-
tem zmieniania §wiata, a nie tylko samego
siebie. Wtedy jeszcze wierzylem, ze jakie-
kolwiek mosty sa w ogéle do zbudowania.

Historia zewnetrzna

Dorastalem pod koniec lat 60. Myslatem
wtedy pewnie w taki sposob, w jaki dzisiaj
mys$la alterglobali$ci, z ta roznica, ze wte-
dy nie za bardzo mialem przeciwko czemu
protestowac. Nie bylo kapitalizmu, wolnego
rynku, konsumpcjonizmu, instytucji finanso-
wych i wielu dzisiejszych wynalazkow. Byto
za to nasze ,,wspaniate” panstwo PRL, gdzie
wszystko zastalem pouktadane tak, ze nawet
nie wyobrazatem sobie, ze cokolwiek i kiedy-
kolwiek da si¢ zmieni¢. Protestowatem prze-
ciwko nudnej normalnosci. I na tej drodze
moich protestow pojawiali si¢ ludzie, ktorzy
nie byli ani nudni, ani normalni. Jak patrzg na
stare zdjecia, to widze tam twarze tych, kto-
1Zy jeszcze teraz otwierajag we mnie to cos, co
zostato przysypane przez wiele nastgpnych
lat. Przysypane milczeniem.

By¢ moze gdzie§ na uboczu polskich spraw
zwyktych uczestniczylem w jakim$§ grupo-
wym przebudzeniu, ktore potaczyto niezre-
alizowane wczesniej potrzeby pewnej ge-
neracji, przede wszystkim te hippisowskie,
kontrkulturowe. Ten niezrealizowany poten-
cjat pokolenia ‘68, ktory zaczat sie przeja-
wia¢ dopiero pod koniec lat 70., w natural-
ny sposob wykorzystat kanal buddyjski do
tego, zeby zaistnie¢ jako wspdlnota, zeby
polaczy¢ to wszystko, co bylo rozproszone,
istniato niejako w ukryciu, w umystach po-
szczegoOlnych ludzi. Na §wiecie odbywato si¢
to stopniowo i dlatego rézne nurty myslenia
alternatywnego nawet nie mogly si¢ taczyc,

stanowily catkiem rozne §wiaty. Ale dwczes-
na Polska to byt kraj, w ktorym wszystko, co
najciekawsze bylo zabronione i pewnie to
wiasnie spowodowalo, ze rézne $rodowiska
alternatywne potrzebowaly nawzajem swo-
jego wsparcia, tworzac t¢ pickng iluzje no-
wego, wspaniatego $wiata. Cho¢ niektorym
z tych srodowisk wydawato si¢, ze w kato-
lickim kraju, ktory byt w dodatku komuni-
styczny, szukanie drogi zycia w buddyzmie,
ktory nie miat nic wspolnego z naszg polska
tradycja, to jakie$ kompletne nieporozumie-
nie. Jednak ci, ktorzy teraz patrza na mnie z
tych starych zdje¢, potrzebowali wspolnoty.
No i ja sobie stworzyliSmy. A pozniej kazdy
poszedt w swoja strong.

Zreszta juz na samym poczatku lat 80. za-
czely mnie wceigga¢ inne §wiaty i w coraz
mniejszym stopniu bylem prawowiernym
buddysta. Z tego okresu pamigtam rozne roz-
mowy, ktore, szczegbdlnie po wprowadzeniu
stanu wojennego, stawaty si¢ coraz bardziej
istotne. Na ile buddyzm ma tworzy¢ wyizo-
lowang wyspe w spoteczenstwie, nawet jesli
jest to wyspa szczesliwosci? Czy moze jed-
nak powinni§my wywiera¢ wplyw na to, co
dzieje si¢ w Polsce, cho¢by budujac symbo-
liczne mosty taczace t¢ wyspe szczesliwosci
z resztg $wiata? Byli tacy, ktorzy uwazali, ze
nie ma sensu nawet probowac¢ zmienia¢ cate-
go spoleczenstwa, trzeba przede wszystkim
skupi¢ si¢ na tym, by zmienia¢ siebie. Ci rze-
czywiscie uciekali, tak dostownie, w sensie
zewngtrznym, natomiast w sensie wewnetrz-
nym szukali swojej nowej drogi rozwoju.
Niekoniecznie zwigzanej z aktywnym uczest-
niczeniem w zyciu. Byli tez ci, ktorzy wybie-
rali druga opcje, czyli budowanie mostow. Tu
mi bylto znacznie blizej, bo buddyzm stawat
si¢ dla mnie instrumentem zmieniania §wia-
ta, a nie tylko samego siebie. Wtedy jeszcze
bytem przekonany, ze te drogi sg calkowicie
rozne. Wtedy jeszcze wierzytem, ze jakiekol-
wiek mosty s3 w ogdle do zbudowania.

To mniej wiecej wtedy zaczety sig mocniejsze
kontakty z ré6znymi grupami artystycznymi i
droga poprzez kolejne kregi kultury alterna-
tywnej. W potowie lat 80. stato si¢ widoczne,
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11 Spotkanie, Pracownia, ul. Piastowska 1, Katowice, 2009 r. Od lewej: Krzysztof Lewandowski, Bolestaw Rok.
Fot. Jan Bereza OSB

ze istnieje pewne srodowisko i pewne wspol-
ne warto$ci. Jednym z efektow tego ol$nienia
bylto zaistnienie wydawnictwa Pusty Obtok
w znacznie szerszym niz tylko buddyjskim
kontekscie. Gdyby dobrze poszukac, to wiele
wydarzen, przekonan, ktore pézniej, w latach
90., przebily si¢ do swiadomosci publiczne;j,
mialo swoje korzenie w tym, co mozna na-
zwac §rodowiskiem ,,Pustego Obtoku”. Z ko-
lei to srodowisko Pustego Obloku z drugiej
potowy lat 80. mialo swoje korzenie w tym,
co zdarzylto si¢ w pierwszej grupie buddyj-
skiej w “75. Mialem po prostu szczgscie, ze
wtedy w tym uczestniczytem. Bo dzi$ juz nie
powiem, ze taka byta moja karma.

Historia wewnetrzna
Moje przedszkole zawsze bylo bez granic.

Moje zabawki tez nie miaty granic. Moglem
bawi¢ si¢ tak, jak chciatem, moglem mowic

cokolwiek, a po chwili zmienia¢ zdanie. Ten
moj maty globalny $wiat dzielil si¢ na tych,
ktorzy co$ maja, i tych, ktoérzy nie dostali.
Przygladatem si¢ sobie uwaznie, bo chcia-
tem by¢ akceptowany, bo przede wszystkim
chciatem si¢ podoba¢. Potrafitem uwierzy¢
we wszystko, a pdzniej nawet nie wiedzia-
fem, w co uwierzylem. Mialem tez oczywi-
$cie swoje kolorowe koraliki, stodkie cukier-
ki, btyszczace Swiatetka, ktore ustawialem na
oltarzach wielkich $wiagtyn jako tajemnicze
symbole globalnego przedszkola. Modlitem
si¢ na codziennych wernisazach. I tylko cza-
sem pojawiato si¢ mgliste poczucie, ze jest
jednak inny $wiat. Wlasnie to poczucie nie-
wystarczalno$ci zycia w granicach przed-
szkola bez granic przeniosto mnie w koncu
do innego $wiata. Nie byto to fatwe, chociaz
zawsze przeczuwatem, ze inny $wiat istnieje
we mnie samym.

Moim naturalnym stanem bylo uspienie.
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Rozbudzenie wymagalo wysitku, przeciw-
stawienia si¢ entropii. Inni wypekniali ten
moj $wiat r6znymi wyobrazeniami — o Bogu,
niebie, piekle. Ale przeciez o rzeczywistosci
,»po tamtej stronie” §wiata dobrze mowi samo
tylko milczenie. Milczenie nie jest zwigzane
z 7adnag religia, cho¢ jest istotg kazdej z nich.
Milczenie jest wolne, religia za$ jest ducho-
woScig zorganizowang — posiada niezmienng
doktryne, kult i hierarchiczng organizacje.
Milczenie wyrazatem poprzez prawdg, wia-
r¢, nadzieje, mitos¢, odwage, cierpliwose,
wspotczucie, wrazliwo$¢ na pigkno. To ot-
worzyto moj ,,inny $wiat”, w ktorym starze-
nie sig, cierpienie, lgk przed $miercig, jakby
intuicyjnie przezwyci¢zatlem. Milczenie wy-
prowadzalo mnie z szalefistwa.

Ale tez czasem $§wiadomie wybieratem zlo,
ktamstwo, jaka$ mistyfikacje. Wybieratem
stowa. Bo to przeciez byto ciekawsze. Bo
przeciez nigdy nie wiedziatem, co jest praw-
da. To stowa maja t¢ demoniczng moc zakry-
wania prawdy. Jak pisat poeta: ,,odkad stowa
wymknely si¢ ze ztotych ust, odtad niebo i
ziemia pelne sa splatanych dzikich roz”.
Pozniej juz od stow nie mogltem si¢ uwol-
ni¢, chociaz jak nigdy przedtem niezliczone
rzesze mistrzoOw slowa — pisarzy, politykow,
aktorow i dziennikarzy — pokazywaty mi, ze
stowa sa tylko wygodnym narzedziem in-
doktrynacji. Ale im bardziej lekkomyslnie, a
moze raczej przemyslnie, uzywali tych stow,
tym bardziej ich stuchatem, jakby rzeczywi-
scie byli kaptanami prawdy. Cho¢ wiem, ze
prawda nie mozna uwies¢ nikogo.
Probowatem i krzyczatlem. Probowalem i
milczalem. Gdzie$, w czyim$ planie stworze-
nia mnie, zabraklo miejsca na zmyst praw-
dy. Rozpoznaje smaki, widzg kolory, stysze
dzwieki, lecz gdy chee poznaé prawde, to oka-
zuje si¢, ze do tego celu mam tylko stowa. A
one jako$ nie daja pewnosci. Wciaz ulegalem
halucynacjom, mamily mnie rozmaite miraze.
Poddawatem si¢ tym picknym zludzeniom,
ktore zaspokajaty nieodgadnione potrzeby i
pragnienia. Stuchalem swoich picknych stow
i zapominalem o tym, ze nie widze ksigzyca, a
tylko palec na ten ksiezyc wskazujacy.

Historia wspolczesna

Gdy udaje mi si¢ uciszy¢ stowa, to mam wra-
zenie, ze zanurzam si¢ w obszar doswiadcze-
nia pierwotnego, w $wiat dzwickow, rytmu
i zywiotow. Tak wilasnie uciekam od $wiata
nasyconego trujacymi wyziewami pogladow
i wyobrazen, pomystow i interesOw. Z natury
jestem bowiem czlowiekiem milczacym. Ale
ostatnio zdarza mi si¢ to coraz rzadziej. Gdy
widze co$, gdy zaczynam obserwowac, to od
razu rusza burza slow, a pozniej tapi¢ si¢ na
tym, jak usituje potwierdzi¢ wymyslong in-
terpretacje, znalez¢ najlepsze zastosowanie,
jak przekonuje siebie, innych. Wtedy krzy-
cz¢. Wtedy chee, zeby inni mnie stuchali.
Tyle, Ze nie ma juz stuchaczy w $wiecie, kto-
ry powoli zamienia si¢ w wielkie targowisko,
gdzie kazdy wrzeszczy najlepiej jak potrafi,
zeby przyciagna¢ uwage innych i przy okazji
zrobi¢ jaki§ maty interes. C6z mozna zreszta
ustyszeé, gdy wszyscy jednoczes$nie zachwa-
laja swoj towar, w $wiecie przepetnionym mi-
liardami gardel, nasyconym wytworami no-
woczesnej cywilizacji, w chaosie splatanych
dzwigkoéw 1 towardw. Ten globalny wrzask,
niepostrzezenie niwelujacy wszelkie roznice,
staje si¢ powoli rytmem naszego wspdlnego
szalenstwa. I skoro wszystko jest dozwolone,
bo demokracja, niczym pelzajaca entropia,
zrownata wszelkie wartosci, to pozostaje tyl-
ko ostatecznie skapitulowac przed globalnym
niezroznicowaniem. Znikneli juz ostatni pro-
rocy. Magma politycznej poprawnos$ci nie-
postrzezenie przeksztalcita si¢ w infantylny
betkot o zadziwiajaco zgodnym brzmieniu.
Satysfakcja dla wszystkich gwarantowana.
Rozmigkajg struktury, ktére w rozpaczliwym
poszukiwaniu kolejnych nawrdconych glosza
ustami najbogatszych i najpigkniejszych po-
wszechna réwnosc¢ 1 braterstwo. Oplaczemy
caly $wiat globalng siecig komputerowa
— moOwig — a wszyscy bedg mieli rowne szan-
se 1 dostgp do wiedzy, ktora uszczgsliwi i
wzbogaci. Nakarmimy glodnych i napoimy
spragnionych. Kazdy moze ustysze¢ to, co
pragnie. Czy nasze thuste gazety, spasione
wylewajacymi si¢ reklamami i setkami arty-
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kutéw sponsorowanych, sg jeszcze w stanie
za czyms$ si¢ opowiadaé? Spreparowane in-
formacje, btyskawicznie rozprzestrzeniajace
si¢ we wszystkich telewizjach $wiata, o kolej-
nym nieslubnym dziecku kolejnego celebry-
ty. Komputerowe kino akcji w multipleksach.
Performance cho¢by na sekundge przyciagaja-
cy zbiorowym oddawaniem moczu.

I cho¢ wszystko obumiera krok po kroku, to
chcemy wierzy¢, ze jednak kto$ zaprowa-
dzi nas do raju. Z ufnoscig poddajemy si¢
aksamitnej tyranii nowego totalitaryzmu, w
pielgrzymce z jednego supermarketu do dru-
giego, odwolujac si¢ do naszej wewnetrznej
mocy, ktorg gleboko chowamy w portfelu.
Czy stojac w obliczu raju elegancko zapako-

wanego, z solidnie przytwierdzong etykieta,
nie utwierdzamy si¢ przypadkiem w przeko-
naniu, ze to nowe zniewolenie globalne zo-
stato ustanowione przeciez dla naszego do-
bra? I podczas gdy bezsilne grupy stracencow
w r6znych czes$ciach $wiata domagajg si¢ na
nowo wolnosci i sprawiedliwosci, nowy bez-
fad globalny staje si¢ polem dziatania nie-
skoordynowanych ze sobg sit. Destabilizacja
i elastyczno$¢ to nowy paradygmat ziemi
niczyjej. Rozplynigcie si¢ w morzu postmo-
dernistycznej nieokreslonosci to moj nowy
paradygmat. Byle w milczeniu.

Bolestaw Rok,
listopad 2010

Toni Packer i Andrzej Urbanowicz, Kamienczyk 1978 r. Fot. Wlodzistaw Duch
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Nyogen Nowak

Pierwszy powiew

Pracownia na Piastowskiej byla jednym
z tych niewielu okien, przez ktére mozna
bylo zaczerpna¢ Swiezego powietrza w za-
techlej atmosferze oficjalnego marksizmu
czy ciasnoty filozoficznej Kosciola katoli-
ckiego.

»Nyogen-san”, zwrocil si¢ do mnie kaptan
duzej $wiatyni soto na potnocy Japonii, kie-
dy przed wyktadem o malarstwie zen (zenga)
zawieszalem swoje zwoje w sali Buddy ,,je-
$li opowiesz o tym jak to si¢ stalo, ze zosta-
fes buddyjskim mnichem, to dla wszystkich

‘
8 b

Japonczykéw zebranych tutaj bedzie to po-
twierdzenie, ze ich kultura ma wielka wartosc.
Japonczycy obecnie nie majg wewngtrznej
pewnosci co do wartos$ci swojej tradycyjnej
kultury.”

Kiedy we wrzesniu 1971 roku, na urodzi-
ny moja matka wreczala mi ,,Buddhacaritg”
(Poemat o zyciu Buddy) Aswaghoszy, nie przy-
puszczatem jak wielki impakt bedzie miato to
wydarzenie. Dwa lub trzy lata p6zniej zupet-
nie wykonczony Zbigniew Beksinski lawino-
wym wrecz gradem pytan z pogranicza sztuki
i mistyki Dalekiego Wschodu, ktérymi zasy-
pywalem go w listach podajagc mi adres pra-
cowni na Piastowskiej rzucil krotko na koniec
naszej korespondenc;ji ,,czep si¢ Urbanowicza
ale nie wiem czy go zastaniesz bo Urbanowicz
buduje dom gdzie$ pod Kielcami, i moze go
nie by¢”. Andrzej Urbanowicz byl, byla tez

Kamienczyk, 1979 r. Od lewej: Joanna Lasota, Nyogen Nowak, Anna Klegon. Fot. Janusz Korbel
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Urszula oraz autentyczny ewenement pracow-
nia na Piastowskiej, w ktorej od jesieni 1976
roku do czasu pierwszego wyjazdu do Stanow
do osrodka zen w Rochester w 1980 roku
mieszkatem. 40 lat pdzniej dostownie na dru-
gim koncu $wiata w $wigtyni zen, mowilem o
poczatkach buddyzmu w Polsce i o pracowni
na Piastowskiej do ponad 100 osobowej grupy
Japonczykow.

Chociaz jak mawialo si¢ nasz kraj uchodzit za
najweselszy z barakow w calym wschodnim
bloku to wesotosci tej niejednokrotnie brako-
walo $wiezego powietrza. Atmosfera sity prze-
wodniej narodu, dorabiania si¢ i morza wodki
w ktorej zawsze mozna bylo poptynaé w ra-
zie zyciowych niepowodzen nie pozwalata na
szersze spojrzenie. Pracownia na Piastowskiej
byla jednym z tych niewielu okien, jesli nie
jedynym, jesli chodzi o alternatywny Swiato-
poglad, przez ktére mozna byto zaczerpngé
Swiezego powietrza w zatgchtej atmosferze
oficjalnego marksizmu czy ciasnoty filozo-
ficznej Kosciota Katolickiego. Pierwszym
powiewem tego byla oczywiscie sama sztu-
ka Urszuli i Andrzeja, ktora nawigzywala do
artystycznej tradycji Dalekiego Wschodu nie
tyle poprzez inspiracje czy oczarowanie ja-
kas$ nieznang egzotyczng formg jak byto to
w okresie XIX-wiecznego modernizmu kie-
dy czgsto powierzchowne inspiracje japoni-
zmem mozna odnalez¢ w sztuce Pankiewicza,
Wyczoétkowskiego czy Boznanskiej, lecz po-
przez dhugi proces poszukiwan duchowych,
poczynajac od okultyzmu, Junga, Steinera,
mistykéw Zachodu, Gurdjieffa i hinduizmu az
do tradycji buddyjskiej, co juz samo w sobie
bylo czym$ niezwyklym w okresie gierkow-
skiego PRL-u. Urszula zresztg do konca zycia
pozostata wierna tej tradycji zar6wno w swo-
im zyciu jak i sztuce czego dowodem s3 jej
»~medytacyjne akwarele” - odzwierciedlenie
odwiecznej energii, ktora przenika wszystko.
Obydwoje dysponowali olbrzymim ksiggo-
zbiorem z zakresu sztuki buddyjskiej, jak i
kolekcja buddyjskich figur: chinskich, japon-
skich i tybetanskich ktore Andrzej namigtnie
wykupywat gdzie tylko si¢ dato przeznacza-
jac na to gros swych finansow. To wtasnie tam

po raz pierwszy mialem okazje si¢ zetknaé¢ ze
sztukg zen dzicki ksigzce Yasuichi Awakawa
,Malarstwo Zen” (Die Malerai des Zen-
Buddhismus w niemieckiej wersji) ktorej to
fragmenty Urszula, wladajaca biegle tym je¢-
zykiem tlumaczyla. Obrazy Hakuina, Fugaia,
Suio, Isshi czy Miyamoto Musashiego oraz ka-
ligrafie Jiuna, o niezwyklej sile nie poruszyty
mnie do tego stopnia jak niezwykta kolorysty-
ka i tajemna atmosfera, emanujaca z tybetan-
skich mandali. Jednak ziarno zostato zasiane,
juz pierwsze spotkanie w 1983 roku w Los
Angeles z koreanskim malarzem zen a pdz-
niej moment kiedy w Muzeum Isetan w Tokio
podczas jednej z wystaw stanalem przed ory-
ginalami Hakuina, Fugaia, Jiuna, Miyamoto
Musashiego zmienit wszystko. Swoboda oraz
energia tuszu (bokki), ktora w zywy sposob
tetnity te prace namalowane 200 lub 300 lat
wczesniej byla zastrzykiem energii 1 wigksza
inspiracja do praktyki zazen niz niejeden tekst
zen, nie wspominajac o skomplikowane;j lite-
raturze sutr i siastr. Dopelnieniem tego stato
si¢ spotkanie Harady Tangena-roshiego, jego
stowa zachety do malowania zenga, nie wspo-
minajac juz wielu kaligrafiach (san), ktorymi
opatrzyl moje obrazy na przestrzeni ponad
trzydziestoletniego okresu praktyki zazen pod
jego kierunkiem. Wszystko to bylo wskaza-
niem drogi, ktorg pozniej si¢ udatem.

Poczatkowe spotkania w grupie przyjaciol w
Pracowni w latach 1973-74 stopniowo prze-
ksztalcaly si¢ w regularng praktyke i staly
si¢ zaczatkiem bodajze pierwszej w Europie
Wschodniej buddyjskiej grupy, ktora po 75
roku przeksztalcita si¢ w formalng organi-
zacj¢ buddyjska szkoly zen. Przy tej oka-
zji warto wspomnie¢, ze Pracownia, a poz-
niej juz Pracownia-zendo na Piastowskiej
stala si¢ tez centrum duchowej literatury
drugiego obiegu. Takie teksty jak: ,.Sutra
VI Patriarchy”, ,,Shobogenzo Zuimonki”
Dogena, ,,Autobiografia Mistrza Hsu Yuna”,
»1rzy Filary Zen” czy tez rodzaj periodyku
,Droga” (pdzniej znanego jako ,,Droga Zen”)
w ktorych publikowanych byto wiele tekstow
zrodlowych chinskiej i japonskiej tradycji
zen nalezaty do tego rodzaju literatury, ktora
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w okresie PRL-u przed formalng rejestracja
buddyjskiej grupy nigdy nie mialaby szans
na oficjalne ukazanie si¢ na rynku ksiggar-
skim. Jest to niestety wcigz mato znany i
chyba nadal niezbyt doceniany fakt lecz war-
to pamigtac, ze te podziemne wydawnictwa
buddyjskie, przy 6wczesnych ograniczeniach
jezykowych i wydawniczych byly jedyna
fachowa literatura dotyczaca buddyzmu zen
dostepng w naszym kraju. Nie inaczej moz-
na nazwac nasze siedzenia, najpierw w pra-
cowni wsrod przyjaciot Urszuli i Andrzeja
polaczone z czytaniem ,,Tybetanskiej Ksiggi
Smierci”, a pozniej stynne parodniowe
»sesshin w Berszowce” w lecie1l974 roku
na Kamienczyku, a nastgpnie po pierwszym
sesshin z Philipem Kapleau w Katowicach
formalne zazen grupowe w stylu Rochester
Zen Center z ktéorym nawigzaliSmy kon-
takt oraz ponad dwumiesi¢czne treningi na
Kamienczyku pod Kielcami, gdzie nasze cig-
goty ku tradycyjnym formom praktyki zen,
byly sprawnie przycinane przez wizytuja-
cych nas amerykanskich nauczycieli, ktorzy
jak sie wydaje pochtonigci byli koanem ,,Jak
zamerykanizowaC zen i sprawi¢ by wysko-
czyt on ze swych orientalnych ozdobnikow”.
Oczywiscie nieuchronnie pojawia si¢ pyta-
nie co statoby si¢ gdyby wowczas ta wielka
energia, entuzjazm i oddanie, ktoére Urszula i
Andrzej rozbudzili poprzez swa dzialalnosé
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wsrdd dziesigtkow ludzi trafita na autentycz-
nego mistrza z jakiej$ azjatyckiej tradycji bud-
dyjskiej. Czy wszystkie te nieporozumienia,
niesnaski i konflikty, ktore w naturalny sposob
towarzyszyly powstawaniu tej grupy potoczy-
lyby si¢ tak samo czy inaczej? Dzi$ trudno
oczywiscie spekulowa¢ na ten temat, lecz z
pewnos$cig mozna zaryzykowaé twierdzenie,
ze wielkg szkodg stato si¢ to, ze nie udato si¢
nam wowczas nawigzaé bezposrednich zwigz-
kéw z azjatyckim buddyzmem. Buddyzm po-
znawali$my niejako z drugiej reki za posred-
nictwem amerykanskich nauczycieli zen, kto-
rych duchowy poziom jak i znajomo$¢ bud-
dyjskiej kultury i1 sztuki daleko odbiegaty od
standardow prawdziwych mistrzow, jakich i
dzi$ wciaz jeszcze mozna spotkac¢ na Dalekim
Wschodzie. Kto§ moze powiedzie¢, ze mo-
globy to prowadzi¢ do kulturowych zderzen
o jakich czesto si¢ styszy od ludzi Zachodu
praktykujacych w Japonii, Indiach, Korei czy
Tybecie. Jednak po ponad 30-letnim pobycie w
Japonii $miem twierdzi¢, ze miatoby to wigk-
sza wartos$¢ niz tkwienie na peryferiach ame-
rykanskiego buddyzmu. Na szczgscie dla wie-
lu z nas Pracownia na Piastowskiej i inspiracja
jaka tam otrzymalismy byla poczatkiem dal-
szej Drogi i to w najszerszym tego stowa zna-
czeniu za co z pewnos$cig Urszuli i Andrzejowi
naleza si¢ slowa wdzigcznos$ci i uznania.

Nyogen Nowak (Wlodzimierz Nowak)
Shingetsu-an, Sendai, Japonia

Nyogen Nowak ,, Hotei” Kaligrafia: ,,Subete Yosh -Wszystko jest dobre.” - Harada Tangen - roshi. Opat swigtyni

Bukkokuji w Obama, prefektura Fukui, Japonia.
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Stefan Sencerz

t.apanie oceanu
w siec

esej na temat
nietrwalosci (anitta),
nie-jazni (anatta)

i pustki (shunyata)

I

Czasami psy, czy tez, jak je lubi¢ nazy-
wac, Damy, budza mnie dhugo przed $wi-
tem. Krotka jazda samochodem na Wyspe
Mustangoéw i zaczynamy wedrowke. Panie
podazaja za mng w doskonatej formacji, w
dobrym rytmie, nie za szybko i nie za wolno.
Pani Sappho po wschodniej stronie, w pobli-
zu oceanu. Panna Molly po zachodniej stro-
nie, gdzie jest bardziej sucho. Ich tapy kregca
si¢ w tym eterycznym rytmie, ktory dawno
temu zainspirowal kogo$§ do namalowania
znaku yin-yang. Czgsto nie ma tu nikogo.
Czasami ,,ja” wtapia si¢ w rytm krokow i
fal. Czasami ,,ja” znika, nawet jesli tylko na
chwile. Wszystko staje sie rozlegle, spokojne
i jasne. Czuj¢ sie¢, jakbym wkroczyt w $wiat
stynnego Mistrza haiku Matsuo Basho:

Nikt nie idzie
tq drogg —
tego jesiennego wieczoru

Matsuo Basho (1644—1694)

Jest wiele thumaczen tego haiku. Japonski znak
hito, uzyty w pierwszej linii, dostownie ozna-
cza mezezyzne lub osobe. W zwigzku z tym
niektorzy thumacza t¢ lini¢ jako ,,zadna osoba”,
,,ani jedna dusza”, ,,zaden cztowiek”, a nawet
,,zaden cztowiek oprocz mnie”. Wkrotce stanie
si¢ oczywiste, ze ,,nikt” jest o wiele lepszym
wyborem. Basho uzywa rowniez w tym haiku
japonskich znakow michi ya. Michi jest zwykle
thumaczona jako ,,$ciezka”, a w polaczeniu z ya
jako ,,droga”.

W rzeczy samej, zarowno teksty taoistyczne,
jak i mahajana buddyzm uzywaja tego samego
znaku w odniesieniu do fundamentalnej rzeczy-
wisto$ci tao. MoOwi sie czesto, ze fao jest puste.
Ale co to znaczy w kontekscie tego haiku? Czy
poeta mowi, ze Sciezka (ktora podrozuje), jest
chwilowo pozbawiona ludzi? Czy chce powie-
dzie¢, ze idzie samotnie swa poetycka sciezka?
Czy sugeruje, Ze czuje si¢ samotny w swojej
podrézy? Mozna zaakceptowac kazda z tych
interpretacji. Ale czy one wyczerpuja znaczenia
tego haiku? Bedac znakomitym poeta, Basho
uzywa stow w piekny, wieloznaczny i wielo-
warstwowy sposob. A moze droga jest pusta
réwniez w glebszym, metaforycznym, a nawet
mistycznym sensie.

Fotografie dolgczone przez autora sq czegsciqg eseju
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I
Warto pamigta¢, ze Basho byt buddysta w
tradycji mahajany. Istnieja nawet wspotcze-
sne mu obrazy przedstawiajgce go w szatach
mnicha zen. W buddyzmie termin shunyata,
zwykle tlumaczony jako pustka, wskazuje
rzeczywistos¢ lezaca u podstaw $wiata po-
zorow. W szczegodlnosci wszystkie szkoly
i tradycje buddyjskie akceptuja doktryne
zaleznego powstawania (Sanskrit pratity-
asamutpada; Pali paticcasamuppada), ktora
twierdzi, ze zadne zjawisko nie ma samowy-
starczalnego istnienia i wszystkie sg zalezne
od siebie nawzajem. Jak wyraza to Majjhima
Nikaya Sutra:
Gdy to jest, tamto jest
Gdy to powstaje, tamto powstaje
Gdy to nie jest, tamto nie jest
Gdy to ustaje, tamto ustaje.

Odwrotng strong tej doktryny jest teza, ze
zadne zjawisko nie ma samowystarczalnego i
niezaleznego istnienia ani wiecznej natury. Na
przyktad Sutra Serca Doskonatej Mgdrosci
(Prajna Paramita Hridaya) stwierdza, ze
wszystko co istnieje, nie posiada samowy-
starczalnej 1 niezaleznej natury, a zatem:

Forma jest pustkq (shunyata), pustka jest formg.
Pustka jest niczym innym jak formg;

forma jest niczym innym jak pustkq.
Podobnie uczucia, spostrzezenia, wyobraze-
nia, czynniki kompozycyjne i Swiadomosé sq
puste.

Wszystkie zjawiska sq puste,

nie ma narodzin ani smierci,

nie ma bytu ani nieistnienia,

nie ma skalan i nie ma czystosci
nie ma wzrostu i nie ma rozktadu.

Tak wigc nie jest zaskoczeniem, ze doktry-
na pustki (shunyata) i doktryna zaleznego
powstawania zostaly utozsamione przez
réznych myslicieli buddyjskich; na przy-
ktad przez najwickszego filozofa szkoly
Madhyamaka, Nagarjune (ok. 150-250 n.e.)
w jego Mulamadhyamakakarika (24.18-19):

Cokolwiek powstaje zaleznie
jest okreslone jako puste.
Dlatego tez zalezna atrybucja
jest srodkowq drogq.

Nie ma niczego

co by nie byto zalezne.

1 dlatego nie ma niczego
co by nie byto puste.

1

Istnieja uderzajace podobienstwa miedzy
»~metafizyczng 1 mistyczng mapg”, jakg moz-
na znalez¢ w sutrach buddyzmu mahajany i
»~metafizyczng 1 mistyczna mapg” w klasycz-
nych tekstach taoizmu. Juz na samym po-
czatku Tao Te Ching zauwaza, ze najbardziej
fundamentalna rzeczywisto$¢ 7ao wykracza
poza wszystkie stowa i pojecia:

Droga, ktorqg mozesz is¢

nie jest prawdziwg drogq.
Imie, ktore mozesz powiedzie¢
nie jest prawdziwym imieniem.

Niebo i ziemia

zaczynajq si¢ w nienazwanym:
Nazwa jest matkg

dziesieciu tysiecy rzeczy.

Tak wigc ten, kto nie ma pragnien
widzi to, co jest ukryte.

A ten kto ma pragnienia

widzi tylko to, czego chce.

(Lao Tze, Tao Te Ching)

Kiedy, poczawszy od pierwszego wieku, za
panowania dynastii Han, nauczyciele bud-
dyjscy zaczgli przybywaé do Chin, odkryli
podobienstwa pomigdzy taoistycznymi teks-
tami i ich wlasnym buddyjskim sposobem
wyrazania wzajemnych zalezno$ci pomig-
dzy ,,absolutng prawda” o pustce (shunyata)
i ,konwencjonalnymi prawdami” na temat
pozorow i dziesieciu tysigey rzeczy. Z kolei
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chinscy taoisci postrzegali buddyzm jako
zagraniczng forme¢ rodzimego taoizmu. W
konsekwencji kanoniczne pisma buddyjskie
byty czesto thtumaczono na jezyk chinski przy
uzyciu stownictwa taoistycznego. Z czasem
obie tradycje polaczyty si¢ w tak zwany bud-
dyzm ch’an i jego japonski odpowiednik zen.
Jest to tradycja, ktora calym sercem przyjeta
doktryne ,,dwoch prawd” na temat jednej rze-
czywisto$ci - shunyatta-jako-forma i forma-
jako-shunyatta. Ta tradycja przyjeta rowniez
buddyjsko-taoistyczne sposoby wyrazania tej
doktryny.

Trzeba podkresli¢, ze bytoby btedem trakto-
wac ,,prawde” o pustce-shunyata-tao i ,,praw-
de” o pozorach i dziesigciu tysigcach rzeczy
jako prawdy opisujace dwie rozne sfery rze-
czywisto$ci lub dwa odrebne Swiaty. Raczej
sa to dwa rozne sposoby ,,widzenia”, ,,kon-
ceptualizacji” 1 wyrazania prawd o tej samej
rzeczywistosci. Przypomnijmy sobie, jak to
wyraza Prajna Paramita Hridaya: ,pustka
jest niczym innym jak forma; forma jest ni-
czym innym jak pustka”. Podobnie taoistycz-
ne zrodta nigdy nie sugeruja, ze pojecia i
stowa dostownie tworzg nowe rzeczy, nowe
Swiaty, i nowg rzeczywisto$¢. Raczej tworza
nowe sposoby ,,widzenia” tego, co jest rze-
czywiste.

Mozemy si¢ obudzi¢ do tej rzeczywistosci.
Mozemy si¢ obudzi¢ do lepszego sposobu
»widzenia” tej rzeczywisto$ci. Aby to zrobic,
musimy przekroczy¢é wszelkie uprzedzenia,
wlacznie z pojeciem pustki, i porzuci¢ wszel-
kie iluzje, wiacznie z iluzja ,,ja”.

v

Jakie§ dwadziescia lat temu zaczatem uczy¢
filozofii w matym college’u Corpus Christi
w Texas, potozonym na wybrzezu Zatoki
Meksykanskiej. Byto nas tylko dwoch, nie-
wiele kursow do uczenia, niezbyt wielu chet-
nych studentow i1 mieli§my wiele obaw, jesli
chodzi o nasz program. W szczegdlnosci, czy
bedziemy w stanie go rozwing¢ i z czasem za-
oferowa¢ dobry program znaszej dyscypliny.

Pewnego dnia moj kolega wszedt do mojego
biura i zapytal: ,,A moze bySmy co§ przy-

gotowali z filozofii wschodniej?”. ,,Nigdy
nie prowadzitem takiego kursu, nie wiedziat-
bym, od czego zaczac”, odpowiedziatem.
,»Daj spokoj”, nalegat. ,,Masz tu potki pelne
ksigzek o buddyzmie, hinduizmie i taoizmie.
Chodzisz na medytacyjne rekolekcje z na-
uczycielami buddyjskimi. Na pewno jeste$
w stanie co$ wymysli¢. Z pewnoscig studenci
beda zainteresowani i kurs wystartuje”. I tak
si¢ zaczeta moja kariera jako ,,uczonego” lub
przynajmniej nauczyciela filozofii wschod-
niej.

Czasami moi studenci zapytuja, dlaczego
rozne teksty (zarowno hinduskie, jak i bud-
dyjskie) twierdza, ze ostateczna rzeczywi-
sto$¢ brahmana, shunyata, tao lub jakkol-
wiek chcemy to nazwaé, nie da si¢ wyrazi¢
stowami. Nie jest to wyjatkowe dla Wschodu,
odpowiadam. Roéwniez na Zachodzie mowi-
my czasami, ze proba uchwycenia boskosci
w stowach jest jak tapanie oceanu w siec ry-
backa. Tego si¢ nie da zrobi¢. A jednak, jesli
masz dobrg sie¢ 1 wiesz co z nig zrobi¢, mo-
zesz w nig ztapa¢ wiele interesujgcych rze-
czy. Z pewnosciag mozemy zeglowac i ptywac
w oceanie. | do tej pory dowiedzielismy sig,
ze z niego wyszlo cale zycie.

Czasami kto$ pyta, dlaczego teksty buddyj-
skie twierdza, ze atman, czyli jazn lub ego,
nie istnieje. Zajeto mi sporo czasu, zanim
wpadlem na dobry pomyst, jak mozna wy-
jasni¢, co buddyzm implikuje twierdzac, ze
ego nie istnieje. Co ciekawe, ocean zndw po-
mogt.

Warto zaznaczy¢, ze nie chodzi tu o indywi-
dualno$¢; z pewnoscig istniejg indywidualne
strumienie zycia-i-§wiadomosci. A przynaj-
mniej mowa o indywidualnych strumieniach
$wiadomos$ci ma sens z punktu widzenia, kto-
ry buddys$ci nazywaja konwencjonalnym (lub
»wzglednym”) punktem widzenia. Buddyzm
raczej odrzuca teze, ze istnieje co$ ,,statego”
i niezmiennego, co$, co rzekomo podpiera
wszelkie zmiany i trwa w czasie bez zadnych
zmian.

Spojrzmy na nadptywajace fale, mowie.
Mozemy je zidentyfikowacé, policzy¢ i nawet
$ledzi¢ ich ruchy. A jednak nie ma ani jednej
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kropli wody, ktora ptynie z fala i pozostaje z
nig przez calg jej podroz. Krople wody poru-
szaja si¢ w gore i w dot i weale si¢ do nas nie
zblizaja; a jednak, jak si¢ zdaje, fala zbliza
si¢ do nas.

Powiedzie¢, ze istnieje jazn, ego lub atman,
byloby rownoznaczne z powiedzeniem, ze
istnieje jaka$ specjalna kropla wody, esencja
fali lub jej ,,dusza”, podroézujaca z nig tak dhu-
go, jak ta fala trwa. To by znaczylo, ze fala
trwalaby jako ta sama fala tylko tak dtugo,jak
jej »,dusza” (to znaczy ta jedna kropla wody)
trwalaby w niej. W rzeczywistosci nic takie-
go nie istnieje. Ciaggle na nowo, chwila po
chwili, kazda fala odrzuca cala wode, ktora
stanowila te falg utamek sekundy wczesnie;.
A jednak, pomimo tych wszystkich zmian
,»wzor” (lub ksztatt fali) zostaje zachowany, i
przez to fale trwaja i kontynuujg swa podroz.
Buddyjskie sutry méwia, ze co$ takiego doty-
czy rowniez ludzi. W rzeczywistosci dotyczy
to wszystkiego. Nic stalego, nic solidnego,
nic sztywnego; wszyscy jestesmy jak fale
toczace si¢ po powierzchni oceanu. A jednak
prébujemy lgnac do naszych ztudzen, probu-

jemy znalez¢ co$ solidnego i niezmiennego.
Tak jakby w rzeczywisto$ci co$ takiego byto.
I na tym wlasnie polega czepianie si¢ iluzji
ego.

Czasami kto$ zadaje inne pytanie. W tej me-
taforze, co reprezentuje ocean? Sila oceanu
jest niesamowita. Podobnie jak jego spokoj,
kiedy jest spokojny. Wspaniata metafora dla
tej mocy (lub cokolwiek to jest), ktora we-
dhug wielu $wigtych tekstow lezy u podstaw
wszystkich widzialnych i niewidzialnych rze-
czy. Hinduscy mysliciele nazywali to brah-
manem 1 uznawali za uniwersalnego ducha.
Mysliciele buddyjscy nazywaja to shunyata.
Nie ma powodu by przypuszczac, ze shunyata
automatycznie oznacza uniwersalny umyst.
Ale istnieje wiele tekstow sugerujacych, ze
przebudzenie do $wiata pustki (shunyata)
rozwigzuje nasze problemy i prowadzi nas
do ostatecznego wyzwolenia. Tak jest, po-
niewaz po przebudzeniu zdajemy sobie spra-
we, ze jesteSmy i byliSmy w stanie nirwany
od niepamigtnych czasow. Dlatego wiasnie
shunyata zostata wzniesiona w kregach bud-
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dyjskich do pozycji czegos, co zastuguje na
najwyzsza cze$¢ i oddanie.Dlatego wtasnie
shunyata jest czasami okreslana jako Buddha
Dharmakaya lub Ciato Prawdy Buddy.

kolejny swit...
z nadziejqg na wspaniatos¢
wstepuje w psie gowno

\%

Poczatkowo doktryny pustki (shunyata) i
braku ja (anatta) mialy przede wszystkim
wymiary metafizyczne. Wskazywaly one na
gleboka (lub absolutng) prawde o rzeczywi-
stosci. Maja one takze wymiar epistemolo-
giczny i psychologiczny. Z epistemologicz-
nego punktu widzenia, ego ,,wylania si¢”, gdy
uzywamy poje¢. Tak wiec, aby przekroczy¢
ego, musimy ,,0prozni¢ nasze umysty” i prze-
kroczy¢ wszystkie koncepcje, w tym koncep-
cje ja i pustki. Ponownie cytujgc Nagarjung:

Budda mowi, ze pustka oznacza
odrzucenie wszystkich opinii.
Ci, ktorzy wierzq w pustke

sq nieuleczalni

Wydaje si¢, ze wiara w ego ogranicza nas
rowniez psychologicznie. Istnieje popularne
powiedzenie w kregach buddyjskich, ze ,,je-
dyna funkcja ego jest stuzy¢ sobie”; widocz-
nie ego-ja jest przeszkoda do osiagnigciu cze-
gokolwiek, co ma warto$¢.

Rzeczywiscie, styszalem kiedy$ historie o
poecie, ktory pisat co najmniej jedno przy-
zwoite haiku, przez setki dni z rzedu. Byt tak
dumny z tego osiagnigcia, ze podzielil si¢
nim z dobrym przyjacielem; pozornie nie-
winna rzecz. A jednak jego przywigzanie do
,»osiagnigcia” zatopito otaczajace go pigkno.
W efekcie przez wiele tygodni nie byt w sta-
nie napisa¢ nawet jednego porzadnego haiku;
najwyrazniej ,,kara” za dopuszczenie ego na
scene i jego grzech dumy!

VI
W stynnej dyspucie opisanej w 17. rozdziale
Diamentowej Sutry Subhuti, jeden z najbliz-
szych uczniow Buddy (ktory juz osiagnat po-
ziom medrca-arahat) pyta o praktyke prze-
zwycigzania pragnien i przelotnych mysli,
ktéra powinna doprowadzi¢ do osiggnigcia
doskonatego przebudzenia. Budda odpo-
wiada, ze nalezy pielegnowac tylko jedna
mysl: ,kiedy osiagng najwyzsza doskonata
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madros¢, uwolni¢ wszystkie czujace istoty z
cierpienia i doprowadze je do wiecznego po-
koju w nirwanie”.

Jak dotad rozmowa pozostaje na poziomie
»konwencjonalnej prawdy”. To znaczy, oni
wcigz mowig o istotach, ktore musza zostac
uwolnione i o przebudzonych bodhisattwach
poswigcajacych si¢ dla innych. Natychmiast
Budda dodaje jeszcze jedng warstwe do tego
nauczania; mianowicie wprowadza ,,perspek-
tywe” prawdy absolutnej:

Jesli ten zamiar i $lubowanie [aby wyzwoli¢
wszystkie cierpiace odczuwajace istoty]| sa
szczere, te odczuwajace istoty sg juz wyzwo-
lone. A dlaczego Subhuti? Poniewaz, gdyby
Bodhisattwa-Mahasattwa miat na mysli takie
arbitralne koncepcje, jak ja i nie-ja, zywe isto-
ty, lub uniwersalne ja, nie mozna by go na-
zwac Bodhisattwg-Mahasattwa. A dlaczego,
Subhuti? Bo w rzeczywistosci nie ma odczu-
wajacych istot, ktore moga by¢ wyzwolone i
nie ma nikogo, kto mogltby rozpocza¢ prak-
tyke prowadzaca do osiggnigcia doskonatego
przebudzenia (Anuttara-samyak-sambhodi).
Kazdego dnia, kazdej nocy, przyptyw zo-
stawia na piasku dziesigtki tysiecy meduz.
Zwracam jedna do oceanu, myslac, kto zwra-
ca uwagg, kto $piewa sutry, kto zwraca rybe
do wody, co to znaczy uratowac¢ wszystkie i

wypehi¢ §lubowanie bodhisatwy?

,»Gdy kto$ jest naprawdg zbawiony, wszyscy
sa zbawieni” kiedy$ powiedzial moj nauczy-
ciel. Wedlug Sutry ,,w rzeczywistosci nie ma
odczuwajacych, cierpigcych istot i nie ma
istot, ktore je ocalajg”. Ale to przeczy rozu-
mowi. Wlasnie teraz, przede mng na piasku,
usycha mnéstwo ryb. A wigc co to znaczy
uratowac wszystkie?

Co by sig¢ stato, gdyby moj $piew byl mocny
jak grzmot, ostry jak diament, przecinajacy
wiele i jedno, przecinajacy wszystko, przeci-
najacy kazda iluzje, co by wtedy pozostato?
Wigc probuje Om Mani Padme Hum!Namu
Amida Butsu!Namu Dai Bosa!Sho Say Myo
Kichi Jo!Prajna Paramita Hridaya 1 kazda
mantreg, kazda dharani, kazda sutrg, ktora
znam. Co to znaczy uratowac¢ wszystkich?
Stonce zapada za horyzont, ale swiatto trwa,
jak wspomnienia wszystkich ztych uczyn-
kéw 1 niektorych dobrych. Weiaz daleko do
spokoju. To, co nazywamy ,,ja”, powraca do
pustego domu.

probujgc zlapac wiatr ...
palce si¢ przesuwajg
poprzez pustq przestrzen
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Tego ranka, gdy przekraczalem most przerzu-
cony ponad Laguna Madre, nagle stracitem
zdolno$¢ patrzenia w tyl. Sprawa byta dos¢
prosta; moje lusterko wsteczne odczepito si¢
z przedniej szyby, spadto na deske rozdziel-
czg 1 na podlogg. Zwrdcitem si¢ do moich
stodkich Pan rozpostartych na tylnym sie-
dzeniu: ,,Widzicie, kochane, odkad $cigtem
wlosy i wzigtem udziat w odosobnieniu me-
dytacyjnym, r6zne rzeczy odpadaja. Na przy-
ktad wlosy po odcigciu, potem sufit w moim
mieszkaniu po deszczu, a teraz lusterko w
srodku jazdy. Mozna by si¢ zastanawiac, co
bedzie nastepne?

»Wszystkie ztozone rzeczy sa nietrwate”, po-
wiedziata Safo cytujac Buddg. ,,Zgadza sig,
panno Artsy-Shmartsy”, uznatem jej madro$é¢
i dobre wyksztalcenie. ,,Wigc pewnego dnia
to ciato tez odpadnie i moze kto$ lub cos ru-
szy dalej. Przynajmniej w to wierzg. Ale zo-
baczymy”.

Trzy psy. Fot. Jana K.

»Bedziemy ci¢ pamigtac”, powiedziala Miss
Molly.

»Doceniam ten sentyment”, odpowiedzia-
fem, cho¢ miatem watpliwosci, jak si¢ spra-
wy rozwijaja w Bardo Thodol (czyli w stanie
»pomigdzy”). Dla wigkszosci z nas pamigc
nie zostaje z nami. Gdyby jednak kto§ mnie
chciat zapamigta¢, prosz¢ umiesci¢ to na ur-
nie z moimi prochami (lub gdziekolwiek by$
chciat to umiescic):

Filozof i poeta

Weganin

Mitosnik jazzu

Chciat by¢ mnichem zen

Chodzit ze swoimi psami

Po przemysleniu, pieprz to! To zdecydowanie
za duzo stow. Wystarczy: ,,Chodzit z psami”.

Stefan Sencerz
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Irek Kulik

Trzy pory roku

Janie, dzi¢ki za ten dokument sprzed 46 lat!
W zalaczeniu przesylam zdjecie ,,Trzy Pory
Roku”, kompozycja z 1972 r. Miejsce: sala
medytacyjna w dawnej pracowni Andrzeja
i Urszuli. Tu tez p6zniej odbyly si¢ osobiste
nauki z roshim Kapleau. Andrzej traktowat tg
prace jako symbol/alegori¢ tamtych czasow,
poczatki Piastowskiej. Ten fotodokument, kto-
ry mi przestale§, ma swoja silng wymowe.
Praca byla prezentowana m.in. na wystawie w
BWA w Katowicach ,,Katowicki Underground
Artystyczny”, w czesci poswigconej zendo na
Piastowskiej. Ta wlasnie wystawa byla pod-
kresleniem magicznego znaczenia tamtego
miejsca, kumulacji szczegolnych energii, ktore
emanowaly ze spotkan i migdzyludzkich kon-
taktow, ktorych rezultatem byly pokazane na
wystawie dzieta. Andrzej zyczyt sobie te pra-
ce mie¢ w swoich zbiorach, w intencji przy-
sztej ,,Pracowni”, nad ktoérg teraz pracujesz.
Mielismy si¢ wymieni¢ pracami, ale do tego
nie doszto, mimo ze Andrzej w towarzystwie
swojej kolejnej zony odwiedzat nas kilkakrot-
nie w naszej pracowni w Diisseldorfie.

Zazen grupowe, Pracownia, 1 97r. Od lewej: Marek

Leszczynski, Ireneusz Kulik, Jan Sar, Andrzej Urbanowic:z.

Fot. Janusz Korbel

Drogi Janie,

Moja pamig¢ tamtych czasow naszych spot-
kan i wspolnych medytacyjnych doswiad-
czen przewija si¢ jako najbardziej znaczace,
energetyczne wydarzenie czasow mojej mio-
dzienczej biografii. Ten okres stawania si¢
»dojrzalym® jest dla mnie ciggle, nawet teraz
w przelomowym roku 2021, waznym od-
nos$nikiem do ktoérego mierze swoje zamiary
— teraz.

Odwaga i ciekawo$¢ przemian nieswiadomie
stata si¢ towarzyszem mojej drogi. Nie za-
wsze bylo mi wiadome dlaczego jest teraz
tak jak teraz jest - nawet w kontekscie oso-
bistych rozczarowan i zyciowych trudnosci,
miatem wewnetrzne przeczucie, ze nie jestem
sam. To dato mi moc ptynaca z wyzwolonej
wewnetrzne] energii. Nie wiedzialem wtedy
jak to nazwac, ale bylem pewny, ze to nie-
nazwane, towarzyszy mi i emanuje rowniez
z innych wtedy tam poznanych i spotkanych
postaci.

Ten wewnetrzny niepokoj, ktory mi wtedy
permanentnie towarzyszyt probowatem wy-
powiada¢ medialnie, szukatem swojego zna-
ku. Zdobytem si¢ na ten gest nieSmiaty, ale
dostatecznie wewngtrznie motywowany. Z
jednej strony to medytacyjne wyciszenie, a z
drugiej strony ekspresja, ktora znajdowatem
wyrazajac si¢ jezykiem sztuki.

Bylo wiec, jak patrzg z perspektywy czasu,
prawie mi dane, bo wewngtrznie motywo-
wane, ze spotkatlem Urszulg Broll, Andrzeja
Urbanowicza i tych ktorych nie sposob teraz
wymienic, a przeciez byli towarzyszami mo-
jej, naszej drogi — tego zyciowego przedsig-
wziecia.

Urszula 1 Andrzej, oni oboje byli pelni we-
wnetrznych duchowych poszukiwan i jako
artysci byli do§wiadczonymi osobistosciami,
ktérych motywacja byto poszukiwanie praw-
dy i wolnosci.

Czutem to w ich dzietach i w ich artystycz-
nych manifestach; jak gdyby powinnos$cia
wiedzacego jest oznajmianie prawdy, w
przypadku artystow blogostawionych talen-
tem bywa to w obrebie Sztuki pewnym zna-
czacym fenomenem.
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,, Trzy Pory Roku”, 1 972 r, sala medytacyjnaw c'iawnej pracowni
Andrzeja i Urszuli. Fot. Ireneusz Kulik
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Tutaj to co nas zlaczylo i zafascynowato byto
przekonanie o koniecznosci wewngtrznej
praktyki, ¢wiczen medytacyjnych.

I tak tez si¢ stato. Pracownia Andrzeja i
Urszuli stawala si¢ miejscem medytacyjnych
spotkan. W miar¢ uptywu czasu przychodzi-
o na nasze cotygodniowe spotkania coraz
wigcej zainteresowanych postaci. Powstalo
zendo.

Przygotowania do spotkania z Roshim
Kapleau trwaly prawie caty rok. Byt to z pew-
no$cig wazny i cigzki czas, ale nasze wysitki
zaowocowaly. Odbyto si¢ pierwsze sessin.
Ja sam poswigcajac si¢ wypowiadaniem ja-
kiego$ uniwersalnego znaku bylem i jestem
naznaczony tamtymi duchowymi do$wiad-
czeniami. Robig¢ to z przekonania, ze tg we-
wnetrzng prawde trzeba glosi¢, bez wzgledu
na tak zwany publiczny sukces. Nie w znaj-
dowaniu jego poklasku, ale w poszukiwaniu i
W procesie przemian.

Nasze drogi si¢ rozeszly. Andrzej i Urszula
wyjechali z Katowic. Po wielu latach spotka-

liSmy si¢ znowu.

Okazja ta byla wystawa ,Katowicki
Underground Artystyczny” w Katowickim
BWA, w roku 2003.

Inicjatorem byl Andrzej i z pewnoscia
Henryk Waniek, ktory mimo postawy ,,pew-
nego dystansu“ do prekursorskich wydarzen
,Pracowni, tym razem nie odméwil swojej
kuratorskiej dorady jako artysta i §wiadek
tamtych czasow.

Pokazalem swoje fotomedialne dzieta.

Jaki wplyw na moja tworczos¢ wywar-
ly nasze rozmowy z Henrykiem, Urszulg i
Andrzejem oraz wspolne temporalne dziata-
nia artystyczne z moja przyszla zong Brygida
Wrébel nie moge przeceni¢. Zawdzigczam
tym czasom i tej naszej wspolnej z wieloma
towarzyszami naszej zenistycznej drodze
bardzo wiele.

Do dzisiaj jesteSmy tym przesyceni i inspi-
rowani.

Ireneusz Irek Ir Kulik

154 PRZESTRZEN 13/2021



PRZESTRZEN 13/2021 155



Antoni Szoska

W pralce zen

Kilkanascie os6b utworzylo nowa buddyj-
ska sanghe, ktorej Seung Sahn nadal imi¢
»Myong” czyli ,,Jasna”. Samo miejsce za$
okreslil jako ,,pralke zen”, w ktorej winno
odbywac¢ si¢ pranie na sucho. Warto za-
znaczy¢, ze jako emigrant w Nowym Jorku
mistrz pracowal poczatkowo przy napra-
wie pralek.

Zanim trafilem do sanghi w Katowicach, z
buddyzmem zen zetknatem si¢ po raz pierw-
szy jako student krakowskiej ASP, kupujac
ksigzke Daisetz Teitaro Suzukiego Essays In
Zen Buddhism (First Series) z tajemniczymi
dla mnie jeszcze wtedy dziesi¢cioma obraz-
kami pasterskimi zamieszczonymi na koncu
tomu. Ksigzka ta jak na owe czasy (rok 1970)
kosztowata mnie sporo, 90 zi. Jednak w jej
zawarto$ci, z ktorg pobieznie si¢ zapozna-
fem, obok wspomnianych rycin znalazltem
co$ tak zaskakujacego, jak bezpostaciowa
medytacja, satori czy koan, ze nie baczac na
ceng, postanowitem jg naby¢. Dodam, ze od
tej pory ksiazki o zen zawsze mi towarzyszy-
ly w mojej praktyce.

Kolejny etap spotkania zen wigze si¢ z moimi
dwoma przyjaciétmi z rodzinnego Bytomia,
Stanistawem Zgota i Markiem Leszczynskim,
ktorzy przede mng trafili do katowickiej gru-
py praktykujacych zen. Staszek byl goérni-
kiem, ktéry interesowat si¢ psychoanalizg. Z
kolei z Markiem wspottworzylismy kabaret
w liceum. Po maturze Marek zajmowal si¢
eksperymentalnymi projektami z dziedzi-
ny teatru i plastyki. W czasach studenckich,
kiedy w kazde $wicta i wakacje bywalem u
rodzicow w Bytomiu, zawsze spotykalismy

si¢ razem, by rozmawia¢ o pojawiajacych
si¢ na horyzoncie ideach artystycznych, czy
tez — szeroko pojetych — humanistycznych.
W tych dyskusjach pewnego razu pojawit
si¢ zen i katowicka grupa artystow, pisarzy
oraz intelektualistow skupiona wokot Urszuli
Broll i Andrzeja Urbanowiczow, spotykajaca
si¢ regularnie na praktyce siedzenia zen w ich
pracowni plastycznej przystosowanej na te
okazje jako zendo. Wkrotce 1 ja dotgczylem
do towarzystwa zen, wprowadzony tam przez
moich bytomskich przyjaciol. Bardzo szybko
udzielil mi si¢ duch tej grupy. Bylo w tym ja-
kie$ oczarowanie, co$ na ksztalt pierwszego
satori. Praktyka zen i jego filozofia z miej-
sca mnie ol$nity. Wczesniej prowadziliSmy
z Markiem i Staszkiem rozmowy na tema-
ty religijne, miedzy innymi w ujg¢ciu Junga,
gdzie przewijaly si¢ tematy magii i alche-
mii, a takze hinduistycznej jogi, ktorag Marek
¢wiczyl. Ostatecznie jednak wyborem stat
si¢ zen. Nieco pozniej, juz jako nieformalny
cztonek grupy katowickiej, dowiedziatem
si¢ o podobnych ezoterycznych zaintereso-
waniach, jak réwniez o idgcej za nimi prak-
tyce Andrzeja i Urszuli, poprzedzajacej ich
wejscie w zen. Nawiasem dodam, ze kiedy
po latach moglem przeczyta¢ o tym w kata-
logu Oneiron, poswigconym ezoterycznemu
kregowi artystow z Katowic, bytem pod du-
zym wrazeniem dokonan Andrzeja i Urszuli
na tym polu, wraz z szeregiem znanych dzi$
artystow. Jednak w tamtych czasach liczyt si¢
tylko zen.

Pociggata mnie w nim duchowo$¢ codzien-
nosci, prostota zazen i paradoksy praktyki z
koanami. Elektryzowata mnie réwniez bud-
dyjska pustka jako smak wszechrzeczy i zja-
wisk, mozliwa do do$wiadczenia na drodze
praktyki. Moja praktyka dharmy zaczgta si¢
pod koniec roku 1974. Jednak prawdziwe-
go smaku katowickiego zen do$wiadczylem
podczas swojego pierwszego trzydniowego
sesshin w lutym 1975 r. Byl to spory wysi-
tek, ktory dzielitem wspolnie z innymi, swo-
iScie pionierski eksperyment, podczas ktore-
go catkowicie zaufalem Andrzejowi wraz z
jego wtedy jeszcze ksigzkowym mistrzem,
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Roshim Kapleau, autorem stynnej ksigz-
ki Trzy filary zen, od ktorej, jak wiadomo,
to wszystko si¢ zaczgto. Podczas lutowego
sesshin Andrzej byl gldéwnym prowadzacym
z nieodlagcznym atrybutem, jakim jest kij
zen — kyosaku. Swoim wygladem, z okazatg
brodg i niewzruszong postawa, przypominat
niektorych chinskich patriarchoéw, ktorych
portrety znamy z rycin. Dzien sktadajacy si¢
z serii intensywnych, poélgodzinnych zazen
przerywanych kinhin, czyli krotkim spacerem
wokot zendo, samu (praca zen) oraz $piewow
zaczynat si¢ wczesnym rankiem, o godz. 5,
a konczyt o 21. Jak zapisatem pdzniej w no-
tatkach ,, Atmosfera byla napieta, poniewaz
razy kyosaku padaly nagle na nasze plecy.
Weczesnie rano, by nas obudzi¢, w potudnie,
zeby dodac energii, zas podczas ostatnich
wieczornych siedzen, zeby nie upadaé przed
metq. [ tak oto, kropla po kropli, minuta po
minucie drgzylismy skate ego”.

Pamietam, jak podczas kinhin wstajac z obo-
latych kolan patrzylem na zawieszone na
$cianie zdjecie figury Buddy, ktorego widok
dodawal mi otuchy do dalszej praktyki, ktora
przeciez jako droga $rodka nie byta az tak da-
leko idacym poswigceniem. Kiedy wrocitem
do Krakowa po tym treningu zen, odczuwa-
fem stan niezwyktego uduchowienia, z ktore-
go w entuzjastycznych stowach zdatem spra-
we swojemu przyjacielowi, malarzowi zywo
zainteresowanemu zen. Z kolei przed zona
musiatem ukrywac¢ $lady po uderzeniach
kyosaku. Niestety, moja praktyka nie spo-
tkala si¢ z jej aprobatg, co stanowilo zimny
prysznic na moj entuzjazm neofity. W zwigz-
ku z tymi przezyciami, wiele lat pézniej w
swoich dziataniach artystycznych poshugiwa-
fem si¢ biograficzng metaforg ,,moj kontro-
wersyjny guru”, pod ktora kryla si¢ miedzy
innymi posta¢ Andrzeja.

Twor ekskluzywny

Mo¢j kontakt z katowicka sanghg zostat
na jaki§ czas zawieszony przez wyjazd do
Nowego Jorku. Niemniej nagromadzona tam
energia duchowa przesadzita o catym dzie-
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wigciomiesigcznym pobycie w USA. Niemal
w przeddzien wyjazdu w notatniku zapi-
satem: ,,Krotko przed odlotem do Nowego
Jorku uczestniczytem w spotkaniu na temat
zen, ktore odbyto si¢ w Kole Filozoficznym
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Prowadzit
je Andrzej. Tematem spotkania byta ksigzka
Philipa Kapleau ,, Trzy filary zen”- dla mnie
przypomnienie tego, co wczesniej juz znalem,
a jednoczesnie inspiracja na dalekq podroz”.
Wyladowatem w Nowym Jorku 16 marca
1975 r. Byt to moj pierwszy bezposredni kon-
takt z Zachodem, a jednocze$nie w pewnym
sensie z kraing, skad buddyzm zen przyszedt
do Katowic. W notatkach z tamtego czasu
wyrazam si¢ entuzjastycznie na temat bogac-
twa wschodnich tradycji religijnych, ktorych
osrodki, a takze ksiggarnie oferujace bogaty
wybor ksigzek, mozna spotka¢ w tej metro-
polii. Jednak moje zainteresowania byly zde-
cydowanie ukierunkowane na zen. Wkrotce
po przyjezdzie zaczatem poszukiwac kontak-
tu z miejscami praktyki. Wybierajac si¢ do
Nowego Jorku, posiadalem adres do osrodka
Philipa Kapleau w Rochester, w stanie New
York, ktory otrzymatem od Andrzeja, wraz z
0goblng informacjg o osrodkach afiliowanych
w r6znych miastach Stanow. Na miejscu zdo-
bytem réwniez numer telefonu do osrodka
w Rochester oraz napisatem list, w ktorym
uprzednio przedstawiwszy si¢ z powola-
niem na katowickie kontakty, zapytywatem
o mozliwo$¢ kontaktu z cztonkami sanghi w
Nowym Jorku. Poniewaz dlugo nie otrzymy-
watem odpowiedzi, postanowitem zadzwo-
ni¢ do Zen Center i otrzymatem list podpi-
sany przez Jaya Thompsona z adresami 0s6b
zwigzanych z osrodkiem zen. Telefonujac
pod wybrane adresy, natrafilem na Donalda
D., ktéry poznal mnie z Roshim Eido Tai
Shimano, rezydujacym w ,,International Zen
Studies Society - New York Zendo Shobo Ji”.
Osrodek Rosiego Eido, ktory powstat w 1968
1., zrobil na mnie niezapomniane wrazenie.
Obszerne glowne zendo sasiadowato z nie-
wielka — na okoto 20 osob — salg medytacyj-
ng, z ktorej rozsuwane, szklane, panoramicz-
ne drzwi prowadzity do ogrodu zen urzg-
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dzonego wedle klasycznych zasad. Niemal
wcisniety pomiedzy nowojorskie wiezowce,
stanowit miniaturowg oaz¢ spokoju, podobny
w tym do drzewka bonsai.

W gltéwnym zendo znajdowat si¢ oltarz zto-
tego Buddy Nauczajacego. Podczas otwar-
tych publicznych spotkan, po wstepnym,
potgodzinnym zazen oraz recytacji Namu
Dai Bosa, zebrani stuchali wprowadzenia do
praktyki, wyglaszanego przez samego Eido
Tai Shimano badz w zastepstwie przez jego
ucznia. Moja pierwsza wizyta szcze$liwie
zbiegta si¢ z kazaniem o historii o$rodka i
praktyce. Potem mistrz odpowiadal na py-
tania zgromadzonych. Padlo migdzy innymi
pytanie, czy zen jest jakim$ ekskluzywnym
tworem? Mozna si¢ bylo domysli¢, ze za-
pewne powodem byly wyrafinowane w swo-
iScie japonskim stylu wystroj oraz atmosfera
miejsca, a takze dostojna aparycja i gesty mi-
strza. W odpowiedzi Roshi wskazat na zazen
jako praktyke uwaznosci w wykonywaniu
zwyktych czynnosci, ukazujac w ten sposob,
ze zen nie jest dla wybrancow, lecz dla tych
wszystkich, ktorym ta praktyka odpowiada.
Tego samego dnia, dzigki Donaldowi mia-
tem zaszczyt uczestniczy¢ w towarzyskim
spotkaniu przy herbacie z roshim i grupg naj-
blizszych jego uczniow. Donald przedstawit
mnie i poinformowat o naszej polskiej grupie
zen w Katowicach, co zwazywszy na czasy
»Zzelaznej kurtyny”, robito wrazenie na zebra-
nych. Odtad zendo w nowojorskim osrodku
Shobo-Ji na srodkowym Manhattanie na ja-
kis czas stato si¢ miejscem mojej praktyki.
Nie trwato to jednak dtugo. Los chcial, ze
pewnego dnia w ksiggarni Samuel Weiser
Bookstore, do ktorej czesto zagladatem w
poszukiwaniu ksigzek zen, zauwazylem
skromny plakat zapraszajacy do koreanskie-
go osrodka Won Gak Sa. Pojechatem pod
wskazany adres, na czwarte pigtro biurowca,
gdzie, ku mojemu zaskoczeniu, znalaztem si¢
od razu na progu zendo. Dostatem materia-
ly informacyjne i zaproszenie do udziatu w
praktyce, kiedy tylko bed¢ miat czas i ochote.
Zaskoczyla mnie ta bezceremonialnos¢ kon-
trastujgca z japonskim formalizmem, z jakim

mialem do czynienia w Shoboli. Zaskoczony
bytem tym bardziej, ze moja wizyta zbiegta
si¢ z drugim dniem sesshin. Przerywanie
sesshin, jak 1 powracanie nan w trakcie jego
trwania, nie byto zabronione w Won Gak Sa.
Koreanski osrodek, ktory petnit jednoczesnie
role $wiagtyni dla zamieszkalej w Nowym
Jorku koreanskiej spotecznosci, stanowit
spory kontrast z tym, czego miatem okazje
doswiadczy¢ w stonowanej, estetycznej at-
mosferze Shoboli. Zaskoczyta mnie pstroka-
ta kolorystyka wnetrza §wiatyni, bogato zdo-
biony ottarz, malowidta buddyjskie wykona-
ne tuszem na $cianach, a takze sala dharmy
wyScietana biekitnym dywanem z czerwony-
mi i zO6ttymi poduszkami do medytacji.
Spotkanie z mistrzem tez nie obylo si¢ bez
niespodzianek. Podczas swojej drugiej wizy-
ty zastalem Jerry’ego — ucznia zen, a zarazem
jednego z opiekundéw osrodka i koreanskiego
mnicha, ktérego w pierwszej chwili wzigtem
za mistrza z fotograficznego portretu wiszg-
cego w sali dharmy. Jerry, podobnie jak wie-
lu moich amerykanskich znajomych, byt mile
zaskoczony informacjami o buddyzmie zen
w Polsce. Znal rowniez ksigzke Kapleau i byt
na spotkaniu z nim w Cambridge. Samego
mistrza Seung Sah Soen Sa Nima poznatem
w trakcie trzeciej wizyty, podczas jednego
z okresowo odbywajacych sie w osrodku
przyje¢. Okazato si¢, ze mistrz styszal juz o
mnie od Jerry’ego. Powital mnie bardzo ser-
decznie, a poniewaz akurat byl w drodze na
sesshin w New Haven, zaproponowat, bym
pojechat razem z nim. Wraz z jego uczniem
udaliSmy si¢ samochodem w czterogodzin-
ng podroz, podczas ktérej Soen Sa Nim za-
chowywat si¢ bardzo swobodnie, w niczym
nie przypominajac dostojnego mistrza zen.
Zadawal mi rézne pytania dotyczace Polski
oraz naszej grupy zen. Do New Haven przy-
jechalismy w sobote wieczorem. Nazajutrz o
godz. 5 rozpoczat si¢ ostatni dzien sesshin.
Tej niedzieli uczestniczytem w rozmowie do-
kusan z Soen Sa Nimem, bylem monitorem i
na koniec pozowatem do wspolnego zdjecia
z uczestnikami trzydniowego odosobnienia.
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Moda na zen

Ostatnim etapem mojej amerykanskiej ,,po-
drozy zen” bytlo wymarzone Zen Center of
Rochester, prowadzone przez legendarnego
Philipa Kapleau. Po uprzednim listownym
uzgodnieniu mojego pobytu, pojawilem sig¢
tam jako uczestnik warsztatu zen, szostego
grudnia. W notatniku napisatem: ,,Z Nowego
Jorku do Rochester, autobusem czy pocig-
giem, jedzie si¢ 8,5 godziny. Zanim sie tam
znalaztem, wezesniej listownie poinformowa-
tem osrodek zen o moich planach. W odpo-
wiedzi na moj list Sokei Shakya serdecznie
mnie zapraszal na odbycie warsztatu. (...)
Byl poczgtek grudnia - tradycyjnie juz w
osrodku jest to miesigc peten zajeé: 6 grud-
nia workshop, 8 grudnia Dzien Oswiecenia
Buddy, 16 grudnia zaczynato si¢ tygodnio-
we sesshin Rohatsu, bezposrednio po ktorym
odbywaly sie przygotowania do obchodow
Nowego Roku. Wszystko razem skiadato sie
na to, ze moj pobyt w Rochester musialem
roztozy¢ na dwa etapy - przed i po sesshin,
ktore przeznaczone jest dla Scistego grona
czlonkow osrodka, a i tak zwykle bywa prze-
petnione.l tak, w sobote rano, 6 grudnia 1975
7. 0 godz. 8.30 przyjechatem do Rochester.
Padatl deszcz. Warsztat rozpoczynal sie¢ o
9.00. Nie miatem wigc wiele czasu, Zeby na
wiasng reke szukac ulicy Arnold Park, gdzie
miescit si¢ osrodek. Juz dobrze zmoczony
wziglem taksowke.

Lekko podenerwowany przekroczytem w kon-
cu prog Zen Center, o ktorym tak wiele siy-
szatem w Katowicach. W osrodku byto gwar-
no i rojno od przybylych, zalatwiajgcych
formalnosci zwigzane z zapisem na warsztat,
przyglgdajgcych sie wywieszonym na tabli-
¢y zdjeciom i roznym dokumentom z zycia
sanghi oraz oczekujgcych na rozpoczecie.
Gdzies z glebi pomieszczen dochodzily ta-
godne dzwigki japonskiego fletu shakuhachi,
ktore wezesniej znatem juz z plyty kupionej w
Nowym Jorku.

Na warsztat zen w Rochester zawsze zjawia
sig komplet 50. osob. Przyjezdzajg, czy tez
przylatujg, z calych niemal Standéw i z po-
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bliskiej Kanady. Zanim zaczglem zalatwial
formalnosci, staratem si¢ najpierw odnalez¢é
Sokei. Pomogt mi w tym jeden z monitorow.
Wszedtem w glgb zendo, gdzie w pokoju przy-
legajgcym do czesci administracyjnej zoba-
czytem serdecznie usmiechnigtego, masywnie
zbudowanego Sokei, ktory, przyglgdajgc mi
sig z zaciekawieniem, jednoczesnie powitat
mnie jako goscia z Polski, z ktorq tgczyly go
ciepte wspomnienia ludzi i zdarzen z niedaw-
nej wizyty w katowickiej sandze. Korzystajgc
z jego protekcji nie musiatem placic¢ za warsz-
tat 30 dolarow, ktore stanowily dla mnie nie-
matg sume. Zaoszczedzone w ten sposob pie-
nigdze wydalem w rochesterskiej ksiggarni
Ox-Cart Bookstore. Rosiego Kapleau nikt nie
musial mi pokazywadé, znalem go ze zdjecia
i rozpoznatem natychmiast, gdy tylko go zo-
baczytem rozmawiajgcego z jednym z moni-
torow. Jeszcze przed rozpoczeciem warsztatu
Sokei przedstawit mnie rosiemu. Warsztat
rozpoczgl sie od wyktadu. Wszyscy usiedli-
smy na krzestach ustawionych w sali subzen-
do, ktora na ten czas zamienita sie w sale wy-
ktadowq. Na frontowej scianie znajdowat si¢
posqzek siedzqgcego Buddy oraz kopia rzez-
by ,,Mysliciel” Augusta Rodina. Obok nich
byta tablica z diagramami kota podzielonego
Srednicq, kota z kropkq w srodku, kota pu-
stego oraz podzielonego promieniami. Przed
wyktadem Roshi poprosil wszystkich zgro-
madzonych, aby po kolei, wstajgc z miejsca,
krotko si¢ przedstawili. Kazdy mial podac
swoje nazwisko, powiedzie¢, skgd przybywa
oraz czym sig zajmuje.

We wprowadzeniu Roshi poruszyl sprawe
roznych typow zen, a takze mody na zen i jego
komercjalizacji jako japonskiego produktu.
Zwrocit uwage rowniez na jednostronne po-
dejscie w zenie intelektualnym, tak zwanym
,beat zen” oraz dewocyjnym. Nastepnie
omawial kwestie zwigzane ze znalezieniem
wlasciwego mistrza na drodze poczqtkujq-
cego. Jego zdaniem, poniewaz poczqtkujq-
¢y adept zen nie jest w stanie zweryfikowac
oSwiecenia, dlatego najlepsze, co moze zro-
bié, to polubi¢ mistrza tak, jak lubi si¢ dobre-
go, sympatycznego czlowieka lub przyjacie-
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la. Ten fakt, co podkreslit, jest bardzo wazny
dla dalszej pracy z mistrzem. Jednoczesnie
przestrzegal przed samotnym zapuszczaniem
sig zbyt daleko bez mistrza. Z drugiej strony,
Jjak zauwazyl, poczqtkujgcy ma do pewnego
stopnia prawo do blgdzenia i kiedy znajdzie
sig na wlasciwej Sciezce, mistrz sam niejako
pojawi si¢ w odpowiednim momencie jego
praktyki. Jak rowniez poczgtkujgcy ma pra-
wo poznawac roznych mistrzow, zanim zde-
cyduje si¢ na praktyke pod okiem jednego z
nich. Dla owocnej praktyki wazne jest jed-
nak, aby po dokonanym wyborze catkowicie
skupi¢ si¢ na naukach tego, ktorego wybral.
Zwrocit tez uwage na to, by samemu nie pra-
cowac nad koanem, gdyz jedynie mistrz jest w
stanie okresli¢ czas i charakter koanu, ktory
bedzie odpowiedni dla danej osoby.

Nastepnie mowa byla na temat oswiecenia

zen. Wskazal na moment osSwiecenia, ktory
nie oznacza konca praktyki, lecz jej nieusta-
Jjacg kontynuacje, co symbolizowat diagram
kota podzielonego na nieskonczenie wiele
promieni. Mowit o tym, ze oswiecenie jest
siggnigciem w najglebsze poktady wszelkiego
dualizmu, ktory w rzeczywistosSci nie istnieje,
stworzony przez nasze dyskursywne i rozni-
cujgce myslenie. Tak si¢ dzieje w przypadku
podstawowego dla wielu religii dualizmu
bog-cztowiek, co symbolizowat diagram kota
podzielonego na dwie potowki. U mistykow,
miedzy innymi w tradycji chrzescijanskiej,
istnieje wyjscie z dualizmu poprzez stopie-
nie sig obu elementow w jednosci ,,ja”, ob-
razowo przedstawione na diagramie kota z
kropkqg w jego centrum, ilustrujgcym ja we
wszechswiecie. W zen droga do znikniecia
wszelkich przeciwienstw prowadzi do prze-

Pierwsza wizyta Soen Sa w Polsce, 1978 r., spacer w parku Chorzowskim. Od lewej: Roger
Urbanowicz, Andrzej Urbanowicz, Urszula Broll-Urbanowicz, Kanzen (Jarostaw Maslankowski),
Soen Sa, Antoni Szoska, Merrie Fraser, Marcel Marklowski, ?, Nyogen (Wiodzimierz Nowak),
Joanna Lasota, Ryszard Tyborowski. Fot. Wlodzistaw Duch
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kroczenia owego ,,ja”, zilustrowanego przez
pusty okrgg, a nastgpnie okrqg podzielony
mozliwie wieloma promieniami, oznaczajgcy
nieustajqcq praktyke codziennej uwaznosci w
przezywaniu kazdego ,,tui teraz”. Mowa byta
rowniez o roznicy postaw miedzy Wschodem
i Zachodem, plastycznie uwidocznionych w
figurach siedzqcego w wyprostowanej po-
stawie Buddy symbolizujgcego oSwiecone
poznanie, wolne od przywiqgzan, w kontra-
Scie do zachodniego ,,Mysliciela” skulone-
go i podpierajgcego gtowe, symbolizujgcego
wieczny niepokoj i cierpienie, bedgce, wedle
buddyjskiej tradycji, wynikiem przywigzania
do myslenia.

Po tym wprowadzeniu przeszlismy do glow-
nego zendo by odby¢ dwie krotkie rundy za-
zen wraz z kinhin i uzyciem kyosaku, wedle
uprzedniej instrukcji jednego ze starszych
uczniow mistrza Kapleau. Nastepnie rosi od-
powiadat na pytania. Odbyta si¢ takze krot-
ka lekcja jogi, polegajgca na masazu migsni
poddanych wczesniej wysitkowi zazen, pro-
stowaniu kregostupa oraz - na zyczenie jed-
nej z uczestniczek - ¢wiczenie lagodzgce bol
30-minutowa runda zazen, konczgca warsztat
mitym akordem, jakim bylo wystuchanie frag-
mentu utworu muzyki klasycznej. Nastepnie
uczestnicy warsztatu zostali poinformowani
o zasadach przyjmowania na cztonka sanghi
oraz o programach treningowych odbywajqg-
cych sig kilka razy w roku.

Podczas mojego pobytu Roshi przy roznych
okazjach wspominat Polske. W mowie pod-
czas warsztatu poruszajgc temat, jak znalezé
wlasciwego mistrza, wskazal na przykiad
grupy katowickiej, ktora zarliwoscig swojej
praktyki doprowadzita do jego przyjazdu.
Podkreslit rowniez trudne warunki, w ja-
kich praktyka w Katowicach si¢ odbywala.
Chodzito miedzy innymi o lokalizacje zendo
w samym centrum administracyjno-handlo-
wym miasta, z calym jego miejskim gwarem,
a takze o mieszczqce si¢ na strychu ciasne
zendo. Z jego wypowiedziana temat polskiej
sanghi mozna byto wywnioskowad, ze zrobita
ona na nim wielkie wrazenie.

Po skonczonym warsztacie, korzystajgc z
wyroznienia jako goS¢ z Polski, mialem moz-
nos¢ uczestniczy¢ w nieformalnym, towarzy-
skim spotkaniu cztonkow sanghi z Roshim.
Odbywalto si¢ ono w salonie z kominkiem, w
wynajetym domu, w ktorym mieszkalo kilka
rodzin zwigzanych z osrodkiem. Kiedy zosta-
tem przedstawiony jako gos¢ z Polski, atmos-
fera wokot mojej osoby od razu sig ozywita.
Wszyscy juz wiedzieli o historycznej wizycie
Kapleau w naszym kraju. W trakcie rozmowy
Sokei wrecz stwierdzil, ze tgczy go z Polskq
karmiczny zwiqzek z poprzednich wcielen.
Tak wigc, mimo ze bytem tu po raz pierwszy,
poczulem si¢ swojsko. Przed wyjazdem, w
rozmowie z Roshim wyrazilem cheé ponow-
nych odwiedzin oraz pragnienie zostania
jego uczniem. Z tej okazji rowniez zgolitem
glowe”.

Referat o pustce

Moja wizyta w Rochester nastgpita pod ko-
niec pobytu w Stanach. Po powrocie do
kraju, w marcu 1976 r. zostatlem oficjalnym
listem podpisanym przez Andrzeja przyjety
na cztonka-kandydata Kota Zen Wspdlnoty
Buddyjskiej w Katowicach. W ten sposob
sformalizowatem swoja pozycje w katowic-
kiej sandze. Okres od marca do wrzesnia te-
goz roku stat si¢ dla mnie czasem praktyki
i przemy$len. Uczestniczylem wtedy w sie-
dzeniach u Jacka i Malgosi Ostaszewskich,
ktore odbywaty si¢ w ich mieszkaniu w
Krakowie. W tym czasie rowniez spotyka-
fem si¢ czgsto z Markiem Hasem, opowia-
dajac mu o moich spotkaniach zen w dale-
kich Stanach. Z rozmoéw tych wynikta moja
decyzja, by zaprosi¢ do Polski poznanego
w Nowym Jorku koreanskiego mistrza zen,
Seung Sahn Soen Sa Nima. Z czasem okaza-
fo sig, ze spotkanie z nim bylo karmicznym
wydarzeniem na mojej drodze duchowej. Do
Polski przywiozlem jeszcze niewydany tom
korespondencji Seung Sahna z jego ucznia-
mi, jak rowniez inne materialy pomocne w
praktyce koreanskiej szkoty son. W pierw-
szych listach do Seung Sahna otwarlem caty
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bagaz spraw dotyczacych praktyki i zycia
rodzinnego. W odpowiedzi najczgsciej ,,do-
stawalem (wspoélczujacym) kijem” i otrzy-
mywatem kolejne kong-any (,,kong-an” to po
koreansku ,,koan”) do rozwigzania. Wreszcie
zdecydowatem si¢ napisa¢ list z propozycja
odwiedzenia naszego kraju. 6 czerwca 1977
r. mistrz odpisal: ,,Dzickuje za zaproszenie
do Polski, wraz z moimi uczniami, w przy-
sztym roku. Prosze cie, aby$ wystal formal-
ne zaproszenie. Oczekuje spotkania z tobg i
twoja grupa zen... Chce ci¢ poznaé¢ Jakub i
inni. Kiedy przyjedziesz do Ameryki? Wielu
ludzi twierdzi, ze w twoim kraju nie ma
zbyt wiele wolnosci. Jak zatem mozliwe sg
praktyka zen i religia? Jestem tym zaintere-
sowany”. Kiedy w potowie kwietnia 1978
. Seung Sahn przylecial wraz z sze§cioma
uczniami do Warszawy, zostat najpierw pod-
jety przez warszawska grupe czlonkow Kota
Zen Wspolnoty Buddyjskiej. Zawdzigczatem
to swoim kontaktom z katowicka sangha, za
posrednictwem jej krakowskiego osrodka
w domu Ostaszewskich. Tam tez poznatem
Andrzeja Czarneckiego wraz z zong Joanna,
ktoérzy z kolei pomogli mi w organizacji poby-
tu Seung Sahna wraz z uczniami w Krakowie,
dysponujac wilasnym domem, malowniczo
polozonym w obszernym sadzie na wzgorzu
w Przegorzalach. W domu Czarneckich pa-
nowata w tych dniach atmosfera radosnego
swigta. Kilkanascie oséb utworzylo nowa
buddyjska sanghe, ktérej Seung Sahn nadat
imi¢ ,,Myong” czyli ,,Jasna”. Samo miejsce
za$ okreslit jako ,,pralke zen”, w ktorej winno
odbywac si¢ pranie na sucho. W tym miejscu
nie od rzeczy bedzie zaznaczy¢, ze jako emi-
grant w Nowym Jorku pracowal poczatkowo
przy naprawie pralek...

Niezwykle uroczyscie zostal Seung Sahn
przyjety przez sanghe w Katowicach. Dopigta
na ostatni guzik organizacja tego spotkania
zrobita duze wrazenie na gosciach ze Stanow.
Tutaj tez mistrz wyglosit uroczysta mowe,
ktora wedtug buddyjskiej tradycji w Chinach,
skad pochodzi zen, mistrzowie wyglaszali
tylko przy specjalnych okazjach. Oznacza
ona ,,wspolne zebranie w celu sprawdzenia

Dharmy”. Od tej pamigtnej wizyty mistrza
Seung Sahna w Polsce, moja praktyka zen
zwigzata si¢ na dhuzszy czas z koreanskim
»son”. Z czasem jednak przeobrazita si¢ ona
w autobiograficzng legendg, ktora okoliczno-
sciowo znajduje wyraz w moich dziataniach
artystycznych pod postacig swoiscie ,ko-
anicznego” performance, ktorego formute
moglbym okresli¢ jako ,referat o pustce”.

Antoni Szoska
grudzien, 2010

Roshi Seung Sahn (1927-2004). Fot. ze strony
internetowej Buddhist Review Tricycle
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Urszula i Roger Urbanowicz, Kamienczyk, 1974 r. Arch. Roger Urbanowicz
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Andrzej Witkowski

Dotkniecie

Jak uczen chlonalem intensywnie istnie-
nie ludzi, kolorow, obrazéw, rzeczy, stow,
dzwiekow, zapachow farby. Wszystkiego
tego, co sie dzialo w pracowni na
Piastowskiej.

Na przetomie lat 60. i 70. przez kilka lat
wloczytem sie¢ po Polsce, przebywajac w
réznych $rodowiskach, glownie wsrdd hipi-
sow. Czulem si¢ jedynym z nich. Podczas
kolejnego pobytu w Gliwicach, od Kasi,
»dzczura” oraz ,,Monsignore” (pseudonimy
hipisowskie), dowiedzialem si¢, ze znaja
ciekawe miejsce i matzenstwo z nim zwigza-
ne. Wybrali$my si¢ w czworke do Katowic.
Trudno mi, po tylu latach, sprecyzowac, kie-
dy to doktadnie bylo — moze rok 1970, po-
czatek 1971 — gdy po raz pierwszy pojawi-
fem si¢ w pracowni Urszuli Broll i Andrzeja
Urbanowicza. Nigdy bym nie przypuszczat,
ze otworzy to przede mng tak wiele i jedno-
cze$nie zmieni si¢ w jedna z najdtuzszych i
najbardziej dla mnie owocnych przyjazni.
Spotkania w pracowni na Piastowskiej 1 po-
dzielitbym na kilka okresow.

Pierwszy, okoto roczny, dos¢ nieregularny
miedzy innymi ze wzgledu na moja wtoczege,
to czas sprzed mego pobytu w wigzieniu (,,sie-
dziatem” w 1972/3, moja lekturg byly ,,622
Upadki Bunga”, ksigzka istotna ze wzgledu
na moj powr6t do Katowic). Pamigtam z tam-
tego okresu spokdj Urszuli, jej pytania, dys-
kusje z ,,Pawetkiem” (hipis) i jego nieodlacz-
nego Bakunina, rozmowy z Andrzejem oraz
klimat wolno$ci samego miejsca i empatii
0s0b tam przebywajacych. Dla mnie, oprocz
wloczegi-hipisowania, to czas pojawienia
si¢ ,,Demiana” H. Hessego i ,,Kola $mierci”

P. Kapleau (prezent od Andrzeja i Urszuli
— w czarnej oprawie). Dlaczego wspominam
tak roézne ksigzki, ktorych oczywiscie byto
wiegcej? To od nich, od rozméw, glownie z
Andrzejem, i1 pytan Urszuli rozpoczynaly
si¢ moje zazwyczaj juz bardziej samodziel-
ne ,,odnajdywania”. Jakas ksigzka, rozmowy
bez tabu, niekiedy pojedyncze stowo, stucha-
nie dyskusji — uchylaty jakie$ furtki. Po la-
tach wiem, jak bylo to wazne, ale wowczas
jeszcze nie zdawalem sobie z tego sprawy.
Po prostu lubitem tam bywac, chlongé at-
mosfere, dzieli¢ si¢ swymi mtodzienczymi,
buntowniczymi przemys$leniami. Kilka razy
przyjezdzatem z kim$, najczgséciej jednak
sam. Jak dzi$ to bym okreslit — po co$ w ro-
dzaju ,,fadowania akumulatora” na wtoczege,
po wiedzg i co$ trudnego do okreslenia. Po ot-
wartos$¢, ktorg nazwatbym naukg obecnosci.
Jak uczen, chtonglem intensywnie istnienie
ludzi, kolorow, obrazow, rzeczy, stow, dzwieg-
koéw, zapachow farby, wszystkiego tego, co
si¢ dzialo w pracowni na Piastowskiej. Me
wloczego-hipisowanie i to, co ,,wynositem”,
zaczynaly coraz lepiej ze sobg wspotgrac. Nie
bylem oczywiscie jedynym z hippies, ktorzy
wsrod wielu innych osob bywali w tamtym
czasie w pracowni Urszuli i Andrzeja.

Drugi okres, kilkuletni to lata 1973-78. Cho¢
wcigz nieregularnie, jednak juz czesciej przy-
jezdzatem na Piastowska 1. Przewaznie sam.
To okres tonowania nie tylko mej rzadszej juz
wloczegi po kraju, regulowanej kolejnymi
odkryciami. To takze, wedtug mego odczu-
cia, ,,dominacja” koloru biatego w pracowni.
Spotkanie tam nowych, interesujacych osob,
kolejnych inspiracji. Zmiana mego sposobu
myslenia. Co, przede wszystkim, pomagato
mi rozbija¢ kolejne, btgdne wyobrazenia o
sobie.To okres réznorodnych odniesienAn-
drzeja, nie tylko literackich. Przyktadowo,
ksigzki Meyrinka. Inspiracje zwigzane z
buddyzmem zen. Zadomowienie si¢ — choc
czasami bywatem dlugo milczacy, czujac
si¢ czastka tego, co w danej chwili istniato
— w jakze juz $wiadomie bliskim dla mnie
miejscu. Pamigtam gry w szachy z matym
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Rogerem. Wielogodzinne pobyty, do p6znej
nocy. Litry wypijanej herbaty. Ciche, pelne
spokoju obecnosci. Czarnego duzego psa,
wylegujacego sie obok. Swiadomos¢ nie tyle
czego$, ttumaczen czy dysertacji, ile bardzo
subtelnych, ledwo zauwazalnych sugestii.
Wchodzac powoli po schodach na podda-
sze Piastowskiej, odnajdywatem si¢ stop-
niowo jakby w odmiennym stanie percepcji.
Wkraczalem w atmosfer¢ tamtego miejsca.
Kazdy z pobytow co$§ we mnie zmienial.
Miatem poczucie przezycia czegos istotnego.
Wigksza uwage w sobie.

Okres intensywnego wloczego-hipisowania
powoli dobiegat konca. Lagodniatem w sto-
sunku do $wiata i ludzi. Ozenitem sig, urodzi-
fa si¢ pierwsza corka. Okoto 1979 r. wyjecha-
fem po raz pierwszy na kilka lat za granice,
do Budapesztu. A jednak otwarto$¢ tamtego
miejsca promieniowala. Moje kolejne samo-
dzielne ,,odnajdywania” w znacznym stopniu
si¢ ukierunkowywaty, pokrywajac si¢ zarow-
no z zainteresowaniami kontrkultury (mto-
dos¢ hipisowska), jak i z tymi z pracowni
na Piastowskiej. Wyjazdy, od kilkumiesigcz-
nych po kilkuletnie, do kilku krajow, zbiegly
si¢ W znacznym stopniu z okresem pobytu
Andrzeja w Stanach. W latach 90., wraz z
pojawieniem si¢ drugiej corki, wrocitem do
kraju na state.

Trzeci etap trwa od ok. 1992/3 r. do (?) dzis.
Pamigtam, jak pewnego dnia moja starsza
kilkunastoletnia corka wrocita pé6znym po-
poludniem i oznajmita, ze bylta na ciekawej
wystawie w czestochowskim BWA, ktora
na pewno mnie zainteresuje, gdyz w jej od-
czuciu posiada odpowiadajacy mi klimat.
Zaintrygowany faktem, ze corka w taki spo-
sob ja poleca, nastepnego dnia wybratem si¢
do BWA. Byla to, jak si¢ okazalo wystawa
tworczosci Andrzeja Urbanowicza. Do dzi$
nie wiem, czy to mysl Andrzeja, ze mieszkam
w Czestochowie (0 czym wiedziat), czy intui-
cja mej corki, a moze zwykly przypadek lub
jeszcze co$ innego sprawily, Zze na mej $ciez-
ce ponownie urealnit si¢ adres Piastowska 1.

Ucieszytem si¢ bardzo, chociaz nie spotka-
fem na wystawie Andrzeja. Napisatem o tym
do niego.I jakby nie istniata wieloletnia prze-
rwa, zjawilem si¢ ktorego$ dnia na poddaszu
w pracowni. Co ciekawe, dzigki temu, co
wynioslem wczesniej miedzy innymi z roz-
mow z Andrzejem, spotkan ludzi, wtoczegi,
wiele z mych wilasnych samodzielnych od-
nalezien, podczas mych kolejnych spotkan z
Piastowskg 1, stato si¢ ich potwierdzaniem.
Dotyczylo to np. Ewangelii Tomasza, A.
Wattsa, S. Grofa, taoizmu, symbolu labiryn-
tu, jaskini, itd. Moje przyjazdy do Katowic
nie ograniczaty si¢ jednak do tego. Znow po-
jawity si¢ nieznane mi, inicjacyjne ksigzki,
np. Zdqgzyé przed Apokalipsq, Bohaterowie
i groby, Stownik chazarski, Inne miasto,
Kosmiczny spust. Co cickawe, a jednoczesnie
istotne— ilekro¢ przywozitlem do Andrzeja ja-
ka$ odkryta przez siebie kolejna ksigzke, np.
Kolankiewicza lub Stownik symboli Cirlota,
okazywalo sie¢, ze sg mu znane. Moj pobyt w
pracowni, czasem przejazdem, kilkadziesiat
minut, niekiedy znacznie dtuzej, byt i nadal
pozostaje dla mnie dotknigciem otwartosci.
Jakiegos$ swoistego spokoju, a jednoczesnie
inspiracji, wstuchiwania si¢, czy to podczas
spotkania wielu osob z jakiej$ okazji, czy po
prostu w rozmowie z Andrzejem.Coraz sil-
niej uswiadamiatem sobie, co potaczyto mnie
z Piastowska 1. Odpowiedz pojawita si¢ w
jednym zdaniu: , intencja jest kluczem”.
Kolejne spotkania, podobnie jak wczesniej-
sze, cho¢ niektore z nich wychodzity juz
poza obreb pracowni — otwieraly inng, nie-
znang mi réznorodno$¢. Na przyklad drobna
przygoda z Oneironem, poznanie kolejnych
0sob, srody ,,hermesowe” w Bellmer Cafe.
Uczyly niekontrolowanego stuchania, patrze-
nia, odczuwania. Nadal lubi¢ wloczegge, jed-
nak juz tylko od kilku do kilkunastodniowe;.
Dostrzegam wokot zmiany. To, co kiedy$
byto inspiracja znang bywalcom i przyjacio-
fom pracowni, przycigga kolejne pokolenia.
llekro¢ przyjezdzam na Piastowska 1, choc¢
ostatnio rzadko, niezmiennie odkrywam jak
zywe to miejsce, w ktorym przerdzne wyda-
rzenia miaty i majg swe korzenie. Miejsce to,
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kiedys jedno z niewielu, wcigz pozostaje miej-
scem wolnej, odkrywczej mysli. Nieroztaczne
juzzosobgprzyjaciela, Andrzeja Urbanowicza.
Nie sposob przeceni¢ zwigzku z tym miejscem
wielu roznych tworcow — inicjatorow,w tym
interesujacych kobiet, bedacych zarazem
jego muzami. 1 pazdziernika 2010 r. bylem
w Warszawie na koncercie ,,Osjan + goscie”.
Najwazniejszym z ,,gosci” okazal si¢ japon-
ski aktor butoh Daisuke Yoshimoto. Wsrod
publicznosci spotkatem kilkoro przyjaciot z
Piastowskiej 1 oraz przyjaciot z czasow mego

., Misjonarz” Jerzy Illg, ,, Prorok” Jozef Pyrz, ,, Belfegor” Andrzej Witkowski

hipisowania, a takze kilku mtodszych. Czyz
moze by¢ lepszy dowdd, jak istotne okazaty
si¢ — nie tylko dla mnie — spotkania z ludzmi i
wydarzeniami zwigzanymi z pracownig.

Andrzej Witkowski
15 pazdziernika 2010 r.

pod nagim drzewem
muchomor sig czerwieni
Jesien bezwstydna

w Muzeum Historii PRL, 2015 r. Arch. Andrzej Witkowski
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Janusz Korbel i Urszula Broll-Urbanowicz w Pracowni, Katowice, 1972 r. Arch. Jan Sar

»
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Lestaw Kulmatycki

b yk
Swiezego
powietrza

Zazwyczaj, kiedy ktos wierzy w jakqs szcze-
golng religie, jego postawa zwraca si¢ pod
coraz to bardziej i bardziej ostrym kqtem w
kierunku od niego. W naszej drodze wierz-
chotek kqta jest zawsze zwrocony w kierunku
nas samych.

Shunryu Suzuki

Miejsce stworzone przez Urszul¢iAndrzeja
Urbanowiczow o lata Swietlne wyprzedza-
lo szereg pomniejszych inicjatyw, ktore z
czasem mialy sie pojawiaé w calej Polsce.

Zbyszek Thielle podarowat mi Tizy filary
zen Philipa Kapleau. Stoi na potce do dzisiaj:
format A4, twarda oktadka z tektury w kolo-
rze szarym, 154 strony drukowane na jakims
owczesnym powielaczu, ktory z mozotem na
nieco zottawym papierze powielat literki nie
do konca czytelne. Na samym poczatku tego
egzemplarza w nocie o polskim przektadzie
zdanie: ,,Pierwsza sprawa, o ktorej nalezy ja-
sno powiedzied, jest to, ze przektad niniejszy
dokonany zostat bez wiedzy i zgody wydaw-
cy tej ksiazki, Philipa Kapleau”. W moim eg-
zemplarzu czerwonym tuszem ktos$ (zapewne
Andrzej Urbanowicz) skreslit ,,bez wiedzy i
zgody” na ,,za zgoda i wiedzg”. Taka czer-
wona notka ilustruje 6wczesng ,,nierzeczy-
wistg rzeczywisto$¢” nie tylko PRL-owskiej
prowizorki, ale tez pewnej bezradnosci, ktora
udzielata si¢ nam wszystkim. Dalej w nocie
podpisanej przez Andrzeja Urbanowicza w
grudniu 1973 r. mozna si¢ dowiedzie¢, ze
proby przektadu trwajg od dluzszego cza-
su i nadal jest to tylko robocza wersja dla

potrzeb ,kilkunastu ludzi w naszym kra-
ju”, a ,,w pracach przektadowych uczestni-
czyli (w kolejnosci alfabetycznej): Urszula
Broll, Andrzej Janusz Korbel, Grazyna
Leszczynska, Henryk Waniek. Koordynacja
calosci oraz redakcjg zajmowat si¢ Andrzej
Urbanowicz...”. Wowczas na owe dopiski w
ogole nie zwrocitem uwagi, gdyz wiedziatem,
z jakim tekstem mam do czynienia i bylem
Zbyszkowi niezmiernie za niego wdzigczny.
Pozniej jeszcze rozmawialiSmy na te tematy,
bo sam tym si¢ interesowal. Zresztg od po-
czatku mojej pracy w Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Lubigzu, ktorg
rozpoczatem 1975 r., moje relacje z dwcze-
snym dyrektorem, znakomitym psychiatrg
Zbigniewem Thielle byly prawie partnerskie.
To byta moja pierwsza praca po studiach i od
razu, troch¢ ku mojemu zaskoczeniu, nasza
rozmowa zeszla na joge, zen i Grotowskiego.
Pamigtam jedng z pierwszych wizyt w gabi-
necie Zbyszka, kiedy w prawie pustym po-
koju byly tylko maty i poduszki do siedzenia
oraz gramofon z plytami. SiedzieliSmy na
podtodze i rozmawiali$my nie tylko o tym,
co mam robi¢ i czego oczekuje ode mnie na
oddziale uzaleznien, ale tez o wspdlnie po-
znanych osobach i miejscach. Nie ukrywam,
ze ten niekonwencjonalny dyrektor szpitala
w koszuli w kwiaty, dzinsach i sandatach zro-
bit na mnie wrazenie. Raczej guru czy lider
komuny hippisowskiej niz szef sporej insty-
tucji zdrowotnej. To podczas tego spotkania
dowiedzialem si¢ o Andrzeju Urbanowiczu
z Piastowskiej 1 w Katowicach. Mimo ze
na ten temat sporo wiedzialem, m.in. od
Stanleya (Stanistawa Scierskiego), to troche
prowokacyjnie spytatem go, czy zen to jakas
religia. On na to, ze tam w Katowicach, to
troche na to wyglada, ale zachgcit do spraw-
dzenia na wtasnej skorze.

Zanim jednak pozwolitem sobie na taka po-
ufatlos¢ ze Zbyszkiem, to dwa stowa o tym,
jak doszto do spotkania z jakze nietypowym
dyrektorem szpitala. Oté6z na poczatku lat
70. bytem cztonkiem eksperymentalnego te-
atru studenckiego i zetknatem si¢ w czasie
tych troche ,nawiedzonych” prob teatral-
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nych z ¢wiczeniami koncentracji i oddechu,
nie do konca dla mnie zrozumiatymi. Ich
zrodlem byly ksigzki, do ktorych szybko
dotartem — Joga, indyjski system leczniczy
Kuvalayanandy i Vinekara oraz Teoria i
metodyka ¢wiczen relaksowo-koncentru-
Jjgcych. W obu jako znawca jogi pojawiat
si¢ Tadeusz Pasek. Znalaztem Tadeusza
w Lubigzu, gdzie pracowat. Z Wroctawia
do Sgzpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Lubigzu byly tylko dwie godziny
autobusem PKS, wigc bez problemu go odna-
laztem, poznaliSmy si¢ i z pasja zajatem si¢
wlasnym treningiem. Bylo jeszcze kilka wi-
zyt 1 po wezesniejszym treningu — przygoto-
waniu Tadeusz zaproponowal mnie na swoje
miejsce jako kinezyterapeute wlasnie na od-
dziale uzaleznien, ktéry byt w jakims$ sensie
»dzieckiem” dyrektora szpitala Zbigniewa
Thiellego. Byt on zwolennikiem leczenia do-
browolnego i probowat stworzy¢ oddziat na
nieco innych zasadach niz te, ktore wowczas
funkcjonowaty. Uwazatl, Ze uzaleznienie to
nie problem stabej woli, ale niewystarczajacej

Pierwsza strona pamigtkowego biuletynu
przyjaciot praktykujgcych w Polsce buddyzm zen,
pod kierunkiem roshiego Kapleau
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inspiracji w odszukaniu swojej pasji i zycio-
wej drogi, dlatego w jego autorskim modelu
leczenia nie byto krat i drzwi bez klamek, ale
przede wszystkim zréznicowana oferta za-
je¢. Byt tez zwolennikiem dalekowschodnich
metod pracy z cialem i umystem, stad joga,
medytacja i dalekowschodnie sporty walki.
Tadeusz rekomendowal mnie na swoje miej-
sce w Lubiazu wiedzac o kontynuacji pracy
w klinice w Poznaniu, gdzie mieszkat.

Kubel lodowatej wody

Wyjazd na Piastowska 1 i udzial w pierw-
szym wprowadzeniu do medytacji zen byt
dos¢ sztywny. Miatem nawet list polecajacy
od Zbigniewa Thielle, ktory z dumg wreczy-
tem Andrzejowi i chyba wowczas mnie zapa-
migtat od samego poczatku, bo przypominam
sobie to wprowadzenie Andrzeja w zendo na
strychu, kiedy pokazywat i opisywat jakies
¢wiczenia fizyczne przed przyjeciem pozycji
medytacyjnej, a ja juz wtedy dos¢ solidnie
wprowadzony przez Paska w jogowe asany

Pierwsza strona Drogi Zen / zima 1975-wiosna/
1976. Katowice, Piastowska 1
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raczej zignorowatem te $redniej trudnosci
wygibasy Andrzeja. To go troch¢ wybito z
roli ,,nauczyciela zen” i pamig¢tam, jak mnie
zbesztal za brak dyscypliny w wykonywaniu
polecen. Wiedzial, ze zajmuj¢ si¢ joga i ze
jestem po AWF-ie, wigc wyczutem, ze moje
niepostuszenstwo go zirytowato, bo bardzo
wyraznie powiedzial do mnie przy innych:
,» 10, ze jestes po AWF-ie i ¢wiczysz joge, nie
znaczy, ze tutaj masz nie wykonywac tego,
co nalezy”. Troch¢ zrobilo mi si¢ glupio,
poczutem sig, jakby kto$ wylat na mnie ku-
bel lodowatej wody. Bylem przekonany, ze
wlasnie tacy ludzie sg idealni dla wzajemne;j
tolerancji, wolnosci i przyzwolenia na bycie
soba, a poczutem sig, jak w wojsku; notabene
przez rok po studiach bylem na rocznej stuz-
bie wojskowej, wigc absurd kapralowskiej
dyscypliny byt mi dobrze znany. Tak czy ina-
czej, z czasem uznalem, ze tu jestem gosciem
i s pewne reguly, ktére powinienem usza-
nowac. Incydent raczej mnie zmobilizowat,
totez pozwolitem sobie na chyba dwa przy-
jazdy na trzydniowe siedzenia, chyba okolo
10-12 rund po 35 minut kazda. Pamigtam tez
wielka determinacj¢ Wtodka Nowaka (obec-
nie Nyogena) w pilnowaniu dyscypliny i
jego mocne pokrzykiwania. Byto to z jednej
strony na swoj sposob barwne i inne w szarej
rzeczywistosci, ale z drugiej odczuwatem w
sposobie zachowywania wielu tam osob ro-
dzaj namaszczenia czy misyjnosci, a byto to
juz po wizycie roshiego Kapleau. Czasami
mnie to $mieszylo, bo wyobrazatem sobie,
ze gdyby owa polska sangha miata konkuro-
wac z japonska co do zewngtrznych rygorow
praktyki, to ta japonska, nie moéwigc o amery-
kanskiej, bytaby bez szans. Dla poréwnania,
ale to juz duzo pozniej, gdy powrdcitem do
Polski w latach 90., widzialem, ze podob-
nie zachowywali si¢ $wiezo upieczeni na-
uczyciele szkoty iyengarowskiej. Stawali si¢
jakby ,,matymi Iyengarkami”, ktorzy gnietli
uczniow kolanami, pokrzykiwali i1 stwarzali
atmosferg wyjatkowosci swojej misji. Ta tro-
che sztuczna, bo zewnetrzna dyscyplina tez
w jakims$ stopniu mnie pociggata, ale na pew-
no odrzucalo mnie to, co nazwaltbym ,,ze-

nowskim namaszczeniem”, ktore niektorzy z
czasem nazywali ,,smrodem zen”.

Kto lepszy, kto bardziej oswiecony?

Nie bardzo widzialem siebie zanurzonego w
pseudobuddyjskim sosie religijnym. W ja-
kim$§ momencie ortodoksyjna nauka roshiego
Kapleau nie byla dla mnie do zaakceptowa-
nia. To wychodzilo w ré6znych momentach
kontaktu z katowickim zendo, ale tez w roz-
mowie z niektorymi uczestnikami siedzen.
Szczegolnie pytania o byciu pasowanym na
ucznia 1 zwigzanej z tym dziukai, czyli cere-
monii przyjecia do wspolnoty buddyjskie;j.
Ale dla mnie od poczatku bylo jasne, szcze-
golnie po przeczytanych stowach w przedmo-
wie do ,,Trzech filarow zen”, gdzie Kapleau
pisal: ,,Zen jest religiq posiadajqcq jedyng w
swoim rodzaju metode treningu ciata-umystu,
treningu, ktorego celem jest satori, to znaczy
samourzeczywistnienie. W tej ksigzce podjg-
tem probe przekazania na wskros religijnego
charakteru i ducha Zen, a nawet jego rytu-
atow i symbolow, jego wezwan do serca w
nie mniejszym stopniu niz wezwan do umystu,
gdyz jako Buddyjska Droga Wyzwolenia, Zen
jest z calg pewnoscig religig”. Wczesniej
odrzucitem swoja katolicka przeszios¢ i jej
dogmatyczno$¢, wigc nie bardzo chcialo mi
si¢ przestawia¢ na buddyjskie dogmaty, aby
wchodzi¢ w co$, co jako$ podobnie dla mnie
brzmiato z tymi wszelkimi ottarzykami i rytu-
atami. Moze tego nie byto wiele w poréwna-
niu z rytuatami katolickimi, ale dawatlo sig to
wyczué. Dlatego z czasem, kiedy spotkatem
osoby mniej prace ku buddyzmowi, a regu-
larnie spotykajace si¢ w mieszkaniu Adama
Soboty na Kwiskiej we Wroctawiu, uswiado-
mitem sobie, Ze religijna otoczka przy zen nie
ma zadnego znaczenia i nikt mnie nie rozlicza
z takich czy innych gestow. Zaczatem si¢ in-
teresowac tym, co oferuje szeroko rozumiany
Daleki Wschod w odniesieniu do praktyk w
relacji umyst-cialo. Kierowany tez potrze-
ba szerszej wiedzy, szczegolnie w odniesie-
niu do praktyk ezoterycznych, mistycznych
oraz religii dalekowschodnich, podjatem
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uniwersyteckie podyplomowe studia filozo-
ficzno-religioznawcze, ktore pozwolily mi
na uporzadkowanie watpliwosci w rozroz-
nianiu podstawowych poje¢ i okreslen. To
mi pozwolilo tez inaczej spojrze¢ na kolejne
odstony ewoluujacej madrosci stojacej za do-
$wiadczeniem okres§lanym jako ,,stan buddy”.
Od tamtego czasu jestem przekonany, ze sam
Sakjamuni w swoich poszukiwaniach nie za-
ktadatl zadnego formalnego zwiazku religij-
nego, podobnie jak w chrzescijanstwie Jezus
nie zaktadat Zadnego kosciota. To inni zrobili
to za nich w konkretnym swoim interesie, co
do tego nie mam watpliwosci. Gdy przyjrzeé
si¢ temu, czym si¢ chcieli podzieli¢ z innymi,
to ich intencjg bylo co$ zupelie odwrotnego
do tego, co p6zniej w ich imieniu powoty-
wano. W buddyzmie te wszystkie mahajany,
hinajany, therawady czy wadzrajany tylko
udowadniajg poOzniejsze zagubienie kolej-
nych pokolen. Kto blizszy prawdzie, kto lep-
szy, kto bardziej oswiecony? To¢ to dopiero
g.... zen. Przeciez te podziaty r6znych grup
buddyjskich, ktore zaistniaty w p6zniejszych
latach w Polsce, i towarzyszaca temu atmos-
fera i pomowienia, to tylko dowod na to, ze w
istocie swej Ow zazen i wysiedziane godziny,
tygodnie, miesigce czy lata moze nie do kon-
ca byty tym, czym by¢ powinny.

Czynil gassio jedna reka

Wracajac jednak do kontaktu z Andrzejem i
Piastowskg 1, to po zakonczeniu swej misji w
Lubiazu rozpoczatem prace we Wroctawiu na
dziennych oddziatach jako kinezyterapeuta
Specjalistycznego Zespotu Psychiatryczne;
Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu. W tym
czasie nie tylko uczestniczytem w siedzeniach
zarowno w Katowicach czy na Kamienczyku,
ale rowniez zachlannie studiowatem wszyst-
ko, co miatem mozliwos¢ zdoby¢ lub kupi¢ za
spore pienigdze w drugim obiegu. Do dzisiaj
mam spory komplet d6wczesnej literatury ze-
nowskiej przygotowywanej na Piastowskiej
1. Wspomne tylko o kilku: Koto smierci, czy-
li wybor z pism buddyzmu zen i z innych Zr6-
det dokonany przez Kapleau w ttumaczeniu

Tadeusza Stawka; Pusty oblok. Autobiografia
chinskiego mistrza zen Hsu Yuna w thuma-
czeniu Adama Soboty; Umyst zen, umyst po-
czqtkujgcego Shunryu Suzuki w thumaczeniu
Jacka Dobrowolskiego, Adamy Soboty, Jacka
Ostaszewskiego i Urszuli Broll-Urbanowicz;
teksty Zen Bow jako Droga zen; petna wersja
Trzech filarow zen Philipa Kapleau.

Najbardziej autentyczny zapis, jaki mi pozo-
stat z tamtego czasu, umieszczony jest w 132-
stronicowej Drodze zen, czyli ,,biuletynie li-
stowym przyjaciot posSwieconym urzeczywist-
nieniu dharmy w codziennym zyciu” / zima
1975-wiosna 1976 / Katowice, Piastowska 1.
Czytajac wypowiedzi ,,trzonu” grupy inicju-
jacej powotanie sanghi w Polsce oraz relacje
z przybycia mistrza zen (od 22 sierpnia do 3
wrzesnia 1975 r.), odczuwa si¢ nie tylko do-
niosto$¢ wydarzenia, ale tez pewng religijna
egzaltacjg dos¢ typowa dla wyznawcow guru
czy mistrza. Wystarczajaco naogladalem si¢
i nasluchatem relacji z przyjazdow réznych
»mistrzow duchowych”, aby teraz czytajac
ponownie biuletyn z Piastowskiej 1 nie do-
strzega¢ tego u zwolennikow zen w Polsce
gierkowskiej. Pozwole sobie przytoczy¢ kil-
ka opisow zamieszczonych w Drodze zen z
1976 1. Gdy Kapleau przybywa na lotnisko w
piatek 22 sierpnia 1975 r. okoto 14.30 samo-
lotem z Toronto, to juz w Warszawie wieczo-
rem udaje si¢ na spacer po Starym Miescie,
gdzie wstepuje do kosciotow, m.in. kosciota
jezuitéw. Po wyjsciu z kosciota wedhug rela-
cji osoby towarzyszacej miat powiedzie¢ w
katolickim kraju takie stowa: ,,Chrystus na
krzyzu jest cierpigcy, a wigc oddzielony od
siebie, od Boga i od ludzi. Gdy wisial na krzy-
zu, wolat: ,,Boze, Boze, czemus mnie opus-
cit?”. Miedzy Chrystusem a Bogiem bylo
rozdzielenie, dualizm. Modlgc si¢ do takiego
symbolu, oddzielamy si¢ zamiast si¢ fgczyc,
uciekamy w swiat oddzielnosci i cierpienia.
Buddha jest natomiast symbolem tego, kto wie
czym i gdzie jest, symbolem spokoju, wszech-
ogarniajgcej jednosci i mitosci, symbolem
tego, czym sami w istocie jestesmy, symbolem
naszej Prawdziwej Natury. Skladajgc pokion
przed Buddhq, sklaniamy sie przed naszq
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wrodzong Doskonalosciq i Pelnig”. Po czym
roshi dodaje jeszcze: ,,Ale jest to buddyjski
punkt widzenia, z ktorym mozna sie zgadzac
lub nie”.

Albo dos¢ kuriozalny opis zachowania roshie-
go: ,,Gdy wychodzilismy czy wchodzilismy
skgdkolwiek, zauwazalo sie, ze z zachowania
Rosiego nie wynika bynajmniej, ze nalezy mu
sig pierwszenstwo, jakkolwiek z pickng natu-
ralnosciqg reagowat na okazywany szacunek:
przekraczat po prostu prog drzwi i wchodzil,
lub zajmowatl miejsce, gdy chcial je zajgc.
Gdy chcial przejs¢ przez zablokowane przez
kogos drzwi, po prostu czynit gassio jedng
rekq i z lekko pochylong glowq przechodzit.
Byta w tym taka sita i spokoj”.

Jest tez fragment z cytowanej ,,Drogi zen”,
kiedy w czasie drogi z Katowic do Oswigcimia
roshi miat spyta¢ o publikacje na temat zen
w Polsce i wowczas ktos z towarzyszacych
mu 0s6b mowi: ,,Niestety, byto mato, a po-
srod tych niewielu sporo dezinformujgcych.
Wspominamy o publikacji PZWL na temat
relaksu i tzw. ,,szkole koralika” zalecajgcej

wpatrywanie si¢ w cos takiego podczas me-
dytacji”. Fragment ten wiele moéwi o ,,wyz-
szosciowym” podejsciu do wszystkiego,
cokolwiek kto inny na ten temat wyktadat,
pisat czy organizowal. Mozna byloby zadaé
pytanie, dlaczego zen namaszczony przez
zamerykanizowanego roshiego ma by¢ praw-
dziwy, a nie ten poznany z kraju narodzin i
dziatania Buddhy? Nyogen w swoim liscie z
Japonii tez o to pyta. Zdaj¢ sobie sprawe z
delikatnosci poruszanego tematu oraz stoja-
cych za tym bardzo wyrazistych osobowosci
konkretnych ludzi, niemniej warto tez szerzej
i bardziej krytycznie spojrze¢ na pojawianie
si¢ w PRL-u r6znych, nie do konca ujaw-
nionych religii czy systemow duchowych.
Przeciez wiadomo, ze dwa ideologiczne ba-
stiony owczesnej polskiej ideologii, z jednej
strony ten polityczny, a z drugiej religijny,
niechetnie przyjmowaly na swoj grunt owe
dziwolagi z Dalekiego Wschodu. Dlatego
wielu $wiattych i odwaznych ludzi w latach
60. 1 70. probowato owe zenistyczne medy-
tacje, jogowe relaksacje i taoistyczne kon-

Oktadka Kota smierci w thum. Tadeusza Stawka i
red. Andrzeja Urbanowicza

Andrzej Urbanowicz, Lesniczowka Pociecha,

1978 r. Fot. Jarostaw Markiewicz
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centracje przemyca¢ pod przykrywka zdro-
wotno-edukacyjna. Miatem okazje obser-
wowac to z obu stron i Smiem twierdzié, ze
koralikowy” podrecznik Teoria i metodyka
¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych wydany
w 1969 r. pod redakcja profesora Wiestawa
Romanowskiego z merytorycznym nieoce-
nionym wktadem Tadeusza Paska nie tylko
spopularyzowat sam termin ,,zen” i nadat mu
oczywisty, ludzki wymiar, ale tez w pewnym
sensie ta ksigzka umozliwita Andrzejowi z
Piastowskiej 1 zrobienie kroku dalej. Wtasnie
wklad Tadeusza Paska, ale tez sporej grupy
innych wowczas znanych i powazanych auto-
rytetow umozliwil wydanie tego podrgcznika
w Panstwowych Zakladach Wydawnictw
Lekarskich, jednym z najpowazniejszych na-
ukowych wydawnictw do dzisiaj.

Satori raczej dla siebie

Pod koniec zycia Andrzeja rozmawiatem z
nim o tym watku i patrzyt na te ezoterycz-
no-religijne wymiary swojego poddasza juz
z innej perspektywy. Obracatl si¢ nie tylko
w artystycznych $rodowiskach Oneiron-
u, ale tez orientowat si¢ doskonale w wielu
innych inwazjach ,zgnitego kapitalizmu”
do zdrowego organizmu rodzimego socja-
lizmu. MéwiliSmy przede wszystkim o dru-
giej polowie lat 70. Inna byla jego katowi-
cka perspektywa starszego kolegi, a inna
moja, wroctawska. Wszystko, co pisz¢ na
temat moich doswiadczen z tamtego okresu
ani na milimetr nie umniejsza roli Urszuli i
Andrzeja UrbanowiczOw w stworzeniu ta-
kiego miejsca. Byto ono wyjatkowe i o lata
$wietlne wyprzedzato szereg pomniejszych
inicjatyw, ktore z czasem mialy si¢ pojawiac
w catej Polsce. Od siebie moge otwarcie
powiedzie¢, ze dla mnie to byl najbardzie;
tworczy okres realizowania swoich pomy-
stow. Miatem szcze$cie do rozumiejacych
mnie ludzi, ktérzy wyczuwali moje intencje,
a ja czutem si¢ wystarczajaco odwazny i wol-
ny, aby przedstawia¢ im swoja wizj¢ pracy.
Po wspomnianym Zbyszku Thielle kolejng
osoba z ktora dobrze rozumielismy si¢, byt

doktor Bernard Spisla, znany wowczas psy-
chiatra wroctawski, ktory rowniez upatry-
wat korzysci terapeutyczne we wilaczeniu
w program oddziatéw dziennych treningow
relaksacyjnych, jogi i zen. Zaprosit mnie do
wspotpracy; miatem wyjatkowa mozliwosc¢
sprawdzenia w praktyce przydatnosci tych
prostych ¢wiczen koncentracji u osob bory-
kajacych si¢ z problemami natury psycholo-
gicznej. Przy Gdanskiej 2, gdzie miescily si¢
dzienne oddziaty psychiatryczne powstata
catkowicie dla moich zaje¢ relaksacyjno-me-
dytacyjnych ,,sala ciszy”, gdzie jednorazowo
moglo uczestniczy¢ 10 pacjentow, a wieczo-
rami byta udostgpniana do prowadzenia za-
je¢ z jogi i zen dla studentow wroctawskich
uczelni z problemami nerwicowymi. To, ze
osoby te wychodzily z zaje¢ odprezone i
uspokojone, to byt ten oczekiwany argument
za tym, ze warto na poczatku otwierac si¢ na
tego rodzaju innos¢, a satori to raczej zacho-
wac dla siebie.

U zrodel

Warto jeszcze wspomnie¢ o wroctawskim
srodowisku i parateatralnym zjawisku owych
lat. To centrum Wroclawia, w samym rynku,
gdzie pod koniec lat 60. z Opola przenosi si¢
ze swoim teatrem Jerzy Grotowski. Dla mnie
to w duzej mierze do§wiadczenia parateatral-
ne prowadzone przez jego zespot wywodza-
cy si¢ z roznych kultur. To byt kulminacyjny
okres dziatan postteatralnych Grotowskiego,
a jego uwienczeniem jeszcze przed sta-
nem wojennym w 1981 roku byta realizacja
,Teatru Zrodel”. Grotowski przed rozpocze-
ciem kilkudniowego dzialania wskazuje na
punkt wyjscia powigzany z przelamaniem w
sobie ,,dwoch murow”. Jeden jest w nas sa-
mych, drugi przed nami. Pierwszy dotyczy
introspekcji w odczuwaniu w sobie ,,zapo-
mnianych energii”, a drugi dotyczy percep-
cji w przetamywaniu barier oddzielajacych
nas od rzeczywistego i bezposredniego po-
strzegania ,,tego, co jest” oraz wskazuje na
ewentualne inspiracje dla tego uczestnictwa
nawigzujace do technik zroédlowych ,, ... jak
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techniki misteryjne, joga (istnieje dramatycz-
no-muzyczna forma jogi pod nazwq bauli),
zjawiska z pogranicza japonskiego zen i te-
atru no, procesy przeistoczenia (nawiedzenia)
w kulturach murzynskich, niektore techniki
indianskie...”. Podczas dziatan w Brzezince
Grotowski niczym mistrz medytacji w ruchu
obserwuje i testuje, na ile intensywna ,,joga
przestrzenna” wygasza umyst dyskursyw-
ny i pozwala $wiadomosci na pozostawanie
w neutralnosci, a podczas krotkich rozmow
sprawdza, na ile uczestnik jest juz gotowy
osiggna¢ ,ten oczekiwany stan”. Jego eks-
perymentalna praca miata sporo wspolnego
z tym, co mozna bylo wyczyta¢ w podrecz-
nikach zen. ,, W przedsiewzieciu Teatr Zrédet
nie stawiamy sobie stynnego pytania, jak za-
trzymac potok naszego umystu, te dziwaczng
mieszaning mysli, wspomnien, marzen, wy-
obrazen, uczud, fantazji. Patrzqc na siebie z
zewngtrz, nie moge naprawde wiedzieé, czy,
obiektywnie, zatrzymates ten potok, ale moge
wiedziec¢, czy milczysz. Cisza zewnetrzna, je-
Sli jg zachowujesz, przyblizy cig do ciszy we-
wnetrznej ”. Podobnie jak podczas sesji jogiu
Paska, czy podczas sesshin na Kamienczyku
pytalem woweczas siebie jako uczestnika tych
dziatan, czy ich istotg jest jedynie cisza umy-
shu, czy moze cos$ wigcej? Wowczas zdawatem
sobie sprawe, ze najwigkszg przeszkoda jest
sam umyst i dla odnalezienia i doswiadczenia
»Swojej unikalnej techniki” wyciszajacej owe
poruszenia umystu, podobnie jak w jodze czy
zen potrzebny jest czas. Pisz¢ o tym z duma i
wdzigcznoscig za umozliwienie takiego zycio-
wego startu w dekadzie gierkowskie;.

Ferment w grupie

Z czasem zelzato moje zainteresowanie bud-
dyzmem zen, gdyz uwazalem, ze doktad-
nie to samo, a moze nawet precyzyjniej jest
rozpisane w jodze. Intuicyjnie interesowa-
fa mnie forma ,,spokojnego siedzenia” czy
»spontanicznego dziatania w ruchu” bez
zadnej dogmatycznej oprawy. Stad z cza-
sem moje blizsze zainteresowanie zen Toni
Paker czy podejsciem do wewngtrznej ciszy

Jiddu Krishnamurtiego. Jeszcze jezdzitem do
Katowic, ale gdy 28 marca 1978 r. w czasie
spotkania cztonkow kota zen doszto do roz-
famu na tle ,,dogmatycznym”, a $cislej ,,pod-
staw wiary w buddyzmie” w interpretacji
miedzy Yasutanim a Kapleau, to odpuscitem
sobie. Byto wokot konfliktu troche preten-
sji, przerzucania si¢ wina, jakby caty wysi-
Iek z zazen stracit swoja bezinteresownosc.
Poniewaz byto to skrzetnie przemilczane
przez tych, ktorzy o tym wiedzieli, czyli pro-
wadzacych katowickie zendo, to inni uznali
to za zdradg. W tle pojawia si¢ afera obycza-
jowa, co wywotuje jak to ktos opisat ,fer-
ment w powaznej i purytanskiej grupie”. W
rezultacie Andrzej zostaje usuniety z funkcji
prowadzgcego, co prawdopodobnie przyspie-
sza roztam oraz przeniesienie (jak to opisano
w bardzo okazatym graficznie opracowaniu
Oneiron wydanym w 2006 w Katowicach)
Wfigur straznikow, jak rowniez innych przed-
miotow rytualnych, figur i ksigzek oddanych
tylko w czasowe uzytkowanie” 1 dodane, ze
,, Ien haniebny czyn do tej pory nie zostal na-
prawiony” .

I tak czar poddasza prysnat, Andrzej wyje-
chat, figurki zmienity siedzibe, a wraz ze sta-
nem wojennym $wiadkowie i uczniowie po-
czatkéw buddyzmu zen w Polsce rozproszyli
si¢ po §wiecie. Gdy w 1982 r. znalaztem si¢
na diugie lata w Sydney, dana mi byla moz-
liwos$¢ spotkania rosiego Roberta Aitkena,
do czego si¢ przyczynit Jan Sar, ktory tez w
tamtych latach mieszkal w Sydney. Dla mnie
osobiscie jego podejscie do zen bez tego ca-
tego ,,duchowego namaszczenia” byto jakby
z innego $wiata. A moze to inna, bardziej wy-
luzowana atmosfera australijskich adeptow
zen wokol swojego mistrza taka iluzje mi tyl-
ko dawata? Niebawem tez doleciata Marysia
Mazur z dziesi¢cioletnim synem Mikotajem i
byta to namiastka katowickich doswiadczen.
Na koniec, dzielac si¢ swoimi refleksjami
wokot poczatkow zen w Polsce, chciatbym
przytoczy¢ fragment wypowiedzi jednej z
0s0b z tych szczegdlnych dni goszczenia
Kapleau w Polsce w 1975 r.: ,,Czerwony
krgzek stonca nad dyskiem hali sportowej i
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konturami kopalni ,,Katowice” przedzierat
sig przez zadymione i nieco jeszcze zamglone
powietrze. Stalismy przed LOT-em w oczeki-
waniu na autobus. Przez moment wszystko
jakby nierealne. Oni... tutaj... w tym miej-
scu... Rosi mowi, ,, Musicie koniecznie co ty-
dzien wyjezdzacé na swieze powietrze. To jest
istotne”. Po chwili jest autobus”. Prorocze
stowa, aktualne i teraz, w 2021 roku.

Lestaw Kulmatycki

Pamigci Zdzicha

Opisane tu poczqtki zen w Polsce z perspek-
tywy wroctawskiej dedykuje pamieci mojego
przyjaciela Zdzistawa Burzynskiego, ktory
wilasnie w latach 70. zjawit si¢ na Gdanskiej
2, gdzie powolatem swojq ,,sale ciszy” i na
Jjednym z wieczornych wprowadzen do me-
dytacji dowiedzial si¢ o Piastowskiej 1. Ja
niebawem wyjechatem w Swiat, gdzie mig-
dzy innymi spotkatem roshiego Aitkena, a
Zdzichu znalazt swojq buddyjskq droge i
stat si¢ czlonkiem, a z czasem liderem wroc-
tawskiego oddziatu Zwigzku Buddystow Zen
., Bodhidarma”. Wiele rozmawialismy o swo-
ich wyborach, byly inne, ale tez dzigki tym
wspolnym doswiadczeniom owych lat mieli-
Smy swoiste poczucie wigzi.
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Urszula Broll, Chodz’my drugi brzeg, 1967 r., akwaa, I;apier, 62x49 cm. Arch. Roger Urbanowicz
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Ewa Myoshin Hadydon, Seihi Bosatsu
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Ewa Myoshin Hadydon, Kanzeon Bosatsu, skr. Avalokitesvara
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I Autorzy tego numeru

Jan Mirostaw Bereza OSB — ur. 1955 w Warszawie, zm. 2011 w Lubiniu; mgr filozofii i teologii, bene-
dyktyn w opactwie w Lubiniu. W latach 1999-2002 przeor tego klasztoru. Stworzyt Osrodek Medytacji
Chrzescijanskiej i Dialogu Miedzyreligijnego. Zwiazany byt z Benedyktynska Komisja do Dialogu
Miedzyreligijnego na plaszczyznie Monastycznej DIM-MID. Przez 10 lat cztonek Komitetu Episkopatu
Polski ds. Dialogu z Religiami Niechrze$cijanskimi. Autor ksigzek: Sztuka codziennego zycia (Poznan
1997), Mysli codziennego umystu (Poznaf 2007), Posty i tosty (Znak 2010). Wspotpracowat z czasopi-
smami ,,i”” — miesi¢cznik troche inny, ,,Charaktery”, ,,Zycie duchowe”, ,,Znak”, ,, Tygodnik Powszechny”,
,»Albo-Albo”, kanadyjskim kwartalnikiem ,,Z pomoca”.

Jacek Dobrowolski — autor tomu wierszy Partytury, poematu Rarog i komedii wierszem Dziewanna
prezentowanej w Teatrze Polskiego Radia z Danutg Stenka w roli gtdéwnej. Na podstawie obu utworéw
Nikolet Burzynska skomponowata mini-opere ,,Labirynt Orfeja” dla Warszawskiej Opery Kameralne;j.
Tlumacz wierszy Ezry Pounda, Gary Snydera i Boba Dylana drukowanych w ,,0drze”. Publikowat opo-
wiadania w ,,Tworczo$ci’ i,,0drze” oraz ok. 130 esejow i recenzji. Ttumacz kilkunastu ksigzek o buddy-
zmie, sutr, tekstow zen i wadzrajany, a takze mow wielu nauczycieli rozmaitych tradycji medytacyjnych
od 1975 r. Prowadzit zendo ZBZ ,,Sangha” w Warszawie (1978-1985). Wspodtpracownik BBC 1989-2019
r. Redaktor polskiej sekcji portalu Study Buddhism Alexa Berzina. Bragzowy medal Gloria Artis 2005 r.

Wilodzistaw Duch — ur. 1954 w Kwidzynie, profesor nauk fizycznych specjalizujacy si¢ w informatyce
stosowanej, neuroinformatyce, sztucznej inteligencji, uczeniu maszynowym, kognitywistyce i neuroko-
gnitywnych technologiach. Podsekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w latach
2014-2015. Jest cztonkiem redakcji kilkunastu migdzynarodowych specjalistycznych czasopism, opubli-
kowat ponad 350 specjalistycznych i ponad 200 popularnych artykutow na rézne tematy, jest wspofauto-
rem lub redaktorem 26 ksiazek. Zonaty, ma syna i corke oraz czworke wnukow.

Wojciech Eichelberger — psycholog, psychoterapeuta, coach, buddysta zen. W pomaganiu ludziom prak-
tykuje podejscie integralne, uwzgledniajgce ciato, energig, psychike i duchowo$¢. Wspoltworca Instytutu
Psychoimmunologii — IPSI oraz portalu Positive Life. Autor wielu bestselerowych ksigzek i poradnikéw
oraz warsztatow on-line.

Ewa Hadydon — (buddyjskie imi¢ Myoshin) ukonczyta PWSSP we Wroctawiu. W 1981 roku rozpoczeta
praktyke zazen w grupie ZBZ ,,Sangha”. Od 1989 roku praktykowata zen pod kierunkiem Harady Tangena
Roshiego w Japonii. Tam zainteresowala si¢ buddyjska sztuka, szczegélne twarzami buddyjskich posa-
gow w Swigtyniach Kioto i Nary oraz sztukg kaligrafii starozytnego hinduskiego skryptu siddham (jap.
Bonji - niezwykle wyrafinowang forma kaligrafii). Spotkanie z Tokuyama Kijunem (zm. w 1992 roku),
jednym z najwickszych artystow i kaligrafow siddham, od ktorego otrzymata szereg rad, zachet a takze
waznych tekstow, sprawito, ze na jej obrazach zaczety pojawiac si¢ kaligrafie siddham, ktorymi zapisy-
wata dharani i mantry. W 1992-93 otrzymata stypendium Migdzynarodowego Stowarzyszenia Kultury
Buddyjskiej w Kioto (International Association of Buddhist Culture in Kyoto) na studiowanie buddyj-
skich posaggoéw Kyoto 1 Nara. W 2006 roku studiach Ewa Hadydon otrzymata formalny przekaz (jap.
denju) siddham w tradycji buddyjskiej szkoty tendai od Mistrza Goto Nindena, opata §wiatyni Shosoin
w Yamadera, jednego z gtownych nauczycieli siddham w szkole tendai. Od 1989 roku wraz ze swym
mezem Nyogenem Nowakiem mieszka w Sendai. Czlonek ZPAP.

Jerzy Illg — ur. 1950 w Poznaniu, polski filolog, publicysta, krytyk literacki i wydawca, nauczyciel
akademicki, redaktor naczelny Spolecznego Instytutu Wydawniczego ,,Znak”. Trafit do Znaku w roku
1983, gdy w stanie wojennym wyrzucono go z Uniwersytetu Slaskiego. Od roku 1992 jest redaktorem
naczelnym Wydawnictwa Znak. W latach 1990-97 redagowat pismo literacko-artystyczne ,,NaGtos”.
Organizowal Krakowskie Spotkania Poetéw i seminaria poetyckie ,,Amerykanie w Krakowie”, byt dy-
rektorem programowym Festiwalu Milosza. Opublikowatl m.in. 7o miasto jest wszedzie. Krakow w po-
ezji XX wieku (2001), Wiersze z Marcowki (2003), Moj znak. O noblistach, kabaretach, przyjazniach,
ksigzkach, kobietach (2009 i 2019), rozmowy z Josifem Brodskim, Andriejem Tarkowskim, Andrzejem
Szczeklikiem, Stanistawem Radwanem, Ulice San Francisco. Sladami Sokota maltansklego (2021) i
antologie MO] przyjaciel wiersz (2021).
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Anna Jedynak — prof. dr hab., pracuje na Wydziale Filozofii UW. Sekretarz Rady Naukowej Collegium
Invisibile. Wolontariuszka Fundacji ,,Dobrze, ze jestes”. Autorka kilku ksigzek 1 wielu artykulow.
Zajmuje si¢ poznawcza rolg jezyka, jego zwigzkami z doswiadczeniem, teorig komunikacji oraz wpty-
wem filozofii Wschodu na zachodnie koncepcje filozoficzne ostatnich dekad. Praktykuje medytacje bud-
dyjska, ¢wiczy gigong, upowszechnia porozumienie bez przemocy. Ma dwoje dzieci i wnuczke.

Jimin Anna Klegon (Ania Andrzejewska) — ur. 1954 w Warszawie. Skonczyla studia orientalistyczne
na UW. W potowie studiow zaczgta opuszczac srodowisko hippisoéw i zblizac si¢ do buddystow. Dotarta
na Piastowska, na Kamienczyk i do Przesieki, gdzie mieszkata trzy lata. Wyjechata do USA do Osrodka
Zen w Rochester. Wyszla za maz za tamtejszego kaptana zen. Potem opuscita Zen Center, zaczeta prakty-
kowa¢ wadzrajane, wyjechata do Bostonu. Jej maz, porzuciwszy szaty, kontynuowat praktyke duchowa
jako czlowiek swiecki. Weszta w Swiat wipassany na 12 lat, w Swiat jogi, w $wiat nauczania, w Swiat
dzieci i pracy, w hospicjach, szkotach, wiezieniach. Potem znowu na 11 lat w zen. Mieszka z m¢zem w
Bostonie. Ponownie studiuje sanskryt i nadal rano i wieczorem praktykuje medytacje.

Ireneusz Kulik — ur. 1946 w Katowicach. Fotografik. Uprawia rysunek, film, refleksje teoretyczna.
Ukonczyt studia architektury w Gliwicach.W potowie lat 70. przetamywat tradycyjnie usposobionag foto-
grafike $laska w kierunku bardziej nowoczesnym, m. in. Memoiry 75. Uczestniczyt w zyciu katowickie-
go undergroundu, dokumentowal zdarzenia, wykonywat fotografie do wydawnictwa Galerii PSP-ZPAP.
Od potowy lat 70. wspotpracowat z Ryszardem Tabaka. Wspolnie organizowali w Katowicach wystawy
i spotkania. W ramach dziatalnosci w grupie Fota-Medium-Art zorganizowali wystawe i sympozjum
motany granlczne fotografii” (1977). Wspolnie z Ryszardem Tabaka otworzyli Galeri¢ 2, w ktorej miaty
Ile]SCG wazne wystawy m. in. ,,Czern i biel” oraz ,,0d zera do nieskonczonosci, od nieskonczonosci do
zera” (1980). Wspdlpracuje z pismem artystycznym ,,Format”. Obecnie mieszka w Dusseldorfie, gdzie
zajmuje si¢ sztuka fotomedialng i prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng oraz kuratorska.

Brygida Wrobel-Kulik — ur. 1952 w Chorzowie. Studiowata w Krakowskiej Akademii Sztuk Pigknych
1 na Akademii Sztuk Pigknych w Diisseldorfie. Otrzymata Nagrod¢ Miasta Akwizgran za osiagnigcia w
dziedzinie sztuk plastycznych. W 2000 r. znalazta si¢ w gronie siedmiu nominowanych do prestizowe;j
nagrody im. Gabriele Munter Preise. Jej formy wyrazu artystycznego to grafika, rysunek, malarstwo,
ksigzka artystyczna, instalacje. Swa tworczos¢ podporzadkowata idei topografii miejsca, idei kreowania
wlasnej przestrzeni. Od 1976 r. bierze udziat w licznych wystawach indywidualnych i zbiorowych na
catym $wiecie. Jest wspotzatozycielka migdzynarodowej Grupy Artystycznej ,,Grenzfrauen” (Kobiety
przygranicza). Od 1981 r. mieszka z me¢zem w Niemczech, jest matka corki Miriam (architektka).

Lestaw Kulmatycki — ur. 1951 w Ktodzku. Dr hab., profesor AWF Wroctaw. Studia z zakresu kultury
fizycznej, religioznawstwa 1 psychoterapii. Od ponad 40 lat zajmuje si¢ filozofig i praktyka zen i jogi.
Joge studiowal w Instytucie Jogi Kaivalyadhama w Indiach i aszramach Satyanandy w Australii. W la-
tach 2009-2018 prowadzit Katedr¢ Nauk Humanistycznych Promocji Zdrowia oraz powotal pierwsze i
jedyne w Polsce Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych, pierwsze w Polsce Podyplomowe Studia
Psychosomatycznych Praktyk Jogi. W 2018 r. wraz ze specjalistami Zaktadu Indologii wspoitworzyt
pierwsze Podyplomowe Studia Jogi Klasycznej przy Uniwersytecie Wroctawskim. Autor prac nauko-
wych oraz ksigzek o relaksacji, jodze i medytacji.

Joanna Lasota Eisenstein — nauczycielka feng shui od 1999 r.

Krzysztof Lewandowski — mgr inz. inzynierii srodowiska (PW), ekonomista (WSEiZ), ttumacz, wy-
dawca, publicysta, redaktor, muzyk. W latach 1985-1990 dyrektor buddyjskiego wydawnictwa ,,Pusty
Obtok”, potem wspotwlasciciel Wydawnictwa Glodnych Duchow i wiasciciel wydawnictwa ,,Latawiec”.
Byt redaktorem naczelnym czasopism ,,Zielony Sztandar” i ,,Alter” oraz portali czystakraina.pl i swie-
toradosci.org.pl, thumacz ksigzek popularno-naukowych, artykutow naukowych o tematy ekonomicznej,
staty wspotpracownik ,,Polska The Times”, wyktadowca ekonomii w WSZ SW i UW. Autor stuchowisk
radiowych, opowiadan oraz artykutow o tematyce monetarnej. Od czasu pandemii organizator krot-
kich tancuchéw dostaw zdrowej zywnos$ci dla mieszkancow Warszawy i1 kierownik undergroundowej
sceny muzycznej ,,Ztoty Osiot” w Warszawie. Z buddyjska tradycja zen zwigzany od 1974 r. Czlonek
Towarzystwa Rozwoju Pedagogiki Rudolfa Steinera.
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Hieronim Lis — ur. 1933 w Ostrowie Wielkopolskim, w konserwatywnej rodzinie rzemies$lniczej. 1939-
43 sieroctwo wojenne. 1944-45 wigzien obozu Gross-Rosen. Pionier Ziem Odzyskanych. Absolwent
Wydziatu Architektury PWr. Architekt i urbanista powiatowy w powiecie kieleckim. Bezpartyjny.
Aktywista NSZZ Solidarno$¢. Internowany w stanie wojennym. Obecnie na emeryturze.

Leopold Lisicki — mgr pedagogiki. Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien. Ukonczyt
Akademi¢ Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Od 27 lat pracuje jako terapeuta uzaleznien, a takze
prowadzi zajecia promujace zdrowy sposob zycia w szkotach. Od poczatku lat 70. praktykuje zen i petni
funkcje monitora w Zwiazku Buddystéw Zen ,,Bodhidharma”.

Jarostaw Markiewicz — ur. 1942 w Wysokim Litewskim, zm. 2010 w Warszawie — malarz i poeta. W
1969 zatozyt Teatr Robotniczy, a w stanie wojennym w 1982 konspiracyjne pismo ,,Przedswit”. Zatozyt
rowniez ,,Kosciot Naturalnej Obecnosci”.

Roshi Reiko Maria Moneta Malewska — spadkobierczyni Darmy Rosiego Saidana Oi. Prowadzi sang-
he Rinzai Zen Ho Hakubaji. Lekarz psychoterapeuta, pracuje z dorostymi i mtodzieza. Autorka kilku
ksiazek, m.in. Zamiatajgc skaty, czeszqgc mech, w ktorej opisuje swoja praktyke w japonskim klasztorze,
do ktorego jezdzita na kilka miesieccy w roku przez 10 lat. W 2019 r. w otulinie Puszczy Bolimowskiej
otwarto wybudowane przez nig miejsce odosobnienia, w ktorym prowadzi praktyke zen. Odbywaja si¢
tez medytacje on-line, na ktore zaprasza wszystkich, ktorzy pragng wyciszy¢ swoj umyst 1 otworzy¢ ser-
ce. rinzaizen.pl

Maria Mazur — ur. 1949 w Sanoku. W latach, gdy bywata w pracowni na ulicy Piastowskiej i mieszkata
w Kielcach, czgsto goscita przyjaciot z sanghi buddyjskiej, zmierzajacych na Kamienczyk w Goérach
Swietokrzyskich. Pracowata w Zaktadzie Ekologii i Ochrony Srodowiska Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Kielcach (obecnie Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego), jako nauczyciel
akademicki. Przez ostatnie 33 lata przebywa wraz z synem Mikotajem w Sydney.

Zbigniew Milunski — ur. 1954, filozof, nauczyciel psychologii procesu A. Mindella. Pracuje jako psy-
choterapeuta, trener i konsultant w zakresie rozwoju osobistego, komunikacji interpersonalnej, rozwiazy-
wania konfliktow i rozwoju organizacji. Od lat prowadzi autorskie warsztaty rozwoju osobistego.

Nyogen Wlodzimierz Nowak — ur. 1956 we Wroctawiu. W wieku 15 lat zainteresowat si¢ buddyzmem
i sztuka buddyjska. W 1974 r. rozpoczat praktyke zazen. W 1980 zostat wySwiecony na mnicha zen w
jednym z amerykanskich osrodkow zen, a potem powtornie w Japonii na kaptana tradycji zen soto. W
1982 r. w Los Angeles koreanski mnich zen zapoznat go z malarstwem zenga. W roku 1983 po raz pierw-
szy wyjechat do Japonii, aby spotka¢ swojego nauczyciela Haradg¢ Tangena, opata Swiatyni Bukkokuji
w prefekturze Obama, od ktérego w 2011 r. otrzymal shiho (przekaz dharmy). Kontakt z obrazami i ka-
hgraﬁaml japonskich mnichow zen oraz zachety, ktore otrzymat od swojego mistrza zen i innych kapta-
now, spowodowaly, ze malarstwo zenga stalo si¢ czescig jego praktyki. W 1995 r. otrzymat stypendium,
ktére umozliwito mu praktykowanie malarstwa zen z The Yokohama Zenkoji Scholarship Foundation for
International Buddhist Study (Miedzynarodowej Fundacji Buddyjskich Studiéw Zenkoji w Yokohamie).
Od 1989 . mieszka w Sendai. Cztonek ZPAP.

Ryszard Ratajczak —ur. 1950 w Szczecinie. Wyrzucony z Liceum Pedagogicznego po rozruchach mar-
cowych w 1968 r., za co dyrekcji byt wdzieczny. Uczyt si¢ w szkole muzycznej, w klasie kontrabasu.
Gral jazz i free improvisation, wystgpowal w studenckim teatrze i pantomimie. Po 1975 r. pracowal w
réznych lesnictwach jako lesnik, i spedzit pewien czas na Kamienczyku, gdzie odkryt wyzszos¢ wody
ponad medytacja i wyzszos¢ medytacji ponad religig. W 1980 wyjechat do Australii, gdzie studiowat ja-
ponski i antropologig, udzielajac si¢ jednoczesnie w kregach teatralnych i muzycznych w Perth, Western
Australia, a takze w tamtejszej grupie zen. Od 1985 r. mieszkal w Sydney. Od 1995 r. pracowat jako
bibliotekarz na University of Sydney, w oddziale starodrukéw i manuskryptow (Rare Books and Special
Collections). Zm. 2017 w Sydney.

Bolestaw Rok — prof. w Akademii Leona Kozminskiego, przedsigbiorca. Trafit do buddyzmu w polowie

lat 70. na Kamienczyku, cho¢ $ciezka, ktora go tam doprowadzila, byta dos¢ nieoczekiwana i zaro$nieta.
Kilka lat pozniej znalazt wiele innych drog, niektorymi nawet probowat i§¢. Byt zapalonym ekologiem,
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szczgSliwym przedsigbiorea, aktywista spotecznym, edukatorem dla innych i dla siebie. Wydawal ksigzki
1 positki w restauracp Pisal i mowil, ale przede wszystkim zmienial. Czgsto zaczynat co$ catkiem nowego
i jeszcze czeSciej konczyt. Jak napisata o nim we wspomnieniu Matgorzata Bochenska ,,uwielbiat kobiety,
poki nie stawaly si¢ babami. We wszystkim, co podejmowat i w czym doradzal, w sumie (zawsze na stro-
nie) osiagal sukces. No c6z, filozof, teoretyk organizacji”.

Jan Sar — ur. 1954 w Poznaniu. W latach 70. wspottworzyt i pracowal na rzecz buddyjskiej wspolno-
ty zen, w pracowni Urszuli Broll i Andrzeja Urbanowicza w Katowicach i na Kamiefczyku w Goérach
Swietokrzyskich. Wiele lat mieszkal poza Polska. Od 1998 r. ponownie mieszka w Poznaniu, zatozyt
rodzing, pracowat w Domu Dziecka. W latach 2010-2013 prowadzit zaj¢cia z medytacji w poznanskim
areszcie $ledczym. Obecnie na emeryturze, udziela si¢ w duszpasterstwie chorych, jest szafarzem.

Stefan Sencerz — ur. w Warszawie, przyjechat do Stanéw Zjednoczonych, aby studiowac filozofi¢ i bud-
dyzm zen. Wyktada filozofi¢ (zachodnia i wschodnig) na Texas A&M University w Corpus Christi. Ma
liczne publikacje w profesjonalnych czasopismach filozoficznych (gltéwnie z zakresu etyki zwierzat i
metaetyki), a takze liczne wiersze, opowiadania i eseje, ktore ukazaly sie¢ w czasopismach literac-
kich. Wygrat konkurs dla organizatoréw ,,slamow” poezji, w polaczeniu z National Poetry Slam w Madison
Wisconsin (2008), jak rowniez szereg ,,slamow” poezji w San Antonio, Austin, Houston i Chicago.

Tadeusz Stawek — ur. 1946 w Katowicach, profesor nauk humanistycznych, samorzadowiec. Absolwent
filologii polskiej i angielskiej na Uniwersytecie Jagiellonskim. Zwigzany z Uniwersytetem Slaskim nie-
przerwanie od 1971 r., rektor w latach 1996-2002. Ttumacz, pisarz i publicysta. Wraz z kontrabasista
Bogdanem Mizerskim autor i wykonawca esejow na glos 1 kontrabas. Zajmuje si¢ historig literatury an-
gielskiej i amerykanskiej, literatura porownawcza, zagadnieniami zycia publicznego.

Adam Sobota — kustosz dziatu fotografii Muzeum Narodowego we Wroctawiu, nauczyciel akademicki.

Antoni Szoska — ur. 1949, profesor happeningu, wyktadowca Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie,
artysta grafik, socjolog kultury.

Bogustaw Tracz — ur. 1972, doktor nauk humanistycznych, historyk, pracownik naukowy Biura Badan
Historycznych Instytutu Pamigci Narodowej w Katowicach. Jego zainteresowania badawcze koncentruja
si¢ na historii spotecznej ziem polskich w latach 1945-1989, ze szczeg6lnym uwzglednieniem Gornego
Slaska. Jest cztonkiem redakcji potrocznika ,,CzasyPismo” oraz zasiada w Radzie Muzeum w Gliwicach.
Opublikowal m.in. Hippiesi, kudlacze, chwasty. Hipisi w Polsce w latach 1967—1975 (Katowice-Krakow
2014), Gliwice. Biografia miasta (Gliwice 2019). Mieszka w Gliwicach.

Andrzej Urbanowicz — ur. 1938 w Wilnie, zm. 22.08.2011 w Szklarskiej Porebie, artysta, malarz. Jego
prace sa zgromadzone w muzeach na catym $wiecie. Uwazany za ikong¢ polskiego undergroundu arty-
stycznego. Wspotzatozyciel i lider pierwszej buddyjskiej wspolnoty w Polsce.

Henryk Waniek — ur. 1942 w Oswigcimiu. Uprawia malarstwo itp. Ponad 80 wystaw indywidualnych 1
zbiorowych. Od 1995 r. zajmuje si¢ gtownie pisarstwem. Wydat 18 ksigzek: eseje 1 powiesci. Mieszka w
Warszawie i w Sudetach.

Andrzej Witkowski —ur. 1949, , belfegor”, w mtodosci widczega, w latach 60. i 70. nalezat do pierwszego
pokolenia polskich hippies. Pracowat w r6znych zawodach, m.in. w Budapeszcie, Frankfurcie nad Menem,
Heidelbergu, Freibergu, Strasburgu, Hamburgu. Samouk. Mimo matury w Liceum Ekonomicznym, nigdy
nie pracowal w wyuczonym zawodzie. Ostatnio pracownik fizyczny Politechniki. Do dzi$ zwigzany, cho¢
znacznie luzniej, ze srodowiskami kolejnych pokolen spadkobiercow polskich hipisow. Probuje, w mysl
hipisowskiego hasta ,,wszyscy sq tworcami”, gtbwnie poprzez artykuty do niszowych gazetek, felietony
na ,.hipisowskich” stronach internetowych oraz inne stowne proby tworcze, propagowac zainteresowania
1 przemyslenia, jakie wynidst m.in. z pracowni na Piastowskiej 1. Nadal, niekiedy, staje si¢ widczega,
takze przestrzeni wewnetrznej.
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Taki jest adres naszej strony, na ktorej zieleni si¢ od cennych informacji.
ZAPRASZAMY

,»Przestrzen” pismo Stowarzyszenia Trenerow i Praktykdéw Relaksacji Przestrzen
we wspotpracy
z Podyplomowymi Studiami Technik Relaksacyjnych i Podyplomowymi Studiami
Psychosomatycznych Praktyk Jogi przy AWF Wroctaw
oraz z Podyplomowymi Studiami Jogi Klasycznej przy Uniwersytecie Wroctawskim.
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