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Wedhug filozofii buddyjskiej otaczajaca rzeczywistosC jest petna cierpienia.
Termin dukkha oznacza cierpienie fizyczne spowodowane brakiem oraz cierpienie
psychiczne uwarunkowane pozadaniem lub Ignieciem do czegos. Rozwazymy zachodnie
»lluzje” zyciowego sensu i sukcesu oraz cztery podstawowe przejawy cierpienia zwigzane
z narodzinami 1 istnieniem na $wiecie, z dyskomfortem 1 choroba, z uplywem czasu
1 starzeniem si¢ oraz z odchodzeniem.

Prowadzenie: Lestaw Kulmatycki i Magdalena Ktos

Nie ma zapisow, ale mile widziane wczesniejsze zgloszenie swojej obecnosci do Magdy Klos: magdawroc@wp.pl
we wspolpracy z:
Podyplomowymi Studiami Technik Relaksacyjnych
Podyplomowymi Studiami Psychosomatycznych Praktyk Jogi
Stowarzyszeniem Treneréw i Praktykow Relaksacji i Jogi ‘Przestrzen’
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